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སས་བ < ས་བ ཏཾ 





ཅོ ས(( 
ཚོ 
ཆར པོ་ སངང་ ས་དང་ ། 
ལྔ། 5 ༄ རར རོ ༡ ༦ 
སཿ // པ པོ བ པས 
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སཱ་དཔའ་དང་ ། རང་སངསྱ་རྐུན་དང་ ། འཕགས་པ 


ག་འ ༦༄༠༠། །བང་དུང་ སྨན | ་ 
ཧེ ཤནཔས་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདིིསད་བདུག་གིས་ཐས་པ་དུས 


གཅུགན། བཅེམྭ་ལཱན་འདེསྱ་ཆལ་པོའ་ཁབ 


༡ བཤུགས་སོ། །དེའི་བན་ཚདང་ལྡན་པའླ་ར་དྲ་ཏ 


ན །ན་ལ་ཏའི་གྲེང་ག་ེ མ་ཝཾའིི ངིན 
ད་ི་གིའིིན 
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ྣ ན་ཅིག་ཏུ་་པ་གས་ཀིཚ ། རྱལ་བོ་གིབགྱ་འབསོ 








རྒུ གཞནས་ཏགས་ཅན་་ད་ ྨ ཞགས པུམ གག བདོ 
གིས་བ ། གིས་མ ། ཆང དར་དགའགགིདྲམོག་ལས་ཅོརསཞ 








ཞན་དག་གི་ལ་ཡ་ངྔངོས་སུ་ཡི་པང་བ་མཐི་ལེད་བ་བདེནནམ ། 1 ། མི་སྡུག་ བ་། 


གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་སྤོད་བ་བ་ཀུན་ངུ་རྒྱབ་དག་དང་ལྷ 
མློ དེ གཞན ན་ཅན་སོད་བཞུན་ 





ལོ་གི་ཁབྱཏུབསོད་སསཱཀི་ཡརདང་ངོ། ། དྲ ་་ 





འ་འ 














„ །ཡི་ད་དུ་མི་འོངབ་སྟོན་ཅིང་ ། གཞན་དག་གི་ལ་བྲ་རས་ཨུ་ཡིརབབལི་བེད་དོ། །ཀྱཿ ཤཾདག་གིདགེ་ྦྲོང་གོའུ་ཏམ་བག་གི་ཆད 
2 མི་བ ༈ མི་སུག་བ ། ཡི་དངུམི་འངབ་སྟོན་ཅིང་ ། གཞན་དག་གེ་ལ་ཡང་རེས་ཨུ་ཡི་བང་བརམི་བེད ། ེད་ཅུགཀང་ངག་གི་རདཔ་མིའདོདཔ ། 
4 མི་སྡུག་པ ། ཡི་དདུ་མེ་འོངབ་ ། གཞན་དག་གི་ལ་ཡངྫ་ས་སུ་ཡིའང་བཤིབེད་དོ། ། 

.( བ། ་ ། ཡ་དདུ་མི ི་་། གཞག་གོ རིད ེདྱ་ཡང་ཡདཉི་ནདཔམི་འདདབ ། 


འཐུལ་བདང་ 









































ནཐམས་ཅདམཁུན་ད་གཾནན་ཞཾས་བདག་ཏིདྲ་སོ་གས ། གཞན་གསོག ོན་དགགས་གདརགཔ་དང ། དགྲེ་སོང་གས་རདུ་རབྱཏུ 





འབ ༨ ༣. ༽ ༦ ༤ བོ་ཚ ༽༡༽༽༨་ རྟ 
བཾ ལུནཱནས་ ། དགྲེ་སོངརབྱཏུ་མང་བོདག་ཟསྭ་ཀི་བབ་བ་སནས་བ་ཁེདད། །དནས་ཆེདང་ལཱན་བའཤར་དཏིའ་བ་་ཞིག་ནས་ 
ོག་ལ་བ་ད་དོང་ངོ་། །དནས་ད་ོངརབ་་ོ་དབ་་ར་ ཇིས དོགས ] དགེ་ འོ ག་གིས་ ། 


ཚདང་ལྡན་བཏཤུརདཏིའིབུ་ལ་བསྭ་དདོ། ེནས་ཚིདབ་སུན་བར་རདཏི གསོང་བཅམཔོལ་རོག་སྟད ཤུས་སོ། །གལ་ཉེབདག་ོདངལྡན་པ་ཌུདདབསྙན་ཅིགརྒྱལ 
པོསི་་ཉི་ལྲགབད ། བར་དང །ུམ་ནད་གཅེ་གུ་ཐ་ཡནདབོབ་ལད། ༽ གསགས་རམ དག་ག 
གཞན་སྲུ་སེགས་ཅན་སྩོད་པ་པ་ཀུནཏྲ་རུབད་དགཆོས་དང་མཐུན་ད་ས་ཚར་བཅད་ཟིན་པ་ཞིགན † ཀྱེམ་བད་གཅག་ལམཾ་སྲང་དང་ ། འཞིམ་དེ་དང་ ། སུམ་མད་གཞནནས་པ་སོད་སོམ་ས་ལ | 


།མས་ཅདྱཀི་གཉེན་གཉིག་ད་ྩྱགར། ། གས་བ་དང་ ། ཧཱང་ཛདང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏུང་སྟོམསྭ་ཀིཿ ན་ཐ ། བང་རུབ་ཀིཁགསྱ་ཀི་ཆོས་ཨུྱཱཚ་བཏནཧསསུ་ད་དནཔ་ ། | 
རབྱཏུ་དངབས་ལུས་ཅནྲ་ཐསས་ཅདྱ་ཀིཨོག་སགུ་བརམ་ཛད་ད་ ། ཟླུ་བ་དང་ཉི་མའ་འོད་ ཟལྱ་གསུ་གནོནང། ། ཤཀ ྱིལ་པོའྲསྭ་ཀུནཏཱ་སཱན་མདའ་བ ] སུནདྲིམ་གསུམ་དངུ་བྲེལ་བ, ། ྣ 
བདནབ་གཉིས་གསུངབ ༈སྒག་བསསལ་གཉིས་ཨཁནཔ་ ། བསྒོན་པ་གཉིས་བློམ ངེམ ཤོསས་ནུསཛདང་ ། ལ་ས ས་བམནོ་མཛད་ད་ ། ཤགགེག་པའིདེ དམཁཱན་་། 
།བམས་གསུམ་མངོནསྦུསདྷ་མཛོད་བའོ་སུནན་ངབ་བ་ ། ས་གསནགཞན་སབཔར་ོ ། ཁནས་བཅོབྱ་རདྱ་ཀིདབཞིན་ཏིད་མཁཱན་པ་ ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བདའདཏེདན་ཁུན 
བཱ། །ཡེནོ་ཏན་བཅོབྱཧདདད་ལྡནབ ། སཱད་དའ་འཆདེ་བ་ལསྣ་  ། བས་གདབསན་པ ། བསཱངས་བུམི་་པ་བ་བཞིས་མབསཱངས་བ་ ། ཐུགས་རེ 

ནབ ། དྲན་བ་ཉེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་རྟགཏུ་ལྡན་པ་དེམཕྲོད་དོ་ །དེནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུམང་བདག་ཆོས་གནྲ་ཕགཔ་གཅིག་ལ་གཟརནས་ ། ཧུག་མོ་གཡས་བལྟོ་ལྷང་ས་ 


་ ། རིརབ་ལྟརམོགལོ་བ ། སེང་གལྟུར་དྭབ་འ་བ ། ཕན་ལྟྭ་མཀབྱུང་བོ་བྲམས་ཅད་ཧིསྐབས་ཨུ་གྱུརད། ། ཐུགསྭ་རྔཆནཔོས་བརྙན་དའྲུགས་ ] སེམས་ཅན 
















ུགསཤགསདགདྲ། གམ་ད་༡བར་ག ལོགས ཡོ་བ ག་མ དད ་ 


སྤ པྲུ ཊ 
༠།༄༅། ༼ལ་བཅུགས་ ༈ གཅས་ཞུགའདས་ཁི་ཞབས་གཡག་ ་ལུལནས་ ། ཡད་ན ི་ོ འཚལ་ཏེ །  སོ་ 
-་གིས་ { དགེ་སློང ན་ལཱན་འདསུཁ།ཁལ་ད་ གནས ནཱ རཛ་ : སུ ལཿ 
| སས ག་བས་གསལ་ ུ ཨ་དང དག ཡེ དོ ་ གིཆུད་ང་དད་ ། མནས ། ར་ག ོིུ་ རར ་ 
སྒ ་བ 
ཚཾ བྲིྣ་ལན་ ལ་གསོལ དུ་པ ས་ལ་འདི ྐ ལཾ དེའི་ཚདགེ་སློདད་དག་དངྲ་ ། ནལ་ཏའི་གོང་གྲི་བམ་ཟེ་ལ་ གས་པ་ལ་ཁད་ ས་ བཀའ་མ 


དོནབཟང་པ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 









འགུར ། གན་་ 


ལིནནོ། །དེ་ཡ་ངྒནམ་པ གསུམ་སྟེ 1 བྲིད 


འདྲགྱ་ཉིས་དེདག་ལ་འདྷིགདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སས ྣིེཟ ས་ག 
། ཆོསམ་གནོ་པ་ལ་ཡ :ཐངབ་ད ར་ 


གས་ལ་ཡང་རིི་བདད། །ང 
` 


དོ སུ ། སོ | 


། ཐཱམའོ། །དལཆེན་ 


དགེ་སློངད་དགཿ 


-འདིལ་བཆོམ་ཡ 


་གས་ག་བིག ། ཆེས་ལ་ཡངཆོས་ 
འདི་ད ཚས་ལ་གབག 
;ཨྱ་བི་ལསྱ་ཙུ་བྲགས་བུ་དང་ 


བཅོན་ལུནའདས་ལཱ་ཉན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལུན ། 


ཡང་ 
ཁོ འཆིག བཅབདང་འནཔར། ས་དར ཤེས་པར 


མས་བ དང ། ཨ་ཧིནགར་དན་བདའ་ ། སོ་དང 
སགག་ 1] རི ཀའི 





ད་ །ང ། ། ལམ་དུ་འ ས་མི 
£ | ཀས་དས་སྲོགྔགས་གྲསོདང་ ། གྲོག་སྡུར་ལ་སོགས་ང་སྤོག་དང་དྲལ་བཾ་དཤུད་པ་དང་ ། གཞན་སམ་ཛོནཆག་ཟས་པ་ལས་བསནས་ད དསྲི་ནལ་རགནན་ལ་བག ། དྭ་སློག་དངབྲལ་བ། 
ས་བུ་གདུལ་བར་གབའ་པོར་བརྡགས་པ་འག་དྲ་སོག་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། 
རོ། །ཡངསོག་གཅོད་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་སཾ ། ཀཞན་ལ་བླསོ་བདད་ 








བདག་ད དབ་དང་ ཉིདེ་ཧུད་ད་དང་ ། གཉིསགསདསའོ། ་ །ག དར ་ ཀླ ༈ 


སུ རར ཚི 
ནད་དང ལྟེགསར་དདག་གེའི 
་ད་ །གཞན་འཔའྲབསའུདྲུང་བར། མ་ིན་པ་དའན་ 
བ་འདོད ། མ་མང་ག 
མུད །མཟིནཔར་དགཔཔ་ས བྲག་རི ། 


ནནོ། །འབྲབས་བུ 


ྲ་ དྭག་བཅོམ་བ་དང་ ། ཧིརམིའངོབ་དང་ ། ། 


ོ་ 
མ་ན ་ ། ལྱ་ཀིརབྲ་སགསདང་། 


བཤ 


ས་ལ མ་འམྨ་གདས་དགམ་ཧིན་པར་ལནར་ | 
འགྱོད་ལུ་ཚུཾཔ་ཤངན་བེད ། བ་རོལ་ཡངར་ 


/དཅཾང་ ། གསང་བྲབས་སུ་སྦྲབ་དང་ །འཇལ་ | 


།༄༅། །ལུགས་ལ་གཡོ་ཐདབ་དད་ ། མིགས་པའིལས་ལག་དར་ བནས་བབདདགཤིལསཉརབླསོགས་འནནོ། །ལས་ཇིལྟ་ ཨུཡན་ཞན ། ། གང་གིས 
-ཤ ༡ ཤོ་སྭ་ནུ་བཟུང་བལྔ་ཚེ་ས་སོནམ་པནུ་ཧོན་པར་འན་པ་འདོནོལས་ཡནནོ། ལས རྙལ་བུ་ཡིནཤཾན ། འདེལ་བསན་ར་ སྣིུ་འབབདང་ 
¿ རྔས་སུཡི་རང་བ་ཀུནྭཏུ་འཆབ་པ་པེད་ ། ཚུལ་འིམས་ ན་གཞན ཤན་བཔནཔལར་བགཔ་ད་བ ཨ་ཀིུག་ྡདནི། །མ་རའདགནསསསཧང། མིན་པ 
༢ བབས་པ ཤས་དང་ ུགདབ་བརུམད དཔན ༢འྲབས་བྱུ་དྲུངབརྩར་ཏ ` ྲ་ །གཞན་ཡང་འདོད་པས་ ག་མ 
4 བ་ཛྲིལྟ་བུ་ཡེནཞ རཿ ི་ོ དཔ་ཆོས་ལཆོན་ཁྲིསྭསྣ་བས་ཨ ལི འདིལ་བདོདཔས་འག་པརོག་ཡམ་པ་ཡོད་པནོང གྲད་གལ | གཞན་བ ངམ་དགཿ ཡུ 





མ་ཡིནཔར་འཇུག་བདེད ། གཞན་དང་ལ་ཡངྡ་རས་སུ་ལོ་དང་བདབ་ ད ིདབ་སང་བརས (ཧྭད་དུ་འཇུག་པ་འདིནོ་ : གནསའ་བམདགའི 
་ཡནདའླཔད་ཏ ། གཞི དབལ་སཁུངས་འི བདད ནི དངསང་བག་ གས་ཏ ། འདི དསས། གཞན་འདོད་པས་ལག་ གོ་པའགཡམ་ སཿ 





འབུད ། ལམལ་འཇོག་པ་དཔཾད ། ལསྱ་ཀིཉིར་བསྡོགས་དང་  ཅགདས་གའ་མས་ཿ དེ་ ། ཚུལ་འཾམསདང་ལྡན་པ་ཡིནེ་ཏ ། འདི དེོ་པས་ལགོ་བརག་ཡ ། | 
འིའྲགས་བྱུ་དུངབརའགུར་ཞོང་ ། མོང སི ་ རླ ་བསགས་ནན་པ། གི ། དོ །དེ་དག་ནིང་ ཁཉིན་ 
རོ ། དལས། ས་ལ་འ གནད ོནབུ་ས་ཤིང གཞན་བོག་ཁ་པན་ན་དང་ ༈ གཞུནལ་འགམ་ལ་པ ། གདའ 
པ་བ་ཀུ་ནྭཏྭརུབནཱམས་སན་ ། ལྷ་དང་བཅག་ད། མཾ བདང ། ཆངས་བདང་བཅས་པ་ རར ་ ལྷདང་། 
མཱ་དང་ 

ཧི 








། ལྕཾམཡིནན་བཅས་ ༣ གཞནསདཔ་མདཔ་ཟ་གཞན་། ལའ པཁས་དང་ ། ལས་དང ། པི སང་ 


། ངག་གིཆད་བྱ་ནམ་པུ་དཞལ་འདི་ །ཉེདལ་བདག་ 
གནན་སངདུབ་སན་ཉ ། ལད རྒྱབས གི་ད །བགབྱསལ་པད། སི །སུས་བསུག་གག ། བད ནརགྱ་ཏ་འཇུག་པ་འདི་ 
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_./ མངུན་བགྲགགས་དནས་ད༽ྱབ་བདསམ་དག་འག་རོདཔདའ་པའདོ། བསག ྲ། རར ནི 
༥ 


སོཞག་འཆགས་བདབད་ ། ག་པས་བ ། སམ་ལ་ཡང་དག་བར་སརོ། ད་ལ ། ལས་ཀྐིཉུརྦབ་སྡོགས་དང་ ། ལ' 





ད་པ། 


ཤང །ནཾ་ཛྫུནདུ་སྣབ བགགཆད་ྲངོགསད་འྲ། ། སེམསཅནད་སྤུལ་བརྒྱོངབརུགྱར་ 
བཱ 


། །ལག་ིཉ་ོས་བ་ྱགཞག ། དསས འདོདདགའ་ ཏགསངས་བ་དགས་པ་མ་ གསཔ གཞནཅུ་ཏགསནག་ ། ག ཧཱཾ 
„ བུའདི་ ་ །ཕྲྭ་མ ༽ ཚ་ ན ། འདིལསྣངབ ཉིསསངདད་གང་གཞན ད་ལ ། 
ན་དགའ་བདྲ་བད་པའདེདོ་ཕེ་མའི་ལྭསྱ་ཧལམ་དད་ཡ ལསྦྱ་ཀ་མངཱགདང་བཅསང་ཇ་ལྟེབུ་ཡེནཞན ། འདིལྲ་ཕ་ས་ས་ནས བ་གང 
པཱི ད་བདཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཡཾ་རང་བད་བུད ། ཡོདེ་ཀོསཀྲུ ིས་ུྱ་ཏག་དདྱེ ། དཉི་སམངོནཔ་དགའ་བད་ ། བཛུས་གཞན་དྲུན་བདམ་གོན ] སྡང ་ 









ཤདཆཾས་དི་གནས་སུམི་འུར་བ་ཡི་ བ་ཡིན ། ཡུབན་ད་ ། ལལ རནི་བད་འདོནོ་ཕ་སའི་ཆད་བ་ཡིན། 
ནོ ༈གཞ གགསགཙག་བཅནཆདམད ད་ཇི ། ན་འགུར་ ཆུད དཔ་ད ལས་དོད ། འདི 


སད་དུ ་ ནས མེ སུ `  ེགཞན་གཙེན་ཉ ། མྱའདགདང་ ། གས་ད ། དགེ་དང ། 
` རྣལ་འཤེར་ ས་ད ཞག ཁབ ཁིས ས་ཟླ 
ད མདདཤམ་པན་སྩྱོརབ་ཡེནྟཏ པས ། ཆེད ། ར་ །གཞན་ཡང་གོད་ཀི་ཆདཔ་ཇྷིལ་བུ་ཡོན ཊི | 


ར་ 


་པདཾས་ ། ཐེས་པ་ལས་ ཀིས 
རཿ ་ དན ། རྣུལ་འགེའརི་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ ༈ ཆོས་དང་ ` རྫས་འ ་ 
སནྦཝཾ་ བ་རལ ར་ད་ྤབདནས་ཤུནྭཊུ་ཏོག་ ཅེ པ་མཐོད་ནས ༣ དརཝ མསྭཏ 
¬ ག་གས ས་འདིན་ཡདེ་ རླ །གཞུན་སང་ ་ཡད་ིཅད་ར་ཞི་ ོིིེ་ ཛས ། །དེ་ཡངམ་བ་གཉི 
༢ རབདཔ་གཉིས་པ་པ ལ་ད གཱ ཡང ཞེད །ཧན་མགེད ། མཆེད་དགཟིད ། འགུ་དབསགད་ ཀྲ 
ཆད་བ་གཉིཊ སལ དེ འདའཇག་དཞི་ བན ། | དུ ཤྱ མཆོད ཧ ། སྡུཾག་བསྔལ་གང་ཡིནད་དཧོ་ལྷས་བས་ཀྱིས ། ལས་ིའ་ 
༤ 5 ་ ས་ད སྭབབརྒ་རཆརསཱརརོ། །ལག་པར་ཤེས་པཞསཧ་བནོང 


ཡི 
རྟལ་བྷ་ནམ་བ་གཏེསེ་པ་ཡཾནན། །གཞན་ཡང་ཛིལྟ་བན་ཡུས་དང་ ། ངག་དང ། ྱུ 





གད ་་ ། ཤཿ དི 
གྲ མོ ག་ཡ་ 
ཧུ ་འཞན། 
ང་ སུ 





༈ དུད་འགྲེ་དང་ ྭ ཏདགདབསསགསཏམ་དས་བནད ངད གར་་ | 

དེ་དག་དང གའ ། ཞལེ་སོགས་པ་དགྱུར་ 

་བན བུན ལན ། མཆོལ་མགསདེགོ ་ དི དྲ་སལ་པ་མཉམ་ སུས་ན་དཚ་ཐུང་བརའ་གུར་ཞིང་ ། མཁས 
ཅྱི ། འའང་ བ་ཏིདདུ་གསོདདོ། ་གགལཏམངའའ་། ། འ ས་ད ། ཆེན་པོའ བསད ། 








༠།༄༅། །ཁ་ཅིག་མཛལ་དང་ད་བཞིན་གཞན། ས་བའི ཤི་དང་གཞན་དགནི། །གོ གོ གོག་ཙམ་དདད་བཞིདུ་ དུ །གཞུན་དག་སངསམུནའཆི། །ད་ལྟར་སྲོག 
-ཟ༡ ཞད པརྦ་སིན་པསདགུ་ཧ དྲུ་བས་དའལེས་ཡོནནོ། ས་ ན་བ་ཀུནཏུ་བ ༢ སྒོམ ཊཏམ་དདྲུ་བས་པའྲིདམེ་པར་སཱན་པ་གསུམ་པ་འདྭས 
སྟྭ [ སེམས་ཉན་དམྱལ་བ། ་དད་ ། ཚེ་འདེ དདམཐན་པའོ་འབས་བུ་ི་ལུ་ ་བུ་ཡིན་ཞན ། རྣལ་འཧྲེརཱསྨྱོད་པ་ལས་དད་ ། ཆོས་དང་ ། རྣམ་བར་སྨྲཾན་བ་ལྔ་རས་སྲུ་ལུབ་དས་ཐོས 
༈པ་ལསྭངབའ་ཤི་བས། ཐེངས ། དེ་ལྟ་རམ་ཐིན་པརལན་བ་ཀུནཏབ སྙེན་ིངབསྒོན ངབསྒོམས།ས་དཱ་བུས་པས་སཾམས་ཅནདས་ལ་བདང་ དའགོདད་ ། ཡི་དགསྒ་ནམསྭ་ཀི་ཡུལདྲུ་སཾ་བར 
གྲ །གལ་ཏྡཾ་ནམས་དང་ སད་བས་དང དམུལབརུ་ར། ། ལེངས་སྐྱོད་བསྒྲགསྭ་པ་གདདག་ཡོད་བ་ད་དགུ་རྒྱལ་པོའོ་ཆེད་པ་དང་ ། རུདང་ ། 











3 ཡེ་དང་ ། མཚོནདང་ ། རྔཾགས་བ་དགགས་བསུགན་བསགས་པ་དག ད་ཟཾ་བརྲ་འྱགྱར ། ནནེས་ (བདེ་བརན་འྱུར་ཏ ། འདི་ གིན་དར་ལན་ངའི་ཆད་པ་འི་འྲབས་ 
བླུགག་གསུས་བས། །སདགོསད་འགརར་དསས་གས་། ཅོདེ་བྲསྐོམས་ མད་དྲུ་བས་པའིའབས་བུ་ནམ་པ་གསུ་མ་བ་ཇཾ་ བུ་ཡནེ་ཞེན ། རྣལ 





༧།དང་ ། ཆོས་དང་ ། རྣམ་པར་སྒན་བ་ལརྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ ། ཐོས་པ་ལས་བུད་བའི་ཤས་ད་འམ [ ལྷའིམོག་གཾས་མཐེངོ་སྟ ། འདོད་པས་ལེགོ་ པན་གེམ་བྲནཏསནཅི་ྲ་ོམས་ ིམང་ 
གསནད ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡཾ་དགསྦ་ནམེསྭ་ཀྱ་ཡུལ་དྲུ་སའོ། གལ་ཏེ་ག དུན ལ་བགས་བུསདབྲོས་་་། ད་པར་འགྱུར ། མཚན 
གཉིས་དརའགྱར ། འཇིགརྟེན་པས་བརྙས་ད་ད་འགྱུར་དོ། །འདནལུཨ་ཧིདརྨ་ནམཔ་གསུམ་བའུ་ནམ་བརྡ་དུ ནོབ་འི་འས་བླུ་ནམ་བ་གསུམ་ཏ ། གཞནསྡུ་གསནྭ་སདཔ་ ་བ་ཀུནཏུ་རུ 
0 །རྱག་གདལ་སྱརིས་དདསན་དའ་བ ཨམ་ས །ོར་ཞན །ག ད་གས ས་ས དབ་ས 
གཞན་སས་ནི་དའོ་ལས་དང་ རྣམ་བར་སྣནཾ་བ་གང་འཾནཔ་བདི་མོནབྲེང་གེ་ འདས་པ་དང ། བའྭརཱ་ལ་འབེཿ བངའོ། །གཞན་ 
དག་གད་ཇི་བུ་ཡོན། པ་ད བདན  །ནལ་བགེརདཔ་ཆོསའཆོག་ཁིསས་ར ཐོས་པ་ལསྭ་བུད་བའ་ཤསངས་ ། དགངས གནས་གང 
 བརྫུན་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ | ཚིགེརྩུ་བ་བོ་དང་ ། ཚིག་ བམོ དལ་དཛུན་གགང་གནའིལ་ ནས་ཏམད་དྲུ་བས་པས ། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་གྲོ་དང་ ། ཡེ་དགས་ཀྱེ་སྐུ་གནན་ 










དས་བ ན་ེན་མཐདོཚ་ག་འ་མ། རྒྱལ་པོའཾཕེ་བྲད་འཁོདདང་ ། 

ལ་ཡ བཤ ་ ད་བརམ་འགྱུར ། དེའི་ཁན་ ས་དམ་པ དང ། ཁ་དང ། མདོག་དང་ ། 
ཞོས དཿ ེབད་འགྱུར ། རྟགཏུའཇཾ་ གྲ ་ འིསཛའ་བཤེས་དང་ ། ག 

གྱང སི ་ འབྲཾསབྱུམ་ འཁྱག ། དོན་མདཔྲ་པམས་ཧད་སྤོདབབྭགུར་ཏ ། འདི་ ནིབཛུནྱ་ཧིལསྱ་ཀུའྲེབསབུཿ བུ་མི་འདོདཔ། 

; ་ [གཞན་གང གིཆད་པ་ག སུ མདདུ་བས་པའི་འཟས་སུངི་ལུའུ་ཡིནཤན ། ནལ་འབེར་སད་ ཆོས་འ 
སྐུ་ལྟེ་བདས་ཐས་པ་ལྭསྭ་བང་བའི ཉིམདདུ་བསཔསམུསཿན་དམུལ་བ་དང་ ། དུད ཡེདགསུ 

སསྱིསསྤད་སའ། རགལ་ཏེ ཁམ གསཔ སན རེ ཀ་ས  དགི་བཞས་ཚསནམ བཞབ | ཿ དུ 


གའ ། 3 






8 


མཆཾས་ཤོང་ ། དྭ་སྐཾལོ་ཀུནྱ་ཧཱས་བ ་གད་པར་འགྱུར ། གདོང་ག་མདོག་ན། ཕཱག་དུར་འགྱུར ། གནས་ལ་མངོན་པརདགའ་བརན་འགྱུར་ ། སེམས་གཡོབརའགྱུར ། སཾནས་མཐས་ངའ་ 
ྲ་ ཆུ བ་ཅི་ སཏེམདྲ་ བས་བའངད་གཇི་ཉྲས། ་ཡོན་ཞཾན ། ད་ རླ ས་གས ། ལྷའིམོག་གིན་ 
། ཚིགཙུ་བ་བོ་ཀུཿ ཀུན་ཏུ་བསྟུནཅིང་བ ས་ཏམདདུ་བས་པས་ས །མསུཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོདང་ ། ཡདེགས་རྣམས་ཀྱིཡུལདུ་སྐྱེའེ། །གལུ་ཏ་མིནྣཾམཾས་དང་སྐལ་བ 
དོ དུ་སཾས་ཡང་དེ་སུ་ལྕས་ཀང་དབུགས་ཧི་མི་འཐེབ ས་བྱི གཉུ་མངོན་པར་ བྱ ། ཨཱལསྭཱ་བངདབུགས་འཐིན་གད་འྱེགར ། བུད 
ཆུངམ་ལས་དགའ་བའེ་ཚོགི་འིགཙུན་ཡ་བཛྲ་འཐེབ ། གལ རཏ ས་ངག དུ དག་བའཾ་ འཾབཤཾས་གཏན་དང་སྦྱོད་ )དུངསྙོད ད་བདསཾ་འགྱུན་ ། སྡི སྣཾག་པའ་གྲེག་ པོད 
པན! 





| ཅས ་བ་དས་ 


མ་བ་གསུམ་པོབདནོཚོགྱིརུ་བ་བོའ་འྲད ། །གཞན་འང་ཚིག་བཀུལ་བཀུ་  ིླསས་ཏམང ་གས་དའཆད་པ་ཇིལ་བུ་ཡིན་ཞན ། ནལ་འཤེར་སྤྱོད་བནང་ 
ཅུ རི གྱུ སང་ས གཞན་ག་ར ལསག ཧབ ཤིགབསའ་བཞུྱང་ས་ཅད་བ་ ་ རིཛ་ 





༧།༄༅། །བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། དང ཡིདགསྟརསས་ཊིཨ བག །གལ་ཏ་མྣམས་དང་སྐལ་བཉམ་པརམཔོདེདདུ་སྐྱསན་ཡང་ ། སུ་བོཀུརྒོ་དག་འནོང་ཡད་བར 
འགྱར ། རྒྱལ་བོའོ་ཕི་བྲང་དངུ ། མཛའ་བཤེས དང་ ། གཉེནདག་གིའ བསམ་འ བུརྔ་འགྱུར་ཏ ། དིཊྫག་བྱ་མངམདང་འྐི་ །གཞན་ལངའིདྱ་ཀི་མོ་དག་ 

སྐ བླ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་ཀུནཏུ་བ༔ ན་ཧེ མས་མ ས་པ་འ ད་བ་ཛལབུ་ཡནཞེནོ ། ནལ་འབེ བ་གཅས་མོག་ཙང་ད་བ་དས ། ། ཐོག་པའྐག་མརི་ཤེས་པབམ་། 

(ལྷའ གགས ། བནབ་སཾམས་ ཉི་མ ས་པས་ན བདད དུད་འགོ་དང་ ། ཡོཾདགསྐ་ནམས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྐྱའོ། །གུལ་ཏྡོ་ནན་ས་དང 
ཁེ སྐལ་བམཏམ་པརམིའ། [སཿ ་ སས་བསགས་པ་དགྱ་རལ་དོ་ད ཊོདང་ ། ཆུ་དང་ ] མའ ༽མའིགནོར་པསཔའེ ཁ་བརྡ  གཡུ་དས་གསུང ཞབ ར་རོ། །གཞན་ཡ། 

ཌོ ་ སམས ཡར གོ ཨ་ །ས་ཏམདད་གས་པའི་ ༥དཀགྱ་ཆ་ རྟིལ་བུ་ཡེནཞཾན ། ` དཱ་པ་ནང་གེ་ཆས་ ཤྭ ོ་དྱ ཀླི་རིས་ ཞད་གནས་བད ས། སཾ་བ་ལས་བྲུང་བ། ་ 
ལས ལ་ི་གཟིས་བྲབངོ་ ། གཞོདསམསུཧར་ ཉི་མབ་བས་བས་ ། ཟིམས་ཅན་དྲམལ་བདང དུ ིྱི་གནས་དང་ ། ཡ་དགསྐ་མསྱ་འ་སུལནུ 
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སྤྱེལ } ་ཏསིསསདབསདམཉམདརམའནེདྱ། སན་ཞ གདང ། ཀཏགྱཛཱསཛོནཅིསའ ག་འཇིགས སབ ཨསབཟའབུར། དུགཏུགཡ་ུ 
སྣརམསསྭུ་ཝུདབད་ འསེམསྐུ་ནམས་ཀངབདེ་ བར་གནས་བརྡམི། གནད ས་དགུ་པ གཞན་ཡང སྒོམས 
ཨུས འད་ དཔ །བུ་ཡིན་ཞན ། རྣལ་གཤེར་སཱོད་དནང་གི །ཞང་གནས་ད་དས ཟོསལས་གཡུངབའ གུན ། བབ ཡུག 
 ག་ངརི་ལྟབ་ཀུནཏུབསནཅིང་ སོ གས་པར་སྡུགཔསྤལ་ཚུ་ཚོདབ་བྲན་ཨཅད་རྱོང་བད་ ཧཱཾ ] དུད་འགྲ འ གནས་ད 
དུགས །གདུ་མརའཔོཞོངེ་སུཾ ། དགིས སྱ་ཀོསལདུ་ཡང་སྒྱའོ། །གལ་ དར ་ན་ཡང་ ། དཛིཀདཤུདཔའི་དག་བའི་ལས་ཀིའནྱ་གི 
སྐྱན་སྟོངུ་བསྒྱུརབ་ཐསསེ༦དདེ་དགའན་བངངོ། །གཞན་གདོ་ནམ་བ་ དུག ཤིནཏྭ་བ་སྭསཱ་མཱན་ཡང་བབར་བཤོ་སམས་ཅནདསལ་བདང་ ། འི 
།དང་། དུད་གིནྣམསསུ་འཁྱམ་བ་ ། རྣ གཞིགས ག་ན མགུ ། ཐོས་་ལསྱ་བངབའི་ཤེས་པ་འམ་ ། ལྷའིམོག་གསམ་ཐངྷ | སྲོག་གཅོད་པ་ཇི་སྟར 






^ ༄༅། །ཀུནཏུ་སྟན ། ཇིལྟར་སྒོས ། ཇི་སྟརམངདུ་བྱད་ཅེན ། འདི་ཡསྲོག་གཅོད་པ་གྲོགས་ཕོ་ངན་པ་འམ [སྡོབཿ་འཆ་ ] ེའི་གྲོགས་ཀུནཏུ་སྙེན་པ་དདད་ ། དེ་དཔ་ཡྨན་ཅིག་ཀུནཏྤ + 
-ཟཤཾ དགའ་བར ཚྩེ་བདྲ་པད་ ཡོངས་བ ། ཀུནཏུ་གནས་པརབད ། དེལ་ཡེ་དཆས་པའཾ་གནས་སུ་ཐུད ། ཐྲམས་ཅད་ཡོན་ཏནདུ་ལྟ་བདཧེད ད་དུ ཿ 
¡ནིདག་བཟབ་ཤསགཞིནོནམ །སབལ་སི་ོགགཅདཔ་ནུལཅན་དྲམགག་ཅོད་འྱིརའདཔའི་གཏམ་ ཚགས་ལམམ་ཡིཔབརདད་ །ཟག་གཅ་ལརབ འགད 
།ྲ དེ་བཞིནདུ་མཆོད་སྦྱེན་རྩོག་ཏམ་མམ ། དེ་བཞིནདུ་རིདགསྱ་ཧིགཏམམམ ། དེབཞིནདུ་པོལཆགས་པ་རབྱཏུ་ཉེས་པའི་གཏམ་ཨམ ¦ ད་བཞིནདུ་དྲག་བོ་མོ་མཛའ་བདང་འབྲལ་བ་ལ་ལན་འདོནཔའི་ 
„ གཏམ་མམ། ། དེ་བཞནེ' དབྲ་ས་ལ་ཆགས་པའོ་གཏམ་མན་ ། ད་བཞིནདུ་ཉོནམངོས་པལ་རབྱཏུ་སློབ་ཛྫས་ལ་ཆགས་པ་དུང་ ། གྲགས་པའཾ་ལས་ཀྱཾག སྔནམས་ལ་བྱཏུའཇོག་པདའད་ །; 
༧ དམདལ་ཡེད་ ས་པ གསས །རླག་གཅད་པ་ཀནུ་ཨཱན་པད་བདདོ། །ད་ལྐར་སྲོག་གཅོདབ་བསྟནཔ་ནེ ། སེཾམཱས་ཅནདསྱུལ།བརའ །ཡཾ་དགསྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་དུ་འགྲ 1 

 དུད་འགྲོའཾ་འེཇྫཾགརྟན་དུ་འགྲེ་སྟེ ། མཾའེ་༽ དངུམ་འངབ ། སྒྱབོམཁས་པུན་རྱཾས་སྨྲདར༡རྒྱརརོ། །ཨིརེསྐྱ་སན་ཡངམཐུངབའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དལྟ་རན་བཤེས ; 








ད་བ ། མོ་སྡུག་པ ། ཡཾ་དེདུ 


:༅[ག དནཔའིས་བན་ཉནོ་སོགགཡོདཔལོ་སག་གཅོད པ་ཀུནཏུ་སྟེན་པདཱཔུད་དོ། །མི་དནཔ་གོམས་པདདདཔ་ཇྙིལ་བུ་འཿ ཞེན ། མི་པན་བྲསོག་གཅོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་སྔམ་བཞིན་སྩརཏ ། 
ཐཱ ག་བསམ དགའ་བ དབུད ། མགུ་ བརད ཛེ ཁ་བ ། ཡོན་ཏནད་ལྟ་བའློ་བུད ༨ དེག་གཅདཔཉད་ཞུགའགཔར་ ། ནུམ་པམང་པོས་གཞུན 
ལ། །དལ་ཧོ་དདང་ ། ལ་སོ་འབང་ ེ་དག་་བད་དལ་བདདད་ །ཅིཞངདའིདུལདྲབིད དག་མི ད་པའི་ཚུམ་ཅན་གཞུན་དག 

ཿེ ག་ད གོང་བ ༈ གཏུནུ་དང་བཅས་པ་ གས་དག་གི་སས་བཞན དུ་སཱརཏ ། ་གདོ་འོ་དདབདད། །མངད་བདཔ་ཇི་ལྟ་གུ་ཡིནདན། 
འདྲག ་གཅོད་པ་བས། ་གནས་དདཔད་པ་སས་བཞིནདྲ་སར་ཏེ ཏེ དེ་ལ་ །གམས་པ་ཤད ། ཅཅིར་ོགས་ དངལུདབསྱར་འ་ བད པུད ། དེ་ལ་དུག་མདའ་ཧད ། ཁ་སོགས 
བདད་། $÷ ད་བརཤུད ། གཏུམ་པོ་དང་སཱནཾ་བརཧཱཾ ད། འཐུབམོ་ལ་དགའ་པ ། | ཡ་ལུད་དང་ ། མཆོན དང་ ། རལ་གོ་དེང་ །མདའ་བེཚེདང་ པ ། སིའུཀདང་ ། 

འེད དོང་ ། གམཚོན་ལསགས་པའ་དངཚུལ་ཅན་ཡོན ། སྲོག་གཅོད་པ དཔྱི གཞད་སསཞི་བའེབསཅ་ཅན། ངས་སུ་འཛིན་པརཐདད ། མིདྙལཱབྲུ་ནསཾག་གཅོད་པ་ཨདདུ་ 






༄། །ཉངདཔ་ཡནན། །རྒྱུད་དང་ ། གཞིདེ་དང་ ། ཉུནདསས་མསཅནདམལ་བ་དང་ ། དུད་འགོདང་ ། ཡོ་དགསྨ་ནསསྦ་ཀི་ཡལ་དྷུ་སྟེཿ ། གནོདཔ་མི་བཟེདཔས་ ། 
མངོན་པ་རགནདད། །སཱོགགཅོདབ་ཐམ་དུང་ ། འབོངདང་ ། ཆེན་པོས ། རམ་པར་སྙིནང་ཐས་དང་ དི ང་ ། ཆནཔོ་ཉིབརྭསོུདཔ་རའགུར་རོ། །ལས་བས་ལ་བསུགས་དསྐནི་ 
‡ ལསྱེཿ མ་པར་སྨིན་པསོང་པརམོ་འགུར་བསདང ད་དག བདག་དགེ དཾ (བས་ནགལ་ཏའཱཁོརབལ་ཡདྲ་བུཔན །སྡུག 

པྭ་སྭངསནས་དགེབ་གུནཏ་སཱད་བདབ་སཱ ། འདིན་སྲོག་གཙེ ནྱ སུནཅ་བམདྡ་བདབ་ཡཞིན། །ཇིལྟརནམཧེནཔ་རལན་ཀུནཏྟནཱན་ཅིང་སྒོས་སྣཾ་ཨའདུ་ཐྲད་པ་ཡིན ། ཀུནནས་བསྟེན 
རྨ ཅིངབསྒོམས་ཏམངདུ་ུས་པས་ །སམས་ཅནདསལ་བ་ཇྷི།རྩསོདབདའྱུརཞཾན ། འདེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་མོན་ང། དདྱེ་ཉིས་མཧཾན་པ་ལནབ འཅན་ཡིནཏ ར| གགས་པོ་ངན་ 
པའམ སློབ་མ་དང་འབྲེལ་བསཨ་ཧཾན་བརལན་པ་བྲམ་དང་ ] འདྲིང་དང་ ། བ་ཀུན །དེ་ལྲ་བམ་ནྩི་རལ་པོའཅད་པས་སྦྲགནས་གཞན་རྱིལནག་ཡོན་ཏྭ་སྣམ་བཞིནནོ། །འབངན 
།དངོས་པྲོ་དུཔདུ་ཡིན་ཏ ། ཞིངེབཟངཔོ་ལ་བརུས་བམ་ཡིན་པ་འ བྲིང་ཡིནནོ། །སངསྒ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དགདག་འདུནདག་ལས་ནེརུང་དུ་ཞིག་བླངས་ན | 









༡ ཟའ 


དནིན་ཤོན་པར་ལན་པ་འྲབི་ 





༨: 








ན་པས བ་ད ། ཆོད ། གདམ་ག ། གབ་པ 
གྱི་བརྐུས་བཞོཚེདབནརྱོད་བད་དག་པ་དའགྱར་བསདད ཀཾ ཞི ས་བ་སན་པོར་དུས | གས་གང ཟླེལ་ལེ་ག། 
དའིནང་གབརམནམད་པའི་ལཁོརཊུནནགཆན་པོ་ལསགས་དརྷ་སཱ་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེམབནདར་འནང་རུང་དུ་ཞིགླ་བདས་ནསྱ་ཀངཀུནཏུ་སན་ཅིངསམས་ལ་དགའ་བད་བེུདད ། གོམས་ 
ཡད་བ་མངྡད་པདན ། ན་བིན་བ་རལ་ནབྲདངཛནས་ང་ ། སེམསཅནདགུལ་བ་དང་ ། དདའགོ་དང་ ། ཡདགསུ་ཀནངད་སུ་བདའུརདོ། །གལ་ཏེའཆུགས་བད་བདརིང་ །རས་སུཡི་ 
རུང་བརན་བེད་ལ་ ། འགྱད་ནདའི་སོངབརའགུར་བརུས་དས་པ་ལནེནོ། །གལ་ཏེས་དིནཔ་ར་ལེན་པའིངངནུལཅན་ཞིག །ངྲ་བབས་དམས་ན་ངོན་པར་ལནནམ་བིནབ་བརནཔ་ཀུནསནབ་ཡིནན། གྲ 
བིའི ན་ནགནདའིསབནས་ས་བདྱསབཞངཆས་ནུན་ལ་མངོབ་དག་བབདདདོ། །དྭ་རྫས་དྲ་ཐོབནས་བཟའབ་དང་བགེ་བ་བུས་ཤིངདགའབརའརུར་ཏེ། 
༼ཡོན་ཏནདུབཟུངནས ། གཞན་དགྱངསྱ་དནཔར་ལནང་ལ་རབྱཏ་འཇོགཔཔ་ད་ཧཾད ། ཡངདགཔར་འཇུག་པ་དབད ། ཡངདག་པར་འཛིནདུའཇུག་ཅིདེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ལྟ་བུནིམྲ་ཧིན་པར་ལེན་པ 








| 
། 
| 








།གོམས་དདཔདཔ་འོནནོ། ༠ ་ ། འདོ་ལ་ འདོ་ལ་ན་ཧན་པར་ལན་བ་བུས་ནསམ་ལ་ཆ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདང་ | གོས་། 

འདང ། གཞུངབདད་ ། སཱ :མངོནཔ་དགའ་བད་པེད་དོ། །དསེནྱ་ཀིས་མངོན་པ་དདགའ་བརདདད ། བདེ་བྲབམསཿདྱ་ཀི་ནངནའདི་ལྟན ། མ, 

སལ ཡནཔ་ཞེས་ཐབ་འདིནིལ་གསང་ནགས་བ་འནོ། །རུདས་བདགམལ་ཆདང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདང་ ། གོས་དང་།རྒནདང་ ། བཅུངབདང་ །སཱད་འཆོང་དང་ ། ར་ན 

ཿ མངབོདགགས་ ད་ཧ ། དེབ་དག་ལ་བདབ་རགྱུཏམངབོ་དགྱཏའྱུརའུམན ། སཱམ་བཞིནད་སུར །འདི་དགན་ཉིན་ 

ཟླ དབམ དྭད་བུད་པ་ཡོན་ ། ག་ས་ས རོས་སྲི། དདཔསལག དག་ལས པ། ཅ་ོསེ། མསྟཾ་མངད་པྲདཾཔ་ རལསག་། 

པ ཡཆུལ་བཞིནས་༥ བ་ཡོད་ལྭ་བད་ངས ། ཟའྱེ་ཆོས་གནོན་བཞོ་འདོད་ཆགས་དངབཅུས་དའིརསེ་མཐནང་གཞན་འདིལ་སྙ ། ཕཱའུརྨ་རྨལ་བདང་ ། དུརང་དང་ ། གོངྲམ་སྲགདང་ རྱ 
། རྨ་ཧྲདང་ ། སྲུག་པ་དང་ ། ཧ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་དུད་ཀ་དགན ) ྡི་ོགས་དགནས་ཤས་ཡོས་ས་ས་ པ་ཡནེཏ ། འ བདོདང་གཤསཆབའྲགེས་པོངན་པ་ 





མ།དང་ལྷནཅོག་ཡུན་ལག་མ་ཡ་ནང་རསྭོདཔ་ལེནན། །དའྲེ་རྲུལ་བཞིནམ་འནཔ་ཉིས་བ རྩ་ཧིས་མངོན་པ་དཞན་ལ ། དེའདོད་ཆགས་ཚོམ་པནད་པ་དང་བཅས་པའི་སེནསྱཀིསཚུལ་བཞོནམ་འོན། 
ུྭཏཱ་སོདད ། གངདོཟ་དརཉབརའྱགརནིང་ ། གང བདམ དནྱིས་གནསིཤངསསོན་ཡདཔའདུརཟ ་བནནོ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུདས་ཱ་རྡུལ་བཞིནམ་འིཞ 
བ་དང་བཅས་པའོའདདངས་ལེག་བརྡསོད་པན་དནབ་ཡིནནོ། །མདརགབ་འདོད་ཆགས་ཤསཆབས་དེ་དངདཉཾདལམ། བརདགའསུ་ ། དནི་འད་ལར་འདོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་འདི་ལང་ 
རཀ བ་ཡིནཏ ། དོད་པས་ལོག་པར་ །ཡམ་བཀུནཏྭ་སནཔ་ཡིནནོ། །འདོདཔས་ལོག་པརགཡམ་པ་གོམས་བདཔད་པ་ཇི་ 

ལྟ་བུ་ཡིནཞན ། + ། ཡདཀྱིས་ཡངདགཔརཏོགཔན་པེད་དོ། དེའི་ིདཔ་མངོདདདགའ་གགནགྲའཏ། ཕེའདོདཔས་ 


འེག་བཿགཡེམ་བ་འདིཉདགོམས་པདུསནས་ ། ཡབ་ཨུལ་བདུད་ མས་པ་དཔད་བ་འནན། མངད་བདཔ་ཇིལུབུ་ཡི་གན ། འདིལྔ་ནུལ་བཞིནམ་ཡནཔ་འདེ་ལ་ཤདཔས་བླ་དནཔའི་ 
ནོ་ཨཆོག་ཏུ་བཟངབ་ཡནལ ། འདོད གངརམི་གཡམ་པནིམ་ཡེན་ཞས་ཡོན་ཏན་ ག་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་བར་འཛིན་ 







༠ །པར་ཏཾད་དོ། །དེ་གཞན་ཤཱིཊ ང་མང་པོ་དགྲ་ཀུང་འདོད་བསུ་ལེག་བར་ །ཡམ་བ་ལ་མ་ངོན་པ་ར། དེན་འདོད་ དོད་པས་ལག་ ་བར་གཡེམ་པ་མ 
 ཤེད་བ་ཡེནནོ། །ཞུས་ཀི་ས་བགསུམ་པ་འདི་ གོབ ་བསོ་སབྭ་སཾ་བློརམས་ཧུནོདག གབཡགོ། ྣརེཾྲའཐ པཔ དང་ གྲ ། ཚོ 
„ བཀྱལ་པའོ། །དལ་ཛུན་གདགད ། འདི་ལས ། བདག་ཉིདྱལིས་བདག་ཉིད་སྨུབ་དབཾད ། གཞན་འངྱསུབརྦད་པ་ཡིན་ཉེ ། བླ་ན དནདག་པགཞནྡ་མབརཤེདཔ་ 
༧ ཞནོ། །དེ་ཡང་ ལ་ནད འི ། འདོདཆགས་དང་ ། ། འསྤཾངདང་ ། འཇིགས་པ ། རྙེད་པ་དང ། ཆོས་ལོག་པའ་འདུལབ་ཡོངས་སྲུ་སུད་པའོ། བརྫུན 
བུ་ཡིན ན ། འདིལྱ་ཆལ་པའ་ ཕྲི་བོང་ལྭཁརཾན་འ འདུགྲ་ཀངརུང་ ། ུམམག་གི་འཁོར་ཅནད་འབུག་ང་ རུང ། ིདུབིནཔནའདུག་ཀི། ། མཛའ་བཤེས་དང ། 
མག ཤེས་མ་ཡིནཔ་དགླས་ [བན ། མཛའ་བཤས་ཀྱ་ཧྱིར་ ི ཆགས་ཀྱི (རྫན་སྭཱ ཌོ །མཛཾའ་བཤྭ ས་མ་ཡ འའ སྦད ན་སོ །རྙུད་ངའོ་ཧོར་ཡང་བརྫུན 
'སྤྲའོ། ཤརཔ་ཆགས་བཀྲི་བདུན་སྱལ། ། །ལགོ་ང་འ་ཚིག། ཡསུ་ཐུས་གནས་། ། འདི བན མཡྐེད། ཨྱཾཐིར་དང་ ། ར་གསང ! 


7: 





༧།བགམ་ལུན་བ་དག་གཡོརེ་བན་སྨུས་ཀངམ་གས་སཞས་ཟརརོ། །དན་ཆས་ལེག་པའོ་ཚོག་ཡོངས་སྐུ་སུདཔའོ་བྱེཚན་སྨེབ་ཡིན་ཏ ། མི་གཏིམག་ལོག་པརྡ་ལཱ་བའིཚོག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་འདི་། 
ནི སུམས་ཅན་དྭམྱལ་བམི་བཟད་པར་ཡབའྱགུརརོ། །སུམསཅན་དམུལ་བའྲ་གུབ་དར་འགྱུར་བའོ་སེ་བནདག་ནོའདལསྭ ། འགང གཞན་ 
།གི་ཕོརེ་བརུན་ནུང་ཟདྱ་ཀང་སབར་ཤི་ཤབ་འདོནོམེཆོག་ཡེ་ནནོ། ང་ག སབ་ས ། གབདག་གིབཛུནསབ་འད སསན ། བདག་གིས 


དང གལ་སྙན་བ་དོནམད་ད་ 
ཁདདག་གིས་ཛས་ང་དག་ཛུནརབྭས ། གཏིཨུགནིུམས་ཅདལ་གནས་པ་ཡིན་ 
།་གཅསམའཞ་ །ཧད་ང། །བརུན་དུ་སྣབའི་ལུས་ཅན་གུས། །སྡིགཔ་མོ་བདི་ཡངམད། །མ་ཡོ་ཡུས་སུ 
ཅོདཔར་ཅུད། །བདན་རྡ།ིང་བ་ག་སཁ། །བླསངསནནུངཡུངསྲུན་པབ། གནས་འདི 
'བཛྫུན་དུ་སཱབརཞི་ཧ་ཞ ཿ། གཞན་བྱ་ཛུན་སྣྲ་བར་རྗེས་སུ་ཡཾ” ང་བར་མི ། བརྫུན | 


རིགཏན་བའོལཁདགསོད་ཅིང་། 





33 ༄༅། བ་དང ན་ཅོགའཕེལ་བའོ་གཏམ་ཟཔ ཨའོ མི་གནས ། ཊག་པརམིབའོ། །གཞན་ ་འདི་ཡངབ ནཿ ཡ་བཞངོན་ ཟེཔབ་ཡིན་ ཤེས་ བོག ན་དག (ཤིས 
-ཟ༡ ཡུམ་པ དེ ཤ་་ཅནལམངོདགབབའིིནསས་གོན་བ ། འསག དེནདེ་སནོགསསུ་ཞནདག་ག ༨ 
¡གུ །འྱི་། ། ཟག་པའིགགས་པདང་བསགསབཞི་ལཁོརབའི་བརིངབ་སེནས་ཅནདམལ་བདང་ །ཡོ་དགས་དང་། དའགྲོནམསྱ་་གནས་སནལ ། དཔེབའིབ་ཤེས་གཉེནདང་ 
༧ འགོགས་བ་འདིནཐར་བ་མུཆོག་ཡེན་ཏུ ། འདི་དགན་དྱཛུན་དུ་སྣབ་མདོརབཤད་པ་ཡིནན། །གཞན་སང་ཕྲམ་ཇྷི་།ཐུ་ཡོན ། ནྣམ་བདུ་ཡོདཅེན ། ཆྣལ་གཤོར་སྤོད་བནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི 
: རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དང། ། ཐོས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་པ་འམ་ ། འམོག་གིསམ་ དྭ །ཕྲམ་ཞེས་ཐ་བནི་ ༣ 
| ཟེ དས་པགཞིག་ ༈བརོཔ་དངསོརབདང འེ བད 

བུ 








་། ོརགདག་ལ་དུུབའི་བསམས་མཚུག་བརོདཞི་ཕགའཞེ་ 
མི་སྣེཾརཱཔའོ། །དེལ་ཁོདྱ་ཧཱས་མི་གཉིས་དབ་བའོ། བྱིས ཤིགཅེས་དྲགའུམ ། དྲགུརུང་དུ་གཞན་དགག་སྐྱོར་ག་ེད་པ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཨི 
འཐད་པར་འདོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ ཅུ ། རྣམ་བདུ་ཡོདཿཾན །ཅ་ལ་མོ་ནང 


ས་ལ་ཆོས་ཀྫིརས་སྐུ་ལཞིང་གནས་པདས་ །ཟིས་པ་ལསྱ་བུད་བའི་ཤཾས་པ་བས། 





ཉ།།ལྷའེམོག་གེས་མཐོངས ། ཚིག་ཆུ་བ་བོ་ཞས་བ་བན་ ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་དཤད་པ་ ། ཁྲོ་བ གབ ། ད་ཡང མོ་སྨུག་བ | མཾ་དགའ་བའཾཚོག་བརྗོད་བ ། ཉན¡ 
བྲ སམ བདགས ལད ། ི་མག་དབཅསད་པ་སའ ཅམ དཔག ་འདན གྱེ་ཞབ་བོཞས་བ། ། རྣམ་པདུ་མ། 
དམོགས་བདུམ །རྒུདུམ ། སེམསྦ་ཏིཀྲུནནས་ལྡང་བ་དུམ ། རྣམ་བརསྭཱནེ་བ་དུམ ། བདེའྭགོརའྭགོ་བླ་ནམ་བརའ་ཇིག་པ་དྲུན །ཅྱ ཐམས་ཅདམདགུའ་བདཔད་པ འཇིགཏན་སྡང་བའ། 
| ངབ ། མཐུན་པརགྱུར་བ་རྣམ་བར་འཇྲིག་པདབདྲ་ད་ ལིམ་བུ རབ ། ཡོད་གཅུགས་པམ་ཡིན་པ་ །ལྕ་ད 'ལྟ་བུར་གྱུར་པའིཿ གཆུབ་བངག་གྲི་ིནི་ ། ཚངས་པ ། 
མཚུངས་པར་སྤོད་པ་སྒནམ་དརྲ་རབས་པ་ཡནནེ། །འདེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ བན ན་སི ག་ང སུ་ཤག །ཆོག་སྐུནསངནོ་པརདགའ་བའིན། །མུ་ངནུ་ 
འདས་ལ༧བརགནས། །ཆིག་ཞི་རྟེགཏུསཱབ་ཞིང་། །དིམ་ཡོད་པྲ་ནམ་པར་སང་། །ཚིག་གེ་དོམས་ཟཾལ་ནོན་པ། །མི་གང་དན་དམལ་བརའགོ། །ཚིག་གྲི་དིན་ས་ཟིལནོན་པ། །གང་ཡོནད་ 
ལ་བདེ་བསེད། །སངགེསྦྲལནིའཕགས་མོོ་ལྟར། །དདག་ལན་ནཔོ་རསེ་མད། །གང་དག་ཚེགཆུ་བམོ་སྨཱ་ཞིང་། །གང་དག་གཡོནོཾརྣམ་སཱངས་པ། །དེ་དགྲམསཅདདགའ་སྐྱད་ཅིང་། །བདད 








།དངནི་དབུགས་འདུཾན་བེ དཱན་ལེད། །སྐྱ་བོདནོའ འརྔིག་རྙན་འདིར། །དག་ལགིངབའལོམཐེའསེབསོ། ས་བ 


་གཞག་གལ། །དེནཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན་དགའ། །ལག་བ་བ་དབས་པཿ 


ཱ །གཡོ་སྐུད་ིང དྲད 
ཤག སམི་ཤུས། །ཆི་ པོ་མབདགགིས་གསས། །གདདག་དདག་སུགསོའགུར་དང གང་དག་ད ཚིག་གིས དངོང་། །སྐདཔའྱིཧཱཡ 


གབདུ་ལསྒ་ཏྫིརེས་འགྲོབ་། །ནོརདངབ་དངྲརུངས་དང་། །མ་ཛའབ་ཤས་ཉཛུགཉེན་འདབ་དང་། །དེ་རནིལ 


དབཞིན་ལས་བཟེ 'བ་ཟཾད་བས་པ་ཡ། །སུམ་སུཿནད་ 


ཡིག 


།ཨུནརིང་ཡུལ་ 


ཊ། ། 
མཁའ་ལྭ་བད་ ནག་པཡི། དེའདིདེ་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བབཞིན། །ཇྷལཱ་པལམ་བརྒྱགསཏུང་བདག །སག་མདུག་བསག་བཟེའ་ པཔ །དེ་བ །ལསགཟབདས་འི་ སེམ 
ཆཾ ལི་ཁ་ །ཇི འགོ་བ པཔ རབྲགོ་བལྟར། ུར་ གཞ ཀྲི གག 


གཞནགནས་བ་ཡ། ཀི ངས་བདང་། །གཉེནདངྱས།བསཡབ་ཤིས་དང། །འདི་པའོངས་མང ཙཤོཔ་རདགའ་བ་ ལྟར | ད་ཞིན་པདོང་གསས 


བ་ས 


།འཇིག་སྟན་བ་དོནས 








3 རའྲགོ་བ། །བསོད་ནམས་དྱ་ཀཾས་ཨངོནདགའ་སྭཾ། །གཉན་སྡུག་དགན་འེངས་པ་བཤན། །དེལྟ་བསནཚ་ཧོ་མེག།ི །བ་ དནསས་དགན་ཤ་ཞང་བསགས། ༽བསོདནམ་ས་འཇིག་རྭ་བའོལ་ 
ཏུ ོགཆགསྤ་ན་ས་ནིདན་གནས་ཡ། །ལྕོད་པམཐུནཔརགང རོ བསོམས ལྷ་བ ནི་མ །བངས། །འརལོ་རས་དགའ་བད 
༈ །གནས་འདགཞུནྱཅིས་མཐེངབ་ཡ། །མུཁས་བདག་གསེ་དུལ་བམས་སུངས། །འཕགས་པ་མཐོངབ་བུནསུནཚོགས། །འཇིགཏན་འདིརནི་ཞི་བསྙན་། །གཞན་ཡང་རལ་འབོད 
་ི་་ིས་ཞགནསད་དགེབགས་ མ་པ་ད །དེམཚིག་ལཞས་བག་འན་ ། ཚིག་འྱབུང་བྭ་སྣུ་ 
འགས ། སནས་འཇུག་པ་ལགསྭ་སཱ་ཤབལ་བམད་པའི་ཚགབ་འ གེ་བྱཀལ་བའོ། །རྒྱགས་ང་དང་བཅས་ང་དང་ ། རྒྱགས ་ད་པའདུསྱ་ཧིས 
ས་དག དབདེཚདི་ལ་ར །གཅུགས་པའི་གནས་སྐུ་མི་འ.ུས ནིང ། ཚའདི་ལསྱ་ཀི་ལ་སད་བ་ ༈ འཇིག་རྟན་བཀུན་རྱཾས་སྣད་པ་འིགནས་ཀྱིརྒྱ དེན་མེདཔ་བ 
ཚོག་བྱལ་བྭས ། ཚེགེགྲདོན་བཞི་པ་འདོནོམོ་དག་བའོ་ལསྦ་ཀིལན་སྐྱད་བདང་ ། ཧོདཔ་ཤཧྱད་པ་སྤྲ་བ་ཀཾ་ཞྡ་ངོས་ཨུ་ཡི་རང་བརས་ད་ལ་ གཞནརི་ཚོག་བྱ་ལལ་བྭ་མ་བད་ལ་གནས་ 


བནཾ་ཚིག་བྱ་༡ ཁྭ 



















ཟླ 
ཤཾ 


༦, །བརམཾ་ཧཱའོ། །ཡོདྷོ་ཀིམོ་དགེ་བའོ་ལསྱ་ཁིལན་ནོ་བྷནབ་སམས་དང་ ། གནོདས་མས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་བླ་ནབ་སྒསསྦ་ནིི 
ཊདང་ ཀཀ ཆར དུ ། འདནོ་བདག་གུད་གའེ་ཧ མ་མད་།དལ་ཡན་བཞཔབ 
ཐུནསུམཚོགས་པལ་འཕལ་ལ་སམས་པ་ལྡངྷྭཾ ་ །དེན་བྲནབ་སམ་སྭ་ཏིནོ་དེག་བའོ་འསྱ་ཀི་ལམ་ཡོནཏ ། མིའདོདཔ ། མི་སྤུག་བ ། 
འངགའནིམ་པརྨ་ཆན་པ། ། ཡུདན་ཞུབ ། ཨ་སཱངས་བའུ་ཧསེར་སྐུ་བོ་བླདབས་མཱསྱ་ཀས་རབྱཏུ་བླསས་ང་དགཞན་ཧྱཡུནསུ་ཚོགས་པལ་འཕལ་ལ་ལདྱཏ ིན་ཊཉ་གད་ཉ 

བདད ། ཡང་དང་ཡདད་ཟིད །ཡོས་ུ་ཾབབད་པད་ །རྟགཏདདདན་བདུ ། ཏགུདགའ་བ་བད་ཅིང་ ། གཞན་ཅི་ེརྔ་སཨནསནཚོགས་ད་ནན་མུགབསའ་བ་གི 
དིནོབྷནབསཾསས་ཞཾས་བྭསྭ ། དདྲེ་ཉིམོ་དགེབའི་ལགྱ་ཀི་ལས་དམ་ཆནཔོ་ཡིནན། །གཞུན་ཡང་ས་མས་ལསྱ་བདང་བ་གནོདས་མཱ་ས་མདག་བའི་ལསྱ་ཏོ་ལམ་ལ ཛིས ཞོ 
ྱུད་ནང་་འཆས་ིརསུ་ནགསབདེས །ཐོས་བལས་ུབ་འཛ ས་པའམ ། ལ་རིགས ༈ གཞན་གྱིས ཟིག 


། 








མ།མུསདང་ ། གཞུན་དག་གོ་ུནསུམཚོགས་པ་འན ། སུནཨུམ་ཚོགས་པ་མ་འིན་བནཔོངནསྦ་རུམ་ཞིན་པྲ་རི་རའདེད་པ་བཞིན་བསཔ་ ། ཡིདྱ་ཀིཉིས་ད་མིབཟདཔནནཔྱོསེ་བརའྱགུར་ཏེ ། ༣ 

གཞེདསཾམས་དཱནཾ་སེ་མསུ་ཅན་ལ་བྲ་མོདབརའགྱུརང་ ། དག་བའིཆོས་ཀ་ལེ་ཏོགྱཧྭཱགཱརཔ་ནརསྭཱ་ཧཱིས་རབ ། ཡང་དག་པའི ཤེས་རབྱོ་མོག་གེནོ་མཐུནང་དྲའགུརབ ། ཨུནནག་སོང། 

ད ལགནས་པ་འིན་དྲརུལ་ཁྲིམསྲ་བནས་ཧོདྲསེག་དད་ཧྭད་པ ། མདེག་ངན་པའྱིརུཆོས་ཀྱིསྟགསུ་གཅོད་ད་དད་ད་ ། འཇིགཉྟན་འདིདང་ ། འཇིག་རྟེ ཕོ་རོལྱ་གི་དྲགནངདུ་ཞུགས་པ་ ། 

།ཨསཅ་གཙོག་པཉིདའཇག་བུདད། གནས་པ་དང ཐུནཞང་འཕུགས་དའ་ དནད་བཞེཿ སྤུག་བསྡལ་དང་ ། ཀུནའབུངདང་ ] ལམ་དང་ དཿ ་ི དཔ་ཕ 

རཱོ །ག དམེནས་ཞ་བབ་སེནས་ཿནདམལ་བའ་ལ་ན་ངོག ཡོ ] ད་སྐྱསབུ་དམ་པ་དང་ ། འཾཕ་གསང་ཉན་བྲོས་དང གབིག་པདདོདཀིབདས་ིས་སང་བསའབུར་ ] |: 

མང་སུ ཁ་ག་ངཔསངདགས་གབ་ི་ུན ། རྣལ་འཕོར་སྩོད་ང་ནང་གེ་ཆོས་ལ 
ང་། 


སྭ་ཀྫིརེས་སུ་ལཱ་ཞེང་གནས་པ་དེས་ ། ཐོསང་ལསྤ་བུངབའ་ཤིས་པའམ ། ལྷའིམོག་གས་མྲ་ོངོས ། ཐེག་མ་མདངའདུསནཞུགས་ཤིངྱཀས་པ་སེམསཿཅནད་སྐལ་བདོང་ ། ཡི་དགས་ 














རྱ དེ གསངས་ཏ ཤོ ་ ནངེ་ལེག་བ་ །པྟ་བ་འཾ ། །དེ་ཡབྨམ་བགཉི ལ་པས 
བའད་ ལྱ་ཧཏུན་ལོ །ཡགང་ཡནེ་པ་ དཀྲིས ཤ།ལག་ སས ས་བནིས་ལི། །ལས་དང་འབྲ 
ྭཾ པ་འདབས་པནེ ། འར སྣ དེ གྲ བས ་ དནགཅདནེད་ར་ དཔྱ་བ ལྒུན 
རླ བི གསུང་དད་་ ི་ོ སྭ་ཀུ་ལམ་འདི་ ཟ་ལ 


རྨ དབྱཅས་བདང་ ། ཟག་བམད་བད་ དད་བ གཛ། ལུན ] ནྣལ་འ བ་གཅེས སི ༤ རིཤས་ད་འན། 
ལིགགས་མཐངྩོ། ཡའོ ཆངེབ ། གྲ ཅར སན་གགཔའོ། ྲས་ -་ ཧ་ས ད 





ག་དཔ ། དད སུན གུས མངགཔདགབ་ས དག་འ  ་ ! ནཚོནདང་ ། མ་དང་ ། ༈ དུག། 


༧།གངས་དས ། འཁོར་བར་གཏོགས་པའོ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མོ་འཇིགས་པ་སོན་པར་འགུརཏ ། དེ་འདི་ཉོད་ལ་བསགས་པ་རའྱགར ། དེའི་བཞིནྡ་ས་མདོག་དངདབང་བྒོ་ནམས་གསལ་བད། 
འགུར། ཚརིབབབྲགཔ་གསན་བདང ས་ག གངསྲཾནཔོ་དང་ ག་དཔ ན་བ་དང དར་དམར ། དེ་བཞིན་ད འབད ྐ 
ཧཱ དའ། ། སུས་དང་བའ་ནསྱ་ཀར་བདྲགོ་མཐོ་རེསེ་ལཱའི་འཇིག་ཏནདུ་སུ་བརའྱགར་ཏ ། གལ་ཏྲ་ནམ་བརྡ་དཱན་བའོ་འྲགས་བྱུ་མྫོངབརའདོདན་ཡདང 

བན་ས་གནས་དགཞིིསོངགར་གས་དརོ། གལ་ཏ ་ཀི་ལམ་པམ་དང་། འབད ། ནྱ ངགརའདེདན ། དྲ་ནས་པ་གསུམ་པོ་ 
འདིར་ུ།གཡ་ཏཏཧཔས་ིྱ བསྭསུ་བསྔོན ། དདགབཅོ་དརླགུནནས་ཡོངས་སླུ་སུངནལས་འདའ་ལོ། །གལ་ཏྭ་བད་ནུ་འབངོད་ཡོབསསུ་བསྔོན ། དརང་སངསྐ་རྱས་ 

།འྱགརོ། །གལུ་ཏླཾ་བནམདཔ་ཡང་དགངར་ོགས་པའོ་གེང་ཆུདཏུ་ཡངས་སུ་བསྡོན་ །དཡངདག་ད་འཇོགས་པའིསངསྐྱ་རས་སུ་འགུརཏ ། རགེ་པ་དང་ཞབསསྲུ་ལན་ ། བདེ་བརགཤྭགཱ་ 
པ་། འཇིག་ཏནམ།ནད། །སྙཾས་བུ་འདུལ་བའོབེ་འྦྱརབ །བྣནམེད་ད། དིན ཞཔ་སདསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདསསུ་འགུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནསོག་ ཏི 





༡ བླ ས་ན སུནས་འགྱ་བངབསོ་སོར ། 
༥༥༩ དའོ། པི ་ བིད  ་ འདི་ལུ ། ་ 
།འཆོས་གང་ ། མདད །བྱན་ུའགུར་ ། གའ་ ག་བ གད ན། །ད རི བིས ལིན ་ 


ཞི གྱུ ངུ གལ་ཏྭལཱས་ཡཱནྱ་ཧོ་དད་གཉིང 

དབག ལེག ཧཱི ༣༢ 'གད་བད་བརའགུར་རོ། བོ་ སེ དངུ་གུར་བ ། འཁོརབའོསྐྱབས་ ར་ 
ྤྲྱརབ་སནེཏ ར་ ། སྲོག་ དཔ་དོང་བཞིབའ། ། ག་གས ས་ད ` བསམསུནས་སྲོག 
ར་པས་བ འགགས མས་ན ནས་བཞི་ལེགནས་པ། ས་ལོ 





སྒོགགཅདཔ་སྤུས་དའ་དགེ་འི འེ་བའ་ཧང་པོནོ་བེསམྭ་ཧོས་ནད་དྭག །ནམ་ད་གང་དང་གང་གས་རྷལ་ཇྷིལར་ཡོངསསུ་བ་ ར་ལོ སསུ་འགུབ་པོ། །དཔཔན་གསརམ་ 
ས་བཞིགས་གགང་དོའ བླངས་ནས : བག ། ས་ཏ 0 ཇ་འ ་ 
དེ་བཞི ོང པ་ཡངདག་དར་ ད་ད ` སུ ཁུ མའི ན་ཇིལྟ་ཛི་ལྟར་ཡོངསསུབ གུར རི་འ ། དདྭ་ལྟ་བསན་སྒོག' 
ཤུགབདད། མས་ཅན་གང་ཡ འནྩིས་པ།ལས་ཁགས་པདབ་ཉིགགཞས ངེ་། (འིདཤེས་གཉུན་ དང་ཡང སི སྭ ནདེ་བད་ དངག ལ་ས ན་པའི་ད སས 
གངས་དང ༈དབགོདང་ ། རི ས་པ ། དེས་འཁོརགནཆོས་དཔྲལནཔའིཆོསཀར་སུས་ 
འུགཔ ཨུད །ཆས་ ་དབླསནབ། ནཔའི་ཀྱུནྭཏྭ་ཏོག་པྷ་ནམས་འགྲུད་པརའྱག་རཞོང་ ། གུབ་པ་འངབ གཏུན་པའུ འགུར་ལ ] རྒྱལ་འོ་དང་ །ཆོསརྐུན་དང་ ། ཆུདང་ །ིགཛིགས་པས།ུ་ ཁི 
འབྱུར །བདགཧི་ ཉེབ་ོབཅྱག་གོ།། ནྣ ནཔརམ་ དཾ། ལྗེན ི་ོ 





།དེནས་གཞན་ཡངམ་བིན ། 


ལིན་ད་ལཱ དྭ་བུ་གིན་ཞིན ། ནལ་གཧོར་ྦོད་བ་ནྭ་ངཱགི་ཆོས་ལ་ཆོསྤ་ཀྲི་རཱག ི་གནག་དདེན།། ཟལྱབུང 
རཱོ །ཊིཡས་བ་འན་ ། ལྟའི་མོག་ག སྱ ་ ྣ 


- ངས གས་སངས ངས་་གས་འ ཨུ་པ 
༈ འབྱུངབ་ཧཱའུགྱུར ། རྱལ་བོའམ་ ནདད&+& ག་དང ཨིགདགའབ རཚར་་ པ་མ ྦ 


འས ། ལ་པོ་དང་ } ཆུ་དང་ ། ། མྭའི་འཛིགས་པ་མདད་རའྱགུན །མེ་གསནས་དའད་དགའཔའ་ལ་འྱབ། 
རྱ རཾ པད འཛིས སིགས གས་ད རལན བོཐོྱིལི་འྭ་འཛིསཉ ་ 
ནང་དང འཇིག ས་གསྭབུང་བརའྱ་གུལ་འ། ] ཐྔ་མ་བཞིནདུ་ཚས་བ་འན་ །དདུདདམ་ ། བརྒྱ་ཧྱི་ནོནམ ། ག་ལོ སླསརདའྱིཧལ་པོ་ | 
































. ་; 


དགནམ་འྱགུསཞང་ །ཚུལ་དུངི་ནྭཐུན་བ་རམོ་འྱ་གུལ་ ། གཙོགེ་ལ་གཙགེ་གནོད་དྲ་བདབ་ལ་མངོན་བར 
འ་བ གང ¡1 ་ 


| 
ཀ 





༄༅། །ཧིས་འདོདདུས་ལགོ ས་ག མ་དོགཔགཞགིགྲ་ ག་གི ། དད་ན ༈ དེ 
དང་ལྷ་གཞནདག་དང་ལྷ། ཙཤྭཏུདཀད་ ཛཾ གའ་མགུར་སྤོད་དཧེད་དོ། ། ག་གི ཐོ སག 
ྱནྫྨ་ མཐག དགད ད་ ུབ་ 


༈ (བར་གག་པརགཡེམ་པ་སངབ་གཿ ང་ཡིན གག་རྱི་་ནཔོ་མངདགད་པའདེདང་ །མྱ་ངན་ལས་ཏཱདས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནདའ་འགྱུརའོ། །དནས་གཞན་ན་ང། 
གབཞི་གསནམ་ཅ་དང་ིམཐནཔརྱ ིག་ནབསདགད་ག གསཆནགོཡ་དགུདབའཛིན་ད་ ། ། ཚའདིལ་འབུས་བུརྣམ་པར་སྩཱིན་པ་ཇིལྟ་ ་བུ་ཡིན་ཞི་ན ། རྣལ་འཧཾ༣་ 

¿གངས ངུད སོས་པ་ལསྱ་བ་ ཨ་།ཆུའི་རག་ག་མཐངོ ངས །བཛནདཱ་མབ་སཱཁྲས་བནྱི་ས་བ་ཀན་ཧི་མིགདང་ །ནཱབའི་གོག་ 
ང་དདེཆས་བའི་གནས་ཆེན་པོ་འའགྱུརརཞིང་ ། ོརྔས་དནཞྲྱ་སགཀུནདང །ཉལ་ ཇྙི་ལཾལའདོད་པ་གཞིནམཆོད་པརབྱགརཏ ། ཇི་ལྟ་རནམ་མཁའ་ལ་གྲབའདང་ །སྐའམ་ 








།ངན། ད་སློ་ནམ་ 
གིནནོ་ སམསོནདྲམས ཅདྱ་ཙིནང་ནད་དེན་པ་ལམ་ ནད གིན བཱ །འདུ་བད་ྲི་ཛ་འྱབུངབ་ཐུས་སཅདྱ་ཧིན་བནབ་དནདའི་ཛས་གཞན་ྱི་ནདའབྲོག་པ་ནེནོ། །རུལ་ཐན་གཅདྱ་ཙིནན་དདེན་ 
ཊུ །སོབ་བྲ་ཕནསྭ་དྱ་ཙིནངནབདནད་སྒྱེབ་པ་གི་ནནོ། །མ་ཛའ་བཤེས་ཐམ་ག་དྱ་ཀིནང་ནདདན་དམ་ཛའ་བཤགྱ་ཏད་བའནའགས་པ་འིན་ནོ། །གངབ་དནདའི་ནིར་ཀུན་ཏུ་འཛིནབ། 
དནི་ནམསྱ་ཀར་འཁེ་འབུ་མངན་འཚོ ཕོག་པ ལ་བར་མ་འྱསུར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་དངཉེ་བྭ་ ལྭ ། གངད་ངགངདུ་རྒྱ་བྭད་དངན་རསྩ་བའི་རིགས་རཞིང་ 1གཟུགས་དབང་པོའའུགྱའཏ ། རྒྱ་བོ 
ཟམས་ཊད་ལ་མུག་པ་དང་ ། དགུའ་བདང་ ། དྲ པདང་ ! ཚགི་གིདཆེས་པའ་འཛུར ། དེ་གཞད་རྱིནདང་ཤུབ་དགིས་ི་མཐོང་ལ་ ། གཙེབ་བརྲི་ནུག་ཤིང ། གུལ་གཞནདྱུ་ི་ཤོན་ལང་མ་ 
ཆདང་ ། ནདའི་གསོས་ལྷ་ནྱྱིིན་མང་བོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུར་། དེས་འདོད་ད་གང་དག་ཡིད་ལ་བསམས་བད་དགྱ་དེལ་འགུབ་དའརྱརཏ ། དེག་མིའི་དདེ་བ་ཨཆོག་སོངནས ། གའ་ཏེབརི 


༧།དང་; ྱུགྩ་དབུས་ནླམ་འབ་ཏགསལ་གད་ཝར་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྱུཉིནང་ །པའ་སྨབ་དེ་འྭགཏཱ་གསའ་འ།། །རིནཔོ་ཆ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ན་པ ནད་རིནབོ་ཆམ་ཆོགྱཏགངངོ་། ཁར 










།༄༅། བའི་བ ། དུག ྦི་འཇིག་ཏནདུ ཤིནགདང། ོ་ཛ་འབསམུདང་ །ཤིནཱནག་མས་བ་རྩ་ཡདབ། 

-ཟ༡ སྔ འི་མཐར །ད་ནུས་གཞན་ལངདགེ་བའི་ལསྦ་ཙི་ལ་མ | 

¿ པྲ་མ་ཧཱངས་པསྭ་པདདིདང་པའྱ་བི་ལས་ཀྱིའ རི ་ ། ངས་ག དྲི ། ཐོག་ལ ཨུངས 

༧ བུ །འི་ིགགིས་མཐོ  ་ དལ་ལས བས་ནས་པར་ཞིན་པ༔ ངཔརབྱསརབ་ནི ། མཛས གཉ་དང། མདང མདང 
། ལགྲ་དད་པ་དང་ ། ཞོ་ཤུས་འ ང་ལའ་དདང་ ། པྷུ་མི་མཐུན་པ་དག་གི 


ངོབ་བ་ཏན་པ་འྱསུར གནིས ིངིསབདང་། རྒྱལ་པོ 
ཇོ །གལ་ཏ་ ནྲལ་བཟྲའལ་ཏ ནོསདངྲབལ་དའྱགརན་ཡང་མོ་གཏོ་ཤིང་ ། མུ་གིདང་། འབྲོག་དགེནབ་དང་། རདེང་ ། གལ་ངས་དང་ ། གནིས མཐུནཔར་ཆུདད་ཡང་ 
ཨི་གཏོང་སྟ །སྱ་ལ་བདགས་མཞི་འྱུརཔ། གང་གིས ན་སྨན། ངམིགཏོ་ཞང་ མུང འབོགདགན ཡབའ་ཕྲབཔར་ཁརྐདབ་ཏནཔ་པའྱྱུརཞིང་། ཆུདང་ ། ཨཚོནཆ་ 





༧།དང་ མི་་ཐཱཛི་པ་མད ཐས་པའི་ལྐོན་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལ་ངབདའྲསོན་ཐོའོསེ་ལ་འིའ་ཛིག་ཏནདྲུ་སུ་བལ 

ཏཾ དདར་གང་ལྷའི་རིག་མཐུན་བའི དི ུཆནཔ་ངས་དའ་ོནདི་དད་འི་ནན། སུ ཀཿ ༨ གྲོ རའ སིན 

5 །སྔ་ན་གཞིནེདུ་གལ' + འས་ ོད ] དེ་བྲག་པཱ་ཨེད་པ ས་་་ གའྲ་ སསན སྱ 
ཏོ །ད་ནས་གཞན་ཡྲང་མིདགབའི་ལས་ཅི་ལས་འཇིགཏེནཐམ་ཅད་་སོ་ ད་སྐོ་བ་འཧེད་པ། ] ས་གས རམ་དརས་ན་ཇ། སྨུས གཞོ། 

་དཔ་ནང་གིཆགལ་ཆོག་ ཕིསས་་ིང་གནས་པདེས , ཐོས་པ་ལག་བུ་དབའི་ཤེས་ད་འམ་། ལྟའི་ནིགགི་ གངས་བ་ ་ངང་ ༢། དྲང་ 

གུ དང དཔུགས་འྱུངའི་གནས། དོང འབིའཞིུ་ཏསབཀའ ། ཆད་དང གཞན ན་པ་འ དང 
གྱུར། ཞོས་ ། སྐྱེ་བོ་ཀུནཉ་བཟའགྲོག་དཧེད་ } མཛད་གཤེསྱ་བཔམང་ འགྱར །ནོརར་སཞ་ཡངྱས་གཞགང་མས་ ༡ 





° ནཞིགཤིག་ཉོནོང་པ་འབུ་ུན་ག་ངདདག་གིས་དནམསྱ་ཁངགཏོང་གར་ི་བད་ཅིང་།དའི་དོན་ཐམ་ས་ཅད ོང་དམདུདརཉདའ་སུབའ ༈ དེ་ལ་མི་ 
གདང ༨]ཆུ་དང་། མེ་དང་ ། མཆོན་གྱི་འ་ཇྲིགས་བ་མེདཔར་འགྱུར་ལོ། ནམ་ངགཏོངི་ མ་པ (། དེརསྐྱཾས་ནག་ཀྱང 
ཆིགྱི་ཆུ་འཇམ་བ་དང་ །པ་ནདང་། གཱནཔ་དང་ལྡནདབྱར་ཞིང་ཛུཕལ་ཆེབདང་ །མྲབ་ཚབ་བའུས་འའོ།།སཱམ་བཞིནགལཏ་ངས་པའ་འྱབངག་དབསྐམ་གཏུནབདབའི་གནས་བག་བ་ནད 
ཌཾ སིི །དེནས་གཞན་རངམོ་དག་བའི་ལྱ་འི་ལམ་ཚིགབྱལ་པ་ཝངས་དས་ཚའདི་ལ་ཇིི་་པའ་ཐོབ་བའྱུརབ་དང་ ། 
རཾ ི་ལགངོས་བརའུ་ཞེན ། རྣལ་འབྲུར་སྤོད་པ་ནང་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཉི་ེས་སྐུལྔ་ཞིབཀནས་བདེས་ །ཐེས་པ་ལགྲ་བངབའི་ཤེས་པའམུ་། ལའི་མིག་གིས་མཐོངྟས་ ། ཆིག་བལ་པ་ཝ་། 
ཤུ : \འཇིགཏནན་རིགས་བཅུན་པའའྱྱག་ཞིང་ ། དབཀུརགར་པང་འྱགུར །ཚོུག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་དའའགྱུལཞང་ ། ཚེག་ལ་ མས་ད་ཨ་པོན་པའ་དགའ་གརའྱགུའ། དེལ་སྒྱན་གྱིས་སུ་ཡངརྣམ 


པརའཚབ་རམྲི་བེདལ ། ཆིག་ཤིན་ང་འབལ་ིཔའཇིག་ཏེན་ནབྱཙན་ར་འྱྱརེ །དལ་ད་དང་ ། སྟནཔ་དང་ ། ཁདུ་རདཔ་དང་ ། ཆོས་དངྡ་ཝན་པདང་ །འཇམ་པ་དང་ །བར་མོའོའིརུལ 





ག་ངཾ་གྲ་སགས་པ་ 


ཅས ་བནང་གི་ཡང་དགཔྦ་གྱའཔ་ ༢: 
ཿྲ ིུ གཱ སོངས ལའིནིཊགིས། 


སྭ་སྟུ་ར་ཞིང་གནས་པ་དས ། 


ཁཾ མ་དག་གིས་གོན་ཏནདུའ་ཇིན་བའའྱག་གིང་ 
མ་ནས ། ཕག་པ རད ་ 


མ།དང་།ཆོས་ཉིདད་ངམ་འགལ་དའི་གཏམ་སྨྲ་བ་འ་རིགཏནན་བ་མ་དང་བྲད་བར་ལ་ཞིང 
དེའི་ཡོན་ཏནདས་ྒྱ་བོ་དག་གཟུངད་ཡའགྱུརའོ། སུག་དང་གས་ནགྱ་བངས 
༢ ལྷའིད་དབ་དཔ་མེད་བལ་སཱད་བརའྱསུའའོ། ་་ཤསདང་གག་ི་ི་ 


ད་ཏུ་ུས་ཅིནསཔགསུནདང་ ནི 


ངེ་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱནངདུ་ཡང་སྒྱད་ཐ.གྱུར་རོ། ། 


། ་དྱེ་ི་མི་དགེབྷ་ནམ་པོ་གསུམ་བོདདླ་ཐོག་པས ། དགེ་བའི 


དབས་མོས་དུ་ོ ན།དྭ་ 
བས་ན ]མཐའམུ་དན་ཡས་འདས་གའའགྱུརའོ། འའ ། ར་འ 

དེ་ཡུས་དངདགུགི་ལས་གང་དག་དརྱུསར་བྲའི་ལ་སྦྱ་ཉི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྒ་ནིན་པའྱིཧུ་ 
གཞན་ད ༥དསརི་ས་འང་གད རྣལ་འཐོར 


དའའྲབ་ 


ཧཱང་ཆུག་གྲསུཿ 


དྲྲི 


རྡིལ་བདེ་བ་གནས། 




















*།༄༅། །་རྱོང་བརའྱགུར་ཞིང་ ། ཡུས་དངད་ལ་ནསྱ་ཁྲང་བདབ་སྲོ་མཐོའོསྟེ་ཕྷ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏ ། གལ་ཏེ་གཁོརབ་ལ་ཡིདྲེ་བུངན ། དྱེ་ནུདས་ཕུང་པོ་ཉག་མ 
རརིཾིཾ]ྭཾ]་ ༈ །ངདོདིསྐ་ནྲིནོན་པགསུམ་སྣྲ་ ། བརྣབ་སེམས་དང ། གནོདསམས་དང་] ལོག་པར་ལྟ་བའི། །དནས་གཞན 
¿ འ་ངབྷ་ནད་སཾམས་སྭཱ་ཐས་པསུ་དགེ་དའི་ལསྦ་ཀོ་འྲེབས་བུནམ་པརྙིནབ་ཇིཛ་པུ་ཞིག་འུ་བཞན ག་དཔག སབ་ས །ཐྡཾསབ་ལྭས་ 
° ཟུང་དའི་ཤས་པ་འམ ། ལྷའྲིམགཾགཾསྭ་མཐོངསྟ ། བླ་ནབ་སམས་གྲ་ཐས་དནྱི་ཧུལ་ ལམ །རྒྱལ་ ་ཤོ་ཛྲསི༔ མ་ད་མང་པོ་བམས་ཅདགངལ་ཡང་པིདྱ་ཏིས་འཕོག་བའི་ 
༧ ས་གདབ འད །བ་ནོར་ཇག་ ྣྩརྩེྲེིངང་ ང་གཙ མ་ ག་ལ ཡུལ་འགྱད་པའིཚ དྲ 
| ངུ་དལནས་ཀྱངདད ཱ ཅི ལཾདང་ལྟ་མ་ཕཾཞེདུགཡུལ་འབྱདཔའིཌེ་ལྷ་མ་ 
།ིན་གངཤིས་ཁཔ་ །གྱྭ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་བརམ་འྱོགབཞོང་ ། གའུ །ག་བརསའང་།བསོ་རརོ། དྣགྣ རར 


















ཟུགཔདང་ །གདེ་བུའོང་བརའྱུ་མཞིང་། རེག་བ །ཟནོང་ ། གཟུགས་དང་ ། སིི །མ་མ་གཞིནདུ་གལཱ་ཏེ་བས་པ་འ 
ནྡིབགསག་འཅོས་ རསགས །ད་གངྱ་རབགྲསན་ཐོབ །ཡང་གནོདག་ན་ གཞི་།དབི་ལ་ཙིག་མ་ ངས་པ་། 
ངཉམ་ང་བ་མི་གྲ་བད་ག 


བྲགས་བུ་ཇི་ཝཱརབོབ་པལའྱསགེན །ནུལ་འཇེར་སྩོདབ་ནང་ཆོག་ལ་ཆོྤོ་ཉྫི་རེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་ད་དུག་ ། ཐོས་པ་ལས་བུ་ངབའི་ཤས་པ་འམུ་ ། 

སྟེ ་ ཆའདིའ་འགོར་པ་དང་།བ་ ་ ངས་བ 
།རྣམ་བརུ་གཙུག་རམི་ནུས་ཤིངྩོརལ་པོའི་འཁརྩ་ཙིའ་ཇིགས་པ་དང་ །ཆོམ་རྐུན་དང་། གས་ངས་འི་འཇིགས་པ་དང །ས་ིང་བགེས་བ་ད་ -། གནོད་པའིའ་ཇིགས་པ་དང་ ༈ གཡོའྲ། 

རྔགས་བ་དང་ །ཆུ གིངས ང་ ། འྔ་ཇིགས་བདུམ་ཉམ་ངག་དག་དྲབལ་ཞིང་ ། འཇི་ ་པ་ད་པཉམ་ངབ་ལས་ཀུ་ ་ ]སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཉད་ཉྱི་སྡུག་ག་དང་ མཆོག་དགའ 

འཛུར ། སྡིག་བའི་སྤྱབོདང་ །དགེབའི་སྒེ་བ་ལ་བུདང་ ། སྦུ་ནད་བའདྲབ་རསྡུག་པ་ར་འགྱུར་རོ། ཡུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱངད་ད་འ་ ཤར །དེརཡང་ཛྫ 














།འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་ སྤག །གཟུགས་དང་། སྒུ་དང་། འདོདད་ཐམ་ད་འབོརབ་ལ་གནས་པ་ར ཞིང་། དགའ་པའི་ཚལ་དྲང་། ཡོ་ངས་གུ་འདུབ་དང་ ༈་ 

ཟེ? ༡ ས་ད ཤང་རྟ་སྣཿ སགས་ཉོ་ཚའ་བོནས་ས་ ར་མ་བ ༢། ས་པ་གང གྱ་གཟང་གས་ས 
ནུས་ཤིང་། ད་མ་འ གདམ་འབྱ་མདབབྱྱུར ་དོ་་རཱིབདདཔ་དང་། [ད་ང དོབ དང་ཱ་ཡིཉི་གསུལ་ 
གྱབདང་།འཁུག་པ་དགདཔའེབུལ་དབའགུར་ ཀོ །གལཱཏངེས་པརའུ་བབ་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའིལམཉོན་མོངས་པམདཔའ་པོ་ངས་སུུ་བོན ༈ དྷཾཝ་ལི་ཛིག 
རས ང་བཞིན 'ྣ་བདུན་ལཉེ་ད་འྩད་པ ] རྣམ་བ་དུ་མའའ་གྱུརཏེ| སིི ཧྱི་ལུས་ལག་ཙན 

༧ དནདང་དྲོག་འག་བཞི ངཀྟ་་རའགནབདབ་འབྱུགར་ཏོ །ཤ་ཀུ་ལིབཀཞེསྲ་བད་ནྩི་ར་མཆོའྲི་རོང་ལ་གནས་བཀྱི་བ་དི་ནནོ། །དྷ་ཝ་བའདིའི་མཐུས་གང་ 
ལ་འགའ་ཉིད་ ཁིར ཨོསསར་ིང་། ཧཱ ། སྒོམ་བ་དང་ ། མྱ་བནདང་བྲལ་བ་རའགྒྱའ་ ། ཁུག ངོ 











༧ ཟངས དེས་ག ནིག །དེབ་མི་གན་གང་གག་ཀངའག་དག་བརམིུ་ག། །དགནོད་ག་གྭ་སཱཁས་བའི་མཐུས་དག་བའི་ལས། 
སྐ་སུ་གུགས་པ། ། དགེ་བསསུཅད་གུ་ང་དག་ད་ར་ཏོགས་པའི་མིདེ་དག་ཐམསཅདྱ་ིག་མད ཐོང་དོ །དེ་མངྱ་སལ་པོ་རའི་ཡོདདུ་འོབནིང་ ། དེ་ལ་གུག་པ་འ་བེད་ལ་ །༈ 
དདི་རི་ངདྷུ་བུག་བ་དང་ ། རྟག་ཏ་དདའི་ཛེག་སུ་འདུག་པ་ལྱ་གུའརོ། །བུད་མེདྷ་རི་སོནནམ་བྲ་ཝ་སྨྲངས་པ་ཡིན་ཏ ] གདི ། སྒྱཾག་པྭ་གཞན་ལ་སམས་པ་དང་ ] སཾརྣས་ 
6ྫྣྩྫླྤནླྩདྩླྩླྩྩྣ་ 
;༩ ) ཌཱ <¬ ཏི ༢གས་མཿུན་པ་ལ། ངཾ ན་ཐོ་བར་འགྱ་ལབ་དང་ ། ཁྱ མད ' 
གཞན་ལ་གཞས་ནྲ་པགདོག་མི་པེད་བའོ། །གཞན་ཡངུད་ནདའན་མོའ་ལཊན་ཏནགས མ་བྲནཔ་བྱུ། ] པི རླེ 
མདཔ་ བ་དམི་འྱུའབའོ། །དོར 


དཱ ཾ དི ༈ ཚིགཅལ་ཅོལ་མད་པར །ཀཁབ་དང་ ། ལོག་བརྐ་ཝ་བ་། 
།ནད་བ་གྒྱར་ད་དང་ } ཨྱཾམེ་ཐབ་མེ་དཀྱང་སྒྲ་དང ] དྲིདང་ } འོདང་ ། འགབུ་དོག་གིད་ །རྩེས་ཁུས་དང་བ་ལ་ནག་བདབ་ས་འསི་ལནནསྱབ་ར་ཚིན། 
འ༼ 





ཁོར་ལན ཡོ །དནས་གཞན་ཡང་གནོད་ མས་ནས 
དྲ 


ལྷའི་ནིག་གིག་མཐོང་སྟེ་ ] གཞན་ཚྱིའི་ 
ཧོ མནན་པ ནོ སྟ ` ་ དད ་ག་ིརླིབ་ཉབནི་ ། ཆོན་ གཱ ཚུན་།བདགས་པད་ ནས 
མུས་ཡ་ནི་འདབ་སིལ་བ་འབུང་ 


་ 





ནགཙགེ་ཡི་ནོནོ། 


གཞན་གུ་ང་ཡོ གྲིལ རྫི ། སགསུག་ ལི སྐོམ་པ ཆེན་པོ་འ། ི་ བརག ། ཤཱ 
ཚཾ ནཏནི་དཞི་ ། གསུ་ཁྱ་རུདངདལ་བ་དའིཆ ། སྐོམ་པས་གདུངས་དྲེ་ནམས་ལྷ་རུ ཁོ་ག ྭ་ཏཱ་བུངགས་ | 
སྐོམ་བདེ་དགཟམས་ཉད་ཀལ་བར་འགྱུརཏེ ། འདིན བན་དཅ་ནགཉིས་པ་གནའོ། །གཞན་ར། ནོབ ན་འངནོརབུ་དའི་ལོནཏནག་སུམ་བནི ༈ གང་གའོཊ་མཧྩོ་སུརབའྱི་ཧུམ་བོག་དས། ཞས་དནོར། 









བས་པ ། དི ་ཡོནཏནགསུམ་བ་གིནནོ། །ག འའའ འི་ཡོན་ཏན གག་ཞིགན་གསདྱམདབ་བྱརཏ ། ཀི འིེསའོད་ིདག་ ུ་ོགས་གཏོངཟེ 
དྱ ག་གས ་ གང དུ ཀཀ. 
ཆ གཱངས་དང་ ། དགོན་པ་དང་ ། ཤངེ་ལྔན་པ་ད 

ཡི ཝ་པ དང ་ས་ དང །ཤེབ་ག་ིངབུནསུ། ཁ་ཁ །གཞན་པ་ངནོལ 1 


ལ་དང ། ཟུས པ་མ པག ྱྲ& ་་ རཁ་ 





།དེའི་བུ་ཡ་ངྷ་སོངཕམ་པ་བྱ་བངྟཏཾ ། དབུའ་ཞིངེ་རུལ་བོདཔ ། ། གནགནཆོ་གི་གྱགགག་དང་ £ པའོཁྩོ་ར་ཨ་ངོནད་བའ་ཇོམས་པ་ ། བསམ་བའྲི་ཇག་ 

-་ ། ཆོས་དཔཞང་ཆ་རོགད་ག། ། རིགེས་འཛུན་པ། ། འཁོརཚྱི་སྒྱི རར ནུ | 
„ ཀཱགན་གང་གནོད་ེམསྭ་མས་པག་ ། གསུ་ ནབ རི འནེཔོ་ཆངི་ལ་ བཞིན སུ ཉིརྡེསསུ་ལྟ་ཏཾཿ . 
འི་ཤེས་བབན་ ། ལུའི་མིག་ཤིས་བརྟུགསྲན ། བཀརལོ་རོནེ་པོ་ཆཡོན་ཏནྷ་ཇ་དང་ལེན་ སར ཁག 

) ཧི་དམ ཅས་མངཅང་། འཇག་ཏནནཉ་སགཉིས་པདུ ་ ་ མོས གང་ག བཞོ ོ་ཏགི་་ི་ ། ནུས་ 
ཆ གདོལ་དདདགསདདསདམ་གོག་གིག་བཀག་དམདཔ་བའ རི ུ་ ། འཁམས ། 
།དང་། ཤརྦ་ཧིི་ལུས་འཕགས་བོ་དང་ ། ཧ་གྲིག་མི་སྣནདང་ ། རྒྱལ་ཆེནག བི མ་པ རི མེ 













ྦ 


ནཐུས་དའི་དུ་པི་ཆོགས་རན་ལག་བཞི་པ ། 
འཁོར་ལ གྱིཔལ་བོག་སྲིབས ། 


སྟ  འདིལ་འཁོརལསཾ་གྱྱརབའི་རྒྱལ་པོ་ 


གླངདོ་དོང་ ། རྟདང་ ] ཤིངཾཏདང་] རྐ 
འཁའ་ཟིན་པོའསྲ་བགོས་ 


དའི་ཆསྱཀྲི་རཾས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ ༈ རྒྱལ་པོ་འམ  ] རློན་པོ་ཆོསི་གྲག སྭ་མཐོངམ་ཐགྱཏཱ་དདག་ཐན་སཅདའབུལ་ཏེ ། དེ་ལྟརའཁརལའོནི་བྲོ་ཚ 


ང 


ངཏ ་སྙནཅིགེཏུནམ་མཁའ་ལ་བཔོའོ། །གཞན་དང་འཁོརལ་རོནིཔོ་ཆའི་ོནཏན་གཞི་བ་ནི་ ། 
། །གཞན་གང་འཁལལ་འནཔོ་ཆདའི་གོན་ཏན་ལྡ་བ་ནི་ | ོབ་གང་འངུསདད ༈ ཆོས་ 
།ན་ཏུན་ཝ་དང་། 

གཟར་ཡཁ་རྱརའྱིརལ་པའིགརྫ ང་པ་ལ 


ནྭོ། ༼ིནཔོ་ཆེརནབོ་གསུམ་པབཤད་བནེ་ཏོ། དནས་གཞན་ཡ་ངགནོདགམག་བྲ།ཐག་པའི་དེགེད་པི་ག་གྱ་རི་ལམ་སཱད་དདག་ 

མི་ཱམའཇག་ཏོན་ུདབངབ་འབྱསར། ནཱ དོ་བདཔན་གང ག་ས ང་གཞན སཔ་ལག་བུངགཟི་ཤག་པ་ཞམ་ ༽ ་ 
དང་ཝནཞིང ། ཆོསྱ་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་བའྲི་བང་བོར་འྱག་པ་པ་ནིཅ་པ་ཤེས་བ་ ། ཆོགཏ་བ་ཀ་ན་པ་ ། ཕའལྱ་ཁྲི་ཨཱ་ལས་ 

རྱདའ་ཐེད་བ ། ་ཡནསཞི་དདུན་དགས་པལགནས་ས་བཏ ། སི ± 


རྐང་ལགདཞེ་དོང་ ། མཇུག་ན་མ་ཟེག་དང་ ། ཆཱིག་པ་ནདནསྦ་ཁིགནས་ན་འདུག་པ་དང་ ༈ སྣ 





དག་ལ་གོགས་པདེའི་ཡན་ལགདདུནདགགའི་སངན་ལགས་ད་རརགྱཏ་གནས་པ་ཡིན །ཉོབས་ཆབ་ལིན ། ང་གཞིནེཉས་གང་བོ་མབོང་ 
རི སའ ། དཀན་ ་ ` དདུབདོགསད་ འེ ། འདིས ངས་ལ ལིམ] 
ལུད་པ དད། །གྲནས་གསུམ་དུ་གསུལ་འ ཅདཔ་སརཏ འདིལ་སྣཾ ། ཆུ་དང་ ། ཀྐམ་གདང་ །ད་སུ་ངའ། ༈ །ཤུགག 


ནདག་དེའི་དྲི 
ཧྭ `; ཨེག རར རཿ 
༈ སྱ པ་པ པས བསའ བར ངིས པལ ཆཅང་ཤེསགདེམེ་བྲསལ་ 
# ཀྱ་བགྲངུགགེ །དལ་རྱིས་འགྲོ་ཞདེ་ུངེ་བས་སྙི་ོ་སོད་པ་ག སྩ ་ | ཐུག་པདངམ་ངས་བརྲའམོབ་ལེ་ 
པ་མགྲི་བིད ། ཡམ་སངདང་ ། གཞི་མ་དོདང་ ། ད་གོམྦྱ་ཧིན། ཕན་ཚུནའ་ཐོབན་བུདནདྱ་ཏིསྤིཧ་པཝག་པ་བབྲ་ཟདཔ་ཡིན ། གསུལ་སྱདཔའིསདྲུང་གབ ༈ གནས་པའིདུས་སྲུ་ནཾ་ནུད་པས 











མ།དཀྲིའུ་བྲག་པིནེཏ ། རྒྱལ་པོའྲི་གང་བྲོ་རའི་ཡོན་ཏནནིདདག་གི་ནོནོ། །འཁོརསསྭ་རྒྱརདབྱི་ཉལ་དོག་དགེབ་དྭ་འིུལ་སྦ་བིགས་འའྩས། འདྲ་ཞིས་དོན 
དགེ་བྱུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་མཐའ་དགུགྲ་རས། གགས་སོ སཿ ག་ས རཆ.» འིནི་ཕོཆསཐོངང། །འདི་དེག་འྲ་ཐུབ་ན ངཱ 
འདའྱི་ཆལ་པོའི་ ་ །རྣལ། ི་ོ 
།བབུམ ། ལྷའི་ནོག་གིག་མཛོང་སྟ་ ། རརིནེ་ ག་ཀླུ་ུ 1 ] དོང་སྟ་དདེང་ ། 
དོགདང་ པི འདིནིའེཁར་ལ 


[༽༽་ 











༠།༄༅། མག་ི་ད་ིག་ ཤེས་ནག རྱུདསགཅོསནུདྲས་འད། [ གེ་་ོག་དདང་། དདགགས་གད དེགག་གསུ་དདང་ [ མུ་ཆགས་དདང་ | ཆོསམ་འིཞ་པ་ 


ཀྲསྦྗྗ ཌསདྱམུསདཀོང་ ། དང་དང ཉནག་བཀད་ ངུ ནས་ནག དདང་ དང་ | རྒྱ་པོ་ལ་རྣམ་ད་ཡནི་འཚད་ | | 

འའང་ ི་ནོམ་ད་འམ ། ཆསྐ་ཀྱི་ད་ཧི་བ་བ་འདོདཔ་དང་སྡན་ཞིང་ | མ་འཇག་བའིེ་བདང་ལྡ་ནབ་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་ 

ར འཟུང་པདའ། ་ རད འོན་པོཆ་ལིནཏོ ། ར་བ ཡུ 
‡ །བརགནག་པ་དིནནོ། །དྷནས་གཞན་ཡ་ང་ཇི་ར་རན ། དདུན་བྱ་ཏིམ་བདག་ིནེཔོ་མའ་བངག་པའྱགུར ། ཛཿ ༈ རྣལ་འགོའ་སྒོད་བ་ 


± ཞིངགནས་བདེས་ཐོག་པ་ལགྱ་བངབའི་ཤེས་པ་འམུ་ ། ལྷའི་ ] རྒྱལ་བོའོ་དཀའཉན་པའི་ཁིས་བདག་རི ནནིའདིདེག་ཡུ་ནཏ ། 
༽ ། མརྒདདང་ ངིས འི་མ ། ག་ད་ཁས་དང་ ། དྲིར 




















] གསེརདངདངུལ་ལྟ་ཛཱེ་སློག་ཀུ་ི་དོགོག་ ] ཁྱིམ་བདག་རིཊ འདི་ལ ནི་ཤིནྱཏགཱནཱས་པ་ཡི་ན་ཏེ ། གཤོཿ 
ྱ་བབན་ས་དགད་གཞྲི་རནབཀོནཔརགཞན། སས ྣིྣནལལྟཏཆ 







གས་ཉེ་དའི་འིནེ་པོ་ཚ་དང་ ། ལཱན་ཉེབྲའིའིནེ་དོཆེའོ། །དེལ་འཁོརསེས་སྒྱལབའྱི་ཉལ་པོའི་ 
རགངདག་རྒྱུལ་པོའི་འིདེ་དང་ ། ཆིགསསཞགསད་འབེདའདདོལ་རལས་དོ འིན - དགགཏང་པྣ་བ་ང་ | ལཁ་གྲི་ 
'ྤང་བཏད་ད་ཨདྱ་ཏིས་ཁང་ཡུལ་འའོརཀུནྱཅིས་མཛོངནས་འདུདཔ་ཧེདདོ། །ཉེབའི་རིན་པོ་ཚདའི་ཡོན་ཏནའདི་ཡོན་ཏ } བབངག ། མི་བྲ་བདར། ། ཆད་པ་མེད་ཙིངེ་མ་ཚོ་ྱ་ཧྐི 








།གདའ་བ་ཨདྱཀང་ཡུལ་འཁོར་ དེ་དག་ཐམ་སཉད་འདུད་པའ་ཧེདད | དནིརས་ཤྲི་ཉི་བའི་རིན་པོཆའི་དོ ཕི་ནནོ། ། ས་པ དའིརིན་པྲོ་ཆའི་ལོནཏནངི་ལ ཞེ་ན | དགས 
སག ་ བུ ། ངདྲ་ལྱཧ་པ་དང་ ། ཚོངཔ་དག་ གིསྱ་ཆལ་བ་ལ་འགུལ། གདད ། དཾ ་་ ནི ཚོ ས་། གཱ 
ཧྱིསམྡི་ནན ། ཆུངགིས་མི་སྐོད ། མས་མི་འཚིག །བྲངནྲདོད་དེ། འབེད་ིང་ གཟབ 
ཿ །གཅས་དགད་ འབོས ། ཛཾ ་ནག་བདད་ འདྱི་རྱལ་ སྱིད | དམིག ེ་ྨ་ ] དཀའག་དེ་ 
# དབན ཟ་དང་ིབི་འ་ང་དདང་སང་ཞནབར་རརོ། ། ཌོ །གསུམ་པ དཱ གསུམ་བྱ་རལ་ སུས་སི ི་གིང་འཇན་ ས་མ སི་ སས 
ནཱ པིས ཏན གའ ལ་ཞིང་ ། ཟླ་གྲོས སགསལ་བའ་ །ལ་ཏདོདརགགྱ་ཏིས་ཐིསྤྱ་བྲིསཿ མལ་རའ་ ཤིས་དད་འདུག་ན ། དའི་ཚེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ | 
། །ཞ་སྡཔདང་ | གཏིཾ་ུགདགལ་གངད་ཞིན་ཏ ། མལ་ན ཞག་མ ། །མས་ ཞོ། །རྒལ་པོ་ནལ་ཆ་རིན་དོ་ཆེའི་ནངན་འདུག་ད་དུད་མད 













] དེའི་ཚོཨ་ཆོགྱཏ་དགའ་དྷ་སཱསྱ་ཀུང་པིདེ་ལ་ཤིནྷ་ཏ་འདོདོ་ཆགས་དལ་མི་འྱ་གུརཏེ །ག ན་འིནེ་ནོ། །གི་བ་ཚལ་ཉེད་འིདིནེ་དོ་རའི 

ཡོན་ཏནདུ་ཡོདཿ་ན ། འདི།  གསཔོ་ས་ུགམགཏན་པགའ་ད པོ ནཚལ་དེ དད ཉྱིས་གང་ལྷའ་ྡིགེན་རྱི་ 
བྲག་དང ། བདང ། བ་དྨདང་ ། ] འད་བ་བྱི་ཆུ་པོས་གདད་དང་ ། 

` ༈ རྒྱལ ོང དད བའྱསུན་ ་་ དུ་དང 

དགིག ་ནས་གངོར་སོདད་གཞི་བཆལ། བམོ ༈གཱནག་གོ། །འཁོར་ལཧྱི་མཱ་ ལགྱི་མུར་ྱི་གའི་ིཉེིེཔ་ི་ས་རིའ ། །_ ཡོན་ཏན 

། འདྷི་ས་ས་ ། གུལ་ཏའུཁོརའསྤྱ་སཱརདའྱི་རལ་པོའྲིཌིན་ཉེ་བའི་འནེ་བོ ནུབས ། ལཱ ུལབདའི་རློབ་བ་སུ་བལའདོདནའོངཞང་ །གཟྲའདང་། 

དང ༈ མརམའདགདག་ིསཉབར་འན་ྱན དཔ དང་མཐངནདགཔྱས དགལ་བ 





།བའི་ ་ གནྡ་རི་མ་ པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དག་ནཐངདལ ༈ གྲང་གིདུས་ དྲདོབ་ བཞང ། དོའི 
ཤཀ? ་ གི ངཱ ི་ མདམ ་ ངིང འེ 


།གོས་ཉེ་དའི་རནེ་པོཚའི་རྣམ་པ་དུ་འོད } འོན་ཏན་ནི་དུ་ནིགེ ནག །བ 
ཙྭ 5 ྐབགིཞི། ༈ ཙོནོན་ 0 གདང ོང སོ་དང ཏན དབ ནཱ འོ 


„ མ ོདག་གགགཔ་དང་ ུཅདོདའཞིནུས་པ། གིའི པྱུ ི་ྲགཞི་ 
༧ ལྲ་རོས་རིརས་སྐུ་ཁཱ་ཞིངག ནས་གདེ་ ས་པའམ ད་གས སེ་བ གསན ཐི ཆའཁོརཡ་ས གང་ཁ 
བ་ནི་གཤིངདབ ཀསད་པ སླ་བ པ་འཛ སྱ དོན་དབགཚདབྱ་ཆུ་ཡང་འོ་བཟྱགུལཞིང་ ། ལུག་ལ་ངཕབ་མདད་ 











ྱི་ལ་པོའནེདྲལ། 







ཡས ལྷུའིའིསེ གཉིག་ལཉིགཟྭོད་གིན། །དབ་བུ་དབའ་གིང་ངུལ་བོད་ལ་བའོབ་ 
དེ་དགའ་ཁོཿ་ལས་སཱུརདའྱི་ཧོལ་ : ་ གའ་་སསཔ ། དགད་བྱུབ་ྱིགམྱ་བིས་གྲ་ག་དྲང། 
ལོ ངཱ འབབས །ཐགས་མད འི་དུས་ནས་ཨུནད་ནུ༔ གྱ་ག་་ལདགརདཔེབམ་གཏད་ཊི་ 
ཨ་ །གགོབ་རྟལ་ དན 

| ཟོག རེ ལེ སཾ ་ ། འདིལ གི་དྦ་ལྟལ་བྲ་སཇས་ཤིང་ ཅཅ ་ 
ཇིས གས བུང ཇ་འ སུར །དག་བནགས་འད་དདང་ ། འཁོརག་དངའིང་ད་ལའྱགུའ ། འདི་ལ་ལེག ¡$§ 
རྫས མདི གང ི་ོ ག་ད པའདགའག་དདིཿགནནས་འད་འདམ་་འོི་ན། འིཚའདི་སར་ 





ཨདཔག་འཆིབའི། 
` གམ་སཉན་དསལ་བྷ་ན བ་མམས་གགའདོ་ིན་གས་དང་། ས་གསྦ་ནམས་པ་བགག་པ་དཔ་ན་འག གམས དང 


མིས །རིགས རིགས ཞག་བ །དབག་ གམཱ་སེད་པ་འིདུས་ནས 


༄༅། འའོཟགའི་ཝུག་ྲ་སྭལྷ་མ་པྭ་་ཚོགས་ལདནི་གོས་ཤིང་། འགོད་ཝ་ནམས་ལ་འདིགས་བཅེནདོ་ཝ་དམིགས་ཏེ ། ལྷ་ནམས་ལགག་ 
¡ ཁ་གཅིགེ་བབའི་རགད་ལ་ཏ ན་ག མདུསཡོ ང་ གགས དད་གཏུ་མདདཱའདནིགས་སོ། ཅིའི དུ་འཁོརབྲ་ཐམས་ 
ངོ་། སྒངགབགྱུ་ལར ། དམ་དའེ་ཆོས་ངིས གར དིམ འགྱུས །དསམག་དྱ་དག་གྲགའས་པདའ་འརའ་ ྷ 


སིུ་ དུ་དེདང་ཡང་དགུ་བརྣལ་ནབལ་བ་རྣསང་ལ་སློདབའིགནེདོ་མིནདྭ་ཏཱས་གུ་ིང་ ། ཀུནཏོ་དགའ་ལ་བབྭ་ཏུདག །སྔ་མས་འཇག་པརྱ་སུའནས་། གིད་ལརིགས་ཅི་འདི་གིང 
དུ ྫདཾེཾེཾེཾེ&༢ོ | ས་པ་ག ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་བའི་ ། 
 ཡུམ་དག་ཤིས་དགའ་བ ི་འདོད་ཆགས་ཏི་ 














དལ་སྩྱསས་བའྲིསདབ་དགལ་ཀུནྭཏ་མི་དགའབ་ཡནེནམ་མོ། །གཞན་པ་ང་ལོག་དརྷ་ཛབ་དངྡ་བལ་བའི་འིགེསྦ་རྱིབ་དནི་ ། ྭ་ྟཏཀསུ་དབངཔའི་ ¡ 





མས་ཀུན ་ཁེན་དབེད་ཅིང་ ། གནུས་པ་དདལ་ནྲནུ་བད ། དགེ་འ ཞ་གཉེནལ་དབུནབ་ུཅེད །དམ་གའི་ཆོས་ཉུན་་ལ་དགད་ ༣ །ས་ཧྱ་རྱ་ཉིཆོས་ལ་ཐིརཞིངསམས་གསལ་ལ་ 
ཐུག་འཆའ་དཤེད ། པམ གི ་འིནཏ ཆར་ད བགདང་ །གདན་ེ་ ིནོ་གཏམ་དབགགགཔ་བག་ག་སནོཐིགནདགིས་ར། 
ནོས་ཀུན།ཏདགའ་བ་བའྭུར་ཏུ ། གིག གསིན ནས་གཟེབ་ལྟ་ བྷུ་ུ ནཅུ་ནི་ཆགས། ། དེས་བདུདྱ་ཀི་སུལ་ནུམ་ས་ལ་ཐོག་་མད ། 

ད་ཅི 


གསུགས ུངགཏིནགད་གཤིས།དདོབི་བདང་མནུཅིག ཨུགས་དགས་ཆས་པི  ་ ནི་ལ ། ཧོན་མོངས་དྲ་གང་བར་ 
༈ མྱ་བོནེཔ་འལན་བདང་ སག 


་་ ་། གོ་ོཔཞལ་ ངོ་ལ ས་ག ནོ 





69 
ཟ? 


།༄༅། །ཀྱར་ཆག་མོ་ཞིགེདང་ ། གྲོངརྡལ་གཤེ་སོ་ཞིགེ་དང་ ། ཡུལ་གཀེསོ་ཞིགེ་ཏུ་སླདབབ་སྲུ་སྲེགས་ཏེ ། ཆོག་གོག་དྲུའ་སྒིག་བགོས་ནས ། པཿ་དག་པའི་དད་བ་ས་ཌྱིམ་ནས [ 
མྱ | སྡལ་གྲབདདོ། 
༼ ང་ (༦ 


སྐ་ནིདེམས་པ་ཤེདིང་ ། དམ་པའ་ཆེསྱ་ཀི་བོགས་ན་མཐོ་་བའབེད ། བདུདི་འཆིངབ་ནི་ནམ་པའགཉོད་པའདཅིང་ ། ཉོན་མོངས་པ 
ཆགུས་ཞེ་སྔངགི་ དོ་ཞེས་མངནཔསྒོགས་སོ། །ལུགོ་པྟལ་གནོོཀནཏྲཱ་མོལ་བའི་གག་ལྭ་ཤལ་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་གཱཞི་ཡིན་ལུ་ ། ཡང་དག་པརྟལ་བནིནཐའྱ་ས་པན་ལས་འདས་ 
༧ །དའི་གཞི་གིན་ཏེ ། ཆལ་འོརསད་པ་བས་ཆོསདྲ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ། །དའི་ཡའདི་སའ་ཇོགས་དྷད་ཡང་དག་པརྟ་ཝ་བ་ལ་མ་ཡོབའ་བསོད་པའིདདེ ། མི་དགོད ། མི་སྒོད ། རྒོན་དུ་མི་བགྲག་ 
ལྭ ༈ པལོབ་གསུ་བསྟོད་པའབདཉིངརབཏ་འཇག་པའདདདོ། ལགས་པ །བོདཔརནིད་ལོད་པའ་བེདད། །སང་དཔར་ལུས་ན་ཐོགཔརྟ་ུལ་དང ། རོག 
£ དང་] ཧུད་དོ། །འཆིང་གླུ་ནམསྱ་ཉྱིར་བ་ནི་ལོག་བརྟ་ངཱ་་ཡིནཏ །ཅག་་ས་ོསྱེུམས་ི་བིངགཡིན་ཞིང་། 
གོ་ས ། སྒམས་ཅན་མྱལ་དདང་ ། དུད་འཛྲོད་ང་ } ་པཾ་དགས་ཀྱི་གུཁ་དུགནས་པའི་མཐའ་ཡིནནོ། ཀརིགསྭ་ཀྲས་དྲ་ཝངསན་དགེ་བདུ་མ་དདགཐོབ་བརའྱགརཀོ་ །གཞན་ 








ྱ་ཀི་བུ་ད དྷིལཱ་བཅིྱ་ཧི་གནས་ནཱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། ཉམ་ངབ་འ ཊཏཱ་མ་ཡིནཱཏ ༈ ཤིར ཤེ ། བདུད། 
'ཕྷན་ཙོག་གཡུ ་ རར ཾི་ི ་བན་བྐི་ནམ་པ་འགབདགྲ་གའིའིད། 
ས་བ ། གོང་ཆགན་ཤིག་དང་ ། གོང་དལ་མ་ ཤམོཤགྱཏཱ་ཨཱདང་ཁ་ ི་ོ ་ 

ནསཁྱིཿ རཱ དྲ ་ ཧེདཔ་དང་ ཁི ནི ི་་གཞ་ ནཾ་དརབ་ 


]ད་ཞོས་རྒྱ། དེ་དགའ་ལ་ ། དར་སྣང་ལ་ཡྩུདཱཿ 
སྨྱིནཾག་ངའབཏུདཱགའ་གཟའགྱུརལོ། དེ་ཁའཛསྐདྲ་གི་སི་ད འི་དགོན དདག་ཡུག་ ག་པ བང་ནས  གས་པར་འབག་དྲ་ཤག་སགི་གའགཔ | 





ཁ་དགེནབཀུན་ཧེད་དོ། ། །བེསྟེནགཀུན་ཧྱས་ནག་ཀྱང་སྒ་དཔའ་གྲུ།བྲེགས་ཤིང་ ། ཤོག་ག ས་ཏ ། སོ་སོའ་ཐལཔའི་སྡོམ་པ་ལན།ོ། ༈ །སྡོ་མ་པཟླ་བ་ནས་སྨ་བ་དངད་རྣམ་པལ་ 





༢ ༄། ག།སྩོདཔའི་གནོད་མིནནསྲ་ཕག་པའ་ཀུནཏ་དགའ་ལེ ། རུལ་པོ་ཆ་ནཔོདཞི་ལ་འཛམ་བླུ་གིན ། རགས ེགིསོ་ཞིག་ཅན་ཧྲ་མོངས་ངགསོཁོགདང་ སུས 
༡ གན་ཞཱགྱིཏཱ་འགཔ་རྟ་ཏང་ཐཱ་བས་ནུས་ཡང་དུག་པར་ཝུདའ་ལས་དང་ པླ་བངས་པ་ ། དུ་དངཆུངན་ལ་ ༈ ཉན་ད་་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། སྐདང་ 

¿ }བ་སུ་བྲགས་ ། ཧོས་ཇུཊ་དྨིག་བཱགོས་ཤིངསོ་སོར་ཐརཔྨ་བས་ཏ ། དདུད་དང་ཐན་ཅིག་གསུལ་འྱསེད་བ་རའདོདཔ་ ། གག་འི་དཚགྱ་ིམོད་ལགྱམས་ད་གང བོདཔ་ལིནརགོས་ 

 །ངོནིཔ་བསྟད་དྲོ། །དུནས་དའི་རྩ་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་དཞི་ཀུནཏུ་དགའནས་ །རྱལ་ཆན་བཞིའི་རསྱི་ཀྷི་ཟན་མས་ལ་འཛམ་བླུ་མིང་དུ་རིགས་ཆག་མོ་ཞིག་ལ་ས་ ] གྲོངམདྲག་སོ་ཞོགེ་དང་ ། 

„ གེ་མོ་ཞིགྱེ་རིགསྱཱ་ཏླིབ་ཆག་མོ་ཞིག་ལ་པར་ཝཱ་བྲ་མ་ཾསཱནས་ ། གང་དུག་པར་ལྟ་བསས་དཔའ་ལྡུ་བགག །ཤོས་དུ་རྲག་གགོགནག ། དད་པ་ཉཱིདྱ་ཉིས་ཁིན་ནག་ཁིན་ཨེད་དབརད་། 

` དགྲེ་གོངག་ག་མོ་ཞགེ་གྱི་དུ་དདུ་གནས་གོཞེས་མུངནཔརླ་སྨོགས་སོ།། །དྷི་ཕ་ནཱམཱསྦ་ཀིས་ཐོག་ནས་བདུདྱ་ཏི་ཐོགས་དམས་དལའགུལཞིང་ ༈ དམ་པའི་ཆོགྱ་ཀྱི་ཕོགས་ནི་འཕལ་བའྱསར་རོགག་ 
།སིད་དགའདལྭའྱགུར་རོ། །དེནསྦྱ་ཧལ་པོ་ཆན་པོབཞ་ལེས་རལ་བོ་ཆན་པོ་གཞའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཐོསནས་ཤིནཏ་ལེདེ་དགའ་བརའགུལའོ། །གཞན་གང་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དའ་དྷི་ལ་རབ་ནམ་ཐོད་ 














༧།རྔུ་བཙུམ་ལ་ཡང་འཇིགས་དལྟ་ཝ་ལ་  བཟོ་ཱ་་ ¦  གས་གཁ་དགརབྫོས་པ། །འྱ་ 


རི ི་ 


ཙུང ཧ་པ ་ སག་དང 


་་ །ཧཱ 


པོའ ིཁྲིའརའ་་ 


ཚུད ། དངདག་རྟམ་ལ་ཧམ་ོ 


ཀམ སགས 


ར། ། སླ །གས་ེགསལག་ིང་། 
 ་ ཨུ 


ཨི་བིད ། 
རྩར རར 
ུས་མདུས་ བྲ 
` 
སོག ་ས།ས་ དབལ་གཡག་སྷ།བར། :: ° ་ 


ཞ་ཤ ཉོན ཀད དཆགས་མའ་ 


་ 





ི་འ་གག་གོབོོ གང་ན དེབཞི་་ངསདང་ །གདིབྭ་མུ་གདྷསལཱསམསམམ་པ།  །དནི་དཀྲམོང་ཞེག་བ་གོ་ མཛའ ¡ 
: ཤག །སྦངཾས། བས །གངསདནང་ཞོ།ཉམ། དདུག་ལུལྱིས་ཉུན་ ཁས ར་ས ནི སུལཞི་གངདག་དག་འ། །།མརུདད 


དུལ། །ཇོགས་ངྤྱ་རཱསྦ་ཅིས་བཤད་པ་པི། རབ །སྒྱཾདཔའ་ཇིག་པའིདཤིད་ཤེས། །ཡངདག་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་མདུ། །གངག་པིལྟ་དུ་ྲོ་མོ་ག་པོ། དེ་ནི་འ 
།ཅན་ནདངནིའ་ཤི་སྟཉས། ། །།བསི་ཞིས་དང་ནཞི་སམཉམ། །ཟབ་དྭྭ་སམ་གུ་མམ་པ་ནི། ། །སྲེད་པགགཞོདརནོ་འབུ། ཨྱའའོ། ། ཡོད དྱ 





དཿ 


།ཧེད་ལ། །ཉྭདདང་དཀུཿསྙི་ཨེ་ལྟ་བུག །གང་གོས་མཐོང་བདེ་མཐོངངོ། །གང་དག་སུལ་སིདང སུར། ༈ །སཱིད་དའྭིཆུ་བོར་ །འངགི་ལེས་འབྲས ། ། 
ཀྲི : དག ས་བདག ། ད། །མཱ་ དམང གུ ིདགའ། །རྣལ་འདྱོ འད སྲས །མྭི་དགའ་ད་ འིག ། །གངདགཾསབླུ་གྲོས་ཕོལའགོལ། 
ཆག་་ཏགྱངགཞན་པའཅས།། དཀོག ས་ལ་མཉམ་བཞག་པ། །དནིའཁོརབ་རམི་འཇུགག །གང་གིསམས་ལ་རྭོག་མྲི་ཡིད། །རིག་བམྭ་ལྟབུ་ཡིནནོ། །གང་ལ་ཡུལ་ནིབནྟལ་བུ། ཀེ ཿ 


*སྡུག་བསྔལ་མད་པ་ཡེན། །གང་གིས་དགང་བོ་དག་དེ་དཅིང་། །དབང་པོའདེབ་དུད་མི་འགོ་ལ། །གངདག་གྱ་ཟུགསགོགས་མི་བ་བོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོ་ངས་ཞད་བྭ་བུད་དང་འྲད། །གང་གིསད་སནག། 
ལི །བཟྲེདལ་ནམཐོ་ངན་དགའ་བདང་། །སས་ཞི་ཏ་དའགིངཔ། །བག་་ད་ཞོག། །གང་དགུ་དགེནལ་མདོན་པའདགའ། །འང་དཟངམཆོག་ལ་ཆགས་པད། །༈ 
ང་ཤི་ཤེང་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཟསྣ་མོང་དགྲེ་མོང་ཞེསུ་ཤའོ། །དཔའ་པོཞདེལྨ་བོ་བཟངབ། །དདེདང་སྡུག་བ་སྔལ་དཉིད་འི”ེ །ད་ནི་བླམེད་གནས་འཕྲོ་ཞོང་། །གང་དུ་སོང་ད་ག་ཉོན་མི་སྲོ་ལ། 
༼སིང་ཙཝཱནཞི་ངྦ་གོ་བོས་དང་། །ཏྟགྱཏུ་བསམ་གཏནཔ་རོལ་འྲ་བོ། །བལ་བྲ་ནགས་དབནཉམ་མི་འཇོ། །ནལ་འབེའོདན་བདན་ཆིག་ལྡུན། །འགོ་པརལྟ་དའི་ཆོས་དདག །སྤ་ངས་པས་དེདག: 
།ཐོབ་བརའྱསུ། །གཞན་ཡ་ང་ལག་བུརྟལ་བྲ་མཱ་ཁས་པས ། འངུ་དག་དརྟས་གསྟོན་དུའསོགའི་ཡིདྲ་ནུས་པར་ཏོག་བ་སངས་ད་དིཉྱ་སིས་དག་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏནལ་ས་ངོན་པར་ 
དགའ་ད་ལ་ ། སྨྲ་བ་དང་བརྨ་སྣང་ལ་རྫ།དྲཔའྱི་ཝ་དང་ ། གནད་སྱིན་དྭང་ རྱུ་སཆནུཔ་གཞིནམས་ངི་ཡུ་དག་འདུ ༡ཀནེ་ན །རྣུལ་འགྲཾར་སདུ་པ་ནངགི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཉི་རྗེས་སུ་ལྟ ¡ 
ཞིངགནས་ད་དེས་ ། ཐོས་པ་ལསྱ་དངབའི་ཤེས་པ་འམ། ། ལྕའི་མིག་གིས་མཐོངྟས ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབཞཾ་པོ་དདག་གིས་ ། རྒྱལ་ཆནད་ཞའི་ལྱེ་ད་དགདང་ ། ལྷ་རྣམསྱེ་དབ་ངདོདརྒྱ་ 










།བིན་ལྭ་སྒོགས་པ་ཤེུད་པ་ནི་ གླེན །རིགས་ཆེགེནོ་ཁོགེ་ལག་ ། གྲོང་མ་པག་སོ་ཞིགེ་དང་ ། གོངརྡལ་གཤེ་སྐོཞིཿ ཕི 

ཿ པཁ་སྲུ་བེགས་ཏེ །གཊ ྲླྲྦླློིོུ ག་དག ཆུ དས་འད། ས་དང་ ] ཡུང་དག་དཱའ་སྲོམ་པ་ པྲ གས་ཨ 
༣༡ དིབ གཞག །ཁགས་་མཔགངབཛ་ར་ཏུ་ འང ས་དནས་པའེདཅིང ། དམ་པའི་ཆོས་ཏི་ཕོགས་མངོན་པརམཐོ་བྲུ་ ཤིད 

, དཾ དབདགཅགགིས་ སས་ནས ནས་་ནམ་ཙོ་དང་པད བྱབཉིན་གི་ དགའྭ་དྭ་དང་ ། ག ན་དད དང་ | སུསཧུ་རྩ་གསུ་མགྱ། 
རར གག་གྭད་ལག་ཀལམ་ལྲདཅུདཔའ། དད །དམ་པའྲི པས ཀས བན་ སུམ་པ། །དནས 

༡ བགས ྭ་མབག་པདིདགྲེམངདགདངདྲ དེགཔའརས་སོཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཇིལྟ ིཝར་ོསའ་གེདིག་བུ། ནས་བར ཅག གས་འཆོསྦ་རི་རགག། 
དག ོགཔལས་ུངགའི་ཤ་པ་འམ། །ལྷའི་མགཤས་བཅགསན ཛའི གསན ནདུགུཌཔ་དགགིས། རྒྱེབོ་ུན་ཐོག་མ , 





།དདཞ་་གུགས་ ངས་པར ། ཨིམས ། ངང་གིས 
ཊཾ །ཨྭ་ཏུད་ གཞས་པའབུདད ། དགོན་པ་དང་ ། ཚལྱ་ཀི་ནང་དང་ ། ཀུན་དགའ་འབ་དང་ ། སོག་མགྲི་བོདདང་ ། ཤོངེདྲུང་དང་ ། དུ་རགྲོད་དཔེན་ད 
རྣམསསུགམསྭ་སཱུ་ྟ་བུ་གདུལ་བའི་ཕོར་གོམས ྲ་ ད་གོངདག་ཏུདགེདདགོད ། སེག པྲ གདད 
| །ངས་ནག་དཔ་པོ་དའི་ཡིདལ་གཙིག་ལ་དགབ་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བརྱ་པེདད ། དེཐོག་མཉིདདུ་ཛི་ཝ་རནསས་འདེད་སྡུབ་དང་ ༈ གཟུངབརནུས་པཱམ་དུ་ཡང་དག་པའཨ་པར་ཏོག་པད་དདདོ།། 
སུག འདིཆུ་ཡད་ཕི་ད་བོདཔ་བོ་བྱརདདགགོས། ། དགེ་བ་དང ། མོཾ་དགེབ་དུང་ ན་ལ འདས་པདད་ཉས་མོ། །བ་ད་སདགངགེན ། དི ། ཚག 
ངབ་རིད་ཅིང་སངདག་པར་འགྱཏུ་ཧོག་དའ་ཤད་དོ། །ཡིད་མི་ 










། ད་དགེབའི་ཆོསྣ་ནམ་པརྨ་འིན་པར་བྱགརབ་དིཞེནོ། །བཏངགོམསྭ་ཏི་གན་ 
མ་པརྨ་ནྨིན་པའྭའྱགུརབ་གི་ན་ནོ། །དྷཾསརྷདབསླ་སཱ་ཐོས་ནས་པེདཔད་འི་གནས་སུ་འགུའབ་ནི ། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་ད་མི་དགེབའྲི་ནམ་དྲ་རྩའིན་ད་དིན་ནོ། ། 
¿ དདེཀཱའི་གནསསུ་འྱུའབ་ནི་ ། ཤ་བརགངག་ལ་དམིགས་དུ་དགེའ་ིནན་པད་མིནབ་ཡན་ནོ། །དཏང་ཧྩོམསྭ་ཏིགནས་སུ་འྱག་འད་ནི | ལུང་དུམ་དྷ་སནཔའྡི་ནམ་པའ་ནིན་པ་འིནོ། 
དིུནང་ཊ་དིབྭ་ནམ་སནས་ཡིདདདེབའི་གནསས འི་ནམ་དརྩ་ནིནདུ་ཡི་ནན། །ཡོད་མི་གདེད་འགནས་སུ་འཚུན་བན ། ནུམ་པའ་བངབ་ 
༣ དཔེ་གཟིབརྒནཔ་ཡེནན། །བཏང་སྩོམས་ུྱིགནས་སུ་འགྱུརབ་ནི 1, ལུངདུམ་བསྟནཔའིརྣམ་པར་ྲིནཔ་ཡིནན། །དེ་བཞིནེདུ་ལྕུས་འོ་མྱོངནས་དིད་བདེ་བའ་གནས་སུ་འགྱུའི 
༧ ཀླུནནས་ཉོནམོངས་བ་མི་དགེ་བའི་ནམ་པྲ་ལྣི།ནཔ་ཡི་ནན། །པིད་མི་བདབའི་གནསསུ་འཛུརཔ་ནི ། རྣམ་པརག་ངབ་དག་བའི་ནམ་དརྨ་སནཔ་ཡནནོ། །བཏུངསོམསྦ་ཙི་གནས་སུ་ྱ་ག། 
དན ཡུ་ད་མ་བྷསནཔའི་ནམ་པར་སིནཔ་ལི་ནནོ། །དབཞིནདུ་པུས་ཉིའགྲ་བ་ལ་འག་ནས་ལི་དབདབའི་གནས་སུ་འྱགུརབ་ནི་ ༈ ཀུནནསཉོནམོངས་པ་མི་དབ།་བའྲི་ནམ་བརྔ་སེན་བ 


ི _ །བདེབའིགནས་གུ་འྱསཟབ་ནི ། འདོད་ཆགས་དངདལ་བ་གིནཏ ། དེ་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་པརྨ་ནི་ མསྱ་ཧི་གནས་སུ་འྱུ་གའ་བནི་ ། ། 
-3༡ 

ད 

ཤླཾ 


འིགནས་སུུ་འྱགུརདནི ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ད 





་།ཡེ་ནནོ། །པིདནི་བད་བའི་བ། ནི ། རྣམ་དའབ་ངད་དག་བའྲི་ན་བརྭ་སིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཏངོམས་ཊི་གནས་གུ་འགྱུའབ་ནི་ ། ལུངདུམ་དྭ་སན་པའི་ནཱམ་པརྟ་སིནཔ་ཡིན་ནོ། ། 
དིདྱིོག་སག་་། གནས་ད ། གས་ཉིད ས་ད རཾ །ཡུད་མི་བདེཔའི་གནས་སུ་འགྱའབ་ནི ༈ རྣམ་པ་རབྱ་ངབ་ ' 
དགའྲིས་པ་སིནཔ་ཡིནནོ། ། ཏུང མི ་ཞོས་གུ གི ། སླི བན ས་པར་ག ། ། ྭ་ཝརིདྲ་སིདཔདཔ་བཅོད་ཅིནམཔྱ་ནི་ནབ་དག | 
་ཱ གེསོངད་ལི་དེ་ད་བོད་པདཅོདྱ་ཆད་དག་མཐོངབ་དའ་ཚི ། པརྨ་སྣང་ལ་སྤོད་པའི་གཞོད་སྦྱིན་ ིན་ཀུན་ཙུད་གའ་ན །ཾ ་ 
བ་མ་དང སྟདདཾ། །བའ་ ལུ ་ ། ི་ནདྲ་ིནའདའག་དགའ་དག ] ཡྒ ཆན་ དཞ་ལ་མངོན་པའབསྐད་དོ། 
® །གསྐྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི་འྷི་ལྭ་ནསས་ལ་ ། དད ིྲིསི་ ེགི་མོ་ཞིག་དོང་ ། གོངརྣལ་ན་ངག་སྐོ་ཊིགཱད་ང་ ། ཡུལ་གསསོ་ཞིཏ ། རིགས་ཆག་མོ་ཞི་ ལོ 
རིགསྟ་ཉིླུ་མ་དཔ་སྡུ་པེགས་ཏ ། གོས་ངུང་ལྫིག་བགོག་ནས་ ། དད་པས་ལོཨ་ནས་འིམ་མད་པརརབྱཏྱ་བྟས །ད་ཡདྱཀིདོད་པ་པ་ྱསདདགལ་ད།ཉོག་མས་ཅོང་ 











ཁ།༄༅། སས ། སྣ གས་ན དེནཔམངནོད་རདག་བཅ། གགས ོ་ཡིནཞསམོས་བཏུདད་ ག་པོཆནས་བཞིོག་པ་ས བ་ནི 
ཟླ? ་ཀི་པོབ།ས་ནི་པོནཔར་མཐོབ །རྒྱལ་ཆེནབཞི་ིབ་དདག་གིས་ལྷའི 
། ལྷ་ ཛས ་ཨ་ིསགགཔཞསབབས སུ ཨུ་དགགག་ནས ། དད་ག 
ཀྐ མན ན་དཱ་ནས་དུར་ཁྲད་ཀྱི ཡིདྱ་ཏི་དྲཔོད་པ་བཅོ་བྱ་སད་ལྔ་༢ །འད་ཅིང་ ། མངོན་སུམ ཱཅས་ནག་ཉེགའབྱམ། 
༢ སྐོགས་མ་པོན་པལ་ ཀི་པ དག་ལས ། ལང ཀུཀསདྲ་་ཞག ],ད་མཆོག་ཏུདགའ་བའའྱག༢ ལི ས་གས 
ཌ ཡི དད ་ ་པྱོ་ཆདརྱར་བ་པ། ། བདོད་ལག་གཞུན་པའས་ངིཏརདདཧིགས་ུམ་ནག ། ན་འ ད་གནས གོ 
ཅྱ་པབའི་ཤེས་པ་འམ་ ། ྷིམིག་གག་དཏགན ། ། དཔགས་པའྱི་བིནྱོསྲི་རབས་བཙི་མཐོང་སྟ་ ། འདྷི་ས་སྟ ། ཤེསབབྱ་ཀྱིབིན་ཧྱི་ནགས་དང་ ། 
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ོྲོྲངྣིིཾིཾྲཾ 
དུང་ ; དྲ་ ཤང ༡ ཀམབར དབགས དང མདང 


ན ། 
གི་ག གིན ] རུདང་ | སེན རཱ ལ་དང་ ། ང་ད ། ། ས་དང ། ། རྒྱས་པ་དང་ ། སྭིངདང་ } མཆིན་པ་དང་ བ་དང 
དང་ ། མཆེཊ་་དེང་ ། ། མཆིམ་མདང་ ང་། གཉམདང་ ༈ དོང [བདང ། བདང ཀྲད་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གང 


༤ ༠༤ 


ནྱ་ླི་རབ་ས་ཛྷི་ཝ་རམ་ཛོང་ཞེ་ན་ 
་ད་ང་ ༽ མེའི་ཁམས་དང་ ༈ རུངགི་ཁཱསས་དང་ ། 
ནཱ | སུའི་ཁ་ྐན་པ་གཉིས་ཏེ ] ནངན་གོད་པ་ད་ང་ ། 
གིན ། ལུས་བདིཔ་གདྒང་བདན་ངདང་ས །འནད་དུབ་ཐུདབ་དང་ ། དཱནེ་པའོ། །ད་ལ་བཟུང་གནི་བགས་པ་དང་ ༈ ཤ་ལ་གོག་ས 
བས གི ། ཐུང ༈ སྙན་མོ་དང་ ] སོགད་སྡུས་པའོ། །སྲ་བ་དང་ ། སྦབངགའི་ནམ་པནིད་ནུངདདང་ ར ཟིན་པ་སྟེ་ 


† བདི་ལ་དགྲེ་སོོང་ནི་དོག 












ཁས་གངཞག 


; 


ན་བས་འདན་དང །ས་ོའི་ན་གདང་ } མཁྲངའིརྣམ་པྭ་བཟུ་ང་བུ་དང ། ནདནནངིགཡ་བནས་ཞེསབའོ། ། ] ]ླདེ་ལ་ཛིའེལ་གྱིསའྲ 


གདང མངོགས དཾ ། 
སག་ཨང་བདབ་གདང་ མཿ ་ སྭ་མྨ་བུས་པའི་སའིཁམས་ཏུག་པྲརམ་ཡིན ། དདཾ་དའམཱ་ཡཾན ། གཙངབར་མ་ཕིན་བརས། ངིང | དཾ 


དདག་ཐུམས་ཉད་བདག་གིན་འདིཞ ། དེདག་བདག་མ་ཡན ། དེ་དགུད་དག་དང་བདག་གིཨ་ཡི་ནནོ་སམ་ 
སྐ རྲབས་པ་ཟགྱུ་ཏ དཾ ད་བསན 


།ཁནས་ ། 
དེ་གང ལུ ཐུ ལོ །ཞེ་ཆུལི་ཁསགགུང་ཞ །ུའིཁམནྱ་བངནས་བ་གཉིས་ཏ ] ནངན་འོདོང་དང་ ། ཧཱི་འོལ་ན་འོད་དའོ། །དལནངན་ལོད་པ་ནྲིསས་འདི་ 
༢ བྱང །ཆུཟིནས་དགྱུངའིམཿ ཉིད་ཡིན ། ། ཆྨའི་ཁམས་ནི་ཡུས་ལ་གཤེརབའི་གདག་ཉིདདུ་གོད་བ་རུལ་དང་ ། མ་ཆིལ་ན་དང་ ། སྣགས་དང་ ། ཀླད་དའི་པྲི་དང་ ། 











པ།།ཟགདང་ །ཞག་དངུ་ གནང །ཆིསདང་ དང ང་དང ` ་ ནེདང་ །ཀླད་རྒྱསརྣམས་སོ། །གང་གྭ། ན་གབསས།འདལ་ནངསོ་གའནདྲ་དདང ] ཆུའ་རྣན 
ག་ ;དང་ ། ཆུ གཤའདའི 

ད་ནང བག ོ ཆུའིབམས་དང་ ཡི་བ ོོ་ 

ཙམ་སྟ་ ། བགགུ་གདུ་གན་ ཤིན །དེ་དགདདགམ་ཡིན ། དེ དགགདགདང་དདག་གིས་༥ིན་ད། སིུགསས་ཡངདགད་ཞཁོངནག་ ཆུལྲིལམས་ལགམས་འདོད། 
| འགྱར | དེ་ལྟ་དདགེསློ། པི ིནས་ལ་བྱུགཔ་གཞིན དས་བ ལཾ ས་གང ཞེ་ན ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ནངནུ་གོད་པ་ 
(དང ༈ ཕཾ་འོལ་ན་གོད་པ་འོ། །དེ་ལ་ནངགི་མེའིཁམསནཾའེ སབ སུ དཔུང་བདག་ངདང་ ། ། འིནང་གིན་དང་ ། མེའྲི་རྣ་མང་གཟུངབ་དང་ ། ཟིན་པའོ། སལ ཞ] | 
'འདྷི་སྟཏཱ །གངགིའ ད་ད་པདང་ ། གང་གི ་བཤེད་དདང་ །གངའགིགཔབ་གའཔེདབདང་ གང་གིས་བོས་དདང་ ། འཐུངས་བདང་ །འཆོས་དདང་། 








༠ ༄། །སངག་གྷ་ནན་ ་དའགདགའབདག་རའྱ་རབ་དང་ །གང་གཞུན་གང་ཁུས་འདི་གཞང་ཤཾདེང་ ། སོ་གོའེང་གི་ས་དང་ ། མེའིནམ་པ་ག་ཟུངབ་དང་ ། ཟིནེ་། 
ལྡ རྒད ་གནས་གགག་དང་། །དལྔ་ཚིལོམྱ་སི་མའོ་བམས་གྲང་ཤེན ། ཛི ཐུ ] མའཾནྣམ་དྲང་ ། རྲོ་བདངྲ་ ། དྲ་གའི་རྣུམ་པ་སྙ་ ] མ་བཟུང་བ་མ་ 
| སསའ : ་ ་ལགངནང་གི་མའ་ཀ་གདང་ གདོ ཅིགགསྐདག་སྟབགས་གའིའ་མནའ།རམང་ཙསྟས ! ད་དགཿ 
| སག་་དགཞིས་གིནཏ ། ། འདི་ལྟ ནདག་གངདག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་གངུ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གུཞིནེ་མཐོངནས་ ། མགྲིབམས་ཕ་གམས་ 
¿ འདོད་ཆགསད བླ འའོ། ད5དད་ ནས་གུ་ན་བསྱ་༡ངམ་འི་ཁམ་གའབྭ་ཏཱའུཇུགཔ། །དེལ་ཆུང་གིམས་གུང་ཞེ་ན ། ད་ལྭ་མུང་གིམསྭ་ཀངྡནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ནཔན་གོད 

བདང ། ཤྱིའབ་ན་གོད་ དག ག་ བཞན ། ལུ ས་ངབདནང་ ང་ ། འན ཅེར ྨ ྦུ་གནུས་པ་ ཡང་བདང་ ། ག་ང་བསོབ་གྲསང་དུང་ ། དཾནེ་བཱ་ 
རྐེག གངཞེན ྲྲ་ ངུ་དང་ ། གྱས་བཟྲིང་དང་། གུ་ལུང སར ངབ ིབ་དང་ །ད་བཞིནདུའལ་གྲིདང་ ། ཁབ་དང་ ། མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་ 


རུ 
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| ' །ཆུང་གྫ་རམ་བ་སང་ཞིང་གསོད་འདྲ་བུ་ངབ་དང་ ། ཟིན་པ་འདི་འེ་ ངགླིནུང་གཱིམས་ཞཱསྱ་པའ། །དལ་ཛིའོལྱ་ཀླི་རུང་གི་འོམས་གདཤན། ། ཐཱི་འོལྱོ་རི་གང་ཅུང་ཟདྨ་ནུང་དང་ ། 
རྷཾ་ཉས་ས་་པཞིངག་གག་་བླབ་མ་བན་་འདིནི་ིྱི་ུངགིབས་ཞ་བོ། །དེ་ལནང་གི་རླུང་གི་བམས་དང་ | གང་ིསྱ་བིདོདྲམས་ཅད་ནངནཔར་བུ་མུས་བའེ་བནས་འདིནིབནག 
ཙིས ། དེ་དགདདག་གིན་གིན ། ད་དགད་དག་ན་ཤིན ། དེ་དགདདག་དང་དདག་གི་མ་ཕིན་ལ། ། ཤད་པ་བོག་གནས་སུུ་མྦ་བྲས་ཤིང་ | ཚོ བ་པོས་གནས་སུ་མྲ་བ་ས་ཏ ༽ དྭཾ་མ་འདིང 
་་བ་ཞི་ནཱོནཱཐོང་ན་ས ༈ ཆུང་གི་མསདེ་ལགམ་འདོད་ཆགས་དང་པུལ་དའུད་དདེ ། བདི་ནོ་ཤེས་འགྱ་ཀིབིནྱཾི་རབས་མངོདོ་སུད་པད་པའི་དགེ་ོ་ང་དིན་ནོ། ། 
གང་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའི་བས་ཁནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ནངན་པོད་བུ་དང་ ། ཆི་འོམ་ན་འོད་བའོ། །དལ་ནང་གི་ལུས་འདི་ལ་གངྱ་ུང་ཟདན་དདང་ ༈ གོ་སོའཾནང་གི་ནན། 
མ་ཁའ་དང་ ༈ ནན་མཁའྡིརམ་པ་བཟུ་ངབ་དང་ ། ཟིནེ་པ་མི་གསལ་ཞིང་ ། གཟུགས ་ཀྱི་ནམ་པླ་དབ་བརླབ་དདང་ ། ཟེས་པ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང ། འཆོས་ད་དང་ ། མངས་བྣ་ནམས་ 


ཧི }རླུང་སྒྲནདང་ ། སན་དང ། རྒན་ཊ་ྒྱབའི་རླ་བརྒྱད་ཅུ་དག་གོ །རངབརྒྱད་ཡུ་དག་ཡ་ལག་དངཉིང་ལགདག་གི་ཛེས་གུ་འཇུག་གོ །གང་ལུས་འདི་ལ་བ།ཞན་གང་ནངདང་ ། སོ 
ང་དང་ 
། 









*།༄༅། པརྐག་དགའཤེདབ་དང་ ། མིད་པའིམུབས་དང་ ། མིག་ཕུགསདང་ ། སྣའིབུགདང་ ། ལྕའིབུ་གདང་ ནང ཆ་ག་པ 
ཤ ཚ་གམས་་་ ྒ །ད་ལ་ཧིའལྱ་རི་ནམ་མཁའི་བེམས་གང་ཞེན ། གངུང་བདན་གཟུ་བབུན་བཞེབ་མི་གསལ་ཞིང་ཁུབ་བའདབ་མ་ལིན་ད། འདྷིསྟ་སྟེ ! ཤིང་ 
'ལའབེ་ཧིགསབ་དང་ ། རིཕྲུག་གདུ་གདང་ ། རི་ཕུག་གིདུ་གཟིགསད་དང་ ། ཆུ་བོའ་གེས་གདང་ ད།ད་་ཅག་པ་གདོ་འདིན་ོ་ར་ཅི་ནསའི་བསགཞེག་བའོ། ནང་གི 
གབགས་ཀྱ་ནམ་དའི་ནམ་མཁའི་བ་ན་ག་དང་ ། ་ཀ ཞེ ། 
གདངདདག་གི་གེ་ན་ཏེ ། འདི་ལྟ་རདེ་དག་གང་དག་བའི་ཤེས་རྱ་ཏིག་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བདནིནེ་མཐོང་ནས་ ། ནམི་བཤས་དསགས་དདོ་ཆག་འདང སསྟག་ ིདདགམཐིང་ནས་། 
ག་གིཨ་དིན ། དེདགདདགམ་ཡིན ། དསདདགའང་གདག་སིས་གིན། །སདཔབོགགནས་ུ་ལས་ཤིང་ ། ཚོ ཀ ཚོབ་བོས་གནས་སུ་མ་ 
བྱག་བའིནམ་སལ་འི་བམས་ལ་གནས་བ་ དོ་ཆགས་དང་བལ་བལའྱགུརའོ། །དེ་ལ་དདྱེ་ཏི་ཁམས་གང་ཞེན ། ྱིསམྱ་།ཞོག་།ང་བང་ ད་བཞིན ། མིག་གྷཾ་ནོམ 
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ྫདད་ངནི་འེདབའྱགུར། །སྡིག་བའི་མཚན་ཉིད་བསལབ་གག། །འ 
དབངས ་འིནད། །འབུང་དོོ་ཀུནལ་པན་པའ་དྭགའ། ི་ 


ངད། །དགའདྲོཤགའྲབད གཤང 
པྭ་ 


།སིག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འཇིགེ་བ་འཡེད། 
། །བདོད་ཆགས་ལ་སོགག་མི་གན་སང་། །དགབའི་སམ་ག་ག་དཞས་མགག་ཨེས། 


།བར་ཤེས་དག་དནན་ཐངག་དདྲེ་སིནམ་ད་ར་ཤག་སྔ་རེ་གུབོ་ངྟས ། དེ ། སྒ་དང་ ། རྩྱ་དང་ ། ཡུས་དང་ | ན་པར ཤེས་བདགནི་ ༈ གིན 


[ཤེས་བཁིའ་མུས་འདྱཏཱ་འྭགུ་ངབའྷི་ཡཱཿ 'པེནནོ། 


བདའ སུབཅན་པ། ། ་ འྲགོའིརོས། །གདེམྩསཤོས་འིདེནིའགོབ་པན། 


།དྭཝ་བུ་ནོདགླེ་སོང་ཕིཊ 
ིནི་གཟིགནས་ཐེབོ། དགོན་གནས ཱུ 
།ལུས་ཐག་ཁུསྱ་ཀྱི་མཐའ་ 


ཿཤིང་། །སག་ྲས་དགད་ཤིསགད། ཀཀ ོ་ 


།ཛིིསྟ་དབད་པྲོ་དུགལ་གྲནས། ། 
 ཉམ་གཞུག་ས།འང ཞས་དེ །མཁའ་ལཱིན་རུང་གོགེ་ 
།བནིདེལྟ་ཞིང་བུབ་མཁས། །དདུདྱ་ཀོག་བླ་མདདག། 


སྱར་སདང་སེངྡརག་བགྲནི། །དགེསྒོ་དཾེག་པའའུཧུང་ལ་གནས། །གང་ 










*། ༄༅། གས་ལ་གོགས་ད་མི་འདོདཔ། །ད་ནིནི་བ་མཆོགྲའབོ་ཞོང་། །གངདུསོང་གཿཉོན་སྲི་མོངས། 

-ཟ32 དྲི ྱི་དོད ང་ཀིས། །ག་གགས་་གོགས་ད་ ྲཾྲྫྲྫྲླྲླྲླ 5 ་ 
།རྣལ་འཧྱེར་ ན་ཆགས་པ ས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལུ་སྲ་བུང་བཞི་ཤེས་པ་འན། ། ལྷའི་མིགཤིས་དཏགས་ན ། གཱ་གཞནགསུཿ 

རྫ ཅཅ ་ ༣་ཤཞནགད་ཞེ་ན ། སུས་བནུནུ ་གཞི་ས་གཞན་ཡིནཏོ ། གདྱ་སུགགནས་དར་ཤིག་ཤང ། ག་ག 


མཔའཤག་ཤིང་ ། དདངབདན་དར་ཤས་ཏ 
ཡོརག་ 
ལ་བ་ལ་བ 








མ།བ་ར་ནི་ཞིང་སྡུག་པམྔ་ལྱི་ཚོ་འབ་གོ་གོརམངོན་པར་ཤེས་སོ། །དདགགིདདཔའིནོ་སུསཏ ༈ དཱ་དགསོ་སོརམ་དོནཔ་ར་ཤེསསོ། །ཇྷི་པ་རྦདདེབ་སྱོང་གྲའ་འགུབདདི་འིག་པབླ་ ཤད་པ 

ལྭ་སོངབ་འྱག་རག་པ་ངྱ་ཧཱཆཾར་ཡྲང་དག་པྲ་རདརོོད་པའབུའོ། དད སན་དར ཤག་པྲི་་ཡིནཞེན ༈ ་ཡིདདདེགའི་གཞིའ་འྱཧུའ་བའིའིག་པལ་དཏནནས་ཡི་དགད 
བྱུ་སཱསུ་བྲའོ། །པདེ་མི་བདེབ་གོསོམངོན་པྲའ ཤེག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཕིན་ཞྲེན ། འིདམོ་དད་བའི་གཞིའའྱགུར་བའི་འེག་པ་ལ་དཏེནནས་པོདེ་མི་དདེད་སས་དའོ། །དནས་འདི་ལ་རདེའི 
ཡདག་དུའིགཞིར་ བ་ིན་ཇུས་སུ་ཏོགས་ ། ཕིདདདགའི་གཞིར་གྱུར་ ལཱ ལུའུལའོ། །ག 
[ུདགགི་ལིདབད་བའི་ཚི་རབ་སྨོན་སྲས་པ་དབད་ཉིཔཞི་ལྷ་ནམ་པའྲབལ་གདལས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བརྩ་སིས་ཏེ ། ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞནེསོ་སོརྭ་སོངབའཧེད་དོ། །དེ་ད་ཞིན་དུ 


་ཡི་དམི་བདེད་ཁ་ལྲ་ངབྲ་ངོད་པརྦབ་ཞིང་ ། བཏང་ཤོམས་ལ་ཡུང་དེཞིན་དུབ་ཇོད་པའྲབའོ། །དའིག་གཞེནགསུམ་པ་འདིལ་འཇུག་པ་ལ ། སྨྲ་དའི་གནོད་སྦྱིན་ཤིནཏུདགའ་ནས་ ། 
བརྩསར་ོད་མཐིགནོཞམ་ས་ལ་མ་ནལ བ་ད ཞགནིསྱྱསཔབ་བཞི་མངོནས་བསག། །དདགགིསྱིསངྱསལཆ་གཞིང་བྲསོས་ག་བན 





༤ ༤ ༠ :ཤིེ།ལ་ 





མ་པ་ལ ིེ་ ± དཅིག་གཞུསའ 
་ ྒ དད 


བས་དགོས སན་མ  ་ སཔ་དྲ་ནས་ ། ར་འ ཛཿ ། 
རོ གསུམ ད་དོན 


ཟླ 
[ཨ་ན །ནས་གཞན་བང་དག་གོངདགགཞན།དུན་པ་ལག་། ནིན ནན ོ་ 








ཤྱེ ཞིང་གནས་བ་དེས་ ། ཐོས་པ་ལ་ གཞྲི་ཤེས་ད་འམ། ། ལྷའི་མིག་གིག་དཏཱགས་ན ། ད་གཞན་དཞ་ད་ལ་འཇུག་པན ཨྱིས་དདེད་མྱོངད་འའགྱུ་རད་དདེད་འི 
རྒྱུད གདབའིགཞདེང་། དད་ན གཞི་ཅར ཚོརབ་སྒྱས་ ག་འོ། གས་ན སགགཞནཞ་དེ། ` ་ བ་མ་དང 
གསྒལ་ཀུན་འབྱཏདང་ ། གྡུགབ་སྦྲལ་ཉིདཀྱིབ་དགག་སྦུགད་ཟྲ་ལབྱི་ ˆ` དེད་ཞིན་ བ་པ ཤ་བ ནི་ཚ སོ ངན ས་སོ། །སྐད 
ག་མང ། རེག་བ་འུདུངདྱསཱཾ་སྣ་ བདའི ི་དགད་འརེམ་འདདསྱིའདར་ ངོན་་རམི་དགའ་ཞི་ངམང་དུནྲིབདད་ ། 
ཀླམངབ་རསྲི་པད་དྲོ །དུནིནེད་གད་མྱི་ཆ གགྱ་ཀུང་གནོདོ་པརསྱི་པདྱ་རོང་ །རྣམ་པརའཚོག་བཞེ་གེད་ལ མན ིལདདོ་ སང་ས  དྲན་པདང་ཤཾས་ 
བད ན་ལུ ཚོ གསུར་བོ་བདིདག་གེག་གལ་ཏནན་ཏན་དུགམས་འདོད་ཆགསདངདལ་བལའྱག༢ ། ག་ངན་གཏང་ ངསས་སྲ་མརྦནད་མ་ ། ཡོངས་སུ་དགར་དང་ ། རྣམ་བའ 
བས དིས ། ཁྱཾཨཾ་མབདགགིནམ་མཁའ་ནཐའ་ཡས་སྐྱ་མ་ཆདྱ་ཏི་བཏ མས་འདྷིཝ་ར་ཡོངས་སུདགཔ་ ། འདྟིལ་རྣནམ་པཤང་བ་འདི་ཚོགས་ད་འག་ཞིང་ ། བདག 




















ནུ དའ ། དདུག་གི་དཏང་སྭོམསྦཱ་ཙིནཐའུགྱཏགས་པ་དང་ ། འབིལ་བ་མངོནོས། ་ ལ་མཆོག གབ་གནས་དའ ། གདུགནམ་ 
། ན་འ ང་སོ ། དེ་ལ་མཆོགཏུ་ཕྙག་པའགན་ 

དང་༔ ང་དང འི་འ ༦ ་ མྱན 
ཛྡོགཾས་བའུབྱས་ཏེག །གིས་གེནས་མྭ་བུནཔ་འེདལ་ ། དཾ་ལ་སྨག་པ་རཆགས་ད་དང་ ། དཾཉིབར་ཡནབ་དདག་གིའེདུ་ཤེས་མདའད 
7 ་ གས་པ གག་ཏེ་གགྱོ་ོངསམོ། ས་འ ། ཞགན། སུ ། དཀྲ གསུརསགའྱསོབ་སམས་པདསོམ་ྐགའགགས།་ 


།བྱཅཅཾགནསྲ་པ་སྐམྱ་ཐིས་བྱ་ཟུང་ཞིང་ ། ཡམ་ཤིངགས་འབུད ། ཀུནཏ་འབུད་དོ། དདགེ་ཞིངེ་དྲ་ཀ་ཤིས་ལ་ཁ་དོག་བྲབ་པྲག་ ། ལཱག་པད་དྲ་ཐམ་ག 
ཅདད་སྟོད་ག་ ། ཁ་དོགདགྲ་བད་རད་ཛྔེགས་པ ཕ་མ ག་གས རྒྱོན་ལྷག་མ་ཡང་མེད་བརདུལ་ཞིངེ་བྲ་ཤིས་ཏེ  ] ནིན་དོ་ཆའི་འོད་ཀང 


རྨི 


6 


| 


བིལ ཟག་པ ཤེདད། །དེགས་ལནགར་རམ་ | གས་རན་གཙྩྱ་སྷི་གོབ་མ་མུཁས་བ་གཞན་ཞིགགིས་གས་རལགས་ད་རྩས་ང་ྲ་བས་དའིགེ་ནས་ ། ཙི་འེདདོད་དྱེད་དེ་ | གལ་ཏེབསྒོ་ད་འ་བ 


༤ 


དག་ལྔདལ་བུའྱི་རནབུད་ ། གལ་ཏེ་ཤིནྭབྷཝཱ་ན་སྦུགཔ་དག་བིད ། གར།ཏ་དཔུང་རྒནདུ་བྱད | གལ་ཏེ་སྣོངེ་ཀ་རམ་ཛེས་བའི་རྒྱན་ཧེད ། གུལ་ཏེ་གླེགས་བམ་ལ་མཛེས་དདཧྱེད ། གལ 
རྒྱན | གའ་ཏ་གོརགནུབྷ་ཊུབད །གར་དག་་ཅི་འྲ་པགདགེད གཔ ཅིན ། གང་བ ཧའ 


¬ 


ཀའ 
ན་ད ཤས་འབྱནནའདག་གིས་འདྲི་བའ་དངས་སུ་དགིང་འདྷི་པ་རནམ་ད་དགུང་ ། གལ་ཏནམ་མཁའ་མཐའ་གགྱསུ་མ 
(འདལ་གནསཏ ། ང་ །ི་གསགཔ་གཞས་དྲང་། རཱ སཱ་མཱཆེད་ཤིབཏངསྟོས་སདཾ་ཇོགས་པཱརྦ་ཧས་པ་ ། 








འ་པ 
ངྲ་ ། དེ་ཉེདལ་ལེནཅིབད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ག་སྩ་ས་མཆིདྱི་གཏངཧོ་མས་ཇོགས་བདྲབས་ཏ་གནས་ ། རྣམ 

ཁ་ཡཱསྱ་ས་མཆདདང་ ། ཉི་པང་མེད་པའྱི་སི་མཆདདང་ ། འུངཤིས་མདབདུ ཤེགས་དནི་ནས་མཆེད་ཇོགསདའབག་ ནས་གོ། ༦ ་ ] གང་གུདག་གིག་ད་ཏང་ 
སྟོམསའདེནེ་མོ་རྟག་པ། ། མེ་བརྟནཔ ། ཐེར་བུག་མ་ཡིན་པ ། ཡོངསགུ་འགྱུརབའི་ཆོས་ཅན་གིནཔའད་གཟུགས་མེད་དའྱི་སྱ་མཆདབཞི་བོ་དཉིད་ལ་དམིགས་ནས ། ད་དགག་དཏངམས་མི 





ཿགདར་དནི་གས་ ། མི་ད་ཏནཞིངསི་བྟཏན་པའདམིགས་ཏེ ། དདུསྲགས་སུ་རིག་བའྭའོ་སུམ་མོ། །ནུམ་མཁའ་མཐའ་ ་ཱསྩ་ས་ཆེད་མི་ཏག་ིང་ནམ་ཤེག་ 


ཟ? ངིག ཙིང པའྱིས་མཆདདམིགསསྐུ་པད་ད་དང་ ། འ་ ཅི་ག ཤས་མེད་སི་ནྩས་མཆདྱ་སི་བཏང་སོམས་འདི་ནོགཡོབདངབལ་བ་ཡིན 
ཀླ གས ཁིའི དཔྱ གཔ དགདང་ ཀྲ ་ སུ་དག ས་ག 


༽ འའ །མགགི་ག་པ་ལྭསྱ་བངབ་སོོ་སོརམངོནཔ ༈ དེ་གཞིནེ་ བའག་བལ་ ་སོསོརོམངོནོ 
¿ བར་ཤེས ། མོས་པ བུག ་ ། ྡགང་ ། རར པྲི ཚོར 


༧ མནསྡྷ་ུ་བདེ སནདད་ོདགིོ གོ ༈ སྩཾསད་ལས་གནས་ཤིངེ་མྱོངབར་ཤེད་ལ་ ] ་འགགས་ཤིངའགགས 


3ˆ 


གད་ལསྤ་བངབའི་ ་ན 
གཞ ི་ོ གངདདག་གི་མིག་གི་འགཔ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོའ 





།།དདེ་གགག་སུ་ཤེང་ནུད་ནས་མད་པའ་འྱག༢ཏ་ཡངསི་འབུང་ངོ་། །དེདག་འགགས་ནག། ། གཞན་ལངང་རུབའི་འག་པ་ལ་གྲ་བཇབའི་ཚོརབྱ་སེས་ད་གདད་འདི་ ༈ དདཾད་ལ་དགིགས་པས་སྡུག་དབུ 
མ་ཡིནེ་ ། བདེག་དང་སྡུག་པ་ མེགས་བས ། དད་ག་ཡིན་ཞིང་ ། སྡུགཔ་སྔལ་མ་ཡཾཧནོ་སྟམ་ཨོ། །དརྣ་འི་ཡིག་པ་ལས་ཤུངབའི་ཚོལབ་ཛྙིལ་ ་་ ` ་ག་གཞིནེ་རྔས་སུ་ཨཐོང་ཞིང་ནམ་པ་རཤེག 
ནོས] རྣབ་དང་འདེལ་བའིཿ ལབདག་ལ་ཀུན་ཏཱ་ཆགས་པ་མད་ལ | དོསོངབན་འདོད་ཅགས་དངབལ་ཏནམ་པའསལ་བརེསརོ། །རགའི་རག་བ་ལསྤ་བངབའི་ཆོརབ་དེ་འགགས་ན ། 
སྣའིདམིགས་གཞི་ཇོརས ས་སུ ། ད་སྣས་ཀུན་ནས་བླ་ངད་སྣག་ཀུནུ་ནས་ ༢མོང་བ་དབྱདདེ ། བདག་སྣའ་འིག་བ་ལགླ་བང་བའཚོརབྱ་སེས་པ་དདེབ་ལ་དནི་ེས་བཞི་བདེ་གའོ། །སྡུག་དསྔར། 

ལ་དགོགས་བནོ་སྡུགད་སྦལ་ལ། ག་པལ་སངུམ་གིན ། བེད་བ་ཨང་ཨ་ཡཾནེ་པ་ལ་དམགས་བ་ནི ། སྡུགབསྟུལ་ཡེ་ངར་ཡནེ ༈ གདེབ་ཡང་མ་འི་ནཉེ་སྟམ་མོ། །དེ་སྣའིདེནོགེས་དའྲི 
ཚོ་ལབ་གངདག་པ་ངྙི་ཝ་ད་གཞིན་གོ་ 

ཡོན ༈ 


༢སོངབ་དདདདེ ། ནུབ་པ་ཡང་གོ་གོོའམོང་བའྲ་པེ་དདོ། དུའགགས་ནྭ་མའཱི་དམིགས་གའི་ཚོརབ་དད་དདང་ ། སྡུག་དསྔལ་དྭང་། སྡུག་བསྡུལ་ཡང་མ། 
བདེ་ད་གང་མ་ཡིནེ་པ་་སྐ་ས ། གསོམ མ་ད །དབགགསན ཛིཉའ་ཐགཔརབཆག་དྱ་སག་གརྟམས་དོགསིའགོ་པདགས་། 

















3 ཡཿ 7 ་ སསྟད་བཡས་ པ་ལ ] སླུབ་ག ། ད་རྭ་སྣངགི་ ག་པ གང་དག 


གགེ་མོ 

⁄% འི་ཆོསྱ་ཏིུ་ཕོགས་ནོ་ཨ། 
བས་རྲིསྦྱ་ཧིས་ས་གཞན་བཞོ་བའི་ རག་གངདག་དརརཆལྭ་གཤུག་ད ༈ བདུད་ཊིཿ ། ཡངདག་ད་དམ་བའི་ཆོས་ 
བདག་གིསྣ་ཝྷ་ནམས་ལ་ད་སདཱ་མ་མོ། །བླ་ར་ཤིན་ ས་མཐོངནས་དབ ཁྭ་སྟ 





རི ས་དཔ ། ས་པོ 
འི ` ་ ནཔརབ་སྟད་ གངྭ་ཛམ་བུའྲི་བིངན་འིགེསྦ་ཏིབུ་ཡུལ་ཆག 


སི གན ིན་ས ཤོ ཨཿ 
ཞེས་དང ། ཨངག་མོཞགེདང་ ། རིགས 


མོ་གིག་ལས ༡ རིགསྱ་ཀིགུ་ཆགམོ་ཞིགཅེསྲ་བབ་དྲེག་དང་ཁྭ་མྲུ་ཟིགས་ཏ ། གོས་དུརླནཱག་བཤིགནས་ ། དད་་སཁམནསྔ་ཁིས་མད་འར་དྲུབ བྷ  དའདད་པུ་དངུཅོན 


གླང་བོ་ཿ ཆེསླ་སུངས་ཏིདུ་ལ་ཞོན་པ་འཐབྲ་ག 


ནོཔར་ཞཐོ་དའྭ་ཤིད་དེ ། 
།ཧྱརཧིན་ལ་སྨྲས་བ་ ། བྱ་རླ་ཧིན་གངའཛམ་བུ 





ས།ུངི་སེཆོས་དངལཱནནིང་ཆོས་ཁྲིརས་སུ་འཇུག་པདེ ། ུསིན་དུད་དོམ་པའི་ོསདང་འུནཔྱསའཔ་ིད་གིཊནོ། །གཞན་ཡང་དགྱེསོངན་གདུད་ཀིའཆིངག་སྣོངནིངའག་དུ་སོང་བའི 
ཆརག་སྔ་ྙིཉརཏོག་ི་ན ། ཆལ་འགར་བོདཔནང་གུ་ཆོས་ལ་ཆས་ཊི་ིསསྐུ་ལུ་ཞིངགནག་དདེག་ | པོག་པས་ལགྲུ་དངབའི་ཤེས་དབུ ། སྣའི་མེག་གིས་ཏག་དན ། དགྲམ 

| དགུ རརབིད་ལ་བི་ལརནམཔ་གདའབདད ། དེ་ནིགགྫི་ནམ་དའ་ཤེས་པའྲིདམོཤེས་པ་མི་དགྱ་སེས་པ། ས་མན ། གག་དགས་དགཏིག་དག་དགགས་གོ། །དཔེ། 
བ་སྒྱེས་བད་དང་ལུངདུཨད་སྟན་པ་ལཿ གས་པན་འགགས་ཤང་ ། ལུངདུ་ད། པ་ཡང་འགུགས་ལ། ། ཡུང་དུ་མ་ད་སྟན་ད་སྐྱེས་སོ། །དེ་དཞོན་དུ་རྣ་བའྲི་ ག་བ་ལས་ 
§འགང་ལགྲབའརོ་་ །སརགས་བགྲ་བངདདི་ཚང་་ དངད གདའགྲ བདའ གགོའ་བོཌག་བག་བ་ངས་ས་ག 
༼སནམས་གངས་ྲུ་ངུགས་པའུའྱའཞིང་ །རའིོནན་ངས་པྲ་གབས་དའ་འུརོ། །དེདསརྦགོས་པ་ནཚོ་གྲམའདགསསོར་ཤས་སོ། །དཆོག་ཀིཆང་གདང་ཚན་ིག་གགྲག་ད་ 
མཐོང་པ །ཛྙིཉ་རམའམི་འདྲིམའི་འདོ་ཅིས་འགག་དདདཞིནེདུ་ཚོརད་གཉིག་ཀ་འགག་གོ །གཞན་པངདགདདང་ནེགེདའིངོརབྱ་མས་དསོ་སོའ་མོ་ངག་དཔདད ། དཔ བནམ་འཀེའི་འདོ 


*༄༅། །ལ་མར་མེའི་འོདགཉིས་པས་གསལ་ད་དིད་པ་གཞི་ནནོ། ་འདྭ་ཏྲུནོས་བ་ར་འབུདུ་ད་འཔེད་དེ ། ཚོ་རད་གང་ཞིག་དང་ ། ཚོརད་བ།ཞན་གང་ཞིག་གི་ཚོ་རད་དང་ 
་ ནཐུན་ད་འ་འུའ་འན་སྟམ་པ་ལས །  དགའི་ཚོདང་། དྲ ®ཆཚ་ མང་དང ༈ གྐ༣མལི་འདོ་ལུན 
ཁྱ „ ཙགམི་ཨཐུནཔ་གཞི་ན་ནོ། གནད ངས་ད དད ། ཚོ་གགང་ཞིག་ལ་ཚོ་བག་བཤི་གགིས་གཏན་དུགལ་བརདེད་ཉིན ༈ དྲེ་ཟག་བ་མིད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར 
ཚི །བས་ཟགཔ་དངཅུས་པ་ལ་དམིགས་བ་ འི་ཚོལག་གཏན་སལ་ག་ཏིདདུ་མཐོངཾཾ སུར ་ག་གཞིན་ནོ། །ཆོརབ་གང་ཞིག་ལུ་ཚོརག་གང་ཞགེ་གསུ་གནད་ཅི དཅག་གུ་སཱས་ཞས་ ། 
གང་འདྲ ྲག་ ཟལྱ་ཧིས་གནོན་རམཐོང་ངོ། ང་་བབས་བདདེ་།ད་ དཔ་འནནོ་ན་ག་ཉིན་མོརླི་བབའི་འོད་བིལྱ་ཅིག་ 

བས་ཤིང ། ན་སྩོ་ནུས་བལཀྱ་གུའ་བཱ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་གང་དགྲེ་སོ་དེ་ཚོ་རབ་འབྱུ་ཏྲ་མ་བ་འགྲ་ད་པ་ འགད གང་གསང་དམ་ར་ག་། རོ་པས 


€, 


ཤྲི གི ཡིག་ནཔར་འཅུར་རན་གན ¦ རྩ རར །འཇིགཏེན་ལས་འདས་གྲ་བག་པ་མེད་པའི་ཚོ་རབས་ཟལ 


ཆི 











ཅིས་གཞོན་པལན་ཐོངྷས། ། དབ་ན་མ་རར་སོ་རུ་ས་རད་ང་ ༈ ག་ཟའ་དང་ ༈ གརན་ཨང་པོའ་འོདདགྲུ་བ་བའི་འོདགཅིག་གིས་བིསྤྱ་ཚིས་གནོན་པ་བཞིནནོ། །གཤན་གང་དགྱིསོངའི་ཚོ་བ་ 
བུའི་ཚོའབ་ཆས་ཕབ་ལ་ཏོག་དདགེད་ད ། མི་གེདང་ ། རྣ་དདང་.། སྒ་དང་ ། ལྕདང་ ། ལུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ད་སླངས་དཟག་པདང་བཅས་པའི་ འག་ན་ངབནི་གང་ཡིན་ ། དགེ་ནི་ཇྷི་བྲ 
རྩོམ་གིག་གུ་སྒསནཱ ། དཾ་འཇིག་ ནདའ་བག་པད་ངུ་ཅས་ག་འི་ཚ་ག་མངག་ཡུང་ ། ཟུག་པུ་མེད་ད་འྷ་པབས་ཐུབ་བྲ་བའྱགུར་ཏི ། དཔུ་རན་མ་ཚནོ་རྒྱ་སྐརདང་ ། གབྲའདང་ ]' སྐ་ཟམ། 
ནྣས་ཀྱི་འོད་ཟླ་བའི་སྣངབྭ་གནས་བས་ཐུད་པ་དཞིནོ། །དན་གཞུན་གངདགྲེ་མོང་དཚོརབད་ལ་ཧོག་སྡེ ། དདགགི་ཚོའཔ་གཞན་དུནཇི་ དདགཅིགཏུ་གནས་སྣམ་མོ། །དུ་སྐད་ཅིཀེ་ལ་དདག 

ལུག་གཞན་སུ་ཞེང་འཇིག་པའ་གནས་པར་མཛེངསྟ་ ། དཔུར་ན་གློག་དིནནོ། །གཞན་གང་དགམོངད་འདྷི་ཐར་རབྱ་ཏནས་དལ་ སྟེ | ཙཾ་མོག་པཾཚོ་ལབ་སྣའི་ཛོའའི་རྱེནདུ་འགྱུའ་དྲམ་ 
ཨ་སོ། །དྲ་ི་གིག་གཞིནད་དགང་པོ་ཐདད་པའི་དམིགསུ་པའི་ཚོརབ་དབང་པོདདག་ཐམག་ཧུད་ཀིསམཐངསེ་ | དགཿན་བླ་གང་ཅིག་ག་ཉིགོ་ཏ་དང་ ། རྔ་མོ་དང་ ། དོངབུ་དང་ ། མ་ཧཱཾའི་ 
སྭ་ཐ་དད་ ཉེ ཕེག ཅི་ྲི་བག་ཐ་དད་པའི་དཔང་བློ་རོམ་ 






༤༨ 


ཤུ དུ ག་ཨ་མ་དབ་ཞག་བརྩོན་པའི་དབང་བྲོལས་ཀུན་ནག་བླ་མང་གའི་བུར། བྲི་དྲ 
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༣9༧༦༠ི-ཤཿ 


; །ཚོའིགཞི་ལས་ཆུ་འབུང་བབཞནིེ ེ 
༧ བུངནསྱ་ཀ་ངསོ་སོལའ་ཇིག་པརའྱགུའའལྟམ་མོ། །མིག་དང་ ། རྣ་དང་ | སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ] ཡདེ་ཉི་ཚོརབ་དག་ནི་ཏིན་ཙིང་འབེལ་དའའགུངབ་ལི་ནཏ ༈ དབརན་ཛྲ 


༄༅། །ཏི་།དུད་འནྡ་གངདང་ ། རདང་ ། རྔ་མོདུང་ ། བོངྭགདང་ ། མ་ཧེདང་ ། པགདནིན་ནོ། །དཱ་ཱརཚོརབ་ཛེས་སྐུ་མཐོང་གའི་དགེ་སོང་དདག་ནི་ཤེས་པ་ཆེས་ཞིབ་པྱ་སུད་ལའུལ 
ཏེ} དྲ་ཤེས་བ་དལ་ཀུནཏྭ་ས་ནིང་སོ་སྟ་མང་དུ་བྱེད་དོ། ཀ་བད ། མ་དང ད་བ ཟད་པ་དང་ ༈ འཇིགེ་ད་རེས་སུ་མཐོངནས ༈ འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག 
གིནོག་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣདང་ } ལྟུདང་ ། ཡུས་དང་ | འིདེ་ཀྱིས་ཀུནནགདམྲང་བའི་ཚོ་ར་གང་ནུས་འོངཤངེ་གདད་འཇས ། འགག་བནགུང་དུ་གོགས་དར་འགུརསྟམ་མོ། 
དགེ་སོངཚོརབ་ཟུད་བདང་ ། འཛིགེ་པྲ་རེསསུ་མཐོང་བད་རབྱ་ཏཾསམས་པན ། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ལ་འདི་སཱམ་དུགམས་ཏེ ། མིག་གཾ་ཚོརབ་གང་ནག་ཀྱང་སྒྱ་བ་མདུ་ཊིངའོངབ་ཨེད་པ ] འགག 
ད་ན་གཱ་ངགུངདུགོགས་པརི་འགུརཏ ། ག་གི་བ བངབ་ལུག་བུང་ཞིང ། བྱུངནས་ཀྱངསོ་སོལའབྲལ་གར་འགྱུལའོ། །རཾགེ་གི་འུབྱང་འུབག་ལསྲཚོརབ་བྱུང་སྟེ་ ། དཔེ་ཤན་རྒྱ 
ཐཱ །འགག་པན་ཡངགངདུ་ཡང་མེ་སོགས་ཏི ། དེབ་རཱན་རུབོ་གཞོལ་བརའགོབརྒ་མཚོརའདུ་བ་གཞིན་ཏྲ ། མོགེ་དི་ཚོ་རབ་མྱ་དངབ་ལས་འབྱུངཞང་ ། 

















༠མ་ཁནནམ་ ། ས་མཁནྩི་མོབ་ཨ་མཁས་དཞིགེ་འཁོལལོ་ལ་ལངབཏུན  འཛིམ་པ་ལ་ཡ་པདཏན ། རྩོལ་ད་ལ་ཡངག་རྟེན་ ] ཆུ་ལ་ཡ་ངབ་ཉེན་ནས } རྒྱ་འཛིནེ་པ་ལབ་རྟེན་པའིབུམ 
[པ་འབུང་དལབྱགརཏ ༈ གུམ་དད་འྱབུང་ཁུཌས་གནསྱ་བང་སུ་འོངས་ཏིང་ ། འཇིག་པན་དངགངདུ་ཡང་གོགས་དར་མི་འགྱུའཏེ ། རུཉནལ་གབུམ་དའབུངདདེབནི་ནད ། མིག་འ 

་གངདཏན ༈ གཟུགས་ལ་གངདཏེན ། སྣ་ངབ་ལ་ལ་ངབཏན ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་གཏེན ། ཡོད་ལྔ་ཧེདཔ་ལ་དང་དྭ་ནནས ། མགེགཱི་ཚོལབ་དདོ་བ་འན་ བྲ་མལ་གཞུན། 
སྣུགབ་སྔལ་ཡངྲ་མ་ཡཾན ། དདེབ་ཡངམ་ཡུཾན་པ་སྐྱའོ། །དཔརན་བུམ་དགལ་རརྒྱརྒྱེན་བསྲང་པོལསྱ་བུང ] ཐུམ་པདེ་ལྭགས་ད་འའུགྱུལ་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་དདཱན་དཾའི་ཚིདུ་མ་པ་མ་འགན 
དལའྱག་རེད་དགཞིནདུ ། གལ་ཏ་དཱམིགས་པའྱི་མུད་ངྱ་ཅིན་གྲ་གངན ད་ག གི་དངོས ། ཆཾག་དང་ལྡན་པའི་དགདའི་འོཨ་བྱིས་ྲ་ངན་ལས་འདད། 

དར་འགོ་བར་འྱགལརོ། །གལ་ཏྱ་མུ་དངྱཏེན་མིབྲབ་ངན དེའི་ཚམིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོརད་པནཔ་སྐྱེ་བའ་འགྱུའེ་ ། འདོད་ཆགས་ཞ་སྣངགཏ་མུག་ལ་དམིགས་པ་ལའཁོར་བན ། སམས 
ཅན་དམྱལ་བདང་ ། ཡཾདགས་དང་ ། དུད་འགྲོརའགྲོད་ལའགྱུརའོ། །ལསདངའབྲསདུལའདྲེལ་བཟམས་ཉདལ་མཁས་དརགམས་པའི་གྲ་མོང་ནི་ཆོརཔ་ཇེསསྐུ་ཚོལབ་ན ། ཚོ་རབ་དུ་མ 














།ད་ལ་སྭ་ཀུང་མ༔ ༈ བདིད་སས་ཅིག་མ་བུས། ཐེརྭ་ཟུགཏུ་གནས་པན་ཡི་ན ། ཏྟག་ 
༧ ༈ དཏྐནཔཿ ས་དམག ད་བ འབེས་དུ་འདོའརན ¡; དེ་ཚ ཀ་ དོདམཐང་ ངན ། དེ་པ་དགའ་གའིཞེདེད - 
བས་སྱུ་ཉམས་དྦདདེ ། འཁོ་བྲ་བམས་ཅད་མི་རྟག་པརྔང་ ་ ངནལེམ་ཀུནཏ་སན་པརྲཧེདཅིང་ ། མས་གའཕདལ་མང་བདདོ། 

སྒོམ་བན་ཏུ ཌུ ང་དབང ། དག་ལ་ས་དེརད་རྲ རི ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརབ་དག་གང་ཞན གུ ག་དང བུན 
འོག་དང ལ་ཤི འབདྲང་ ། མརིགཔཔ་ ས་བོ སྩྱོརབདང་ ིནརགདང་ ། མ གཅུང ཁབ་དང ། ཕིམོསྦ་རྱི་ཀུནཏཱ། སྲོ 
རའི དད ་ ] ཀུནོཏུ་མྨ ་ དད། །དག་ལྭ་ཤལ་བ་གངཞེ་ན ། འདི་ལ་སི། ། འདོད་དའིའདོད་ཆགས་རི་བེག་ལུཉལ 
དང་ ¡ དུད་པ གགསག་ཤར་ད་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁཾཔཀྲོ་བའཾ་གཾག་ལ་ཉལ་དང་ ཀང མ་རགེ་པའིབག་ལ་ཉལ་དང་ ། ] ང་རྒྱལ་བྱི་ཐག་ལཉལ་དང་ ! ཐེ་ཉོན 
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གི་བེག་ལྭ་ཉལ་ཏེ ། དེ་དགནི་གཙོ་ཕོ་ཛིེ་བ་བཞིནདྭུ་སིད་པགསུན ཡོངས་སུ་འཇུག་པའེད་པ ། 

བ ¡ ཧུས་གསུམ་ཧྱི་རཱསསུ་འགྲོད ། བརམགསུམ་ཆི་ཚོརེབ་གསུམ་ཇེས་སུད མས་ད ] 
ཇི 

འབོརྱོད་བནང་གྷི་ཆོས་ལ་ སྲི ནས་པ་དྲ་ཐོག་པ་ལས་བ་འབའི་ཤེས་པུའམ་ ། 

མ ནཔའབྱསུགས་ཏེ ། དཔའན་ཤིངད་ཤའི་བནྩོ་རུ་དདུ་ལས་ཤིང་མྔེན་པ་སྒྱ་ལ། ། ཤིང་མྦྱནོཔ། 

པ་ལས་མངོན་ད་ལའགུད་པརའགྱུལལ། ། ལས་ལཱསྱ་ཀངྱ་སཱ་པ་མངོནཔའའགུབ་པརྭའྱསའཏ ། 

།དང་ ¡ སྡུག་བསྔལ་བ་དེང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འབྱ་ངད་ཕ་འགྱུའཏ ། དེ་ལྟེལསས་ཏི་རྒྱསད་ད། 


ངཿ ཏེདགྲམོང་དེ་ དདངྱ་ཧེན་དུབཅུས་པ་འདིདགཁོངདུ་ཆུད་པརའྱསུར ། མིག་གྱི་ཏན་ནིག 


ག་གསུམཧུ་གོངག་སྭུ་མུ་བའབིད་པ ། ཤེས་པ་གསུམ་ལ་གྲོངསསུ་འཇུག་པྲཤེད 
` ི ི ' འཐརབའི་ནུས་བགའནན་ ཅས 


རཾ 
།གདང་ | རྒད་དང་ ། ནབ་དང་ | འཆད་ 
སཔའས་བཅོབ་བའས་འདའ ནྣ 


རྒྱ་ཉྱིན་ལས་དང་ཤིངདྲ་ཤའི་ བན འབུངང་༢འགུལ་ 
་དང་ | མྱ་དན་དང་ } སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་ 


ངྭ ། ུནི་ངལས་སྱིུས་ ། གཞི་གངལ་ལྟུ་བའུདད་ཞིགགུ་སྐམ་ནག ། ན་ 
༣ གསིག་དཏགསོན །སིག་གྱིས་ནིལ་ག་ཡན་ུང་ཞིང་ ། ལས་ཉིསྩྭ་སབ་ 
རྡ 


།དེ་གཞིནེ་དུ་མི་ཤཾས 
། འཁལ བུའྱི་རྐམ་ོ 










ཤ༽ 


་ ོད ས་ད ན་འདིདགའ། ། འདུ་ཤེས་ཉྱིས་ལག་སུ་བྱབ་མདདེ ། ལས་མདན་སྲད་བའུབྱང་དལ ། དེམེ 
 ོ་ རུ འི་ལམ ་་་ མ་ཨ ་ པར། 
¿ ༢ཟབུ་བ་ ་ ་་་ འི ཏི ་མ། ལྱོར ས་སུ་བགང་ག ཧིམ ྲགསསཅད་ག་ ཡོ། །དེལ་ 

སླགས ། རི ་ ྟ་བུ་དིནཏེ ] ཤེས་པྭ་གད་ཅིགམནིམརམའིའདོ་འབ་རདྲ་ཝྭ་བུ་ཡིནནོ། ' 
སྒ་ས་ ལག་དཏིད་རོལ་ཞང་མཐོངབྲ་ནི་ ས་པ་ན ། དཔར་ནགས་ལམ་ །གཟུགསའླ་བདས་ནས་ ། ལས་དང་ལུས་སྱུ་བས་པུའི་གསའལས་རྒནྱ་ཧྷི་ནུས་ 
བ་ལེགས་དུ་མ་ངོན་བརའགུབ་བའྲ་པདདོ། །དེ་གཞིནདྲུ་ནལ་འྱབོར་སྤོད་པགསའམགར་ལ་བུ་དེ ! དགགས་པ་གསར་ཝ་གུ་ལ་དམིགས་། ༈ ཤཱལ་ཏདམི་གས་པ་དག་པན དཱ 
སག་བང་པོནངནཔརདྲབལ་འུརཞིང་ ། མྨ་པན་ལས་འདག་པརལའགོའོ། །གལ་ ཉེ་དགིགས་པ་དནན ། ད་ཐནཔ་འགྲུག་ད་འའགྒུརའོ། ། །འདིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ རྒྱུ་རེད 
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ིད་ཤེས་བནི། །དོན་ཞིབ་ངས་བརྲགས་པ་ཡིན། །ཐ་རབའྱི་རཱནལ་མངོན་ གའ་ནཱ། །སདྲབས་ཁེརབ་ཨི་འགྱུརའོ། །ལུས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་དགགི །ི་ ྱ་ཧྩི་ཧུ་གནག། 
དང་། ལག་བ གིདས་ཉགར ན་བས ླས། །རྟགཏུ་དགེདེའི་ལས་དགའ་ག། ས་མ ` 
་ 0 





འགུར། །མ་ཡིས་ཤིངསསད་གགས་པ་ལལ། །ལིག་དའི་ཆིགྨ་ནེམས་དབ་དྲསགས་པ། །སྡིག་ལག་གོལ་ཞིཔཉོན་མོངས་ནག། །ས་གསུམ་དག་ཏུནས་དརན་ཛཾག། །གང་ནིག་དི་དགྲི་ཐར་ 
་ །ནན་སྦ་ཀང་འ་འོར་གི་དོགའ་ད། གང འབརྡནའཇིང་། །མཁའུ་ལྩ་བའི་འགགོ་བ་བཞིནེ། ཡང་ཞིགཚོདའྱུངདེཉི་ས། །ཚབབའི་བགབུ་འག་གག ནི 
གྲོམ་བར་ཤེས་དའབ། ༩ ༣ །བྲ་སིང་༥ྲགདུ། ༤ ད་མགགིས་ནིད་ནི་གཞོད། །ཞི་མངང་ངགས་གོས་ད་ཡུད། །གདདགྲནྲིདད་འད་རབ་ལྟར། རརྒལ་འབྱོརད་ནིབ་སམ་ད་ལྡན། རྤ 
་ཏགྱུསི་ནོངཊ་ཤིང་། །ཏགྱཏ་རསྷཧུཾ།འ་འྭགོ། ཀེསེ་མོང་ཉམ་ཁ་མངོནདགའ་ག། །དྭ་ཕ་བུནིདགེ་མོང་སིན། །གཉེན་སྟད་ལ་དགའ་ནདཅིང་། །མའ ། 
ཉོན་ལ་ངེས་འབུངབ། །དྷ་ཝབུ་ནི་དགྲོ་མང་ཤིན། དགང་པོ་ཐམས་ཅད་འགཊ་ཞོང་། །གུལྷ་ནམས་ལ་ནིཆགས་མདན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བདག ། ངཱ 

















།སཾ་ན། །བྲོམད་ཧིམ་ལ་ཧདསདཅིང་། །ཚོདཐོང་ཉོ་ཆོངནི་ཤིད་ལ། །སྲངདང་གནིཾ་ན་དོི་དགའ་ད། ན་ནེ „།ཀླུ་དངགའལའོ་ལྟེ་ཞིང་། །ཉེག 
ཅམྣ་ནོམས་ལ་ཆགས་མད་ལྭ། །གང་ གདུསདོ་དགའ་བེད་པ། །དཾལྟ་ ནི་དགེསོང་གིན། །ཉིན་གཅིག་ལ་གསྐོད་སྟོམས་མ ༼བ་ངས་ནས་གང་གིའམེ་གསུས་ལ། །སྟེ་འགྲུཕས་ཙན། 
རྱིས་ཆོགཉེདཔ། །དྟཝཱ་བུ་ནིདོག་མོང་ཡིན། །གང་དག་གོས་མཆོགནས་རློང་ཞིང་། །ུགད་པལྲོད་ཏིུས་ཆོག་འཛིན་ལ། །གངདགའགེས་དའབས་བབ། །ད་སདུ་ནི་དྲགྲེ་སོང་ཡིན། ། 
ང་དགལས་ནི་མི་ཅོམ་ཞིང་། །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལདསན་མད་ལཱ། །སྣཱ་མེད་འདུད་པ་མད་བ་ནི། །དྷ་ཝ་བུ་ནདེགྲ་མོང་ཤིན། །འདོད་པའྲི་ཐོ་ལསྣ་ནམ་ཧོལ་ཞིང་། །གཏམུག་འདམ་ནྫོནམ 
ཟླ ད་ས །སྡག་དའ་ལསྱ་ཡསན་གས་པ། །ད་ཧུནིདེགྲེ་གོང་ཤིན། །ཀུནང་སྦོ་རབ་ཀུན་ལས་འདན། །བག་ལ་ཤུལ་གྲ་ཐམས་ཅད་སངས། །གསམ་པུ་ཀྱུན་ལ་སྨརམ་ཡོལ་ད། ། 
རྷཿདདདཱ་མང་ཡན། །དཔགས་ལམ་གུ་གགདྱ་དདཔ་ན། ཆུ །གང་དགུཉོན་ཤོངོས་ཀུནབ་ཅོམ་པ། །དྲ་མ་གུ་ནིདོག་སློང་ཡིན། །དབང། 


ལན་ག , །རྒྱ་དནཱབ་དྭས་པའི་ཐྲོང་ཁྱེའགནས། །གངུ་ དཿ བུ 
རྟན། །འདེདཔའི་འདས་ནྲི་ནམ་དལྦ་འ༩ས། རེ་གཅོག་བདནི་གགས་གནས་པ། དྷཾཝ་བུནི་དགྲེ་མོང་ཕིན། །གངདགས་པི་རིམ་ཤེས་ལ། །ས་དིདིཉིད་སྟོན 








ད སྲོང་ཡཾནཾ། །ཚངས་དམ་སོད་པ་དྲ་པནི་ངཞི། །རྨུགས་དང་གཉིདནི་རྣམ་ཕྲངས་ལ། „ ནང་བ་རྣལང་ནིངསཁས་གཙོངད།  ་ཱ་ཱིགས་ིན།  །སགགནས་ཞུག་མམོངས། ། | 
ྒ དུགའ་ཞིངབ་སམ་གཏུནགཞི་ལ་དགུའ། །དགོན་བ་ུནདགར་དགའ་དདུག །དྷེལ་དུནིདེགྲེ་མོ་ང་འིན། ཞནམའབསགཞགད །དའི་གིདེ་ཏུགཏྭ་ངཾག་འྲོ་ཝཱའ། །གངྦ་ནདན་བའི་ 
& ཆོས་པ་གནས། དེ་ལུ །གངནིགོན་མོ་ངས་ རར གཅསག དི གས་དབ་པིནསཔ་ཤེས།། ་ྲ བུ་ནིདམྲོང་ ; 
ྦ །ཡིར་ གཤིགིམ་དའི ས། །ནལ་འཐེརའིག་ོངད་ཉིད་སྔོན། །ལམ་དང་ལུམ་མིནརིན་ཤེས་པ། 0 །གངུ་ཞིགདགའ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །འཛིགས་ 
ྦ བུདགལ་འཇིགག་ས་ དཔྲ། པདགད་འཇིགསམཉམ་པ། །དཝ་བུནིདགྲེ་སོང་ཡིན། །རདང་འྲཆིབའི་ སྒ །རྟ་དང་ལྟ་མིན་པྭག་ཧས་པ། །གསག་རྱིརྣ་མ་པུ་ཕན། 
ཆུནཔ། ས། །དེ་ལྟ་བུ་ནིདགྲེ་སོང་ཡིན །གང་ཞིག་སྣམ་སྒར་ཕྱུང་བཟེད་ྱྱི་ས། །ཆོག་འཛིནསོགས་འཇེག་མི་ཤིད་ལ། །འདེད་ད་ཆུང་ཞཾངེ་ཚངས་པར་ཧཱད། ནྡ ང་ཡིན། 


| །;དག་ཕན་ཚུནས་ཤེསུ་པ།, དད་སྟ་བུ་ནིདེག་མོང་ཡིན། །ཟགབཅས་ང་ཀཔ་ ཨེད་པའྲིཆོས། ངྱནདབུང་དག མ་ད །ནྲ་ད་གརིནེ་ུ་ཀུན༨།ཾས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནིདེག 








༡༠༡།༄༅། ྡྲིིད་སྟ་ནགིག་ཟྲག་བཞང་། །ཞིམ་པའི་ཕོབ་མི་ཆགས་ལ། །ཧུདདངགུ་རྟི་མཁས་པ་དག །དུ་ཝུབུནིདགྲེ་མོང་གིན། །དཏངསོམས་སྙིང་ཛདག་ལ་དགུའ། །འཆག 
_༡ ད་དི་ནུམག ཤང  ་ི་ས་ུན་ས་དྲགགཔ། གསནུ་པ། །།་ གལ་ཆ ཞིང ། ཆོའད་དགྲ་དི་ལུ་ད་གཞིན་དུ་དེས་སུ་ཏོག ། 

སྣུ ། དེ་ཤེས་ད་ཤིན་ཞིབ་ཨོས་མིག་ དུས་ཏེ་ེག་པ་ལསབུངབའི་ཚོརབའི་དམིགས་བྲ་ཛེས་སྤུ་རུབ་མད་པར་མཐོངྟས་ ། དམོགས་པགཉསེ་པཱས་ལན་ཅིག་འགག་ཅིང་འཇེག་པ་མཐོང་སྟ་ ། ] 
› མགེགི་འདུས་ཏའགར་ལསྤ་བངབའི་རོལབའི་དམིགས་པའདས་ནས ། ག་མ་ལ་དམིགས་དད ང་ཅསཔའིར་མུག་དང་ ། མཱི་ཕྡུག་བསྐྱ་སྟ ] བདག་གི་སཾམས་ད་དངུ་ལྷན་ཏིགརྒྱུ་པ 

མེད་དོ་པམ་ཞས ། དེས་སམ་སྱ་ཏིདམིགས་པ་དདཏནཔའཔས་ནས་འཛིན་པའ་བུདད། །རྣ་བའི་ཚོརབྲ་མ་ལ་དམིགས་པདངདཅས་པ་དའགོགསནས ། སྣའི་ཚོའཕྲདིལ་དམིགས་བྱ་རྷི་ས ། 
དླུསའི་ཚཾབ་ལ་ཡང་ཏོག་པ་འབེདབུན ] -ཤིནཏུ་ཏོག་བདད ། བདགཔི་སྣ་འི་ཚོ་འགྲའྲིདང་བཅས་པ་དགབ་འམ ༈ མི་དགེད་འམ ། ལུང་དུ་བྷསན་པ་འམ་ ༈ ལུ་དད་མྷ་སནཔ་ 
སྩེཾ་སྟ ; བདགགཾ་སྣའི་ཆོརབ་དེའི་གམས་རྱརག ། གལ་ཏེདཾསསམསྱ་ཆུའ་པ་མཐོངན ། དེས་ཡང་དམོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་དདཧེད་ཅིང་སྤུད་ལ ། འདད་ཙིངེབརོན་ ་ལས་སུ་རུང་ 


༡༠༩༨ 


® 














ཿཐཿ།བ་འགེད་ར། ། དགེའི་ཆོས་བག་པམེད་པསསམས་གོམས་པདདདོ། སུལ་ཁསིགསྐོྭིུདམིགས་པ་དགེད་འན་ ། སཾ་དགྭ་བ་འམ་ ། ལུང་བསྟུནད་འནྲ། ] ལུངམ་ད་སྟན་བ 
སུད ག་ད་བ ] དི་དམགས་ད་ སཱ་དབསན ༈ གདད་དང་ ། ཐྡག་བལ་དང་ ། ཕུག་གྲམལ་ལྲང་མ་རིན ། དདད་པང་ཆ་གཞི་དའི་ཚོརད་འ་ ཡུ 
ཤས་བདག་ག། ས་བར་ཨམམོ། །གལཏིི་ི་དམིགས་བཞི་ ངོརགྲ་སུས་ད་ལསམསྤྱ་ཐུར་པ་མ་བོངན ། དེག་ ཡང་གམགདུནགས་དའི་ཀབ་ལ་མོག་དའི་ཐག་དགད་ ངས་ནས ། 
ཇིསྟར སམས་འདི་ལུའི་ཚརད་ དང་བཅས་ཤིང་ ད སདཔུདངབཿས་དག་སི་འཇིགས་དར 'སྣམནས ། སཱོདཊང་འབད་ལ་ནན་ །དམ་བའྲ 
དན་གཉལབགཞག་གམ་པགིད། །དནས་གཞན་གདགྲམོ་ ཡུག་ཅི་གད་དང་དཅས་བའིག་གའ་ཚོརགདནགདའི་གང་ྱི་ ་ཤུཉཛེས་ནས་ ། ༈ དགེད་དང་ ། མི་དེ། 
རྦུང | ཡུངདཱ་ཨ་བ་ ྐུནལ་གད་བདད ། གལ་ཏའགདུའི་ རག་དགགེ་ནཱསྦ་བུརབ་རོམངོན་སང་ ། བསལདམིགས་བའི་ཀབ་ལ་བཅིངས་ནས་ལས་སྐུ་མུངགཔེད་ཅིང་། 
འག་ནདབ་དྭ་ དཔེན །མངདསྡེག་དཡིདལ་འངིདདང་ ས་ས ། དི ༈ མཾ་དེགེ་བདང་ ། 








! ལུངདུ་བསྟནཔ་དང་ ] ལུངདུ་མདསྟནབ་ལ་ ྦ 









༠] །སྟ་བརྭབེད་དེ ] གལ་ཏེ་ཚོརབ་དེ་དག་གིས་དིདོགུ་རན ། དིདམིགས་དའི་ཀ་དེ་ལ་མོས་དའིི་ཐག་བས་བཅི་ངས་ནས་ལས་སུ་རུ་པབ་དུདེ་དདེ་ ། རྒྱརག་མད་དདེ་ལྟ་ཤྲེད། 
ཊཱི བསུ་མ ག་དང } ཐད་པ་དེཉིདམ་ཐོངགཞི་གནས་པ་ད་ལ་བདཇུག་ད དྲི | 
ལད་ཤས་པའླེ་སྒོནམ འསང ཟབ་གདདག་གང་ཞག་ཡཞྡད་དའཏོག་དའ་དདོ། ད་ཡི་དྱ་ཀི་ནན་བརྭ ཤེས་དའི་ཚོརབ་འདིན་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་བརའྲ་དུངག་རིན | 
༩ ཏེ ] ་ིད་དང་ཤིནཏཱ་འགེལ་བའ་མཐོངལ ། ཧིས་པ་ ུ་གུདུ། ད ་པར་ཏགཔ་དོགས། ཤང །, ཤིན་ཏུ་ཏུག་དའིས་མས་བྲསགས་ཏ ། འདེ་ལ་ཚོར 
གགོ་དང་ ། བ་པ ག་གང་ཤངས་ད་ ཟླ ད་ང་དེད་འིའྭུ་ དའི དི ། | ས་མོ །ཡིགདེ་གདུས་ཏེག་པ། 
བའ འག་ཇ་ཝཱ་བ་དཞེན་ཇས་སཱ་མརང་ཞང་ཇས་སུ་འཇུག་ད་དག ། གམས་མ་བསུགས་ཤང་ ། ནྣོམ་བའམ་གཡེ་ལ་སྨིནདུ་འགྱུའ་དའ་མ་བེདད ། དྲ་མཉནདུ་མེ་པྲདདོ། 
ིདསྲལ་ནབའིཆརས་་ོག་དདྲདདི ༽ ཅེངྲི་ས་སུ་སང་ཞང་དགཔའཚོ་དིགང་ཕིན་གནམོ། །དན་དའི་ར་ ཉིུ 





་དདི་ལོདྱེ་ཀླི་རོམ་པར་ཤེས་་དང་ཤིནཏ་འབལ་ད་ ། 


༤ 
༈ཝ། 


སོ (དེཿ ྲདྲྲྲྲ་ 








རས་དང པ་ལའྱུ་བམད་ད ! ལཾ དུ་བདྡ་ཏི་བུང་ 


ཤི་ནྱཾ་ཏཱ་འབ་ལ་བརམ། གས གི 


ཚོར་དོ་ ཞི་ཚོརད་ཉེན་ཅིང་ ང་བ་ལ ། གདང ། ཆོར 
ང་ཤི བགའསགནསཔར་དད་རིན།། བདད ། ཚེ ། ཆོཉད་ ད་ང ནུག ལིན འབས་དང ། 


སྭ ར་མཐོང རད ་ རི གས ་ ད་ 
་པའད་པྱད་པ་པག་གནས་དུ་མགས་ཤང་ ། ཚའད་ སྭ་པྷྱ་ཆུན་ཆགས་པརལའ་དུག་པ་དན་ པཿ 
ྦ འོདིང་ ཅ་་ པི མཨོ། །ཡངད་ བི འགཔ ཧོག ི་  ་ 


རཅུངྲེྲྱ་ རྱ 


ཇ་པ་འདི དངྱ་ཉེན་ཉི་དབ་ང་གིས་སྐེ་ 







གྱི་བུ་གཉོད་བ་ྱ་གུཌ་པ་ནིཡདད ། 
རྫི །དེ་ཡིདད 






ཞིསྲ་བདའི་མ་ཏུགྱ་བཱ་བྟས་ ། བླ 


།མིག་གིའེདུས་ཏ་འག་པ་ལག་བུ་ངབ་ 


སྲུ་སཱ་མདུས་ཤིང་ ། ཚརག་གོས་གནས་སུ་མྲ་བས་ད་གིནནོ། 


སཱ་ལ་བཅན་ 


འྱི་རྒུ་གཅིག་ཀུངམད་དོ། །དགཞིན་དུ་དམིགས་བ་ལ་ཡངབཏ 


ལགྭ་འགུང་སྭ ། མིག་ལས་སྒྱས་པ } སྐོག་མདཏན་འབངས་གདགསགཉས་བན། རྫས་གཅིག་པམ་ཡིན ། འབྱུངད་གཅིག་པ་མ་ 


༄།། །ྱཆོབྱ་མོ་ཞིངིགར་འདིགང་ིན་སྟམ་མོ། །དསུས་ཀི་ོརགའདི་ལོད་ཀིནུམ་ད་རཤེས་དདང་ཤིནེ་ཏབདལ་དཟན་ཐངྷས་ །འདིག་བེད་པ་པོདང་ ། ཚོརུག་དོདན 
ང་བོ་སྟོང་པ་འདིརུདང་ཏྲནྱ་ཧི་དབང་གིས་འཇུག་གྩོསམ་སོ། །ཡང་དགྲེསོངད་ཡདེ་ཏྲི་རོ་རག་ལྷ་ནམ་དའ་ཧོག་པའཔདད ། ཡིདྱ་ཀི་ཚོའ 
ངཱ སརིདྱ་མཔར དག་བྲརོས། ། གསུམ་འདུས་པའིའག་དྲ་གཔ་དངྡ་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོརག་དར་ 
ནྭ་ཛསྲདི་ཞི་མ་པ་དུ་མ་དྲ་པས་པ་ལས་སོས་གཟང་པོའྱབུང་ངོ། །སློས་དྱི་རུ་མི་འྱབུང་་གཅིག་ཀང་མོདཔ་ད་ཞིན་དུ ། རྒྱ་དང་རྒྱནའདི་འདུས་པ་ལས་ཚོ་རབ་ཐམས་ཉད་གྱབ་བཞིང་། ' 

།དཔརནལོན་ལ་དངགཏེན། ཝེད་ལ་ཡང་དཉན། སྡོངུ་ལ་ཡངད་ཏྟན། སེ་བླབུ་ལ་ཡངབ་ཏེན་ནས་པླད 


ནམ་ནཱཁའ་ལ་ཡྲང་དཏན ། ཞོད་ལ་བད་པ་ལ་ཡང་ཏན ། སྣེངད་ལ་ཕང་དྭརནནས་ ། 


།། 


| 


༈ 





| 


ཿཿ།།གིནཞིང་ །བེའྲ་བུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡུནལ་ ། པཱལ་པྭ་ལྟ་བུ་ཡིནེ་སཱམ་མོ། །དེཇི་ལྔ་ཇིྟཿནཉེད་ཚོལ བི་དོ ། དཾ། སཱཆོས་དཀར་པོང ཏེ །དཔ་ལ་ནབུ་འམ་ཤིདྱོད 
རྱི་ནང་དུ་ཅུག་ནས་ ཐུན་མིན ས་པ་ན ར་ན མདནཅན་ཞ ནཞེསྲ་བའོ། ད་ས ་། ས་ སོ 


།ཤིན་ངུ་ད་ཀ་དར་ྱས ༢ཏེ ། ཇིསྟ་ཇི་སྟའཕུའམ་ཤཾང་སྐོལ་བད་ ྭ་ཝ་ཤནྭཏ་བསདངབ་དཟ་འྱང་བ་དབགན།གྲ་ང་གེསའི་ོ། ཤེས་ལ ས་པ་འ ནབུར༣ི་ཤིངྷཝཱ 

ས་ན ། །ྷསྲག་སན་གཏན།བརརའུ་ཤིང་།ོ། དའི་དཀའ་ཚདུདསམ་གཏན་གཉིག་ད་བ་ ད་འའྱ་གུརཏ ནགས ་ 
'ཡིདད་ ལ་དལར་དག་དསེད་བའི་ཆོས་ཤིནང་དཀའ་ཞིང ཤིན རིས་མེད་པ ། ཤིནཏྭ་སྐོན་ (ཨེད་པའ་འགྱུའ་ཏེ ། རག སཔ གྱེ་བརའཚུག་ 

འོ །གཞན་ག་ང་དགྲ་བོ་ངདེ་རོ་རོ་དདུག་ཁཿཤི་ ༡ཀིནཏྨ་ནཱམ་པའྲ་པ་བ་གཞནྷ་ཧིས་ཏོག་པའ་ཧེད་ད ། ས་མ་སྭ་ 

ཅན་གཏིི་མུག་དང་སྡན་བ་སྐྱས་དདེ ། ཚོརབ་འགག་གཅགསོ་ཞིགགིགགལ་ཅིབཅོལ ། ལྷག་སདངད་ཅས་དའྱས་སོ། །རྣ་དའྲི་ཚོརད་དང་ ། སྣའི་ ད་དང་ ། ཅིག ི་ 





ཛཾ = ༡།ི་ཆོ་རབ་གང་དགནིན་ནོ། ། ཅ་དངོས མོ་བ ། སླ་བའི་ག 
-༢༡ པོ་ཆནཔོ་བཞི་ལ་མངོན་དའགསྭདདོ། །སླ་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དཿ ོས་དའི་གནོད་ 


ནོད་སྦྱིན་དང་ | བུར་སྣབས་སྤོད་པ་འིགནོད་སྒེན་ད་དག་གིས་ཀྱ་ང་རྒྱལ 
་ ། རྒྱལ་པོ ལོ ༦ གི་ནི 
ཌུ འ་ཞ འགད † གཧསྣངལ་སྩོད་བའི་གཞད་སྦྱིནད་དགདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཚནཔོ་བཾ་ཕོད་དགདང་ ། ནི་གི 
བསྟདཱ་དོ། །ལྷའཾདེ ང་གི་འ ། ཡིཾདོ་དགའ་བས་ ཀྱེ་ལྷ་ནམས་ལ་མ་ ནསརབ་ཡུད་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཐབད་་བལྱ་ཙློ་མདེ་དྲ།ཀྱང་ 
£ ‡ བརྱ་ིན་ལ་དག་བནས་ ། འིནཔོ་རྣས་ཆོགས་ཐོགས་ཤིངལུས་ཞུའི་འྲཕ་ངབ་དང་ ། རློས  ་ ཤ་བདང་ སདང་ ནས 
བདབ་མད་པ ད རགྱཏུ་དགའ་བའྲི་ཤུགསྱ་ཉི་དགའ་སྡན་རྱི་ལྷའི་ ཞྱ་གི་ལྷའི་རིས་ན ཀ ཅི ནལསྔ་བས་བའཁང་བ་དང་ | གཞཕཿ ད་ཁང་དང་ རྨ ང། ནས་པ གས་གནང 
རད་ག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་གོད་པ ། དྱ་ིགགཏགས་ཞེསྱབདེ ༈ གུང་ཆུཔ་སེམས་དབའི་བངད་ཟངས་དབག་ཚད་ལི་ལོད་པ་ ། ཟ་ 
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་བངྱ་རུབ་སམས་ ་ྱ་དངས་ཅིགྱ་ུབྱའགས་དདལ འཐདྲ་བལྱ་ཧི་ཝ་དག་ཡིདའགྭ་ཏུདགའ་བས་ ། གས་སོག་གཅགཊགཤོག་ཏེ ༈མོ་ས་ལ་གཙུགས་ ། 
། རི ས་ས་ལ་བ བང་ེག་་ཞགདང་ ངནུལ་ན་ངག་ཤོ་ཞིག་དང་ ། སུལ་ག 
| སང དྷ་ས ] དད་པས་ཏྱཾམནས་ཁྱིམ་ ད་པའལ་ གྲ 
ག་ད ཀཾ ི་ོ བ་ས ཆ་དང ་ག་གཞད་ི་བ་འ་མུགསནག ཿ  ་ 
པའི་ཆོསཊི་བས་བདཏན་ར་དརིད ། དཀའ་བའི ། བ ས་དག་ལ ། - ་ ས་དར མས་ད 
།ན་ད་རག་ །འཇབྲ་དལྱ་སྒྱ་ལྷ་ནམས་ལྭ་བམས་བས་ ། །ས་འཕལ་དྭ་རྱབ་རདདྲ་ཐོག་ནས་ 

གྱ་ཀྱི་པོགས་མ་ངོནབ་རམཐོ་བཟྡ་ཧེད་ ། ཐོོས་བྡམསསལ་བད་བསའ་་ | འ་བ 















༣ 5 གར་ངས་ོརི་ོགསདུག་མདདས ཤིནེ་ཨ་ཐོངནས ། ཆོརའི་པུང་བོའག་ཁིཆོས་ས་གཞན་མ་བ་ལ་ཇི་ལ་ར་འ་དུག་ཅི་ན ། ནལ་ ། 
༡ འགྲོའ ངས ༢ད་འིདཧིད་མཐོངཧིང་ ། ཚོརདའི་ཚོགས་དུག་གོ་ལསྤ་ཀི་ན་བདྲ་གས་ལ་ ། འདྲུ་ཤེས་ 
ཧི 

¡ ཉི་ཐུངའ་གང་དག་བར་རགྱུ་ཏནས་པ་༢ ་མཚན་མར་པད་དོ། ་དངག་སད་གང་ ན་ས ། དདག་ཆོས་དཀའ་པོ་དཔན་བ་ལ་སྤྲོད་ཉིང་ ། ཕུན་པ་དང་ | ལོ་ན་ 
༈ པ་ག་ང་་ོཔབོག བོ ས་སྲུ་བེ་དིང་ ། གནབ ནས་པྲ་དཤིད་ལ་ ། སྒྲོལ ཉོན་ཚནམ་དཤེད་པ་ནི ། བརྟ་མ་་གི་མ་ཉིདདུ་ཆོསྨ་ནམས་འབ་ཏྲ་ནུན 
„ བུད དུ །དིསཔ་པ། ག་ཡོད ་ད་བཅས་དང་ ]བསྟནདུ་ཿ རི་ ། གང་ཡིན་ཞིག་གུ་ཧཱམ་ནས་ ། དི་ཤིནཏུ་དཔུན 

གསདེལ་ཏོགཔའདཅོང་།འདུ་ ཤེསདེས་ག གཟུགསྣ་ནམ་ ་བ་བྱཧ་གཉིག་ལ་མཆོན་མད་ ། འངེབ་དང་ ། ཐུངཔ་དང་ །གྱུ་དཞཾ་དང་ །ཟླུམ་པོ་དང་ ། ། ཟུར། 
` གསུམ་དང་། ༈ སྔོན་པོ་དང །སཾརབོ་དང་ ། དམར་པོ་ད་ང་ །དཀར་པོ་དང་ ། དཙོད་ཀའོ། ་ ཛན་ཛོ་བདའ་ྐ་ ། ཀྱ་མ་ཐིས་བྷ་བོ་གཞན་པྨ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཛེག་ གོམ་དང་ག། 








ངང ། ན་དདུང་ ། གུནན་་ཡིག་བྲསོ་བ་དང་ ། བརས་པདང ། བནྷ་མི་ངོབོ་དང་  གིག་ལ་གཅིགྲ་བ་དདང་ ། སོགས་བརཧད་ཅིང་ ། དོནམད་དའ་རྱུར་པུ་ ། དག་གཏུམདུཔ་འདིཀུན 
ནུ་པཱད་ དཀ ཡིན སྲམ ༈ ངག་དང་ བིདྱཡིས་གུནག་གམབས་དའིཉས། ཧས་བུའ་ལཿ བྲེ་བྲཿ ས་འ དཔང་ ས་ད དའ 
ཡཡ་ངདུ་ཁབ་པའྭ་བས་ཤིང་ནམ་པའགཙུས་བའི་འཁོ་རག་འདི་ནོ་རིང་ངོལམ་ཨོ། །དེལ་མི་རྱགུརདྲ་ནམས་ལ་འདོད་བག་ཉེན་མོ་ངས་ཤིངག་ཙོག་ལ་གཅིག་འདྲིད་བ་དང་ ། | 
གཞལ་ལུགས་དང་ ། ག་ཤགས་དང་ ། ཚོང་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་དུ་ངདུབ་རྟན་བདང་ ༈ མཚོད་ང་ ། ངམ་ཤོག་དང་ ། ་ཡུལ་གཿ པ ། ཞིང་མྨད་བ་དང་ 
ཕྱུགས་སྒྱོངབ་དང་ ། ཀླ་ཀོརསྐྱེབ་དྭང ། ལོག་གའ་ལྟ་བ་དང་ ། དགང་པོ་མཚངབཀང་ ། དམ་དའི་ཆོས་དངྲབལ་བདང་ ། སྭངསྱ་ར་འྱ་བངག་དུངདལ་ད་དང་ ། རན་ཚངབ་དང་ ། ས་ཁོ 
བ་དང་ ། ཆངའབུངག་དང་ ། མ་བིན་བ་ལེན་བདང་ ། དཛུནདུ་གླ་དང་ ། ས་གག་བ་འག་ ང་ ། བླནབསམས་དང་ །གནད་ག་མས་དང་ ། བྲ་མདང་ ། ཆིག་ཉུག་པོདང་ 


ཿ༠།མྨ་མད་དའྱིསེ་བདང་ ། འཆིད་དང་ ། ལས་དང་ ། འབས་བུ་དང་ ། འཆིའུ་ཕོ་དང་ ། འབུངབ་དང་ ། སྡུག་པ་དངབྲལ་བ་དང་ ] གྲང་དདང་ ། ཚབ་དང་ | དམྲས་བ་དང་ | སྐོམ་བ་དང་ ། | 








117. 


-ག? 
ཤྲ 
རཾ 





ཧུ །འཧིདདེ ། ཉིས་བའྲ་གས་བའི་ལསྦ་ཉི་འྲགོབ་ ། གྲགས་པ་དང ། སོམ 
| པ་དང་ ། དུབ་པ་དང་ །ཉམ་ཆུངབ་དང་ ། མའི་ཆ་རརབ་ཏུའདབ་བ་དང་ ། མེདཔ་བབཙམ་ལ ། ལྟ་འཾཙིམ་པ་དང་ ད ལ་ྒལ་པ་ལོ་ཞ་བ་དང་ ། ཕྲག་དག་དང་ ། ས་སན ཤིང ད 


༄༅ །ཚིག་འཁཁལ་ད་ལ་གིདྲ་ནམ་པརཞེ་ནཔའིའལོརག་འདི་ནི་རངེངོ་ལཱ་མདུ་འདུ ཤེསྱ་ཀྱི་མཆནམ་ལ་དམིགས་པའྲཧེད་དོ། །ལྷ་ནམསྱ་ཉི་འཁོརབ་ཡང་རིངབལའདུ་ཤེས་ཀི 
མཚནམ་ལ་དམིགས་པཧེང་དེ ། ཡུལ་སྡ་ག་སྒ་དུང་ ། རོདང་ ། ཤཱ 

ཉདྱ་སིཉིནམས་བདང་ ང་།རྣོམ་པརམ་ཛེས་པ་དང་ ། ཤིང་ཏྣས་ཆོགས་དང་ ། ཚལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ | ལྟང་ཀདང་ ། དལ་ཁྱིག་འད་ 
་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཅེ་བ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། རྫོཊས་དང་ 


མ་ཏོག་འཕྲང་དཱང་ ] པྭ་མ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། མ་ཏོག་མཆྡ་རབ་དང་ ། ལྷའི་འོམ་ 
མ་དང གཔ་ད ག་མ་དང 


༤ 


གཟཟུསསདང་ །དིལ་རབ།ཏུ་ཆགས་ཤིང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྦ་དདང་ | གཏི་ཨུགདང་ ། བག་ེད་པ་དང་ ། བུད 
། དགོའ་བའེ་ཚལ་དང་ ། ཡ་ངས་འདུདང་ ། 


། བདུད་རྩི་འི་འོད་ང་ ། ུས་པ་ས་ཚོགགུ་བ་དང་ ཁྲ་བས་དང་ ། གནས་ཁང་ལ་རད་ཏུ་ཆགས་ད་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ལྟའི་ 
་ནོདང ། ལྟེའི་གླུ་དྭབངས་ལ་གམསའད་ཏྱ་ཆགས་ཤིང་ ། དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཁྲ་པིདགོགས་པའི་ཕནམས 
།ཕ་དགསྐ་ནམ་སྱ་ཀི་འཁོརབ་ཡང་རངགར་འདུ་ཤས་ཀི་མཚནམ་ལ་དམིགས་ད་ 





-- ཤ༥ཛ ཤ༤༨-༨༧༤. 


ཚ ཤཞ|ས༅ 





༤ ༤ ༤ 


ུ་ཡག་གིགམཆོན་ཅིགདདགགད་དང་། སྨུནནག་མའཇུག་ཅིབགགངས་རགྱཐངདང་ཆནང་དབའབདྲུ་རིདདོང་ །མཚོརོ་ུགཔ་དང་ །ག་ཤིནྡརའིམིསའཕ། 
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གདང །དྭགིགད་དང་  གཞེའདང་ ། མདུངསིག་བཏད་ཅིང་ུགད་མལ་བ ། སགས་པ་དང་ །ངརྨ་མདག་ཀི་་ཟས་ལ་འུམྦ་བགད་མར་ཐབ སུག་དླསལ་ནམ་བ་ས་ཚོགས་ཀི 
མཚིམ་རཀྱ་དྲུ་བུང་ཤ་ངྲ་བོདཔའདཀའ་ད ། ཡུལ་པནྲ་གུ་པཞི་ངགདོང་དང་ལུས་སྐྱས།ཁབསར། ། ལུས་ལ་སྲནེ་དུ་འབུམ་ཞུགས་ད་ ལུ་སྒནདཐམས་ཉད་འབྱངདའྲི་གཞི་རགྱུར་ཙངེ་ཕྲགས་ད། 
འཁོརདར་སུན་འབྲེད་ཞུགས་བ ། ལཱགསྦ་ཀྱི་བ་འོག་ཨཱ་ཅུའབརད་དག་གིས་མིགྲ་བུང་བ ། སུས་ཤིངདྲསགས་ད་འབྲ་ཞིང་པ་འྱ་རིས་གནོད་པ ། གཅིག་ལ་གྲ་ཅིག་ཟད། ༈ དགོན་བ ། 
།དཔག་ཚད་པེ་བདྱ་རྨ་བག་སུུམ་ ཱུཧགས་པ ། མགོན་མེད་ཅིང་བྲག་དང་སྐམ་གྱི་མས་ལུས་བསྲེགས་པ་ ། མུན་ནགཏུ་ཞུགས་བའི་ཡོ་དགས་དགནི་དམ་དའི་ཆོས་ནཉན་ད་ལ་ 





ཁྲ་བིརྩ་པོགས་པ་འིན་ཏ ། འགོ་པརྟ་ཝ་བས་བླ་མས་བླ་ནམསྦ་ཀི་བཁརག་ནི་འང་ངོསམ་དུ་འ་ གེསྱ་ཊི་མཆན་མ་ལཱ་དམིགས་དའགེད་དོ། །གཉིགལ་གཉིག་ར་ཞིངཁོངདུ་རུད་དའ 
| ། འོངདུ་ཆུད་པའབྱ་བམ་ལིན་བ་ཤེས་པ་ལ་ཁྭ་ཕིར་ཕོགས་དྷ་ནམས་ནོ ། ཆུདངྒ་རུ་ལ་ ནོན་བབ་མསྭ་ཏཱཀྱཏ་སོམ་པཾས་གདཱངས་ཤེང་ ། ཧིངེ་ཡོངས་སུ་བསྐམས་བདང་ ། གཟུང 
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གཅག་ལ་གཅག་བྲ་ད་དང་ ། གྲང་ད་དང་ ། 


སྲུམ་དང་ ། རུས་སྦལ་དང་ ། ཤདང་ | ཉ་ནི་དདང་ །ཉ་ཞིདཞིདདང་ )ུསིན་ཀུ་ཌཱིང་ 


བཾ །བཱས་འཇིགས་པ །ནུསན་བཱས་པ་གསོད་དང་ ། ཆགས་སྐམ་དང་ | ཱ། ཨཱཿ 
ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲདང་ ། ཆུ་སྙིན་མ་ཀདང་ ། ཆུ་སྙཾནཉ་ཛཾསྭ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་དུང་ལ་གོགས་བ་ཆེན་དོ་དང་ ། ཆུང་དུ་རྟག་ཏུགཉིག་ལ་གཅིག་ཟྲ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་བ་རྒྱས་ཤལཞི་ངེད་བུང་དས་ 
འཇིགས་བླ་ནམས་དུང་ ། དེ་གཞིནདྷུ་གམ་སལྱུ་རུད་འིདགས་དང་ ། མ་ཧདང་  དག་ཧོདདང་ ། རླང་དོ་དང་ ། ཁུ་མཆག་དུང་ །རྟ་དྭང་ ། བོང་གུ་དང་། བླང་དང་ ། རདེགསྭ་རུ་ྨདང་ ། 
དྲེདམོདང་།དས་ལ་གོགས་བ་སྡུགདསྤལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་ནཚཛོན་བྱིས་གོད་བ་དང་ ། ནད་དང་ ། རྒད་དོང་ ] འཆིགས་གཅིག་ལ་གཅིིག་གནོད་ད་དརྒྱ་པྲག་སྟོ་ངགིས་ཉེན་པ 
རྣམས་དང་ །དེད་ཞི་ནདུ་ནམ་མཁེའ་ལརྒྱུབ་བྱ 
བུ་འདབ་བྱརུ་དང་ །ཧཱ་ཚོ་སབ་ལིནདང་ ། 


འགོ་དང ། འུག་པ་དང །ངང་པ་དང་ །རྨ་བདང་ ། ཁྱིནྲ་བདང་ །ཅ་ཀོམ་ཤཱི་ཀུ་དང་ །ཕུག་འོནདུང་།ཧྱ་དང་ །རྒྱུཧད་ང་ ! དྱ་ཙ་ཤདང་ ! 
གཱ་ཤངྱ་ཤུང་ཏྭའུ་དང་ །་སན་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕང་ཤའི་རིགས་དག་གསོདད་དང་ ། འཆིངག་དང་ ། གཀས་དད་ང་ ། སྐོམ་པྲ་དང་ 
ཚབས་གནོད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཞས་གསུམ་ལ་གནས་པྲ་གམས་དང་ །ཆུ་དང་བརྙས་པལྱ་ར་བའི་དུད་འྲ་པོརྱ་གུལ་པྣ་ནམས་ལ་མི་གཟོད་ཅང་ 





༡༤༡--༨-༨༢༤༡-༧--༡༠༧. ༣༤. 
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སོ་སོའི་འཇིགུས་པྷ་ནམསྭ་ཏི་འཁརབ་ནོ་རིངབ་མའདུ་ཤེསྭ་ཊི་མཚནམ་ལ་དམིགས་ད་འཔེད་དོ། །དཞིན་དུ་ཡབསོས་དང་ ། ཟིག་ནགུད་ང་། བསྣུས་འཇོན་དང་། དུ་བདོདད་ང་།། 
དུ་འབོད་ཅེན་པོ་དང་ །ཚ་དང་ །༢དྭ་ཏུཚབ་དང་ །མནར་མེད་བརན་སྦ་ཅིཨི་དབོད་པ ། བསམ་ན པགྲ་འམག་ིགགཔའཇིགས་དཀྱང བདུཨ་ཡོད་པ་ ] མ་དང་ ། 
མཚོན་དང་ |ག་ང་ས་དང་ } རྐྱལ་པའི་ཆུ་བོ་དམུརཔོའནི་ངདུ་ལུས་འད་ཏུ་འཇུག་པ ། ལ་མའི་འལ་ཐཾའིན་ངདུ་འཇྲུག་ཅི “ ། འདབ་མས་སོ་སྐོལ་ཉམས་སུ་ ངོང་བ་ ། པཚུ་ལཾརུའི་ནང་དུའདྡུག 
ཅངསུ་འདུ་ཏུའབབ་ལ་འྲགོད ། སག་པ་འབེད་བའི་བླ་ད་མི་དཛེ་དྲག ༈ གཞདད་འཐེད་དད་ཟེད་ད་རདཀའ་བརམ་དདུ་མལམ་ཚུངས་ད ན་དབའི་སྐམས་ཅན་དམུལ་དྲ་ནནསྱ་ཀི་འཁབ་ནིའིངབའ་ 








ཙས་རག་ཏུ་འབགལ་འོ ྲ ཐུར 
འདུ་ཤེས་ཅིམཚནས་ལུ་དགིགས་དའབད་དོ། །དགྲེ་གོངད་བརྡུ་ཤེས་ཊི་བངཔོའབྱ་ྲ་ནམ་བ༣དགོད་པ་ལ དམནདུ་ཡོད་ཅིང་ཐིགས་པ་དང་བཅས་ད་ཡུན་རིང་དོའགྲ་མགས་འབགས་བཟི་དདེན་ད་དཞི་ལ། 
ལུས་དང་ ུརྒྱཱ་་གཞུ་དམེགུག་ད ། སེམ་ས་ཅནྷ་ནཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཚླད་གརྒྱ་ཕྲག་སྐྱོང་གི་འགྲོད་ལ་སོ་ངབ་རྣམས་ལ་ལྟ་བཀྲད་ཅིང་ ། མཚན་མ་དཀིད་ལ་ ] རྣམ་པཱརའྱེད་བའ | 
ལུད་། གཟིས་མཛོག་འའི་དྱད་ཤེག་རགཏད་ཀསམའང། ། བཁརང་ལ་དིད་འུ་ངབརཔ་དདོ། །གཞནའང་བི་ཝརནདགྲེ་་ཟུ་དུནམ་ད་དམ་ཇོསད་ 








ཡ། ༄།། །ཏྱ་དྱེ་ན །རྣལ་འབོར་སོད་པ་ནངཤིཿ ཉིརེས་སྭཱ་རཱ་ཞིངགནས་བདེས་ ། ཐོས་པ་ལགྱབུ་ང་བའི་ཤེས་བའམ་ ། ལྷའཾ་མོག་གིག་བ་རྟགས་ན ] དགེ་སློ་བཾ་བདུད 
= ཀྱི་ལྡ་རྣམ་པ་བའཛིགེ་པཱཧིད་ད ] ཛི་སྟ་ཐུང་ད་རྣམ་བརབཀྱེདཉེ་ན ། འཁོརད་ཐུ་ངབའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ | སྡོམ་པ་དང. ། མཆོད་སྱིནདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམག་དང་,༼ ཆོག་ཤེས་བ་དང་ ། 
„ མྨམ་ཁ་གུས་བདང་ ། “དེ་དྲངབ་དང་ | ཡུང་དག་དའྟལ་བདང་ ། ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ | གྲངགྱྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས ནཉངེ་ལྟ་ལབ ནགཀུའ་བེད་ད་དང་ ། གཡོ་བྱེད་པདང་ ། གཞལ་ལྲུགག 
༧ དང་  འདྲིད་པ་དང་ །དགཾབའི་བཤེས་གཉེན་ཙི་ གཱ་མ་ཡཱན་ད་ང་བ་དང་ ། མུགདུ་དང་ ། ཡུད་དང་བདང་ ། ཧིང་བར་ག་དང་ ། ལུས་དང་ ! ངག་དང་ ] པཾད་ལས་སུ་རུངབ་དང་ལྡནཞིང་། 
ལྟ མའྟཾ་སིངེ་དང་ལྡ་ནབ་ནམསྦ་ཅིལ་བོརཔ་ནི་བུངདའ་འདུ་ཤེས་ཉི་མཚནམ་ལད་མིགས་པསེདདོ། །དེབཞི་ནེདུ་གང་དགདག་ཞེད་པ་ལ་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་དངུ་ ། རྣམ་དའམཱ་ཛྫས་ད་ཀབ 
“ ཤཱ་བྭྷ་ས་ཆོགས་དང་ ། ོངས་སྭུ་འདུ་དང་ ། ཞགས་ཚལ་དང་ ། ལྟང་ཀདང་ ། བླརྨ་གཱ་ཚོགསདང་ ] རྒྱན་དང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ! བྲོ་གར་དང་ ། ཁྲོན་བད་ང་ ། ཤིནཏུ་མ་ཛཾས་པའིདབ་གད་ར 


གྱི་ཤིང་དང་ ། འབབྱ་རུདང་ ། ཆུ་མཾག་ཚག་ཚིག་དང་ །ཚལ་དང་ ། གདུད་རྩི་དང་ ། ཟས་དང་ ། གནས་ཀྱཁྱ་ད་པ་འདག་གྲཕས་ནས་ ། གང་དག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་ད་འི་བྲས་བསམ་གཏནདང་། 





ཡ།ྤྱོག་པ་ལགནས་ཤིང་སགས་དལྟ་ལ་ཡ ། ཌྭ་ཏནོདཱ་འདོན་པ་དང་ ¦ སྨིན་བ་དང་ ། དུ་ལ་བདང་ ། ཡང་དག་པའ་སྡོམུ་པ་དང་ ། ཚངས་བྲར་སྩོད་གདང་ ། དབ་ང་པོ་དུུལ་གདང་ ། སྣྲའི 
ཚིག་ཞུང་གད་ང་ ] ཆོས་འདད་པ་དང་ ། ཤི་གའི་བས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གུང་ཡིན་པ་དདགགི་འཁེརག་ནིཐུང་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིནེདུ་མུགབ་སྔལྱ་སྷི་ནམ་པདྲ་ཤེས་ད་དང་ ། སྐོམ 
,བ་དང་ ། ཁ་བསྐམས་པ་དང་ ། ཚལ་ཤིངད་སགུས་པད་ཞིན་དུདམ་ནགང་ཞུམ་ལ་ ། སྤདང་གདོང་ཤངེ་དྲསགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུག་ཅནགང་པིན་དདེ་དགེ་སྡུག་བསྔུལ་དུ་ནི་བགྲངབ༣ ། ག 
དུྟགདཝ་གམ་ཞིགྱི་ཡུང་ ། ས་སྤྱ་ཆས་དང་ ། ཆོག་དང་ ། དགའདུན་ལ་དབད་པོ་འབྱ་ཏདང་བས་དདཔ་ཆུངདུ་གགུགས་ད་ད་དགི་འལོག་ནྲི་ཐུངབ་རའདུ་སྱ་ཙི་མཚེནམ་ལ་དནིགསུ་པའ 
ཧྲིདདོ། །གཅིག་ལ་གཅོགྲ་བཚིངབ་ནེག་བདང་ ། གྲངད་དང་ ། ཚབ་དང་ ] ཡུལ་དནུད་དང་ ། འཇྔིགས་དས་འཇིགསཔནེདག་གལ་ཏྲུ་ནུས་ན ] སྐད་ཅག་ཙམདུ་རྣམ་པའགནེན་པའ་མི་ ། 
བྲགངབའ ༈ སྐད་ཅིག་ཙུམ་ཞིགཀྱང་སངཧ་རྒྱས་དུང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་སཾམས་དངག་དབྱས་པའི་དུད་འགྲོད་དག་གི གས ། གི ་དནས་པ། ཞེན་པའི 
(དོ ༈ཡང་སོསངང་ ། ཐྡིག་ནག་དང་ ། ད་སྡུས་གཞོམ་དང་ ! དུ་འགོད་དང་ ! དུ་འགོད་ཆནདོ་དང་ ། ཚད་དང་ ། ༢གཏུ་ཚབ་དང་ ། མན་པམདཔ་ལ་སོགས་བའི་སན་གཅན་དྭམལ་ད 








ས་མདུ་མྲགངབ་འ ། གང ༈ གངདག་སྐད་ཅིག་གཅིགེ་ཙམ་ད ཱས་གན་ལ་གམགདད་ད 


གླར །ུསཱ་སསད་གད་ུགྲ་ལཔོ།གནད་དནས་ག་ག་ཚོགས 
པའིགྲམས་ཏ ཅྲ་ ལས འབཁ་རབ་ཐུ་ངདལགས་སོ། །འཁོ་འགྲ་གུ་གཞི་པོདོོ་ཊེུ་ཚིག་སྐམ་ན ། 


ཉནད་མཱལ་ གྲིའཁརད་ནྲིཐུང་བ་རའད་ ཤེས་ཙི་མཚནམ་ལ་དམཱིག 
བྱངགྲིག་མི་སཱན་ཨྱི་མེ་རྣོམསནིཔདགགིད་ཨེད་ཅིང་ ། ད་ྱུུྱ་སསམདའ། ། ངེས་པ དས་པ ན་ཤ ི་ན་བཟའདྲུ་ཤེསྱཏི་ཨཚནམ་ལ་དམིགས་པར་བུདདོ། ། 
སམསྱ་ནདཱལ་ད་དང་ ། ཡི་དགས་དྲང་ ༈ དུད་འགྲོ་མོ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་འྱགལཞིང་ ། གམས་དཟང་བོས་ཡིན་བའྲི་རིས་སུ་གྲངུག་དའི་བ་ཁོལ དནྷི་ཟུམ་པོ་ཡི་ན་པ་ལའྭདཱ་ཤེསྱ་ཙིམཚན 
༼དགེ་བ་དང་ ། སིདགེད་དང་ ། ལུངདུམ་བསྟན་པའི་ལས་འདྲན་མ་དག་ནིག་མ་ས་ཅནདམྱལ་བ་དང་ ། ལྷདང་ ། འདྡེནམ་མི་རྣམ་གིནངདུ་སྐྱེ་བརའགྒྱརཏི ། དེ་ལ 


, མྲ་ལ་དམིགས་སློ། 
*ཾ རྨི་དགེདའི་ལས་ཀིསྭ་ནིགཾམསཉན་དམྱལ་བརྣམས་སུའོ། །དགེ་བའི་ལས་རྱིསནི་ལྷུ་རྣམས་སུའོ། འདན་མ ། སག་གུས་3དའའ་སོ། །གང་དག་གནག་གཞུམ 


འཐདྲ་དྱ་ཅྷི་ཝེ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དགདཀྱེད་ཀྱི་ལས 

















རྱིགགདྩནམསྱས།བརནིས གས་པ་ག ཞསྦ་ཅིམ་ཆགས་པ གགས་བྲ་ཡདགོ། །རྒྱལ་ཆེནདཞི་བ་དང་ ། 





'༣།།ལྟ་བུ་རྱཾ་་པའི་ལྷ་དག་ལྭས་ཤི་ནས་ལྷ་རྣམས་སྲུ་སྒྱ་བར་འགྱུར ། གང་དག་མི་ལས་ཤུས་ནས་སྡི་ནམས་ཊིནང་ནྭ་སོབ་རའྱུགུབ་ནི་ཁོམ་བ་མདབའི་སད་དག་གི་བཁའོད་ནྱི་བུམ་པོ་ཡིན་པརའ 
ཤིསྦ་ཙི་མཚནུན་ལ་དམིགས་བའྲབེད་དོ། །ལག་དམརཔིས་ཡོ་ངས་སུ་བཟུངག་དགན་དུད་བྲོ་ཡིན་ཏ ། དདགྱུ་ཁངགཅིག་ལ་གཅིག་བྲ་ཞི་དདམ་པོལ་དགའ་དའི་འདུ་ཤསྦ་ཅི་མཚནམ་ལ། 
དམིགས་དའུཔེད་དོ། །ལཱས་ཁ་དགདཀརབོས་ཡོངས་སུ་ ཟུངག་ནྲི་ཆུདངི་ལྙིནཿ །གཙེ་བཞིངདགབའིའསཿལེན་ནིནཔོ་ ཆེ་ལ སྦྲ་བངབའི་རིསྱ་གིསྣ་ཕདངམི་རྩས་པའདིནཏེ ། ལྷ་འཇིག་ནའ 
ལཱ་ལ་དག་བད་འཐྲོ་མོའི་འཇིག་ཏནདུ་བཞུད་ཅིགཅེས་སྣྲུའ། །དེ་གཞིན་དྲུ་མི་འཆིད་ན་གཉིན་དང་ ༈ མཛའ་བཤེས་དང ། ཆུ་བས་དེག་མིག་མ་ཆིམས་གངཤིང་ ། དོན་ཟུང་གནག་ད་དོག་བདག་ 
ཐོངལ་བདའྲ་གོནའོ་འདིགཏེན་དགེས་བརབཞུད་ཅིགེ་ཅེས་སའོ། །ད ཱ་དཱམས། } མི་ཏིད་ཐེད་ཀྱང་གངདགེབ་དང་ ། སྦྱིན་པ་དང ། རཱུལ་ཁྲིམེས་དང་ ། ཤིས་འག་ལ་བརོན 








ཡི་དགས་དང་ ། དུདའ་ཐོའ་དགནཔརགཙས་ཤིང་པོངསསུ་བྱགས་ས ༈ གོ་གོིུགབ་ནལ་སྔ་ཙི་ལམྱ་ཐིས་བླམུས་ཤིང་རུད་གསནབ་ཡིན 


ངི ` ༤ ༤༣༩. ༤༦ € €. 
ནོ་ལྷམ་མོ། །དགྭེ་སོང་དཚོ་༢བའིདཉིད་མཐོངས ། འདུ་ཤསྦ་ཀྱི་བུང་པོ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་གིད་ལྱ་བདཔ་ལ་དམིགས་པའི་དིདམ་ཐོངག་ནིའདི་ལྟའདེཉིད་ོལ་དའཤེདདེ ༈ མཾགེ་དངགཟུགས་ལ 








1 མ་དར་ཤེས་བྱ་སྐགོ། སུམ་བཙུསཔ་ལས་འགཔགེདགིདྭ་ཤེསྣནམ་དའདགེདད | གཟུགག་ནཐོངང་ནུབ་རྲངད་ད་ང་ ། མཾ་ད་གྲངབ་དང་། 
-=༡ ཉིད ང་ ། བྷསལ་བདང་ ། རིངད་དུང་ ། ཐུང་དང་ ། གྲུ་དཞི་དང་ ། ཟླུམ་པོ་དང་ ། དཀའདོདང་ ] ཟུ་རག་སུམ་དང་ ། གསུགགཏྱི་དབིབས་འདུ་ཤ།སྭྱིས་ཡུང་དག་པརརྣམ་དའ་ 
། ཅིང་ ། མཚན་མུ་གེདལ་གདི་ལ་ཏ་བདགདདོ། །པུང་པོདང་ ། ཁ་མོས་དང་ པི སི ༈ དགེ་པདང་མེ་དགབའི་ལསྱ་ཀྷི་ནམ། 
པ་རྷ་ནི་ནཔ་ཤིན་ཏཱ་འགེདཅིང་ ། པན དགི ྱུ་ན་པ་ཀདམིགས་ཤིང་ ། ༈ རྒྱམ ན་པ་དང་བུནད་ ས་ནས ༈ རྣམ་དར་སྩོང་གརྡབེད ། ཕན་ག་དང་ { ཞི་ཕནདའི་ 
པའི་འདུ་ཤེསྒ་ཉིས་འདུ་པ། འའ གལེ་དུ གས་མདུན་། 


ཀཀ ་ ` ཅི ་འློགསན་བུ ། ཟས་གཞིད། བགས 
ཚི དན་ལ ནང་འཛུ ས་བཞི དའིདམིགས་པགིན་ཞང་ ། སིན ། དཔརནགདདིཉནི་ཞིྱིོ་་རས་ཕནདདཞིན དུན་པ་ནི་འདུ 
གཔོ་གིནནོ་ལཱམ་མོ།  ་ ག་གཞིགཔབལ་ཐ་ དེ་ཡང་དག་པའི་ཚོ་རད་བད་བ 








ནྫས་བ་འདུ་ཤེས་སུའ 





“།།ལུ་འདུ་ ཤེས་སྲུ་བེད་༡རད་ལ་དགའ་བ་ཨེད་ལཱ  སམ་ས་ཅན་དམུལ་དྷ་ནམ་སྣུ་ཚིལསྲ་བས་བུ ། སྡུགདྲསལ་དེ་ཡང་འཇིགས་ད་མེད་དརད་མཆུས་དར་ཏོགམ་ ། གསའདབ་ ཡོ་བཞིན ། 
ནོ། ཊི མ་ན ག་ནད་གང་ག་ིམ་པ་གཞན་ོག་འབད། སལ་ན་གའཔལ་ཞངནེགད་བདག་གཞུནས བེན །བདགགི་འདུ་ཤེགྱ་དནི 
] རྒྱནོགང་ལིན ། ག་གོ་ནོགེང་ཡིན་ལྟམ་མོ། །ད་འྭད་ཤེས་འདིནི་ཉེན་ཉིང་འབུལ་དརའབུངད་གེན་ཏེ ། རྒྱན་ཆོགས་བདག་འདྱིས་ཞིང་ །དབགོག་ད་ལས་གགེག་དའ་འཛུརཏ། 

བརྟན །ཆུ་ཤལ་ལ་གངབ་ཏནནས་ །ནོརླ་རུ་ཤལ་ལ་སྦ་རདང་བ་འབུ་ངབ་དགཞིནདུ །ྒྱདང་རུན་ལ་བཏེན་ནས་འདུ་ཤུས་གྲབ་ངགར་འགུར་ཏུ ། གདུཤས་བདིནྱོ་ 
བ་ན་ཡི་ནཞིང་ ། བུད་པ་པོ་དང་ † ཉོ་རྭབུ་བོས་མྱ་བྲས་ ༈ འདོད་རྒྱལ་ལས་མ་ཤྱང་བ་རའདི་མུ། གཱམ་མོ། །དགེ་མོངད་འདུ་ ཤེསྦི་མྲུང་པོའོ་དྲི་ཏིདེ་ཚོལ་བ་ཡོན་ཏ ། 






ད་བདུ་ཤག་ི་དཉིད་མཐོང་ཤིང་། དྱིསབདཔའཛཱིག་ད་འིདཉིད་ཤེས་པ། །རིམ་ང་གཞིནེདྲ་བ མ་ཚོལ་ག་ནན། །ཆུ་གའིརྒྱན་འབབ་པ་ལྟལ་འདུ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ ། རྒྱ་དངརྐེན་ི 
དགང་ཤིག་དགོས་དྱྱངས །རྒྱུདང་རྱན་གྱི་དབ་བགིས་མི་དག་བའ་གྱུའ་་འྒྱས་སོ། །དེ་དངསམས་སྣབུ་ལྟ་དུ་ཉམས་དས་ལུ་ངདུམ་བསྟན་དའགགྒུརབ་ལུ་ངདུ་མབསྟནད་ྱས་གོ། | 








1 ནི་འདི ་མེད་བྲའི་བདབ་ག་བད་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ །དདབ་ལ་གངདདབ་མ་པིནཔར འདུ་ཤེས་ཏི ། བྭད་ད་ 
གྲ ལིའི ¦ ཀྲག དགད སི དག་ལ འག ཤེསཏི། ད་དག ཞ 


་ བང གུ་ཤག་ུབ་དདས་འད བདནམག་འབུངཔལ་འདདཔ་མདད ། ནག་གི ཛག་པ། ལེད་གཞུནདབྱ་རག་དའིནན། 
རཾ བདདད་མདད། །ཧི ཞནདུ་འྒ་བ་མེད་པའི་ངའདིནི་དགེ་མོང་ཕུང་གའོད་ཧིད་ཤེས་པ་ལནེ་ཏེ 
ཐཱ བརྐི འདེདཆག་ཞྲི་དྔཏིམུཀནམས་གར དཔ་མདབ་ཀིན ། དཾ་ཏུག་ག་དང་ ། བད་བ་དང་ གདང ། བ་དགཱ་ས་བ་ཨ་ཡཾན ། འཁོརདན་སྒྲ་དང་ ། ༣ེགརཊ། 


-& དུ 
དང་ ༈གཟུགས་དང་ ། དྲི་སྡུག་ད ། དྲབ་འི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དྲག་གིས་འཆིང་བརམི་འརྱུལཞིང་ ། དྲན་པ་ཉམས་པརའུུ གི བཀད་ 
གས ། དབགས འརངགརང་སུལི། དན་དཉུསས་དར། གས་ད ཡ་ྱདངྟས་བ། གང | 


~~ 












དོ དགྲོ །མལཱཆྟ་ནས་འདོག་ན་ཅུད། གྲེ་མང་ིནགེས་གངསྤ་རག་གསུས། །གང་ཞིག་ལེ་ལ་མདོན་ ནོདགའད། བིའོ འའ 
རོགགྱགཞིག་གའི ཀལ་པིན་།གངས་གད གགངས་གའ་གཟོག་ལད། དད ཁ་ཆུས་ནིདད་ ན། ེདྱ་གིསྐ་ཆོག་འཛིནག དན 
དཱུ །གམ་གཏནདག་དུ ཝམཆརོགནཔ།  །དི་ཝུ་གུ་ནོ་དགྲི་སོངྷ་ས་ན། གྱག་ལག་ཁ་དད་དགའབཅན ་ 
། །གུང་ཞིགདདུད་ཉི་བཆི་ངགྱཡདོད་ང། །སྡིག་བའི་ལཱས་དགྱོདྲ་ཧིད་ལ། གབས 
གམ ཙམགག་གསུངས། | གདང །སྨིནམ་ཟ་བ་ཉིག་ནཟུང། །ཚྩུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བདག་བདུན་རྱི། །བ་ ིའུངགྲཾ། 
བ་ནི སག །ད་ནིབ་ོད་སྒོམས་འིགས་མིན་ཏ། །དནི་དགལ་བའི་ ༥་པཱིནནོ། ། །ཁུང་ན་དངུག་ཐ་བྲུ་གི་ དཅོན་ཤངེ་གངས་། ། 
ཨ་ཧཱོད། །དནི་བུ་དམདྷ་ཐ་བ་ཨད། །གལྟ་ཏིབདག་ཏིདགཏ གས་ཅིང །སྡིག་པརྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི། །དཾའདུན་ིན་ཆེན་སུནེད་་། །དནིདགྷེ་སོང་ཇིི་ཉ་ར་ཤིས།། 






















༤ 


༧ ༄༅། །གང་ཞིགེརྟད་དངག་ཀུར་སྟི་དང་། གངགིགས་སགས་ན་ེད་པ། ས་མེད་ཝུགིངད་འདོད་པ། །དགེ་ཞིནྭ་ཁིམ་མིནགོ་ཉན་ཡིན། །ཇྷིས་དམ་ཡིག་ཚལ་བྲ་གཞས 


།གངགི་གཏོན་པོང་ཁ བས་བ །བྲམ་ཟེདཾ་ཡིནདདག་ཇིང་། །སྡིག་པའི་བས་ལ་མི་ཆགས་སོ། ཁག ཞང་། །གཡོན་ཅན་རྟགྱཏཱ་ཁུསྭ་ཡཱད་པ། །རངས་བ་ 
དངས་གད་མུ་ས། ། ག་ྣ་མོབས་པ་ལན། དིག ལཱ ཤུཏཱ་ཏས་འ་ོ གྲག ནདདག་ཤང། །ད ྲ་ ' 
པང དོབ་ཚོལ་དའི་ཕོད་དགྲ་ོ། །དེའནི་དོགའད་འནི་འགྱུ་ལ ༢རོ། །གང་ཞི་གེ་འ པབྲའགཏན་དགའ་ཞང་། །ཡུའྱ་ཐ་སཾད 

། །གངན་འ་ཆྭབམདཔ་འེ། གག འོ །རྒྱལ་པོ་བརྟནཿང་བྲས་དང་སྐོམ། ད་ག །མིངགིས་དགྲེགོངགལོ་ཐད་ཅ། །གང་ 
ས་པའི་ག །སྱི་བདས །དངཉེ་ཙཱོ་མབཉས། །ཞེནས་དེ འེ་དག་སུནའ་ཧྱི་ནཉིང་། ནདགདནུ་མྣ་མ་དའག་ ད། དྲ ་ང་ ེན་ཚལ་གནས་དཞི་ནེ། །གངདག་དུ 
བིག སད ་ །དགྡཾ་མོངདཉེས་པད་དག་སྔ་ངེས་ནས ། དྭཉིད་མཐེངདད་ལས་གཞ་ནཔ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ 








ོགཟར་ལ་འབ། དེ །བླམ་ལ་འོངསུ་གུ་འདྲི ། ལམ་དང་གམུ་མ་གི་ནོ་པའི་དེཉིད་ཤེསྲ་ཤིང་ ། ། འ་དགུས་བའི་ལུམ་ཡནགགའ་རྒད་དས་ཐར་པའི་ཐངྱོ་བརད་ཚོལ་བནི 
ངོ = དབའ ཱ འེས ཅིག་ག ་སྟནཅིངསྨྲོམ་སྟེ་མྭ་ངདུ་གྱེད་དོ། ! དུ གལཡདཔཞི་ ལམ ིདག་དང 
་ཙོགསངགཅནས་ ཨ་ཞི 


མྭས་གའྲ་ཧུདཧོང་ ། དུམ་པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་ཕོགས་ནིའ་ཕལ་གནྲདད་ དདཤོགསྒྲ་བའིགནད་མིན་དགགས་ཤེ ས་ནས | དརསྣང་ལ་སྩོད་བའི་གནོད་སྦྱིན 
མོ ་ ¡།གགགིས་ཨངྱ་ལ་ཆེནསི ཞི་བནས་ ། ཅི་བ ། ངས རོ་གའི་ག ཤྱ 


| མྱ ྲྱད་ ངཆུབ་སེམས་ བའྱི ཀ གཤུ་ན་འ་ 
གིག །ལ་བྱ གག འཛིམ་བབྲི་རངེུརིགས་ཊིདུ་ ས་ས རཱ ཞ་པ 


། གེས་ངུམ་ལྡིག་གགོས་པ་ནས། ། སྔ་མ་དཞིནདུ་མྦྱའ་ཏ ། 
ཙིསམས་ཡིད་་ཆོགཏདགའ་ འ་གཞི་ མོ་ག ག་ས་ས ། ་ཞིན་པར༡ ། །རྣལ་འབེའ་གད་བབཤིརོད། 





131, ༄༣༠་ 


༄༅། །ཀལལྷ་རགྩོ་རི་རེས་སྙུ་ཝ་ཞི་ངགནས་པ་དེས། ། ཐོས་པ་ལསྲ་བང་བའི་ཤེས་པ་འམ ། ལྟའི་ནོགགིས་བཏུགས༔ 
ཟན ; བདི་ལྟ་སྟ ] མིགག་སྐྱེམ་ཆེདདང་ ] གཟུག་ས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་དང་ ། བྱི་སི་དརདངང་ ། སླའི་སྐྱེ་མཆད་དང་ † ལྦའི 


ཞུ ། སྒྱི་མཆདགཟུགསཉན་བཅུ་ལ་རྟོག་པརུཧེད་ད་ ། བཅུ་གངཞེ 
ཞེ གསྱ་ཀི་ཨཱ་མཆ ེ་ཨ་ཆེད་དང་ ། དྲིའི་སྩྱ་མེ་ཆདདང་ ། ལྕའིཉྤྱ་མཆེད་དང་ ། རཾའོ་སྒྱ 
མཆདདང་ ། ལུས་རྱིསྐ་མཆད་དང་ ། ༣གའི་ས་ཨཆདད ། རྒྱ་མཆེད་གཟུགས་ཉན་གཅུ་པོདདག་ལ་རྟོག་པའཧྱེད་དོ། །དདག་ཧི་ཞིགགི་རྒྱ་མུ་ཆེད་ལ་ཡ་ཇྲབརྟན ] གཟུགས་ཕྱི་སྒྱ་ཨ་ཆེད 
ལ་ཡང་དཏེནནས ། འདུ་ཤེས་སྣུ་ཇི་ལར་འྱུགར་ཞེ་ན ། མིག་ལ་གང་བཏེན ། གྲ་ཟུགས་ལ་ཡང་གཏེན་ནས་ ། མི 


སྒྱེས་ པ་འ ཆོ ག་གྷི་ནས་པར་ཤས་པྱ་སཱ་བ་ཟན་ཐོང་སཱ་ ། གསུམ་འདུག་ད་ལས་འག་པ ། 
¦ །ཤེག་བུ་དང་ལྒནཿི་སྒྱེས་པ་ཚོའབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སམས་པ་འབྱུང་ངོ་། ]དེ་ལ་ཚོལབ་གང་དོཾནཔ་དནིསོངདའོ། །གམས་པགྲུང་ཡིན་པན་ནིསམས་པའཤེད་པའོ། །དི་ལ་འདུ་ཤེས 
ཀཔ་ས་ནད་ནི ས་པ་ཡིན་ཏེ ། འདྷི་ཝལགྲབུགས་འདིནི་རིང་ངོ་། །གཟུགས་འདིན་ཐེང་དུ ། ཤ་ཟུགས་བདིནི་སྡུག་པ། | གཟུགས་བདིནི་མི་སྡུག་པ་ ། 





དི དིན ས་ ས་ གཟུགས་ཞདནདེ་སྟུནདུ་ཡོད་ང། 
གཟུགས་འདི་ནི་ཐོགས་བདངབཅས་པ ། གཟུགས་འདིནི་བས་ནདུ་མདཔ ། གཟུགས་འདོནི་ཐགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ནམ་རར་རགྲིཔིདམ་པིན་པའིད་འྷནམ་བ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་བདིཞིའདུ་ཤེས་ཀི་ 





། ད་ལྟ་མགསུམ་འདུས་པ་ལས་འེག་པ་ལྟ 
ཏཱ ་ སས ་ས།། །ག་་། །འདུ་ 
བ་གམ ། དཔའནས་ཆེནཔོབ་ཅུའི་ཆོས་ལྟ་བུའོ། རེར 
° ། ཆོའབ་དངྲ་ ) འདགདང་ ] སམུ་པ་དང་ ! འཾག་པྭ་དང་ ། 
།དེ་གཞིནདུ་ གའི མཉིདྱ་བང་མི་འདྲ་ཞིང་ ] ད་བུཞེནདུ་འདུ: སིམས 
རཿ ། ཌཾ་འྲེ་དོཾ བི 


༧།་ུགསསུནསདར་ དེ འདྲུ་ཀ 
ཤ། ག་དང ] དྲན་པ་དང་ 


ཏདྱེ་ཁང་གཞན་ལ ། གམས་པྲའི་ 


།དཱའག་པ་དང་ ནི་ལ ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ དུ་ཤཾས་དང་ ། † སཾ་མས་པ་ 
ས་ཉི་དོནནི་ ཚོའི ཨཱ་ཡང་དག 'བའཤེས་ད་ཕྲི་ 


།སམས་པའི་མཚན་ནིདེ་མི་འདྲ་ག་ཡངད་བཞ་ནེཏི ཏི །ནས་པཏོག་གད་ ༈ ཡོད་ལ 

! བཱཅྙོན་འགྲུས་དང་ | ཏིངངང་འདྲིནདདགནཱིདིགས་བ་གཙིགེ་ལ་མཚྫནནིད་མི་འོད 
ན་ ། དར།༣ནཉིམའིགཞིགྱིག་ཡིནྱ་ཏང་ ། ན་བདེ 
ནིདྱ་ཀུང་གཞན་དིནན། །ད་རི་ །གི་འདུས་ ག་པལ་བངའི་ཚརགདང་ ཤིད 


ཤཾས་ནས་ ། རིགབདི་ནོགེ་སོགཏ་མངོང་ ༈ གསོབ་ཏུ་མཐོང་ ། སྭིང་པོ་མེདཔ་ཕམ་ཐོང་ངོ། །དངདག་ད་འཐོང་བའི་དགྲེ་མོ ངདྷ་ནི་ལམྱ་བི་དེ་ལོནཉིད་ཤེས་ཞས་ ། 


༈པ་ཁྭ་བུངྷཔཱ་ | དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ 
། ཆོས་འདིདེག་ལ་ ད་འདུག 


སཱམས་དའིདཁོན 
ལགོ་པ་རྟལ་བྭ་མངས 











།༄༅། །ཏི ¡ ད་ཡང་དགཔ་འི་ལྟ་བ་སྫོནདྲུ་བཏཔབསྲ ། དམིག་དང་ལཱནགྱེ་སེསདའིའདེུྦཅན ག་རྙོག་པ་ཉན་བྱིརོབོཤཾདེ་དུ་གྱྱརཔ་སྲོང་ངོ། །-ཤའིགོངབུའིདེ་ཉིད་མཐོངཔྟ་། 
༡ མཆིམ་མ་དང་ ། ནགདང་ ། ཁག་དང་ ། མཆིམའིགནས་གིནདའ་རིག་ནས་འདོད་ཆགས་སྲུངཞིང་མི་ཏག་པརའིགནས ག་ར ན་ལ [རས་པ ཛྫ 
། པོ མོ །ལ་དྲའ་ཧག་ ། འདུ་ལ 
ནོསར་བར་ཤས་ཤིང་འཐང་ཞིང། ཀི་།དད་རགསད བལ་དརའྱུ་བ།་ སིགསྤོས་མཆད་སདང་མའི་ 





ཌ་ 





ཙིའདིལ་ཧཱང་པོ་ལོདདམ ། ཙགཙང་དམ་ ། ཉི་ཏྟག་གམ ༈ ཙ་བེད་ཡོདདམ་སྣམ་མོ། །དགགས་སྟ་ལ་གང་ེས་ཏ ] ྟགཔ་གཟུགསདུམ་མི་དཆི་གས་ ། འདི་ལ་སྙིང་པོ་མད་དོ། 
གཟུགས་རྫུག་བ་དང་ ] མི་སྡུག་པ་འདིནི་ཀུནཏུ་ཏྟོག་པ་ཙམ་སྟ ། འདི་ལ་ཕྡུག་པདང་ ] མི་ཕྲུག་པའི་ངེ་བེ་ན་ 'ཌ་བ་ཁོ 





ཤུས་མོ། །དམ་གིུ་ནཆེདན་བངནས། ། [ རྣ་དའི་རྩྱི་མཆེད་ལ་ལྟ་བརྲེདད ། སྷཱ་ལ་གོ་སོརརྟོགགོ །སྒ་སྒེས་པའི་དོབང་པོའ་ཡུལ་ལ་འཇུགྟ་ ། དེག 
` ན། གི ། ༨སྐྱེད་དའྲི་ཡཾ་ ུ་བིདུད་ལ་མངའ་ཏུགན ། ༈ རྣ་བའྲིནཾམ་ད་ར་ ས་པས ། གསུམ་འདུས་པ་ལསའག་པ་ ། ཤྱ ིུ་སུསདའ 
རྫགདང་། འནུ་ཤེས་དང་ ། སོམས་པ་འྱངུང་བའོ། ། །དེ་ལ་འེག་པ་དང་ལྷན་ཾགྱ་སཱས་པག་ངཤིས་སྱོ་པབུའ་ཧེད | དལ་འག་བདང་ལྡན་ཅོཾགི་བྱ་ངད་འི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀུནུ་ཤེས་པ་འཧེད 
བྷ་སནཙབའིསམག་པ་གང་གིས་གམས་པའདགསལ ནིའི ས་མདོ ། །སྒ་འ. འྱི་ཉནད ནད 
གསུལ་དདང་ ། ཆུངད་དང་ ། ཆེན་པོ་སཱནཔ་དང་ ། མཱི་སཱན་པ་འདཱཾའབུངསྟ །དཾ་སྨ་བྱུབ་ད་ལ་གོ་སོར་རིག་པ་འྱེད་ཉིང་ ། ཡང་དག་པའག་མས་པའྱིད་ལ ། འདུ་ གེསིདགསར་བིད 
ད ] ཡིདྱཾ་ཉཾམ་པར་ཤེས་པསྒ་ནམ་པལ་ཤེས་པའ་པེད་ཙིང་ ། ¡ཨུ་པ ། ཤམཉྭཱིནཱམ་པར་དྲབོད་པའེ་དདོ། ། དནའི་ས་ཨདལ་མངོནཔ་ལཞེནཔ་ན ] རྟོག་པའ 
ཕྱོ ག་པ་གནས་པརདདད་བན། རམ་པར་ལོད་པན་ས་ས་མཔདགའདིག ཅུ་ འདི་ལ། ན་པར་བ ] མི་སྟན་པ་ནོ་མེད་དོ། །སྒྲ་སྙནབ་འམ ། མོ་ཧྟན་པ་ 


ཿཿ༢།ནོ་སྡུག་པ་དང་ 





བད 





༈སྒྲ་འདིནོ་ངོ་བོ་དི་ཀྱིས་ྟུག་པ་འམ ༈ བདེད་འམ  ། སྙིང་པོ་འམུ་ ] བདག་དང་བཅས་ད་ནཾ་མེད་ལ་ ། སྒྲ་སྭན་པ་འམ་ ། མི་སྐན 
༈ དགའི་ུམ་ད་ལམངོཔརྭཏོག་པན ནྡོ དཔ ས་ཡུན་འས་ སི་ ཀོར 
¢ ཌ དེ་རྒབ་དང་སྒའ མཆདལ་མངོནད་༢ཏོག་བཞུ ། ནབའིཝས་པར། ས་བ་ལཱ་ཆགས་བ་ ་ཨེད་ཉིངེ་ ། འདོད་ཆགས ངྲགལ་བ་ཐེབ་སྟ་ ཉུ །ན་ནམཔར་ཤས་ནགདགསབན་ནང ༣ 
༧ བདག་གི་མ་ཡཾནེནོ་སྔམ་མོ། །འེགཔ་དང་ ། ཚོ་ལབ་དང་ ། སམས་པ་ལ་ཡངད་གཞིནནོ། །ཡ་ངདགྱེ་མོངད་ དང་ད འི་སེ་མཆེདལ་ཝྷཱ་སཱ །སྣ་ལ་ཡ་པདཏཱན ། རྡིལ་ཡ་ངབ་རྙན ། དེ 
 སྱུ་འིདས་ཏུངཔ་ཡང་བཏནས ། སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པུ་སྐེ་ ཉབ ། རང་བའམ ། ཡིད་དུའོང་བུ་འུམ་ ། དུ ངབ་འམ་ ། དཱི་ཞོམ་པ་འམ ༈ དྲི་མི་ཞིམ་པ 
༈ རླུང་གིས་ཁུཿཏ་འོཛ སས་པ་འམ་ ། ཁྱེརཏིསིའོང་ ལོའ མ་མོ། །ད་ལ་ ཱའ་སིམཆད་ལ་པི་ལོརད་མོརཔའབེད་ །ད་ལགསུམ་འདུས་པ་ལས་འག་པ ། འག་དདང་ 

” ཧཱཿ ཧིས་པའིཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ །སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་། ས་སག །ཤེས་པའིམ་ཚེན་ཉིདེ་ནིའདྲ ཤེས་སོ། ནབདངྨ་སའས་མཆད་ཐས། 








'ས།ནས ;ནང་གཾའག་པའི་མཚན་ནད་ནིརེག་པ ། ཤེས་པའི་ཚནཉིད་ནི་འདུ ཤེས ། དེག་མུས་པའི་ཨ་ཚན་ནིད་ནིག་མས་ད་རེུད་པ་གིན་ཏེ ཆོས་འདིདགནྡིགད་ཅིག་མ་གྱིག་ལདམྲིག། 

ཡིན་ལ ། ད་ནཐེ་དདབའ་རོམ་པ་པིན་ཏ ། དགེ་ལནཇི་སཱར་ངོ་ཉུདེ་མི་འྲདསྲ་རནཔོའི་ཚིས་བཅུ་པ་ལྟ་དུའོ། །དེ་གཞིན་དྲ་ཆོས་འདིདག་བསག་ཅད་ཀི་མཚན་ཉད་ཐདདཅིངེ་གད་ཅིག་མ 
གྷུགཾ་ལ་གཞན་བུ་བ་གཅིགོམ་པ་ཡིནནོ་སམ་སྟ་སྲམ་བཱུནནོ། དཀྲེ་མོངདྷ་ས་དངདྲེའི་སྒྱ་ར་ཆད་ཀིད་ཁེནཉིད་ཤེས་ད་ད་ནདེ་འདི་ལྟ་འཇོལ་ཏེ །ཅིའདིལ་སྱམཆད་འདི་རྟགད་དང་;| བརྟན་བདང་། 
ཐིརྡ་བུག་གཨདང་ཡོངས་སུ་འྱགུལད་ཡིན་ཏ ། སྣ་དང་དྲིའི་སྤྱ་མཆདམི་རྟག་ད་དང་ ། སྡུགབསྔལ་བ་དང་ | སྟོང་དང ། བདག་མེད་ད་འཤུས་ལ་ ། དེདག་ཐྲམསཊད་ལ་དདག་མེད་ཉིང་ ། དདག , 
གི་མད་དོ་ཞ་འགེནས ། སྣདང་པྲའིསྐུ་མཆདབདེ་ནི། ཙམ་པིན་ཏ །དགག་སོའྱིསབྲ་བམག་ཅད་གཅིགས་པ་པི་ནཏ ། ཟུ་ཞན་པ་དགནྡེམ་པ་ལ་་སོར་དག་གོ་ལན་མོ། །ད་ད 
མངུྱ་ཡསཱ་མ་ཆད་ཛལབབེདད ། ལུ་ལ་གངབ་ཏན ། རོལ་ལངབ་ཏེན ། དེ་སདཔ་ཡིད་ལ་བིད་པ་ལ་དང་བཉནནས་ ། ལུབྲི་ནམ་བརཤེས་ད་སི་སེ གསུས་འཇུག་ད་གས་རེག་ 
¡ འེག་ད་དང་ལྙན་ཅིགྒེས་པའི་ཚོརད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སེམས་པ་འབྱུངངོ། །ད་ལ་སློངབའི་མཚནཉིད་ནི་ཚོའག ། ཤེས་པའི་མཚནཉིདནིབདུ་ཤེས ། འགདའི་མཚན་ཉིད་ནི་རག་ད ། 





ཡ།༄༅། །སསས་པའིམ་ཚནཏིདེནི་སམས་པདབེད་པ་དིན་ཏེ ། ཆོག་འདིདག་ནི་འདུ། ཤེསྦ་ིམཚནམ་ལདགིགས་པ་གི་ནཞིང་ ། ༢ངགིམཚན་ཉིད་དང་ ། ཧཱུའི་མཚནཉིདདུ་རྒྱར་ད་ ། 
༢༡ བྱ་བདདབྱརོཞང་ ། ཐམས་ཉདྱ་སངདནོགཅིགའབུར་ུཔ་ལིནཏ ། དཔརན་ཤིངས་སངདཏུན ། སྐམ་པ་ལ་གངུག་ཏན །ཟེདུལ་གངད་ཏུན ། ཐད་པ་ཡང་བཏེན ། མགརད་ལ་འང 
¿ །ཏུནནས ། ལུག་དའྱི་རནུསོལགད་ཅིགྱེ་བདདེ ། ཆོག་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཉིམཚནདནི་འདབ་དེ་བཞིནདུ ། ལྕའི་སྱ་མ་ཆདཉི་ཆོས་འདི་ཡང་ ། ལྕིསྒྱ་མཆེདདང་ ། འོའི་སྐྱ་མཆེད་སྒྱདདོ། །ད 
དགྒོསོངདྱེལྱི་ས་མཆེདྱ་ཉིད་ཁན་ རི ཆེད་ལ་ཏུག་པ་འམ་ ། བདུབ་འམ་ ། གཙངབ་འམ ། བདགདཔདས་བྱ་ ུང་ཟུད་ཡོད་པ ། རྣམ་པ 
4 ཟམས་ཉད་དུ་རྣམ་པ་རབ་སམས་ན ། གང་མཚན་ཉིདདཾ་སྟ་བུ་དང་སྡན་པའི་ཆོག་ཆུང་དུཿམ་ཡང་མོ་དམེགེས་ཏ ། དཾ་ལྕ་དངའོའིརྱེམཆེད་ཨི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལོ། །དེ་གམསུཿ་ནྱ་ར་ 
ཐམས་ཅདགངདུ་ཞུགས་ཤིང་ཆགས་པ་ ། མོ་དང་ ། ལྷདང་ ། སེམས་ཉན་དམྤལ་བ་དང་  དནཱེ་དང ། ་ཡི་དྭགུས་འགྲོ་ྲ་ཝ་པོ་དགགོག་ལ་གཅིགེ་གནད་ཙོངེ་ཞུགས་ཏ་འཆིང་ངོ། ། 
འོའས་ཨ་ཆད་ལས་ནམ་པརོལ་ཞིངའདོད་ཆགས་དངྲལ་ཏེ ། ལྕེའི་སྒྱ་མཆདདག་འ་བདག་མད་ཉིང་ ། ལྕེ་དང་འོའོ་ཨྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་དདག་གི་མེད་དེ ། ད་དག་རྟག་བ་འན་ ༈ གརྟན་པ་ཞན་ ། 











ཿམ།ཟི་རཟུག་པ་མདུཅང་སོངས་སུ་འྱགར་བའི་ཆོག་ཉན་ཡིནཏ ། ལྣ་དངའོའྱ་ི་མ་ཆདནིནདཔ་ཡིནནོསམ་སྟེ ། དིད་ལ་ྭ་ཀུང་འདོད་རགས་དངབ་ལོ། །གཞན་གང་དུྲ་མོངཡུས་དང་དག་བའྱིབནེད 

གདད ། དེ་ལུག་ལུ་སང་དཉེན ། ༢གྲབ་ལ་ཡང་བཅུནནས་ ། ཡུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤག་བྱ་སེ་བརམ་ཐོངས་ ། གསུམ་འདུས་བ་ལས་འེག་པ ། རགད་དངུ་ལན་ིྱིས་གའི་ཆོརད 
` [ འདྲུ་ཤེས་དང་ ། སེམས་པའབྱང་སྟ་ ། ཆོས་འདིདེག་ནི་སྔ་ཨ་བཞིནདུ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །ཇིཔ་རཉིག་གི་དབང་པོའྱ་སྦ་མཆདྲ་ནམས་བཤད་ག་བཞིནེདུ ། ཡུས་ཙི | 
བའོ། །འདུས་པའི་གོརམས་བསན་པ་། འི་ཆོགྲ་དནཔ་ཉི་བའགཞག་པ་བམ་དྲོ་ཝ་བ། །ད་ནས་གཞན་ག་ང་བིྟ་རན་དགེ་སློང་དེ་ ུ 









་ཨ་ཆདག་ཟུགས་ཅན་དྲའུ་དརུགས་ནག ། ི་ོ ། ཆོས་རི་སྱེ་མཆེད་ལ་ལྟ་དའེདཅན ། རྣལ་འཤེར་སྤོད་བ་ནངི་ཆོག་ལ་ཆས་ཅི་རེས་སྐུ་ལ་ཐིངགནག་བ 
དས ¡ ཐོག་པ་ལསྱ་བངགའི་ཤེས་པ་འམ་ ། ཉའི་ནོག་གིས་དཏུགསན ། ཆོས་གང་ཆོགྱ་ཀྱི་སུ་མཆདདུ་མུས་པཞི ། སོ་སོརདགས་བསུ་འགོག་པ་དང་ ། སོོརབཏུགས་པ་མ་ཡིན་ 
།འགོག་པདང་ནམ་མཁའའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གདྱུངཟད་མེད་པའི་ཆོས་དབསྡུས་པ་ནིནམ་མཁའ་ཡིནནོ། །སཾ་སོའི་བྟཏགས་པས་འགོག་བཞིས་བག་ནི ། སྱ་པན་ལས་འད་པ་ལ་གོསོར་ཏྟོག་བཞི 








ཤིས་འབ་གི་ནོཏ ། རྷཾ་ནཱས་བཏུམ་ན་ངོན་སུམ་དྲུ་བ་་ཞས་གནག་ ། སོ་སྐོ་ཏོག་པ་ ལ་ཅིང་ཟད་བཀེད་ལ་འཇིག་བའེད † ཟག་པ་མེད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ 
་ །སོ་སོརབྷ་གསུར་མ་ཡི་ནབས་འགོག་བ་ནི་ གོས་བ ༈ ཤིས་ད་མེད་ལ་ ! 
ཤེས་བ་མ་ཡི་ནགིང་ ོུདཔ་སདདབྱོུགད་མད ། གཞན་ཅི 


ལྲག་སྟོང་སྐས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པའཤེད་ཅིང་ ། ཨིག་དང་ ! རྣ་བ་དང་ ། སྷཱ་དང་ །' 
ཡུས་དང་ དདག་འ་ཇིག་པའྲབུད་ལ་ དྲ ཝ་ས ལི ། གསུམ་གདདྲིག་གོ་གོའབ་ཏུགས་བ་མ་ཤི་ནདག་འགོག་པ། ། ནམ་མ་ཁའ་དང་ཆོས 
་ག ་པ་འདདགནྱི་མད་མ་བཤག་པདདགའདུསཿསམགྱསདཅི་བར་ི་ཁྱང ལ་ཨི་སྱ་འྱོ། 


ལྟ ཏཱ 
།དེནས་གཞན་ལུང་ཇྷི་མ་རནདགྲེ་མོང་དཆོགྱ་ཉི་ཉི་མཆེད་གཟུགས་དང་ །གཟུག 

མ་ཡིན་པྨ་ནམ་པ་གཉིས་ནམ་པརའབེདཉན ། ། དེགཟུགས་ནསྱར མཆན : ˆ །ལ་ཇི་ལྟརནབ་སྟནཧུམདིང་ཐོགས་པ་མད་པའི་མིག་གྷིནམ་པར་ དགགས 
ཅིང་ཐོགས་པ་དཔབཅས་པའི་གཟུགས་ཛི་སྟརདམིགས་པརའྱུར ། དེ ད་ཞིད་་རན་བའི་ནས་པ་རཔ། ཤེས་པ་དྭ་ས་ནདུ་མ་དཅིང་ཐོགས་བ་མེད་པ་ སྨྲས་འཇིག་མབངང་། འས 


འགེབ་མེད ། 




















)༧།།ྭ་བྲི་ནམ་པའ་ཤེས་དདྷ་སནྡནད་ཅིང་ཐོགས་བཞེད་དཀྲ་དིའ་ཛྲིན་པ་ལའྱགུར ། དེ་གཞི་ནད་ལའྱི་ནམ་པའྲ་ཤིས་པ་བསྟ་ནདུ་ནད་ཅིང་ཐོགས་ད་མེད་བསའ་ནོམ་དར་ཤེས་བརའྱགུན ༈ དེ་བཞིན 
ཤེས་ག ་ རེམཆ་དང ༣ གཞནནངགྱིས་་ཆདྲ་དདགི་་བནབ་སྟནདུམདས་མགས་པ་མད་པདགཞ། བཞུན 
དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགོག་བདང་བཅས་གའྱི་ཆུན ] དགེ་སློངད་ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པ་རྩྱག་འབ་ད་ཙམ་དྲུ་ནམ་བ་མཐོངཞིང་ ། 





¦ རྒྱདང་རྒྱའིབ་བུ་བཞིནནོ། །དུ་ལ་རྒྱདའེ་ནི་འདྲུབ་མརྦངད་དང་ ། རྒྱའི་འཇམ་ད་དང་ ༈ སི་དྭད་ང་ | མཁྲང་བདང་.| མི་མཁྲངད་དཡས་རྒྱའི་འབུཊ་འབྱངང། །དེ་བཞིནེདུ་བ་རྟན 
ངེཐོགས་བཞེད་པའི་ནམ་བརཤེས་ད་བྷས་ནད་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དངབཅས་པ་ལ་དམིགས་ད་འཛིན་ཏེ། །གསུམ་བྱ་ཧའི་འབྲུའའབུངབ་གཞིནེ་དུ་མི་བྲངབ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འདབ་ 

[ ཞི་ཨ། །མཐའ་གཉིག་བ་ནིའྲངབ་དགུ་ལས་འད་ག་འྱབུངབ་ལིན་ཏི ། དཔ་རན་ཐགས་དཀར་དོ་དགལས་གསྩོ་ཀྩི་སྐམ 
ཤས་བྭ་ཝ་བུའོ། །ན་ཐའ་གསུམ་བ་ནོ་མི་མཐུན་བ་དག་ལས་སོཾ་མཐུན་འྱབུངབ་ཡིནཏ ། དཔ་ཕན་གཙུབའཤིངཡས་ཨེ་འབྱང་ཞིང་ ། མེ་ད་པ་ཤིངསམི་ནཐུན་བའནཐོངབྷ་ཝ་ 















༄༅། བུའོ །མཐའགཞིར་ནི་མ་བ་ལསྐ་སུཔ་བྱ་བངབ་གིན་ཏ ། དཔརནའོ་མྔ་གད་ལས་སྐ་དུ་འྱགུ་ངག་ནི་ ། ཛྷི་ཝར་ལོ་མྨ་ས་ལས་ཞྭོས་བ་འྱབངད་དུབཞིནེ་དུ ། དངོག་ 
མས་རག་སིགགྲིན་པརཤེགག་ ཤགདྱར་ཆན་ི་བ་གཤིས་མིགསྟིད་པར་གས་པ།གོགས་ཟར་མཆོ། ལའི ། ཆོས་༈ གསདོ་སོདདནོང་། ] 
བསན་གཏུན་ཀུན་དགའགནས་ལྡན་ལ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིདེ་ཤེས་པན། །མཱ་ངན་འདས་བ་མ་ཆོག་འཐོབ་བོ། །བནས་ལ་རྟག་པར་ཀླུ་དངུ་དགའ། །ཆོསྤ་ཀི་རྫོདད་ཡུལ་བརྩོན་པེད་ཅིང་། །ལུས་ཀི་ 
ཤ མཚནཧིདད་ཉིད་ཤུས། །ད་ཉཾདེ་ཁེན་དགྲེ་མོང་ཡིན། །གངགྲོ་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སམས། །འདོདདང་ཁོདས་མྲི་ཤམས་པ། །དགྲེ་སོངད་ཡིན་ཤེས་པའབ། །དལས་བླཟོག་ན་གཞནདུ་འགུ་། ། 
༧ །བབུང་པོ་ཀུནལ་དྲར་ཞི་པད།། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་དྣ་ངས་ལ། །འཆིངབ་ཀུནལས་ངེས་ཐོལ་བ། །དཧཉིད་རིག་པ་དགྲེ་སང་ཡིན། །གངཤྷིནམ་ཤེས་ལས་རུང་ཞིང་། །གང་དག་གུལྱ་བི་ནི 
 ཉམས་པ། །གསེར་ལ་དྲིན་མད་པ་བཞིན། །དྭགཔ་དགེམོ་བཞེསྲ་བའོ། །གངགི་ཡིད་ལ་དགའ་ད་དང་། །མི་དགའག་ཡི་སགོས་ནེདཙིང། །སྒྱོན་ནམས་ཐམས་ཉདརྣམ་སྔངས་པ། །དེ་ནོ་དེག 
བའི་གཏེའདུ་བལ། །ཆུལ་ཁྲི་མསཉབརཁྲཾ་མད་ཅིང་། །ཆོས་རྱོད་པ་དགདབང་ད་ཐུལ། །སམསཉནམི་དམནྡ་ྲོསོས་ལན། །དྷ་ལ་བུ་ནོདགྲ་མོང་ཡིན། །གང་དག་བསྔན་བཅོས་བསན་གཉོས་ 


-¬3? 





ཿ༧།དནོ། །རྟགུ་ཏུ་རྣམ་ཤེསུབློ་གོག་དགའ། །དརྦའ་དཏུངདགལ་དགའ་མེད་པ། །ཞི་བའི་ཡིདད་དགེ་སྒོང་ཕིན། །གང་དག་ཚལ་དགོནོགཞུག་ལག་ཁང་། །དུསཀྲད་དངནིཉ་བཉིང་ལ།། །ཡིདནི། 
དགའ་ག་དགེད་པ་དག །དེ་ལ་ུནིདསེ་མོངསནེ། །སུནནམག་དེཉིད་ལས་ཤེས་ཤིང་། །འབུག་གུབ་བྲ་བག་རིག་དང་ །རདང་ཉན་རིིདཔ།ག་  སིགདངསཔ གེམས །སྡིག 
བའི་དགན་བ་བཅོནྲ་བས་ཤིང་། །སྒྱོན་བཅོམ་དབང་དོ་ཐུལ་བ་དང་། །ཡང་སྲིདརམ་པ་ཤེས་པ་འི། །ཞིབའི་ཡིདདེདགྲ་གོང་དྲིན། །བསྔགས་ད་སྭ་སི་ངལ་དགའ་ཨེད་ལ། །སྨད་ད་ཀུ་མ་ 
པ་།དུབ་ནེ། །རྱ་མཚྟོ་ཁགུ་ཟབ་པ་ས། །ནལ་རིག་དགྲེམོངཞེས་བའོ། །ཟླ་སོས་བཏནཔ་བདག་མོ་སྟོད། །སྣན་པར་སཱཱ།ཞིང་དུསུ་སྭ་ཧཱ། །བརྐམ་ཡེདུ་གྲགས་པ་མཁས་པ་དགུ །དེགེ 
སློངདནིགི་ཞིས་བ། །འདོདོ་བའི་གནས་སུབགོད་འྱི་ཆུ། །དེབཞིནོགཟུགསྦ་ཀི་ཁམས་དང་ནི། །གཟུགས་མེད་དནས་ཏུད་ཉིད་ཤེས། ག་ག བདུག 
ཏུམ་ལ་ཆགས་མདཅང་། །གངག་སུལ་དགདུག་ཆཱ་ཐ། །ཆགས་བའི་སྐོན་དུག་ཏུག་འཇེམས་པ། །དགེ་མོངདནིགངསྤ་རྒས་བསྟན། །གངགིསྲྲ་གོས་འདོདྷནམས་ལ། །འདས་ལྟ་བུད 
/ནཾ་ཏཾ་ལྟ། །བསྟན་པརྲེ་གྲེས་དྲས་གྲོལ་ཞིང་། །དནིའཁརབའིའཆིངལས་ཕྲོལ། །གང་ཞིག་ལ་ལྭ་བགབསཱིངས་པ། །བསམ་གཏན་ཁ་ཏོནལས་རུངགིང་། །སམས་ཉན་ནམས་ལདན 















༄༅། །སུདད། །དགོནགནས་དགྲེསོ་ཞསྲ་བའོ། །གངྡིམྲ་གོས་དྲིས་ལན་ལན། །སློབས་པ་ལྡནནིངདབང་པོཟུལ། །དནི་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ཤེས་ཏེ། །གངདགདྨ་བེགོནརུ་ 
དཔའདུ། །གངའཱ གས་ཡུས་དུད་བས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྩོ་མདཅིང་། །དོནདྱ་བ་བ་ཀུན་ཤེས་པ། །དེནི་དགེ་འདུནསོགས་དྲ་བིད། །ཚོང་ཐོང་ཕཱིརནི་མསངས་ཕི་རནིནེ། །གགས་བའི་དེན་དུ 
¿ ག་འཱ་ཞཱགཾ །གང་བློ་དགེ་འདུན་དོནསཱམས་པ། །དེ་ནཾའ་ཁོརཔའི་འཆིང་ལསྤ་ཤོལ། །གང་གོད་ཆུལ་ཞུགས་ནཐོ་རོས་དང་། །ཧད་དངགགས་པའིདོནདུ་མིན། །ཐམས་ཅདྱ་ས་པནའདག་དོན་བད། །ད་ 
༧ སློང་དནིཞི་ེསྲ་བ། །སྡིགཔ་དགུནི་རྟག་ཏུ་སངས། །ལེགས་པུའདེད་ལྭ་ཏག་དབུའ་ཞིང་། །སིག་པའེབ་ཤེག་དང་མི་འདྲབ། །ས་པྤྱུ་ཆས་བསྟན་ལ་དགྲེ་སོང་སིན། །སོམས་ནྲི་པམས་པའ་དྲ་སོམས 
སྭ་ཤིང་། །མཁས་བྲ་དང་པོའི་སེམས་ལྡན་ལ། །བླམབ་པའི་གཞི་ལྭ་ཉམས་མད་པ། །མ་ངནའདས་པ་ཡོང་མོ་རིང་། །འཁརབའྱི་སྐྱེ་དཔྲ་གབ་ཡི། །འཇིགས་ལས་ཁནི་ཕིར་ཕོགས་ཤིང་། །བསམ 
གཏན་ཝྡནལ་དག་ཡོདཔ་། །མཱ་དནའདས་པ་གངམི་རིང་། །མི་ཏག་སོང་ད་དདག་མདང། །བབའི་ནམ་པ་ཤེས་བདང་། །བསན་གཏན་འབུལ་བའྲིནམ་ཤེས་པ། །ཆུ་ངསའདག་པ་ཡོང་མི་རིང་། 
།དནས་གཞན་ཡང་དགྲ་སོངདས་གཞན་ར་པ་ལསས་གཞན་དུགཔ་ལ་ཇི་ལྟ་བའ་དུགཅེན ། རྣལ་དཧོརསྤོདཔ་ནང་གོ་ཆོས་ལ་ཆོསྱ་ཅི་རེས་སྐུ་ས་ཞིངགནས་བདས་ ། ཐོན་པ 





ཟཝ །གུག་བུངབ་འི་ཤིག་པ་འན་ ༈ སྷུའི་མིག་གིས་བརགས་ན ། དགེ་མོངདམུ་བཞི་བ་བྱ་ཕག་བར་ནོག་པ་ཡི་ནནོ། །ཇྙི་ཝ་རན་ཆོས་འདི་དགྱི་རྒྱའད་བདག་ལ་བྲབ་འྱ་བངབ་དང་ ། མི་འྲདབ་དགལ་ 
མ་འདུ་བདུང་ ། འདུད་ཡངམ་གནཔ་དག་ལཱས་འདག་མ་དི་ནཔ་དང་ ། ཧད་འདག་དག་ལ་ཕྱད་འདྲ་བའུབུང་ ། ཇི་ལྟརན་རྒྱུ་འདྲུབ་དག་ལས་འདྲབ་འགྱུང་ཤན ། དཔེ་འནའབྲུདང་འབྲུའི་རྒྱར་རྱུ 
བ་དག་ལག་འྱབུད་སུབདེ་བཞིནདུ། ནང་གིདགེདའི་ལག་འདུ་གདག་གག་འྲངདའི་འབུས་བུ་ཉིད་མུདངསྲི་ཚོམས་ལ་དམིགས་བ་ཞི དངོལ 
བ་ནི ། དཔེར་ནའོན་ལས་ཞྱེ་མཱར་འྱག་ཐབ་དབཞིནེདུ །ཤ གངགི་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདིའཀུནནས་ཉོན་མོས་པྱ་སྒ་དང་ ། ལེག་པ་དང་ ། རོ 
ྲུ་འྱག་ངབདགགིནོ ཀཾ མིང་མེད ས་འཇགི་འགནས་པརྣ་སིན་པ་སེ་གཅན་དམལགདུང་ ' ། ཡི་དགས་དང ། དུད་འགྲོྣམས་ལ་དམིགགཾ་པནིམུ་གཉིས་པ་ཡིཤོ། . 
འི དྱེ 





ན་ནོ། །རྒྱ་མི་འདྲག་དགལས་མི་འདྲ་བ་འདྲེ་བ་འབྱུ་ང 








ཿ།༄༅། །མུ་གསུམ་བ་ཡི་ནོན།། །རྒྱུ་ཕེད་འདྲ་་དག་ལགྭ་ཡད་འདྲ་བ་འབྱུངབ་ནི་] ཐྲགས་པ་མོདཀརཔོ་ལས་སྣམ་བུ་དཀར་བོ་སྟུག་དོ་ཉིད་དུབྱད་ ༈ ཕྲ་མོ་དང་སྟུག་པོ་གཉིག་མི་འདྲ་ད་ཉིད་དུ། 
¬” ་ཡོདབ་དདཞིན་དུ ། རྒྱུ་ཕྱད་འདྲབ་དག་ལསྭ་བྱེད་འདྲ་བ་བབྱུ་ངབ་ནི་། ི་་ག་ག་གས་པ་པ་མུབདགགིས་གཅདྱམཔ ད་ན་ག མནན །དགྲེ་གྲོང་ལས་ དཱ 
དུང་འབུས་བུ་འོ་པབ་དཔ་འམོའིབད་པ་རེས་སུ་བསུམས་པ་མུཐོངནས ། ལས་དང་འབུས་བུ་ལའརལ་བཞི་ནྲདྱུསིད་ལའགེབའི་མུ་བཞི་པསམས་པའཤེད་ད ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཞོ་ལ་གནོདད་འ 

པའི་ལག་ཐོབ་པ་མདད་གང་ཡི་ནག་ནིམུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་གནོདབ་རྭཧེད་པའི་ལས་ཐོབ་པ་གྲང་གིནེ་པ་ནམུ་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །གནོད་པ་རཧེད་པའི་ལས་ཐོད་པ་དངམ་ཐོད་པགང་ཡིན་པ་ནལུ་ 
„ གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གནོད་པའྱདཔའི་ལས་ཐེད་པ་ཡངམ་ཕིན ར། མཐོབ་པ་ཡང་མ་ཕིན་པགང་ཡིནཔ་ནི་མུ་བཞི་པ་ཡིནནོ། །རིས་དང་ལྡན་པ་འགནོད་པ་འཧེད་པའི་ལས་ཐོད་པ་མད་པ་གང་ཡིནཔ ། 
༩ ., ༈ དཔ་ཝན་འཇིགཏེནཔ་རྒྱགར་ད་དགྱ་རྒུ་སར་མ་ཐོབ་པརམི་དགལ་གནོད་པ་ཧེད་བ་ལྟབུའོ། །འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་གགྱི་ནམ་པར་ཤེག་པ་ལས་རྱི་རམ་ཚོཐབ་པ་མེད་དའི་མི་ལ་འདོད 


ཟླ 
ཌཾ 
ཟླ 
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༤ 


° ། རྒྱ་དན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དཧྱད་པ་ནིེ་མུ་དང་པོ་ཡིནནོ། །མི་ལ་གནོདཔའཤྱདཔའི་ལས་ཐོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི ། དཔརནའ་ཇིག་ཏེན་པ་དགམའམ།། རལྲ་ཤི་དང་ཕད་ན ། སག་གོ་ཞེབ་མ་། 











ཿཡ།གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེ་རབ་ལྟ་རུའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ད་ནིམ་དགེ་བའི་ལས་ཐོབ་པ་ན ། སཾམས་ཿནདམྐལ་ད་དང་ ༈ དུད་འགྲོདང་། ཕཾ་དགས་རྣམས་སུ་གནོད་ད་ཤད་པ་རྲི་མུ་གཉིག་ད་ི་ནནོ། ། 
གནོད་པརདདཔའི་ལ་ཡོད་པ་དངན་ཐབཔ་གང་ཡི་ནཔ་ནི ། དབར་ནའ་ཇིགཏྟནད་དག་རིག་སྣྲགས་དང་ ། དུགྲག་མེ་ཐུ་ཐཾབ་པ་དགམ་ཕེབ་པ་སྒིནཔ་འཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ། 
ཞིའཆིབའི་སུལ་སིདུས་སུ་སམསཉན་དམལ་བྲ་ནམསྱ་ཉི་མཚན་མའི་གཟུགསཔ་རྣན་ཐོབ་པ་ནི་མུ་གསུམ་པ་ལནིནོ། །གནོད་པ་འེད་པའི་ལས་ཕབ་པ་ཡངམ་ཡོན ། མ་ཐོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ 
གང་ཕིནཔ་ནི ། དཔ་ལནའཇིག་ཏེན་དག་སྣ།ནཙས་བོན་ཏག་པ་སྩེ་དར་འགུརད་ཐབོ་པ་ཡངམ་ཡིན ། མ་ཐོབ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཉི་དཔ་ལན་དགེ་སོངདྲག་དཅོན 
བུ་ལ་ངེསུ་པསོང་བར་འྱགའབའི་ལས་རིའབཙམ་ཡོདྱ་ཀང་དྲག་གཅོམ་བྱ་ས་པན་ལས་འདས་ཏུ ། དྲག་གཉོན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ད་དག་ཐོབ་བཡེད་ཅིང་ ། གནོད་པའ་ཡང་གི་འགྱུརལ་ ། གྲོལ་བ 
ནི་མུ་བཉི་པ་ཡ་ནོ། །ཆོ་འདི་ལྷ་སོངབར་འགྱུརབ་དང་ ] རྒྱཾས་ནས་མྱོང་གའའགྱུརཔ་མ་ཡིན་དའི་ལསནི་མུ་དང་པོ་ཡིནནོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོངབ་རའགྱུར་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཨྱོ་ངད་ཡའགྱུརབ་ཨ་ཡི་ན 
་པནི 'གཉིས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱ་ས་ནས་མྱོང་བརའགྱུརབ་དང་ ། ཚའདི་ལ་ཨྱོང་བའའགྱའ་་ནི་ཨུ་གསུམ་པ་ཡེནནོ། །ཆའདི་ལ་ཡང་སྨོང་བའའགྱུའབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] སྒྱས་ནས་ཁངཨྱོཕད་འ, 










༡ གནོད་པྲ་བས་ནས་ཆད་པས་གཅོདབ་ནི་ཚའདི་ལྷ་མོངབལའྱགུལབ་ཡིན་ལ ། སྨས་ནས་མོངདའ་འགྱུརབ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇྲིགཏེན་ལས་འདས་པ་ན་སྦྱིན་གྭས་དབསྔགས་པའའགྱལའབ་ 

དད་ག ཡོ ཡངས སད ག་ག ཐ་གརགམ། པ་པ །འིགཏནལས་འདས་པ རི དབུ་མགས་སལགསུལ། | 
དགམ་དོང་དྲུ་ཞུགས་པ།མཐོའོསེ་ ད་བརའྱ་སུརརོཤས་ཟཾརབ་ལྟ་དུའོ། །འཇིགཏན་ལས་འདག་པཞོ་ཚོའདིལ་དགེབ་འན། ། མི་དགབ་བུས་བས་གཤན་དྲུ་རུ་དངའབས་བུམངོན་སུམ་དུ་མཐོ་ངད། 
£ [ཐྡོབ་བ་ནི་མུ་གཤིསེ་པ་ཡི་ནནོ། །ཚའདེ་ལ་མྱོངབརའྱུརཞིང་ ། ཧྩིས་ནས་ཀྱངཕྱོ་ངབ་རའགྱུར་བནི་མུ་གསུམ་པ་ཡིནཏ ། དཔ་ལན་འ་ཇིགཏནབ་དག་ཚའདི་ལེ་མྱོངྲ་བའའགྱུ་ལབ་དང་ ] སྩེསུ་ནག། 
སྨོངབལའྱུརབ་ལྟ་བུའོ། །འཇིགེཏྟེནལས་འད་བཞི་ཨུ་གསུམ་བ་ཡིནནོ། །ཆའདིལ་མོངདའྱག་རབ་མ་ཡིནཞིང་ ། སྐེསནས་མོོངབགྱགརབུ་མ་ཡི་ནཔ་ནི །དཔརན་འ་ཇིགཏེན་ད་དགའིི་སྣ་ 
།བའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། མི་སྨྲབའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། སྙིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དགནི་འོ་འདིལ་མྱོ་ངབ་ལའགྱུའ་བ་ཡི་ན་ནོ། །འ་ཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་སནག 


:ཤ།ྲ །འགུརབ་མ་ཡིནག་ནྲིསུབཞི་པ་ལིནནོ། །ཆའདིལྱ་སོ་ངབ་་འྱགུརབདང་ ། སྒྱས་ནསྤ་སོ་ངབ་རཀྱསརབ་མ་ཡི་ནཔའི་ལ་གང་སིན་ཞེན རས 









ཿ༧།ཤི་ལ་ས་ཡིནཱཏེ ། ལུང་དུམ་གསྟན་པའི་ལས་དེ ། ཚ་འདིལྱ་སོངབརའྱགུརབའི་འབས་བླུ་ནམ་པལྨ་སིནཔ་གངསི་དམིགས་ཤིང་ །སྒྱུས་ཞག་ཀྱབའགྱུལད་མ་ཕིན ་ནི་གཤིཔ་ནནོ། དྷ 
དགྲེ་མོངདཕོགས་གཅིགྱཏ་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་ ། ལྟ་དང་སྱི་རམས་ཉི་ལས་དང་ ། འབསབུ་དང་ །རྣམ་པཱརཉྙིནཔའྲིདད་མང་པོ་ཡན་ལགདུ་མ་མཐོངནས ། ཡངདག་པའི་ཆོས 
 ལ་རོསྱ་ཉི་རེས་སྐུ་ལྟ་ཞིངགནས་སོ། །དནས་གཞུན་ཡང་དགྲེ་སོངད་ལུསྦ་ིའྲབས་བླུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤུས་པ་ངིས་བུ་ཡིནཞེ་ན ། ནལ་འདར་སྤོད་པ་ཆོས་ལཆོས་ཊྱི་རེས་སུ་ 
ལྟུ་ཞིངགནས་པ་དལས་དང་ལསྭ ཙིའབས་བུ་དགདདང་མི་དགེད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་ཝཝགམས་ཅན་འདིདག་ལུསྱ་ཉིས་ཉེས་པ་ལྔ་དོད་པ་དངྡ་ཝན ། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྫོདབ་དང་ ། ཡིད 
ཀིསེ་ཉེས་པའ་སྩདཔ་དང་ཝྡན་པ་ནཱི ། འཕགས་པྲ་ནམས་ལྭ་གུལརཔ་འདབས་ཤངེ་ལགོཔརྟ་ཝ་བ་ཡང་དག་པརླབཔས་པ་ཡིནེ་ཏེ། དྲེ་་དདངྱ་ཉིནད་དག་གིས་དན་འགོ་ལེག་པར་ལུངབ་སམ་ས་ 
ཅན་མུལ་བ་དང་ །དུད་བཟོའོ་སུ་གནས་སམ་ ། ཡི་དགསྐ་ནམསྦ་ཅི་སུྭྲུ་སུའོ། །གཞུན་ཡངསམས་ཉན་འདིདག་ཡུསྦ་ཤིས་ལགུས་དར་སུད་པ་དང་ཕན་པ་དང་ ། པགགིས་ལགས་དའ 
སྤྱད་དང་། ཡིདཀྱིས་ལེགས་དརསྦད་པ་དང་སྡན་པ་ཞཾ། འཕགས་བ་རྣམས་ལསྐུ་རབ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་དག་རྒྱདདང་ཀྱནད་དགགིས་ལུས་དང་དྲལནས་དདའགྲོ་ལྷ་རྣམསིནངདུ 























ལ་རྨ །རྒྱའོ། ལཇགི་ལསདང་། ཆོག་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་ག་ཇྡིལྟ་ར་བཞིཞེན་ཐོངདའི་དགྲེ་གོང་དནི་གཞནདག་ལ་སྲ་ཐོས་པ་ལྷ་ནམ་པ་རྟ་ཏག་ིང་ ། བདུད་ཀི་དགང 
3 དུསོ་ངབའི་གམ་མ་ཅན་དག་དང་སྟོདབ་མཚུངས་བརམི་སྔོད་ལ་ ། མྐྱ་དནལས་འདས་པའི་མཐརག ེ་ཐང་དཐོ་ཞགཞནདག་ལ དགེ་བདང་ ¡ཱ མཉེ་བ་དང 
¢ །སྡན་པ་དང་།འཁོརབ་འད་ལེས་ཇི་ལྟརདགཉིདེ་ྱིས་བདེགདང་ ། སྱྱིནབདག་དང་ ། རྩིན་པ་པོ་དག་སློལ་བ་དང་ ༈ གཞན་དགའ་འང་ཕན་གདགས་ད་ཤེད་དའྱསརད་སྭ་སྩོད་དོ། །ཆོས་དང་། 
“ ཡག་དང་། རྣམ་པརསྒིན་པ་ཤྲཾས་པའིདགེསློ་པད་སམས་ཉནདརྱལ་དདང་ ། ཡེ་དགསདང་ ། དུདགགྲོདང་ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀི་ཡས་དང་། ཆྲོས་དང་ | རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལ་ཏྟག་ཅིངཱཧོད 
¿ །བརཧདདེ ] དཔེ་རནནོརབུཿཤིནཏུ་དང་ཞིང་གསལ་བ ། ནོརདུ་བི་ཌུ་ྨའི་བུ་གའི་ནང་དུ་གྲུ་དཔྲ་བཅུག་པས་མཔོ་འམ ། གཙོད་ཀའམ་ ། དཀའ་དོ་ཇི་ལྟ་རསྣ་ངག་དབ་ཞིནོདུ ] ལས་ཀྱི་ནོར་བུའིནང 
རྒྱན་པར་རུན་པའི་སུདཔ་ཡོད་།དགྲེ་མོང་ཐོས་པ་ལགྱ་བངགའི་ཡས་པ་འམ་། ལུལིའགྲེ་ནས་བའདག་པ་དགུ་མཐོང་ངོ། །ཡང་དགྲེམངད་ཝེག་བ་ལསྱབུངབའི་ཤེས་པས་། ནོརགཱལུའི 
།སས་དང་ ། ཆོག་དང་། ནམ་པ་རྨ་ནིན་པ་མཐོངྟས ། དབརན་ནོརབུ་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏཱ་དཀརབགང་ཞགེ་ཀུནནསགསལ་ཞེངྷ་མམདལ ། དང་ཞོ་ངའྲགག་བཟེདོ་པ་ལག་སྤུ་བརདུབཞིང་ཀུནང་གོརགུར 





།མ།ལ་ ༈ སཾ ཐོང་མས་ཅདྱ་ཡིས་བསགས་ ་བ །ནོ་ འདང་ལྡན་ཞིངྱ་སུལ་ པོལ ་འོས་པ་། སནཱཏནྷ་ནམ་པ་དདག་དང་ལྡན་དའི་ནོརླགུད་ཧལ་པོ་འམ | རྒྱལ་པོའཾབུསའའི་གོནཏ ནཱ ཤེ སྭ་ཤིང་ དཾ ནིན ཤིས་པར 
རྒྱ་རས རྱནདབ་བནས ། གདགས་པ་འིབརད་བུས་པདབནིནེདུ། དགྲེ་གངད་གོགས་དཀར་པོ་དག་གྱཅུའི་ལསྱི་ལམྦྱ་མི་ནོརབ་འདི་ནནས་དཀར་ཞིང་ ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྭ་ཚིག་ད་ཨེད་ ། 
ཁནམ་ཐོབ་མད་ཅིང་དང་ལ་དབུག་གསདོཔ ། ཆོསྐྱ་ཀི་ཕོགས་དངགཉནཔོ་སྐྱདཔ་། དྲིགོ་དང་ལན་ལྡནཔ་ལཆོག་ཀྱི་ཐུམམས་འབིགས་གཟའ་ཕྲོད་ཉིང་ ། དའ ཛེ པ་ནས 
ཤིས་པ་དགཇི་ལྟུཇྙིསར་ཡངས་སྐུ་མོབའབེདཔདྷ་སདྷཱ་ཝཱའུ་དགེབྱའི་ལ་ྱ་ཁིལ་ཨ་མི་ན་ར་འདི་ལསསུ་རུངབིད་དུ་དའཁོརསས་སྒརབའི་རྒལ་སྲིདདམ །དབདུ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དམ་ ། དི་ཚངས་བའི་ 
རྱུལ་སྲིད་དན་། ད་ཐག་པམེདཔའི་བསམ་གཏན་ྱབི་ཏིངང་འཛིན་སོམ་པའྱི་རལ་སད་བླགུདའཔདད ༈ དེདྷ་པརདམ་པའི་ཆེས་ཀི་ནརྐམ་འདིལས་གུ་རུངཞིང་ཀཱནཏ་ོརྒརཔ་ཡིནནོ། །ཀུན་ཏུ་སོའ་ཝེ་དང 
མའོ་སོརྱ་གུརཔ་ཡིནཏེ ། དྷ་ཝ་རདམ་པའི་ཆས་ཅོཀུནཏྭ་སོའྱགཱར་པ་ནིའཁ་རབའི་བངྦ་ཁེརལས་འགུང་ཞིང་ ། མུ་དན་ལས་འདས་བའྲི་སྒོའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན །སྱབ་ཐམསཉདི་བངགས་པ་ཞེསྲ་བ 
་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པརྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའོ། ས་པོལ་འག་བཞགདགདས་པསིཅ་བསྲང་མཤེར་འའོསསནད་པད་གང་སགཞུདི་བསི་ 





ཟ།༄༅ །ནརུབི་རྫུན་དང ། དམ་པའི་ཆོས ཏིནརབ་པོན་ཏནཐ་གཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དེདང་ ། ཆོས་མཐུན་པརདམིགས་པའོ། །ག་ངདགྲེ་མོངད་པ་སདང་ ཆོས་དང་  ནས་པར་སྤཱིན་པ 
༧༡ ཏས དཔ་རན་ནོརྭབུགཤནནིགྲ་མ་གོད་ིངེ་ཐམས་ཅད་ད་བཟུངབུམ་ཡན་ལ ། ནས་ཞི །དཀའ་ཡིནཤིདགབསིགཟདལ ༈ ལགརི་ཞང ལཿ 

རྒ  བསྔགས་པ་མ་ཡིནེ་གིང རྒྱལ་པོ་འམ ། རྒྱལ་པོའཾབུ་ལ་རུཉཔ་མ་ཡཾནཔ་དེ་བཤིནདུ ། གཤན་མུ་སྟགས་ཉན་ཆོས་ཅི་གཟུགས་བརནི་ཆོས་ཀི་ནོརབྲུ་མོ་དཔ་དའི་རག་ཅིག་པོ་ནིའེ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ 

༧ ཤཱདཔ་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ །ཇེ་ཙོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུནཅྲི་གོ་མ་ཡིནཔ་ནི་། སམས་ཅནདྱམལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང་ །རུད་འམོའ་ོ་ ན་ན། །དཀརབ་མ 
ར ཡིན་པ་ནིབག་པ་མད་པའིདྲ་ཀ་ཤིས་དང་མིི་ཝ་ནབའོ། །དབུགཔ་ལ་མིདཟོད་པ་ནིལགས་བརའདིབ་དང་ ༈ ལན་བནཔའི་ཆོས་ཅི་གཿ མ་འབུགས་བའི་ཐུརམར་མི་རུ་པབའོ། །རྒྱལ་པོ་འམ ། རྒྱལ་བོའདུ་ལ་ 
༧ །ྐོཔམ་ཡིན་བ་ནི ༈ །ནས་ཅུནྲབན་སཅད་ཙི་དབངམགདས་གའིཆག་ཀ་་སཱ་གུགས་ག །རྒྱཾསགུ་གང་ཐག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མི་རུངད་སྟེ་ ། རྣམ་པད་ལྟ་བུའི་ཆཾས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་མ་ཡིན་པའགུལ 
དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་དགནོརབུ་དའི་གཟུགས་་རནྱ་གི་ནོའྭགུ་ཐོགས་ནས ། སམས་ཅནདསལབ་དང་ ། པི་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམསྱ་ཏི་ཁ་ཁོརད་རཐོག་མ་ཨེད་པའི་དུག་ནས་ཞུགས་ཏ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོ།། 





བེ 


2 


དྷ་་བས་ནད་མོངནར་དེ་མ་བུའི་ནོརབུརྱགུ་རཏ ། དཔ་འན་ཤིག་པ་གོསོའོ་་བ་ནིླི་རྨཱ་མདང་འྲང་བའི་ནེདུ་ཨཆིངབུ་མཐོངནག་བྱིརུན་པི མ་དུ་སམས་པ་བཞིནནོ། །དགེ་མོངདྭ་ཆོས་དང 
ཆོས་མུ་གནག་དཏགས་པའིད་ཁོན་ཤེས་པ། ། སུ་གཞན་དདུན་བ་ལ་འཇུགསེ ། དེ་ལ་ཞུགས་བའི་བ་ཆུལ་ཞུགས་སྲ་གའིགནོད་ཕིནདག་གིས་མཐོང་ནས ། བརླ་སང་ལ་སྫད་པའིགནད་སྱིན་དག 
ལ་མངོན་བརབ་སྙདདོ། །ད་དགགིསྱ་གངྱ་ས་པོ་ཆེན་བོ་གཞི་ལའོ། །དེ་དག་གིསྦ་ཀངྱ་ཧལ་ཆན་གཞི་ལྷ་ནམས་ལའོ། །དདག་གིསྱ་ཁངསུསཅུ་ར་གསུམ་པྲ་ནམས་ལའོ། །དེ་དག་གིས་བང 
བྱྱ་ཟིན་ལའོ། །བྱ་རྨཀིནྱཾ་ིས་ནི་འཐབབ་བལ་བྷ་ནམས་ལའོ། །འཐབབ་བལ་བ་དག་ ་རྣམས་ལའོ། །དགའ་སྡན་པ་ད་ག་གོསྱེ་ཀྲམས་པ་ལའོ། །ཧམས་བསྭ་ཀང་ 
འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་ལྭའོ། །འཕྲུལ་དགའབ༔ མསྭ་ཏིས་ཁངགཞྭ་འཕུལདབངཧཱདཔྷ་ནམས་ལ། །འཛམ་བླུ་མིངདུ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མགེ་མོཞགེཉེས་བ་བྲས་མ་བཞིནདྷ་སཱའརོ། 











| །དནས་གཞུན་གངདགྲེ་མོངདས་ལག་དང་ ། ཆོས་དང་ ༈ ནཱམ་པརྨ་སིནཔ་ནམ་པརའིགྲ་དེད་མ་ཡིན་པའིའདྲུ་ཤེས་ཀི་གཟུགས་དྱུ་གཅི་རས་སུཇིཝ་རམ་ཐོང་ཞེ་ན ༈ རྣལ་འཕྲོར་སྤོད་བནང་གི་ 
ཆོས་ལ་ཆོག་ཏྲིརས་སྟུ་ཐ་ཊིངཾགནས་བ་དས ། གངག་ཚཆོས་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀྱབདབད་ང་ཝན་པ ཌེ དས | རྱོས་སུམ་ §ི¡§ 





ཡ།༄༅། །ཆོས་གྱིརྒྱནཉིད་འབུཏུ་འཇུཤྟེ ། དཔ་འན་རུ་བོའོ་རྒྱནབའཆད་མད་པ་རྟགཏའབབ་པ་དེ་བཞིནེདུ ། རྒྱེས་བུ་དེ་གཉིད་ལུག་གན། ། རྱོས་སམ ། དག་ཌྱ་མྱོས་པ་འིའ་རྡུག 
༡ བའི་ཡ་ངད་གཞིན་ནོ། མེ་རི ། ནའམ བདག་ད རནི་ { ལག་རྱི་ངོཕོ་ཡོདཔ་ཉིད་ཡོན་ཏ ཡཾ 
„ །བས་ན་གཟུགསད་ཡ་ངགྲུབུགསྣ་རམ་པ་དའ་གཅིག་པོ་་དག་ཡིན་ལ ། དགེཔ་འི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཏནདུ་བུརཔ་ཡིནནོ། །དགྲེ་མོང་དོག་སམས་ཉུནའདི་དག་གི་གགགས་ཐདད་ད ། གནས་སྐབས 
ཌ །ཐྲ་དད་པ ] མོ་ངེདང་འགྲོ་བྲ་བ་དད་པ ། གནས་ཀྱིརམ་པ་པ་དད་པ་ཇི་ར་བུརམཐོངཞེ་ན ། འདྙིལ་རདས་མས་ཉནད་དག་གི་སམས་ཐ་དད་པ་གནས་རྱི་རྣམ་པ་དང་,། མོས་པ་ཐ་དད་ད་ ། ལས་ཀྱི 
„ །རྣམ་པ་ཐདད་ད་མཐེངབ་དེའི་ཕཱར ། གཟུགས་བ་དུད་པ་དང་ ། གནས་སད་སྐུ་བདད་པ་དང་ ། མི་ངདང་འཕེ་དོ་ཐ་དདང་དང་ ། གནས་ཨྱི་རྣམ་པ་ཐདད་པ་དེ་དག་ནི་ ། དཔ་འན་རིམོ་མཁནཿ 
ཚཾ རིམོ་མཁནྱའྱི་དོབ་ྷ་མཁས་པ་ཞིག །་ལདའངནིཔའཇ་ལ་མྲའ་ད་ཞིག་མཐོང་ནས་འ་ གྟེ་ ། ཆོན་སྒུ་ཚོགསརག་གིས་རིམོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལགས་ཤིང་ལགས་དརྣམ 

པ་སྣ་ཚོགས་སམས་ཅིདབངགིས་འདིབ་དབཞིནདུ ། སམསའི་མོ་མ་ཁནནས ། རཾམོ་མཁནྷ་སྷི་མོབ་མྭ་ཝྭ་བུ་འདི་ཝཱག་བར་མོས་པས །ཁམས་གསུམ་ཁྱིས་ཤིནྱཏ་འཇམ་ཞངེ་མཁང་བ་དག། 
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འདྲིབའཧྱེད ། ནས་ས 


གིས་རིམོའིགེཞི་ལྭ་ཚུལ་བཞིནེ་དྲུ་བས་པའོ། །ཡངསམསའི་མོ་མཁན་ལྟ 


ལ་ལསྭ་ཙི་འྲབས་དྲུ་ནམ་པར་ལཱན་བ་དག་གི་འཁོ་རག་འིག་འགནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་ ] མིང་དང་འགྲོབ་ཐདད་དདང་ ། རྣམ་ད་ཐདད་ད་དང་ ༈ སམསུ་ཉན་གྱི་གཞས་ཀྱི་རྣམ་བཐྲདད་ྭ་དག 
གམས་རིམ་མཁནྟར་བུ་དེས་མངོན་པའ་འྲགུབ་བའྲ་པེདདོ། །ཡ་ང་ཇི་ཝརཆོནད་ཀརཔོས་ནིག །གས་དཀར་པོལའདི་བརྲགེད་ལ། ། དམར་བོས་ནི་དམརཔོརའདི་བའད ། སེའ་པོས་ནི་སའདྲོལ 
ནི་ཕུག་འོན་ཁྭ་ཊ་བུར་འཛ⁄ི་གའ་བད ། ནུག་པོ་ནི་ནག་པོལ་འདིད་འབེད་པ་དེ་བཞིནོདུ ། གམས་རིམོ་མཁན་ལྟ་བུ་འདིསམསྦ་ཏིདམིགས་པ་དཀར་པོ་ཉ 
བཟུངནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ན་ཆཱགས་ལ་སོགས་པའྲི་དི་མ་དགགསཉནོམོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དཀའ་པྩོ་ཝ་དངསྲི་ནམས་ཅྱིགཟུགས་དཀའ་བོ་མངོན་པ་ལའགུབ་པའ་པད་དོ། ི་ོ 
ནིུས་ཚོནདམར་པྤོ་གཛས་ནས་ལྷ་དང་མི་ནམསྐ་ཅིགཟུགས་དམར་པོ་མངོན་བལའྲ་གབ་བརབེད་དེ ། དམརཔོ་ཞེསྱ་པག་ནློས་དང་ ། རདང་ ། རེག་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། དཱསྟུག་པོ་དག 


གཅིྲ་བག་འབུངགརཧེད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་དེད་ལ་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཚོནགར་པོ་ལྟ་བུཌྱུརཔ་འི་འདོད་ཆགས་ཞྲེས་བགཏིམུག་གིས་གསོད་དོ། །ཡངས་མས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུདས་ཚོན་བུག་འེོ 


གུདེས་ཚོནསྲོ་བངས་ནས། ཀ དུད་འགགོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའགེདད ། དེདགྱགུང་སར་བོའི་དབང་གིས་གཅིག་ལ 














:༅།༄༅། །ཀ་ལྟ་བུ་ཡ་དམིགས་པ་མཐོང་ནས་ | ནོནཕུག་རོན་ཁྷ་་བའི་ལས་པིམ་ཅན་གི་དགས་ཊི་འགོད་བེད་ད ། དེདགྲ་བང་ལུས་ཚུལ་ཤིངགྲསགས་པྭ་ལ་བུ་ཡིནལ ། སེནས་འི། 
=” ཆོ་མཁནཝདུ་སརྣས་ལདནིགས་ཤིང་ ། གཏི་མུག་གི་རབ་རིབྱ་སྤི་བིབ་པའི་དབང་གིས་ ། བྲལེས་ཤིངསམ་བའི་སྡུགཿ ྣ་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྲུ་ཉམས་དས་ཟི་ལྱ་ཐིས་གཉོན་བ་འི་ན་ནོ།། 
།ཡངསམས་ནིནོ་མཁན་ལྟ་བུ་དས་ཚོན་རི་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་ལསྦ་ཀི་ངོ་བློངས་ནས ། སམས་ཅན་དྭམལ་དའི་གཟུགས་ནག་པོ་འདྲིབ་ལྟ་བླུ་རད་དགྲ་ཁངལས་ནག་བོས་ལྕགས་ནག་པོའི་རབ་འདུར 
གསྐ་སརག་དཾརྩསས་ཏ ། ལུས་ནག་པོ་ལནད་དང་ ། གནེད་པ་དང་ ། དཀེས་ཤིང་སྙོན་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཏིགཞིའ་གྱུར་ཉིང་ ། རཿ་ཤིག་ཤིག་དརབས་པ་གཞན་དངས་རུངས་བ་མད་པའི 
, གནེད་པའི་སྡུག་བསྡྲལ་ཁྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཡེ་ནདོ། །ཡངདགྱེ་མོངནལ་འཕཱོར་སྦྱད་པ་དཆོན་རྩི་རྔ་འིའ་མའིགི་ཝ་བུའྲའོརབ་ཁམས་གསུམ་དུ་འབོབ་ལྔརཀུན་ཏུགནས་ཤིང་ ། ཇི ་ 
རཾ དདོད་པའི་ཁམགྱ་ཁོ་ས་དང་ །གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ད གཟུགས་མད་པའི་ཁནས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏེ ། ད་ལ་གམས་འིསོ་མཁནྟ་ལ་བྲུད ེ བདདཔ་ཉནིངའདད་ རར ་ 

གཟུགསྒ་ནམ་པཉོ་ཤྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདིའོ། །འདོདཔ་འི་ཁམས་དང་་བལག་དགནིགཟུགསྱ་ཏི་ཁམས་ལ་དམེགས་ཤིངེགནས་པ་དལ་བཏན་པའི་གཞིགནས་གདས་བྱཅུ་དུག་པོདག་ནི་ ད 








£ 
རླ 





ཿ།དུ་སམ་གཏན་དཞིའོ་དརྱ་ཅིས་གཟུགསྐ་ཀི་ཁ་མསྭ་མངོན་པ་ལའྲདིབོ། །གཟུགསྱ་ཀི་དསས་ལ་དམིགས་གདང་བལ་བ་དགནི་སྤམོས་པ་ལའཇུག་ད་གཞི་འིགདུད་ལ་སྲ་ཉས་པའ་དནིགས་བའི་གམསའི་ 
མོ་མཁནྷ་ཝ་བུས་གཟུགསུ་ནད་པའི་ཁས་སང་ནད༣འདྲི་སྣ ། འམག་གསུས་ཅྱ་གཞི་འདིནྱི་རཆབ་ཡིནནེ། །ཡང་དགྲ་མོ་ངདས་སེནག་ཅན་གཞནར་གེམ་རི་ཡོ་ན་ཁན་ཏྟ་གྲུ་ནས་པ་གཤུན་བིས་ 
མཐོང་ས ། དལ་གམུག་ནིའི་མོ་མཁནྷ་ཝཱ་གུ་ལིནནོ། །ལུསནི་འི་མོའ་ཚོན་རའི་སོདྷ་ཝ་པུ་ལན་ནོ། ༼དདོདཆགག་ཞྲེ་མངག་ངི་སགདགནི་ཡས་བཏནདའབས་བ་སུབ་པིནནོ། །དགིགས་པཞི་ཁྲིཝ་བ་ 
 གིནཱནོ། །དགང་པོ་ནཔོརྟས་བུ་གིནན། །ཱ་ལལྱ་གི་ཡུལྦ་གཱ་དང་ །ཟཤ་པདང་ ། རོདང་ །གཟུགས་དང་ ། དྲི་སྣ་ཛོགས་དགནི་ཆོན་རི་སྣ་ཚོགས་ལྟད་ཡིནནོ། །འཁོརབནི་རིག་པ་ལྟབུ་ཡེནནོ། །ཤེས 
 བཞི་སངབ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དཅྩོན་ྲགས་ཅོམ་གནི་ལག་པ་ལ་བུ་ཡིནནོ། །མསྦ་ཅི་འབས་དྲུ་ནམ་པརྦ་སིན་པསྦ་བས་པའི་གཟུགས་མང་པོ་དགནིའི་སོའི་གྲ་བགས་ནགད་དང་ ། དུདེཤས་དང་ | 

།མདོག་དང་ ། འཧོར་པའྱགརད་ཨང་པི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །དང་དགྲེ་སོང་བསམ་གཏན་ལ་ཁུགས་པ་དསམས་འི་མོ་མཁནྟ་ཝ་བུ་དཧིདྡནམ་པ་གཞནྱ་ིས་མཐོང་སཱ། ། དད་རན་གང་འཀོ་མཁནདེམསུ་ 
ཚོན་རྩིའི་ནམ་པེ་ལེགས་པར་སྭངབྲ་བས་གསལ་དརའྱགརཞིང་ ། པིརྱ་སྐིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལག།ག་པལའཛྲི་ན ། དེའི་ཚ་གཟུགས་ལགས་དཔ་འདྲིབ་དེ་གཞིནདུ། གང་སམས་འི་སོ་ན་ཁནྟ་ཝ་བུ 











༠༠ ༄༅། །འདི་ནགུ་ན །མ་གཏན་ི་བའ །ོན་ི་ཁགགམགཏིམད་འ་སྭ་ག་བསད ོ་་ལགས་ཡག་ཟགྱར་ཞིང ། ། པི་ྱི་ལང་དང་ཡངདུ་ 
ལགག་ད་ལའཇིབ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལུང 






¬? ཧས་པས་ ། འོག་དང་སྟང་དུ་ཉམ་པཔའ་དོག་པ་དང་ [གང་ལས དཞ ། མ།ཁནྟཝ་པུ་དབསམ་གཏནྱཧིས༣ 
¿ གཟུགས་ལགས་པ་བའ་དིའོ། །ག གམས དག་བ ། གནག་བན་དགུལ་བ་དང་ ། ༈ ཡི་དགག་དང་ །ནུད་ དད ་ ] གནོད་པ་དང་ ། 
ཚ ཁྱགསྱ་ཀིཀྱཏུན་ཤིང་བིར། ུས་མིགནི་བུས མཱས་ཅནདྲམཁད་དང་ ། དུད་འགོ་དང་ ༈ གི་དགསྭཀྱི་གཟུགས་ད་དུད་འགོོའི་ འགོ་བའི་གྲ་བུག་སམ་ལགས 


པ་འྲདི་ས་ ། རྒྱམེརྔས་མ་བཞིནདུ་པརརོ། །གང་དགྲེ་མོངད་མས་ ་ ཨི ཕིན ། ཤ་དང ཟན་དང ཤད ༈ འབྲས་བུ་དང་ ། 
རྲིབགགྱ་ཏི་བུ་གདང་ ། སཱནྭ་ཝེ་ངསབ་་ གཔདོག་ང་མན་པྲ་ ྲ་ དནསརདཔ་་འདི་སངཚར་བདད །ལྟ་བུའིདིམས་ཉནདམྱལ་བ་དང་ } པི་དགས་དང་ | དུད 
ནི་འུགམའི་ 





འཐོདགགི་འཟོད་ཝའགྲོ་སེ ། གམསཿནནི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །སཾདཔའི་ལྕག་མནི་འུ་གསའྲི་དམ་བདུ་མ་ཏ་བུ་ཡིན ། ཏོག་པ་ནིམ་ཏོག གགིས་འགྟ་སྲད་བྐག་ ། སྒྲ་དང ། འོདོང་ །གཟུགསདང་། 


ྭ ཐྲ སོང་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་དདསམསག 
སཿ ལྟུ་སབད་དརའབའ་གརའར་མོ། རཡང་དགྲེ་སོང་བསམ་གཏན། 
སི་ཏ སོག ིདི་གི 
ཡི་དགག་དང་ ། དུདབྲ་བོདང་ 
| བན དྦ 











ད་པ་ད འྱག་ལཞི་ངདགུའླ་དུབས་འཁུགས་པྭ་ལྟ་བུ་གིན་ལ་ །མན་རམདཔས་ 

༡ མཆོག ཏུགད་པ་ནི་ འ་ ། གསས གས ངེ །ཨདགགའི་ིནགདད་དརདཀངགའི་བཛོ་བདགཏུ། 
ཀྲི །འགབྒོ་ཝའི་ ད་བ་ས ན་པརའྱགུརབ་མད་ 

སཱ ། མི་རྟག་པརྲི ྲདག་ ± ྔི་་ དག ་ ¦ ཤད་ད 

ལཱ ལ་ མགནདམགདུང ༈ སིདུས་དང་ །དུད་འགྲོ་ནམས་སྲུ་ནིསད་བྲ་ཆུགོ་། ཏ་མ །དནས་གཞན་ས་ངི་ལརན་དགེ་མིང་ 


རོལ་གནག་པ་དལས་དང་ ། ཆོས་དང་།ཆུམ་པ་རྩའིནབ་ས་ཤེང་། ¡ 
གདང རོས་དང་། ས་ལ ྲང་ནསའཁག་པག་ འལ གགས་པ་དང གམ 
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གད་པའི་གན་ཚགསཉྲལ་ནགགིས་མདེོ སོ མོངས་ད་འི་ཕོགས་འདིན་སེནས་ལ་ ཅུ པཾ 
གསུམ་དགགི་གཉིན་དོ་གསུམ་ལིནནོ། ། དན སོགས །སྐྱངབ་ཝཱའ་འགུ་ལ་། 


སྒྲུག་དའོ། །ཞ་སྡ 


'འག་ལས་བ་མཛོང་སེ །ུ་འས་ཡག་དང་ས་ད་ནག་བགོ་དུནཔགུབ་་ནསནདིདགངི་ུར་ལུསས། །ད 
ྲརེིི་ རཀ ས་བའ་རདཀག ག་གནས རས 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཿ །གུམ་དངཏགྱ་སི་དན་པལ 


ས་པའིས་ངྭྱྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅ་དྷ་ཏི 
ང་ལྔ མས་དག ༈ །གཏི་མུ་ག་ལ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྱགུངད་པོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་འདོད་ རེ་འ 


།ཇི་ལྟ་རན་རྣམ་པལྭ ༽ ི་ 
ངའག་དང་དག་པའ་ལམ སྟོནཔ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟ ,། ། འདོད་ཆགས་ལ་ནོ་མི་ 
སྭ་པ་དང་ ། ་པུགདམདོམགསནག་གད་ཤིང་ནན་དར་འབད ། 









ངཕ་དང་ཀེ། 
༈ ། རི ལུས་མདདཔར 


། ཡིད་ལ་ལང་ལུས་སམ ། དགིད 
ཱ  ས་བདམནཔོནསགཞ་པཔནྱདེ ། བདག་ནི་གང་ཞིགེ ཁྲ་ལ་ 


ར་་ ༈ བདགགུང་དིན ། དདག་གོིི་དོ་ན་ཞེགད་དང་གི་རན་ལག་གི་བོགས 
ང་ད་འི་གནམོ་ལུས་གན་བདག་མ་ཡིན དག་གི གངསད་དགངོ་བ་ 


ནཱ ། གེང རར ་ རར དད ་ ༈ རྣབ་དང་ ། 


མབདས་གནས །ཆུ་འིམས་དདག་ཡ་ནནམ་ ། གའི་བམས་བདག་ཡིན་ནམ རུ 











 ་ གནོ ོད དཔ་དང་ ེཔོགཉིག་པལགནས་ས།།གངགས་ོ་ ཁ་བ 


ིནཏ ། མླུསཉིས་ལེགས་པར 
4 མྱུད་དང་། པ་ནས ན་འ ན་མནན སི རག་བ འན འི ངག་གིས ལ་གས་ དར །གང་གི་ཡི་ཚོགད ་ 
ཟླ མ་ཤ འི་ཚ ། ཉོན་སོངས་ད་ཆེན་པོ་གསུ་ པའི ཊཔ་ར་འྱགུལོ། །དགྲེ་གོངདཉོན་མོངས་པཿ བདོ་གདགགཞིག་པའི ཡོགས 
པ ཉོན་མོངས་བཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཀུན་ཏུ་སྨོརག་དང་ །བག་ལཉལ་སོ་སོརགུནས་བ་འཇིག་པལའྱགརབ་ཡིན་ཏ །དཔའན་ཤིང་ལྔོན་གའི་ཆ་པ་བཅདན་གུན་པ་དང་ །རྩ་བདང་ ། འདབས་དང་། 
རོ་དང་། མང་དང་། གཁཀདང་། གསས གགས་པ ད་རི ད་དང 
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་བའ་འ་ 








་བས་བདག་ཉིད་ལ་བདགོདེ་ཀུནྩཏུ་ཆགས་པྲ་ཤེད་དེ ། དཔའར་ན་འི་ནི་ 


ཏུ་ཆགས་ཤིངྡནམ་བརཆགས་ལ་ཤིཿ 
ས་པ ཁ་ལས 


བརའྱགུརརྟོལན་སོ། །དནསག ངྲི ོངད་གགཞནུགདུན་བ་ལས་གཞནཧྱུ་ཧདཔ་ལ་འཇུགཉིན །རལ་འབེརྭསོ དད་ནང་གིཆོག་། རོས ཞིང 
གནས་དག ཟོད ¦; རིའམ བྷ །ཇྡིདདགྲེས་ཐགསདདི = ལྷ རླིང 
ད་ས བཱ ལའ 3; ནམ་བཟརགས་ལ ཧི་ ོབ་ཤིགབུ་ཤུག་ན ། 


ཐོང ལྡངགིགཱནཱསཾ 
ལའ ས་ས དམ ། ་ཡགགཞུན་ པ་ན ང་གས བོ 
| དམ གག ཿ 


ག་མཐོང 
གོ་ས འགན 


པིམ 







ཿ ༄༅། །ལ་རགས་པ་འི། །བི་ཡ་ངའང་ གི་ལྭའཾ་ས་ཛ གའོ་ང་སྟེ་ །དེ་རུས་བད' ཏིདྱ་མོངག་ 
ཡི ཆགས་པ །པསམགས་པསབླ་ག་ གགས ནྲ ྣ་ 
ས་གའིྲགས་ིག་ ་སུག་པ།འིགྲུ་བུགས་དག་ལ་ཀུནཏུཆགས་བརའུསའ་རོ། །དེ་ྱ་རྭ་ས་བུའྱི་ནས་པར་ བོའི །རྣམ་པ་འདྭོ་དབ་ནུས་པ་ལྟུ་བུ་ཡིན ། 


ཉི ནིབ་རབྱ་ གིན དྷ་ཁྲེ་རའོ། ་ པས དིནི་བདག་ ་ིན་ུསསམག་པའ ད་པསྲ་བག་གི་རལ་ཆགས་པ་ 
; ས་དམ ལ་གཞི ་ཧུས་པོསོའྷིཧིཿ ། རུས་པ་ཇི་ལ་བ་ གྷིཉིམ་པར་ཤེས་པལྦག་བའི་གྲགུགས་ཀང་དདང་འྲད ། 
རཔ ་བཞི་ནདུ་རམ་པར་ ` ་ སཔ ཉེ །དསདདནམིག་ཤསྣན མ་པ ཤེས་དའསབའི་གཟུགས་རུས་གོང་ལྟ་བུ་དག 

ིག་ིས་པ་གསོའཧུ་བོབམགཿདྷ་ནམ་པརླས་བརྡ་བདདོ་ཤཱམ་སོ། །ཡང་དགྲ་མོང་དགམས་པའྲབེདད ། ི་ཉིམསབའད་རད་་དགེམོསྲས་འཡིའ པག་འཇིགས་ཤང་། 


-༢ཱཏ7ཾ་ 


 །ཛི་ཁ་གོ་ླདག་ལན་ པ་གང་བོ་ཆའི་ཆོག་ཤེས་པའི་མོས་བ ཅི སུས་ར་ནགོདིདགགིགགགོརཏ།གཅངབ་ཝ་གིག་ 
༥ བཅིངས་ནས ། བུའམ་ཤིང་དང་ དང ུ་མགཆངདང་ 


རྒི་བད་བ་བེད་པུའབྲ་བ་རྗེད་ནས ། །་བ་རཐམ་པབ་དགདཔྱ་འག ནཅིག་སནས་རའ ཅིང ། དེ་ག ཆག་དགརངབའད། དེ་ནྭླ་གང་བྲོ་ཆའི་ཆོག ག་དག ར་ཡོ་ངས་ 
གོད་པན །འཔ་སྙི་རིྱགི་བདེབ་འདོད་པའི་གནས་རིདང་ ། སན་པ །ོངསདང་།ཚསདང་། ལས །བྱའི་སྒདང་ དོ གསག ུ་ོསདས། དེ 

གས་ཅད་མངས་རབདན་གས་གདསས་། །རླངབོཆཾའི་ཆོག་ཤེ་ད། འནི་ལཀྲ་འངདནའརས། ། ཤིང་བཏགས་གཙུགས་པ་ཡུབབཅོས། 
བུ་༣མ་ཤིངགིདུམ་བུ་དང་ ། འདུ་དང་། མ་རང བའི་གཞི འ་འ བྲཊགད་ལན་ཆུས་ཤིང་།དའི་ཡོད་ མ་པ་ལབརུལ་བདང་།དེའི་ཚལྱ་ཧི་དད་བ 
བཛད་བཟྩབ་བཟམནུས།། ཟང་བོ་ཆཐ་ནལ་བདང་ལྷ་ནཅགའྲོ་བལམི་འདོད་ཅིང དགྲ་དན་བརབཞིནདུ། རྣལ་འཐོར་ དཔའིདགེ་མང ངི་ཐོག་མ་མདཔ་འདུས་ནཞུགས་ད་། འཆིང་ 













།བྲ་བ་དག་ཤིས་ག་ཅི་ངེས་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདྙིལེ་སྟ །སྒ་དང་ ད་དང རདུང་། ཟུགསདང་།དི་ཐགདགགནནོ། །ཁངཔོ་ཆནྷི་ཆོག་ཤིས་བའི་ཞོག་བྷ་ནོ་རབྷ་བག 
3 ཧིག ། ད་ཆ ཨཿ ། མིགདང་ །རྣབ་དང་ |སྣ་དང་ ! ་ ། ལུས་དང་ ། ཡུདྷཀྲི མ་པ་རཤེས་ པ་ཀུནནསྭ་ཏོནསོངས་བྷརམག་ཡིན ། ༢༨གྲི་བྲགོས་ཁྱིས་སི་གཟེབ་ཏ་བུ 
། དུ་དང་། ཆུང་མ་དང ] ཀུན་དགའ་རད་དང་ ། །དཱནམོ་དང་ ། བནདོ་དང་ ། ལ་ངས ར་དང་། ྱིས་གྱས་བརྒོརད་ཡིན ། ། བུམ་ཤི་ངདང་། ལདུ་དང་ ། ཤུ་རམ་ཆང་དང་ ། ། བཏུང་བའི་འོ 
༣ ག་དག ིལདའ་དས་ས་སཞགདའིརགདགསསོ། །སདཔ་ཡྱ་ནམ་པ་རཆགས་པ་ 'དབངསྭ་ལྟ་བུ་ཕིནནཾ། །དགུའ་དའི་འདོད་ཆགསནི་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་འིན་ ། 
„ རངདོ་ཐ་ས་བདཔ་འྲབགདག་བབན །ོ་ཐམལཔ་ལག་པརྡ་བམགོ་ཆནགང་དདེའི་ གླམདག་ས་ན གས་པ ] དེདང་ལྷནཉིག་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ ༈ 
' ལྔ་འམས་བ་རུར་ཞུགས་ན་ཆོག་ཏུ་འཛིན་པདང་ ། ཡང་དག་པའའཛེལ་བ་མི་ཐ་མལ་པའི་ཁརྫ་མུང་རི་ཏྟ་ གིས་རོབ་ཏུདགའ་བཀློ། ནྱ་ཧིས་བྲིའའུ་ 
 དོད་ཆགས་ཞེ་སྡེངགཏི་སུགགི་དབངདུ་གུའ་བ་ཞསྲ་དབའི་ཚིག་གདགས་གོ། ཾ ་ རྣའི ་མོ་ཞགྱངགདིརྲདགསགིནོ། །ཡངས་གུ་ཧཱོད་བ་ནཞིས་བ 








1༠ མོངས་པ་ཐམས་ཉདདངའྲསོབཞེསྲ་བདདའི་ཚིག་གདགས་སོ། །ཇེས་པའའྱ་བུངགའི་འྲརན་ཞིང་ ། རིའི་སཱནྭ་ཝཱང བསམ་གཏན་དང་སྩོམས་དལ། 
ཧིག ྲགེྣཾྣིཾ ཀ་ ¡ རོགས 
ངི དའ་རགྣ་གགགསོ། ཆུཔླནདག་འག་ཞགྲ་བུནི  ས་རྱ་ི་ུག་ཞསདདུ ིརིྨག་དགས་པ།། རུས ཁུ་བནི ། སམས་རྩ་གཅིགོཉསྤ་བ་བདའི་ཚིག་བ 
གས་སོ། །སྭ་ཕོགས་ཞེས་བབ་ནི ། ཚངག་པའི་གནས་ཞེགྲ་པ་པ་དའི་ཚིགྲག་དགས་ཏེ ། འདྟོལ་ས་ ། ཧྲམས་པུ་དང་ ། ཉིང་ཛདང་ ། དགའ་བ་དུང་ ། བཏང་སྟོམས་སོ། །རེས 
 སུ་བསུམས་ནས་ཞྲས་བབན ། བསྐམ་གཏནྱཧེ་བདེབྲ་རེས་སུ་བསམས་པ་ཡིནཏ _། རྣལ་འཧཱོར་ དར་པཆང་ངོགས་ྔ་རི་ང་དའན་ །དྭལུ་གས་ནྲ་གང་པོ་མྟལ་བུརྡནལ་ 
གདཱ་ཡི ། རྙ་ཱ་བུ་ནི་མྱ་བའོ། དགུག་གཞན།སང་ཇི་ཤར་ནདས ོང གགགན་དྱ་ཅདཔ་ལག་ག་གཞན་དག་་ལ་འཇུག་ཅིན ༈ རྣཡ་འཧོར་གྩོུད་བ་ན་ང་གི་ 
ད ཙི་རེ་སྭུ་ལ་ཞིང་གནག་པ་དེས་ ། ཐོས་པ་ཡས་རུང་བའི་ཤེས་པ་འམ་ ། ལའི་མིགགིས་བ་ཉགས་ན ། ཁམས་གསུམ་པ་འདིདག་ཐམ་གཅདགོ་མོ་ཏག་པ་དང་ ། སྡུག་བཟྱབ 





ཐ།༄༅། བདང་ ། སྟོང་དདང་.] བདག་མེད་བ་དང་ ༈ མི་གཙ གསདྭ་ཞུལ་འདདཔཐམགབད་ཁངམོ ། དཔ་ལནནགས་ཆ་གྲུྲིའནརི་ནགས་ཆན་པའིངམ་གོག་ལ་ 
ཤང་འདྲ་གྱོ་སཱབ་སྒྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ར་འྲབས་བྱུ་ཆུངྱདུ་ཡོད་བླ་བངད་རདཀའ་ཞིང་ ། ཉེས་བ་མངབོར ་བ་བར་ཧེད་པ 
པཿ གོ ཤིང་མཐོན། ཀྲ ོ་ ` ལོ ྦ 


༈་པདཾ་འགཱས་དུ་དེ་དག་མཐོང་ནུས ། ངམྲ་ཐོག་དང་ ། གཡངས་ངང་ ། ཤིང ཁོང་སོང་ནཐནོོ་ུ་ང་་་བ་གོ་ུ་ 
༈སྐ་མག་་དདབུསད་མཞོང་ནུག །ང༽ བོ་དང །ག་ །དེ་ ཤིངདཾ་ལས་འདྲས་བུ་དག་ཿ བོ་ག འཚི སོག ། 
ཚི ལཱན་བ་འམ ིཔོནོ་མོར་ད་ཅིདྲི་ོདམགསངགདང་་འནངོ་དབྱ དགྲུ་སོངདས་ནགས་ཆགྱ་ཁི་ཁོད 
བྟ་བུ་འོབ་ཝའི་རིམ་པ་མཐོངངོ།། མ་པའི་ཆོས་དནཔ་ཉད་པགཞག་པདམ་བྲོ་དུག་པ། །ངམྲ་ཤོགཆན་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ ། ཉེས་པ་ | 
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| 


།བུམསཅད་ངམ་ཐོག་ལཱ་བུ་ཡིནནོ། ། ཤིང་འབུ་གོ་ཞེསྱ་བདན་འདོད་བའི་ཤིང་ཞེསྱ་བ་་དའི་ཚིགྲམ་དགས་སོ། །སྒོན་བྱར་ཕགདུ་མ་ཞེསྲ་བ་ནིཉོན་མོངས་པགྱ་ར་པགྷ་ོ་ངཱ་མྭ་སཾ་ ༈ དེ 
ཚོལ་བྭ་ཝག་་མལ་ཞགུབ་དའི་ཚགྲབ་དགུས་སོ། །ས་ཡོདཔའི་འཐགགག་གབན ། སྒྲ་དང་ ། ཕག་བ་དང་ | འོདང་ [ གཟུགས་དང་ ། ག་ནས ། འདུག་ 
ཆགས་པའྲི་དོ་ཞེས་ ཏོ 





ཐབ་བ་དའ་ཚིགྲ་བ་དགས་སོ། །ཟ་ངབ་རདཀའ་ཞེསྲ་བ་བཞི ། འདོད་པའི་འྭབས་བུ་བྲངདཀའ་པ་ཡིན་ཏེ རུ དཔརན་ ནཿ ལའྲ་ཇུག་པ་དང་ † མཚོན་གྱིས་ཁཀྲུག་པདང་ 


དི རསང ཆོམ་རྐུན་དང་ ། སལགས པས་མ །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཊ་བུ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞསྱ་བབ་ན ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔངགཏི་སུག་ཅུས 


ང 


ཧྱ འྱས་རཞས་བབནི་ ! ཆྱ་ཀི་གོག་ཉེས་བ་བ་དའི་ཆིག་བདགས་སོ། །ཤིང་མོ་ག་ག་ས་ནང་བདང་། གསོ་ག་དང་ ། 


།ངན་གོག་ གདང ། གསུང་ས་ཞེསྱ་བདནི སམས་ཅན་དམུལ་ད་དང་ ། དུད་འགོ་དང་ ། ཡི་དགསྭ་ཏི་ ི་ཚིག་མ་དགག་། །སྲོག་ལྡཚྫོམ 


།རངས་བའི་མི་འྲགལོཞས་བ་བ་ནི །སགོརྭབགཞི་གྱང་བའོའིགས་དམ་ ཕིནཏ ། ྟ་ཝ་བསནྭ་ཧོན་མངབོད་མ་འྲབསམད་དྲ་འདོད་པ་མཆོག་་བ་ 


1 1⁄5 


༄༅། །མཐོང་ནས་དགེ་མོང་དེ་འ་དོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏ་ཏོག་པར་ནྲི་ཧད་དོ། །ཡང་དགྲེ་གོང་དའདོད་པ་མ། ཨྭ་ཐོངྷ་སྟ་ །ཇི་བཱར་ཨ་མཐྲོངན་དགའ་ལྭ་ /རག་ན་ 
ཚ་ལ གེང ད་མ་དང གང་དེ ག་ག རི 
བས་བ ་མ་ལ་ལྟ་བུ་དག་ནི །འདོད་བ་ཐམ་ག་ཅདལ་ཀུནཏ་དགའ་པརྟལའོ། །མ་ཡྭ་ཝབུ་ཞེསྲ་བ་བཞི ། གེལ་ 






དོང་། བངང་  གས་ནམ་ས་ལགཔརའཛུར། ག་ཏ སངས་པ རད ི 
གྲེ་མོངད་སམས་ཅནདག་ པིག ཤིངས །རྣལ་འབྱོ༢་༽ སལ ་ི་ཛསུུ་ཞི་ངགན་དདེག་ ། དུ ཐོས 
འི་བ འི་ནིཤིས་བགད །ཇེང་དེགདདདན་ོསགོཏ། ཟས་དང ། སག ཆིང་དའོ། །ད་ལ་བསྭ་ཅི་འརི 








གྱ ༦ དྷི་ལ་ །མིའིགནག་གཞི་དང་། འདོདཔན་སཱདཔལི་གའིརིས་དུགདང་ །སམསཉནདྱ་མལ་བ རི དན་དང དག་གིས 


གཅིགས །གད་དཔི་གས་གདོ་དདགནོང་ ། དི གཟུགས དཔཚིཤའིགགས་གཏན་ཅིགས་སོ། །ཟེག་པའི་ཟགྲ་ནིག་དང་ ། མིག་གིས་ལྟ་པ་དག་གིའོ། །དའྲི་ནམ་བ 
གེནས་ཞིའདོད་འའིལ།འཅབིས་ སི་པོ་མི་དང་ ། པི་དྭགས་དང་ །དུད་འྲ་གིསེསགཅན་དམལ་ད་འདི་དགྲཐམ་ས་ཅདནི་བྲ་ཞིག་དའི་ ག་པ་ལྭ་རགྱཱ་ཏ་ཆགས་པ་ཡི་ན་ཏ་ ། གང་འདོད་བ་ 
ནིའདོད་པའི་ཁམོས་སུ་འགུང་ངོ། །མཉམ་ད་རད་འིགས་པའིབྲནག་བུགས་ད་ སཱོམས་པ་ཡའ་ཇྡུག་པ་ཡིན་ཏ །ྭ་ས་བས་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་ནགཉིག་རིག་བཅི་ས།། 

| དག་གཏལ་ཐམས མསུ་ཅད་ཙི་ལིངབ་དག་ལས་ད་འདོད་ཆགས་དངྲགལ་ག་མ་གིནན། །དེ་མག་གིགྷ་ནམ་པརརིག་པ་གབའི་གྲབགསྣ་རམག་ལ །མ་ད་གཞན་ྱིག་མི་ག་གི་ས་ 
རྫོ གི་འདུས་ཏུ་ལེག་པ་ལུསྤ་བང་བ་གྲང་ཡིན་བ་ད་ལསུབདབྲ་པའ། ག་དང་ ། དམིགས་པདེགཡགནས་བརིནཔ་ན་དདབ་འི་འ་ ་ྭེ 
 གང་ཡ་ངདག་པ་ཇི་ཝབ་བཞིནདུ་ས་ཐོང མངོ ཚ ཀར་བཞནེདུ་རིག་གིསྣ་ནོམ་པའ་རིག་པའ་བ་བ་ཡི་ ཡིདི་ང་སྲིས་སྐ། བ་ད ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ལས་བུ་ང་བའི་གླུག 
མངག གིན བཞགིིགིས་ནས་དའརག་བ་པ །མིགགིསྒ་ནམ་པསགིསར བརྩས་འདེགསག་པའིག་ཞན།གས་གྲེས་ས ་བ་བད་ག་ནི །ནཾམ 





ྭོ 


3 ལོ 


པྷ་ིནམི་དེད བ་ཤིནཏ ། འདིལ་ནངགི་ཆོས་ལ་ཆསྟ་ཏྲི་རེས་སྟུ་ཝ་བའི་མིག་གིསྣ་ཚུལ་བཞིནམ་གིན་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་དམིགས་བའི་གཟུགས་མཐོངྷས་ ། ད་ཝ་ར 
ློབརྷིནམཔརདནིག བད་བསབབྱང་ཤས་ཤིང ། རྟོག་བའ་ཤེད་ལ་རྩོམ་ངབ་རབེད་དོ། །ོངས་སུ་གྱུརགསྒནམ་པ་རྭ་སན་པ་སྡུག་བ་སྲལ་བ་ནི་ །སུས་ཅནད ལ་དག 


 ཡདགས་དང་ །དུད་ཿ འགྲུབ་བརའགྱུ་རརོ། །གང་དགད་ལཱར་ཤངས་ལྷ་ནམ་དར་སླིན་བདེབ་མ་།ཞེལ བསུ་བ ་པ་ལྭ་སཱིན་ད་བདཱ་བ་ 


ཞེ་ན ཟའདིལ་མིག་གིསྣ་ནམ་པ་རརིག་པ་རྲབ་དའི་གཟུཤགྷ་ནཱནས་ན་ཐོངནས། ནགགི་འདུས་ཏེ་འག་པ་ལསྱ་བངབའྱིརུལ་བཞིན་ཡིད་འྲ་བེད་པ་ པ་ བབག་པའི་སགགར་ལ་ཆརས་། 
མེད་ཅིང་གི་དའ་ཇུག་པ་མེད་ དྷ་ཝརྦ་བུངབ་ལྷ་ནམ་པརྡ་ལིནཔ་ལྡགབསལ་བ་ཡེནལ་ ། | ས་སུ་འའདསལད་མི་འིབབྱ་ཨུ་ི་་པན་ས་འདག་གཡི་མརཡིནདརབྱས་འབོ། 
༽སྣ་དང་། ལུ་དང་ ། ཀུས་དང་ ། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལུ་ལྔང་ ལན་དགྲེ་མོངད་མིག་གིས་འག་པ་འྭབ་ 











བཞི་གྲུཤགྣ་ནམས་ལ་བཏང་ཧཱམས་སུགནས་ཤེན །སོ་པནངི་ོག་སཆིས་ི་རོས་སུལ་ཞིང་གནས་པའིདསམངོ། མོག་གིག་འདིལ་གཟུགས་ནཐོངནས་ ། མ་ཆགས 





ས་ ཱ རཀ ་ར །བཏང་གོམས 


གའིང་བོ་གཞནདྱའ་པ་ལ་འཇུཊ། 
། ད་གཱན་གཏན་ །གསམ་གུཏན། 
ཁམ་འགགས་པའིརམ་གན་གབྱརདབཀྲི་སོ་ཏགས་ ཤིང པའ་ཆས་ལདང འཇིན ནག ག་ས་ས བདུད དེདེ་ལྟ་ དབན 
ླ་བ་འི་གནོད་སྦྱིཿ དདག་ཤིས་གངུདྱ་ཏི་འ་ཆིངབ་ཕལ་ཆཱརས་ཁོང་བརམ་ཐོང་ནས་དག །བར་སྣང་ལྭ་སྤོད་བའི་གནོད་སྒྱི་ནད་ ། །དཾ་དག་གིག་ཀྱ་ང་རྒྱ། 

་ངོན་པ་རབ་ཙདདོ། །ད་དག་གིགྱ་ཀང་རྒྱལ་ཆྲན་བཞོཾའི་ལྱ་རྣམས་ལ་མངོན་པ་ཡབ་པྷདདོ། །རྒྱལ་ཆན་དཞི་འོ་འིསི་ཀྱི༔ སེལ. །སུམ་ཤུ་རྩ་ག་སུམ་ཊྱ་ཌ་ 
རྣ རྣམས་ཨྱིས་གྱངའཐབྲལ་བརྣམས་ལའོ། །འཟབྲག་འསནས ་ཉསྤ་པངདཔས་བྒགན་པ་གམས་མཞོ། ། །དགའ་ལྔན ཨས ཀ །འཕུལ་དགའ་བླ་རམས་ 





༤༨ ༤ ༤༨ 


ཟཿ ཞན་འྭ་པུལ་དག་དདཔྷ་ནམས་ལའོ། །གཞན་འཕྲུལ་དགང་ཤེདག་ནམས་ཏི ་དགེདབམས་ཅིས་ཤངཚངསརིག་པྲནམས 
_ གག ་ཞསུདགདདབ་ནམསལ་།།གཞནགྲ་དབང་ེདབམམས་ཅིས་ གར་ར། ལུ་ ད་དུང བསུན 
སདྨིགེཾཾཾཾློླིླིོི་ སས ་ གཧཾ་ལས། །བདག་གིས་ངས་བའི་ལས་ཀུནྱ0ི། 
‡ འབསྣམ་ངསཔར་དོད་འྱ་རཏ |  ་ནདགདང་འབུལབ་སིན། །ཉོནམོངསསུནིདང་པོ་རདངར། །རྣན་པརྩིན་པ་ཚེབ་ཡིན། །དདགུདོན་མདྲ་བུས་དས་ན། །དུགདང་འདྲ་བརྡ་གངད་རབ་། ། 
_ ཏོནཤོངན་དབང [ཤས་དུད་བདུ་འགྲོ་བྷསཾ། ། ཤན །ཕ་རོལ་དགཏ་བདུ་ཐོབ། ང་བས་བ ཤེས་པས་ཏགྭཏཏོནསོངས་གཞོམ། ། 
རཾ ‡ རྣམསདགང། ོང །ཡེང སཱ སེབ 'ཕིནནོ། ༈ །གངདུག་ག་ཤེས་བོཿ ད་ཡུལ་དགའ། །དདགུཞོ་བའོ་འམ་ལྭ་གནས། །གང་དགཉོན་མོངས་སྤུལ་བསྲེགས་པ། དག་མ 
།ཅད་ཞིགསད་ལའགྱུར། །འནག་ངདགནུན་ཤེ། །མཁསབདན་བ་མངབཞི། གདགསགག་ནདམདར་འ།།ྒྱདངར་རིབ་གཡས་ང་གེན། །གངད་བི་ལསམཁོནཀའ་ཞིང། །སལ་ 
















དགགིས། །རགྱཏབིངས་བས་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེདག་སྲིད་པཉན་ངར་འྱ་བམ། །གངདབདག་འབུང་ཡོདཅིང །གངདག་རྟགཏུ་ཞི་ཡིོད་པ། །དེནིལྷ་གཾ་འག་ས་དག་གི །ཆ་ངས་ 
བ་འཇིག ས་པགྒ་འངབ། །གཛསྤ་ཆས་ལ་སོགས ོད ༈ ལི ེ་ཡིས་བྲསགས་པ་ལྟར། ནི་གི །གང་དག 
ངམི་འགྲོ། ུཏིུ་སུག་འ ་འགྲོབ་ ༈ །མུནས་རིས་གརབ་ཞུར། དན ནམོངས་པས་པལ མོས། །སམས་ནི་དྲག་ནང་དྲག་ཆན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་བོའི་དྲག་མད་དོ། ་ 
རིནདུས་གྲུ་སག་པ་ལར། །སམས་ཉན་ཧཱཀྱང་གནགྱ་ཉིག་བ་ ལུགས། །ཧིས་བླམ་ ཧྱིས་བླ་བུན་ གག དགངཔ་་ནུབགང གནད །དཾ་ཱི་སྒུགད་སྔ་ལ་ཞི་ཞེད་ཅིང་། །ད་འེ་ཨྱ་ངན་བད༥ 
། །ཟྫུགདསྦྲལ་ལྡུགབ་ྡུལ་རྣམ་སྒིན་དང་། གསར མ་ཤེས་པ། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་ི། །འ་ཆིངད་ཐམས་ཉད་འཇིག་པའཤེད། སན་ཞ གནཆག། 
ཏིསཱགཧཾ།། །དྭ་ཝ་བགང་ནིག་སཱང་ལ་དགའ། ས་ད །ཞེ་ས་བའོ། །དནྷ་ནམ་ས་མ་ 
སག བ་ག །གལ་ཏེ་ཆེབ་རད་དག་འདོདན། །མེ་གིསའགཔ་ར.གརྱ་༡ངརུང་། །སྦྲུལ་དང་ལྷནཅིག་གནག་ཀྱང་བྲའི། །ཉེན་ ྷ་ཞན་་མརསྱིལ། །བདུད་ཙྩ་ཛེ་ནང 


ཤ།༄༅། །ན་ཤེས་ག་མཆོག ཆག །ཆེ་བིན་བནགཏེལསོ་།ན། །གཉེནགྱི་ནང་ན་གཤེན་མ་ཆོགསྟ་། །ནོརགྱིན་པན་ནོརམ་ཆོག་གོ །དྷེ་ས་བས་ན་འེ་ཤེས་ན་ས། །ཧཀཏྱ་ཉནརོ་ད 

-ཟ༡ དིབྲསགགོ ནན་་འདགྲག་པནི། །གདབའི་གྲགི་བཤནགད་འྲན། ིག་གཤནམཆོགས།།་ི་ངནོ ངོགས གན་སས་སུས། །ཏག་ བླའ 
ཨུན་ནག་ནང་དུ་འ་ཇུག །གང་དག་ཆོག་ལ་ཟློ་བརྟག་པ། །དདགདམ་བུ་རུག་ཏུས་ཆོད། །དདག་ཆལབས་འབས་བུརལན། །དེ་དགྲ་བོ་ཡིས་གཙག་མད། །དེ་ལྟའདགྲེ་མོངད་ཆོས་དང་ཆག་མ་ཕིན 

ཌཾ ་དགསྡ་ནམ་་ཤངདགདཔཏསཔརླག་མནས་གནས་འ ། དེ་ལྟུའད། ས་ནས་འདི ་ 
འཇཾནས་པ་རཔེད་དེ ༈ ཡངའྱ་བ་ངད་རམྦི་བིད ། དེའི་ཉོན་མོངས་བའི་དྲག་འཇོམས་བའགེདཅིང་ ། དེའྱི་བཱ་ངན་ལས་འདག་གའི་མཐ་དཧེད་དོ། གཞན་དག་གི 

༧ རློསྱ་ཀྱི་ནམ་པརྭ་སན་པ་གཞན་རིས་སུ གས་ག ཊམ་ས་ ྱ་མུནནས་པ་དུས་ཆུ་བའྱི་ནྭ་ཁ་ལའབབ་པའི་གམས་ཅན་ནན་སྲུ་ཅིས་ཉིག་བདབས་པ་འི་ཡས་ 
ཉི་འབྲས་བུཌིས་ཨངོནདུ་གྱུ་ལབ་ ། སེམས་ཅནདམྱལ་དའི་ཚོརད་ ིཀད་བོད་ལུབ་་གྱར་མའ་བྱ་གས།་ ༈ ནངགི་ཆག་ལ་ཆོསྤྱ་ཁྫིངས་གུུ་ལ་བད་རཾགས་དྲཤས་བདང་ | ཉེས་བྲ་ 





1༡ བུ་པའིལོད་སོདཔའི་ནགཏོགཔའབེ་ད ༡ཀྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་འདིདག་ནིསམས་ཅིས་བླ་སས་ཤིང་སད་བས་བླགུས་ནས་ ། ་པ་ངསོས་དང་ ། ཐིགཞག་དང་ ། དྭ་སས་གཞོམ་དང་ ། ངུའ་དོད | 
[ ངུ་འབོད་ཆནཔ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རགང་ཚ་དང་ ། ནམས འད ནང་ན ༈ཱ | 
།དནལ་བའི་འཁོ་འནི་གང་ཞིག །སསྭཅུནདམུལབ་ལག་གགིསྲ་ཐོག་ཆགས་ནམས་སམས་ཅནདམཔར་འི ཁོརྭཧུ་འོ་ཤཱ་མནས ། དགྱེ་མོངདས་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་བ 

འམ  ལྷའི་མོག་གིས་བྷ་དགས་ན །གམས་ཉན་དམལ་བ་ནབོ་དང་གསན་དོད་པའི་འཁོྩསི་མོངནི་འདྷིལྷས ། མི་གཙངབའི་འདམ་དང་ †ལྣུགས་ཀྱིས་བརྒྱརབ་དང་ ! སྣོད་དུ་བཙོབ་དང་ ། 
གཤདོཔ་ནམ་པལཞིབ་དང་ ཀཨུནཔ་དང་ ། ཀུནངོ་མི་དགའབ་དང་ ། ཆོ་རག་བ་དོབ་དང་ ། ནད་ཛནས་ཉད་པ་དང་ ། མཆོན་འབབ་ད་དང་ ། གནོད་པྲ་དག་པ་དང་ ། ནེའུ་ལ་ནག་པོ་ཞྭ་བུདང་ ། 
གནན་ཆུརབདང་ ། །སགདྡ་པལྱ་ཙིག་གནོད་པ་དང་ ། མྨརའི་འྲཕངད་དང་ ། མཆའྭ་དང་ ། གནོད་བ་མཐོར་སུ་ ། ་པངསོས་ཧི་འཁོར་དྱུ་དྲུག་ཡིནནོ། །ད་ལ་ལསྭ་ཉིས་སཱ་མས་ཅན 
དྩམ་ཁ་བ་ལ་ངགོསྦ་ཏིའཁོརདྷཱ་ཧཱེ་བལའྱཕུལ་གཱ་མནས་ ། དགྲེ་གོངདེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུངཔའི་ཤེས་པའམ་། ལྟའི་མིག་གིས་བརཏགསན ། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུནང་བྷསན་ཉིང་བྷ་གོམས་ཏས་ང་ད་ 











9) ༄༅། །བྱས་བའི་ལས་དང་་། ལསྱ་ཀྱིཉརབ་སོགས་དང་ ། ལསྱ་ཏི་མཇུག་དང་ཝན་པས ། སྔམས་ཅནདམལ་ད་ཤངགོས་སྱུ་སེ་བ་ ཏེ །འདྷཾ་ཏཱ་རྲསོགགཅོད་པ་ཆནདོ་དང་ ། 
༡ བླབངད་ ༈ ཐ་མཱས་གནོདག་ཆེན་བོ་དང་ ། འབོང་དང་ ། ཐ་མ་ལའྱགུའརོ། །དེལ་གམསུཅན་དམུལ་ད་ཆན་པོ་ནོ ༈ མིཾ་རུལ་འིམས་དྲང་རན་བ་འམ་ ། ཐོམ་པྨ་གངས་པ་འམ་ ། ཚུལ་ཞསཾས་ 
ཉི་ཐྲོགས་གྨྱོད་པའི་ས་མས་ཅན་གཞན་སམས་ཅནདུ་འང་ཤེག་ལ ། ད་གམག་བཞིནདུ་མོག་གཙོདད ༈། ལ་གྱ་ཀིན་ངཱགྱ་ཀང་སོགས་ཤིང་འཆུགས་ད་ལམ་བེདལ། 7 སམས་ལ་འྱོདད་རམི་ 
༈ །ྱེད ¡ གཞཉ་དག་ལ་ཡང་༢ུངཔར་རྔོད་ཅིང་ཕཱིལཞིང་ཧུད }° གཞ་ནདགྱ་ཀངསོག་གཉོདཔ་ད་ལ་སྤོད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕབ་ཏུ་སཱོད་འབྱེད། དགའ་དརྦཔེད་ཅིང་རྭགཏུ་གནས་རའཔེདལྐ་མོབ་པའཧད ། 
” །གཞན་དགགས་ཤུས་པ་ལྔ་རེས་གུ་གིའངབའཔུདཔའི་སོ་གཏྲོམུག་ཅན་་པདང་པང་དྲུ་བེད་པའོ། །ད་སམས་ཅནདམལ་བའིགནསདརྩ་སབའའྱགརཏ ། མྲི་ནམསྦ་ཏི་ལྔ་ཛ་བྱཅ་གང་ཡིནབ་དེ་ནི 
| རལ་རབགིབ་ི་ཞགགཅིགཔ །བམངག་་ཤུ་ད་འ ནག་གུམ་ཅུ་ལྷ་བད་གགས །ཟུཔ་ྱ་གིས་ཁལག་ཅིག་སེ ཆུལ་ཆའ་འུ་བདགན་ལ་་བམལའ་ངོ 
༩ ཉན་དམལ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་གོས་ཀི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐ་མ་དང་། འདང་དང་ ། མེནབོས་ཆོཐུང་དུ་དང་ ། འབྲི་ངདང་ ། རིང་པོལའྱསཧརཏ ༈ དུས་མ་ཡིནབརའ་ཆིད་ནི་ཡོད་དོ། ། 
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སྟུཝ་ཁིངགནས་པ་དས ། 


དྲ་ཐོས་པ་ལསྭ་བུངབའི་ཤེས་པྲ་འམ 


གླ 
ཧྱ་ཡཾསྱ་བ་ལ་འམ ༈ མིག་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་མིག་དུད་ཀ་ཝ་བུ་ལ་འམ ། དུད་ཀྭ་ཝ་བུས་དུད་ཀ་ལ་བུ་ལ་འན ། རྒྱ་འམ ། གདཾས་ཅིས་འདགས་དང་ ། ༨ 


འདོད་ནགས་ཀགྲ་བདྷན ། 


།གལ་ཏྭ་མྡིག་བ་འིས་བོན་མི་བཟད་དྲ་བསན །དའི་འཁོ་རགཅིག་གམ་ ། གཉིས་སམ 


༤ 


།དེནསགཞན་ཡང་ཇི་ཝ་རན་དགེ་སོངད་སྐན་བ། 


ས་པ་མེ་ 


༤ 


། ལྷའི་མིག་གིས་བརྟགས་ན ། མཱི་གཙངགའི་འདམ་དུ་སྒྱ་དའ་འགྱུ་རབ་ནི་ ། མི 


པེ་ 
༡ 


འིའཁྲོ་ མཛོན་ བིར རང་འ ས་ཨ 
སམག་འི་སོ་མཁན་ཝཱ་བུས ། ས་བབས ཁག ྣས་གངོར་སདཔ་ནང་།འོག་ལཆོས་ི་ཚག 


ོའ ན །གསུམ་མམ།། བཞི་འམ ། ཝ་འན་ ༈ ཞིནདུ་ཁ་ཁོ་རདྱཧུ་དུག་གི་པ་ར་དགྱཏ་ཛི་ 
འྱཅུལབ་ནས །སྡགཔའིམགཅཾ་སཤང་གསུམ་ལ་། ཟད་རམ་དགྱ་བ་ལྟྱབ་ངར་ ག་ཤམ ་གི་ལོ་ལ་ གིན དྲོ རཿ 


ངཿ 


རྱན་ཝའི་བྲ་གང་བའི་ཆུལ་དང་ན་ཐུན་ཏ ། 
།སན་པའ་གནས་གྱརྣམ་པ་ག, 


ད་པ་འགམསནདྱ་མལ་ད་ཡང་གོསྭ་ཏི་བཁོརདགའབ་ཏུ་འབེད་བའབད་དོ། །སགགངགིས་འཁོརམི་གཙངའ་ནངྡ་མེབའའྱུའ་སུམ་ནས ] 


དགེ་དའི་ལསྦ་ཅི་ས་བན་དྱུ་སུར་པྲ་སོག་གཅོདོ་པ་ལནཏ ། གལ་ཏ 





¦; ་ །དགས་དགགསོདཔ་རཧེད་ལ ། འཆགས་པ་མི་ཕེདཅིང་ ། ལསྦ་ཏི་ཉིའབ་སྤོགས་དང་ | ལསྭ་སིམཇུ་སོགསདྲ་བ་་ཞིནདུ་བུ་ར ། དེ་དོརསྐེ་ད་ གཟར 


སག ། ག་པས འྲ་མི་གཙངབ་རབ་ཏུ་འབཝབ ། ༣ོཚཔ་ཟ་ངས་གཞུ་ ས་བ ཞིང །སྐེ་ོ་ 





ཁུ ཤཱ སཱིང་ ] ཧིངགི་འོགཏུ་མཆིནཔ ། མཆན་པའི་འོག མཆ་པ་། མཆར་པའི་འོག་བླར་ག ། ། དཱ །ཏུ་བགྲ་ཀ་ལི་ཀ ། པཱག་ཀྲུ་ལེ ་ལི་ཀའི་འོག་ཏུ་གཤེམ་ 
' ེ་མཁི་འོགཏུ་རྒྱམ [མའང འཇོ་རི་ཤངྒ་པནསགནད་ཁམས་ཅདདང ་་ ད་རྒྱས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། གློབ་དག་སྟེ གཙིས 
4 གི་བའོ། དེགིས་ོ་བའིལ་ཚག པཔ ། མ་ད བ ། མོའི་བགང་བ འིབཟངབའ་ཚུྱ་ལ་དུ་མ་ལའགུས་གགབུམ་ མཆོརབྱ་སོ་ངབ ས་བབ ཟོག 
༢ དངོ་ནབགསད་ གཆགས་དུདཀ་ཝ་བུས་ནི་དུདགྭ་ཝ་བུ་གསོད་། སིག དགགས དགགིས་དབ་ང་དུ 


། དོག་ལ་ཏ་མི་གཙུངབ་དདག་ནན ། དའི་ག་ནབ་ད་དགགིས་ཡུག་དའི་ནངདུ་སོང་སྟ ། སྦ་མམཆུ་བའོ། ། ས་ད གྱན དཱ དིད 





ང 











*༧དྭས་ནས་ཟ་སྟཱ། དེའི་འབག་བུ་ལསྭ་ཀྲི་ནམ་པ་རྩསིནབས་ཇི་ལརདདུགགིས་དེ་ཟོས་པ་དྷ་ལུྭསིན་བུད་དག་གིག་དེའི་ནངདུསོང་ནས་པའོ། །འངགི་ལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་འབས་དུ 
འཇགཞི་གངག་ཆདའི་སྡིག་པའི་ལ་བཅོས་ཞིངལངས་པ་ར་མུལན །དེདའི་ཚ་མི་གཙངབའི་འདསྤྱ་གི་འཁོརྩ་བ་ མསྭ་ནདསལབ་ལས་ཐརབར་འྱགརཧིང་ །སམས་འིཨོ་མཁནྷ་ཐ་བུ་ད 
ཤུང ཨ་བས་པྷ་ཝག་འཇོག་དལ་འགུའའོ། །དདེ་ལས་ཐར་ནག་གལུ་ཏ་ལནྭ་གངས་གཞན་ལྔ་སོང་རའྱགུརབའི་ལུས་སུ་མི་ཁྱག་ན ། དདུད་བྲགོཁརྱས་བར་གཏ །དྲེབ་དརྱ་སའནས།། 
དབཞིན་དྲུ་བདསགསོདདོ། །རདགག་སྤུ་གརན་ཡང་ ། དེག་སྤོན་ཇི་ལྟ་འྒྱ་འམ། ] གདོས་དགུ་གིསབྲ་འམ ། རདོགས་དགདསད་པའི་ལས་ཀི་འྲབས་གུ་དེས་སམས་ཉན་དམལ་དར་སན | 
།་བྱིས་མཐུན་པའི་འབས་བུས་དུདའྲབརྩུསའོ། །གལ་ཏལ་ནྲགངས་གཞུནལ་སོངབ་མའྱགརབའི་ལ་སྡ་ཡ་ལམ་ནིརྩ་སན ། ལས་དདངྱ་ར་ྭ་བུནཔ་རདཚ་གུངད་ར་འྱབིར་རོ། 
། །དཆས་གཞུན་ཡང་དགྡེ་མོངད་སམསཅན་དྭམལ་བ་གང་གོསྐ་ཀི་བརོ་འགཉིག་པ་་བགུས་ཊིས་དྱྱགཱརབ་ཞེྲ་བབ་ལ་ཏོག་བརྭཔེདད །ེག་དབར་སང་གས་གར་གག་ར 
སྟཾན་ནག་ ། དག་ཐོས་པ་ལསྱ་དཔདའི་ཤེས་པ་འམ ། ལྟའི་ཞོག་གིས་བྷཏགསན་ ། གལ་ཏེ་རཱད་པ་དང་  བཙོངབ་དང་ ། ཟངབ་ཁྱི་ཆུའིག་མཉན་དགྲ་གོག་གཅོདཔ་དཤེདདེ ། མཚོན | 


༥༠ ༄༡། །ྱིས་གཞནད་གད་ཅིང་སོགདང་བལ་ན།།དྱི་ཧད་དང་།རྐེནད་དང་ ། གཞི་དའ་ཆགས་པུར་སྟི་པདཅིང་ །རབ་ཏྭ་མོ་དརུབེད་དུའི་ལས་དང་ ། ལ་སྷ་ཙི་ཉི་རབླ་སོགས་བྲས ། 
༡ པ་ནྡིས་མ་བཞིནངུ་མཱརཏ ། ལུས་དངྲ་བལ་ཞག་ངན་འོ་ལག་པའ་ཐུང་སུ་མས་ཉུནདམལ་ད་ཆགསྦུཅིསག་སརབ་རྒསབ་འའྱགརར། །དུན་ལྕགས་ཀི་ལབ་ ལག 
ཆོདགྱུཅུ་དོད་ད་གན་གཅན །འགྱཏུ་བད་ཏ །དའྲི་དུངན་མདག་གིསེ་ནི་རྡིན་དང་ནརུ་ངས་སོ། །མ་ཆོན་རྱ་ངུ་འོག་རད་འྲི་ གུག་སྱ་ཀྲིསྱ་ཀང་ད་དག་ལྲུས་ལ་འབྱཏུ་འབབ་སྫེ་ ? ] 
4 །གང་གིག་ལུས་དེ་གུ་ངས་ཀར་ཉོག་དུ་གཅོད་ཅིང་ ། འཇིག་སག་ཅིང་གཤག་ག །ཐམས་ཉད་དུམ་ཚེན་ཡི་ཆ་རརབ་ཏུ་་དད་ ༈ དཔ་འན་འཛུན་བྲུ་ཞི་ངདུ་དུས་སུ་ཆརྩྱི་རུན་འབབ་བ་ལུར ། 
„ ཐོགསྱུར་མཆོན་ཙི་ཆརྩ་ཙིས་མངོན་པ་ར་ཁུངས་ཏ ། གུང་གིས་སནས་ཅན་དྭམུལ་པདེ་དགག ཤགས་ཀུང་འུཆིགལནི་མི་འརྒུལ་འོ། །དེའི་ཛིག་དའི་ལུསྦ་ཀི་འྲབས་དྲུ་ནམ་པ་༣་སྫི་ནུབས་ཡན། 
་ནམསགཅད་ཆི་གླགར་དངའགརད། །ཅུགསཊིས་ེཟགའ་གནས་ཅདྲགབདིན །ལལ་ི་ེ་ྭ་ཁྭབིཚལགོདད ། ང་དང་འ །བ་རུའི་་དྱེ་ཆུང 
 །རིང་བོ་ནས་ཚལ་ནག་དོའ་བུང་བྷོ་ཝ་བུམཐངོ་ཞས ། དེ་དགདྲ་ཀེས་བ་དངྷ་སོས་བས་གདུངས་པ་ཀུན་ཏྲ་རྒུགིང་རོ་ངེས་ཁ་དབས་ད་ན ། ད་གང་དུ་ཞུགས་པ་རའགྱུར་བ་ད་དག་ཀུན་ནས་ནེན་གྱི་ཆ་འྫིས་ 





ཿཿ༢།རྣམ་པ༢ཤ. ཤགས་པ་འབྱེད་དེ | དེར་ལས་ཊུསེིརྒྱ་ནི་པུགས་དེ་དགལ་རྲས་ཀྱིས་དྲིད་ནས ། བསླུག་པ་དའི་ལག་ད་དང་འབྲ་སབུད་ནི ༈ འདི་ མགར་བ 

` དད ངི ག་དང་བ ། འདི །དལ་སམ་གཅུན་མལ་བདེ་དག་ཇི་ལོ་ སྦྲིའི 
། ལའུམ་ཕག་དུམ་པཊ་ ཤགས་པར་ད་ དད་དེ ། གངགེམས་རིམོ་མཁན་སབུ་དྲས་མངོན་ ན་པ་ལ་འྲདིབ་ནྲི་བ་མ་བཞིེ 

དནག་གཞན་གང་དགྲེས ནིཞངགོསྱ་ཉི་འཁོརསོདདུདཙོབ་ཞཾགབ་ དའི་ལསྭ་ཏི་བྲགས་དྲུ་ནམ་པ་རྭ་གན་བ་ལ་ཏ་པ་འ་པེད་ད ། ས་ངོ་བོ ། དགོག 

་གཞསགང་དག་མང་དགངགོད། ༈ གམག་ཅན་ཇཱ་མོ་འམ་ ། བགག ། མ་ཏ་ལ་ཀའནར། ༼ བོང་དྲུ་སུར་བ་འཚ་ ། མཱ་ཏོལ་ཀ་འམ་ ། རི་བྷུཏགསོན་པ་དག་བ་བའ་བའི་དནོ་དུ་ ! 

རུ་དཔི་བླབ་བའི་ཕོ་རདལའ་ཇུག་ཅིངརག་ཏུ་བསོའ་ཏེ | འཇོག་པདགིད་པ་དདག་ཡུས་དངྲབ་ཏ་ཤིན ། ཡུ ་ཡགོཔརྱངག་ཟནདངསྱངདུ 

འགྱེར་རོ། །ད་རདྱཏུ་གཙོབ་གསྐ་ཨི་དི་ནངདུད་ཏུ་བཅུ་ག་ཞག། ། སྲནམ་མུ་དག་དཤིན་དུ་འཆེད་དེ ྫྩ§§ྫྗྫྗྗྣཾྣཾྫྣ་ གནས 










































































་ ས་ཁར ། སམས་ཅནདླགཔབོངབར་ ཁུནྲཐངས 

གྱ་གྱུ ། གང་ལ ཏྲོ གཱ 

ས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་ད་ མ། 

ངའོ ¦ གིས་འ ཡེ | 

པི ཏཱ ༈ དུ་མོ་ཁུ་ཏུདཔའི་ 
ྟ་ོགཞགབ་མོ་བཔད ། 

༈ འདི་ལྟ་སྟེ † ི་གིད་གདཅིདབདང་ས་ 
















༥།དང་ མགའ དང །གཟ་་དང སྩོད ། ། དབང་པོའོ་ལ་མ་བདན་བའྲི་ཚོ་རབ་དང་ ། རཅིིྲདྩྫེ་་ 


ཟག་ད་ག་འདྲེན་དའི་ཚ ༈ ཧྱཾ་ཨས་འཐོ་རད་འི་ཚོ་རད་དང་ ། གཏུན་ཤིངགི་ ལྩགས་བཞུག་པའི་ཚོ་རབ་དང་ | 

པ | 

བའི་ད ག་དང་འ དང བར་འ རོང  ཌ ཤགག་པའི་ཚིའབ་དང་ ། རྒ 
| བགདང་གུག་ངག་རྟ་ནས་དལའ་ཇིགས་གའི་ཚོརབ་དང་ ། དྲགའི་དུགང་དུ་གུརབའི་ཚོརབ་དང་ ། ལ ཁི་ཚོཟད་དང་། 


ྲགའིད་ངན 

། མགོ་ལུའོ་ལལ་གརྐ་མོརབའི་ཚོ་བ་ད་ང་ ༈ ཞ་ཉི་དང་  རོཉ་དང་ ། ཟ་ངས་རབྱ་ཏུ་བ་གོལ་ད་ ར་འ་དུག་པའི་ཚོལ ྐ རྩསགསྨ་ནོན་པོ་འ་ངུག་བ་འི་ཚོ་རབ་དང་། 
ཟྦ་བའི་གནས་སྲུ་སྦུལ་འ་ཇུག་པའི་ཆོ་རབ་དང་ † བངབས་འཕེན་བའི་ཚོ་རྐབ་དང་ ། གྲཾག་པའི་ཚོརབ་དང་ ། ཡུབ་ག་མའིའྲང་དའི་ཚོལགདང་ ། བ་བོ སོག 
ཆགས་མ་བཀོདག་འེཇུག་པའི་ཚོརབ་དང་ ། བགས་པ་གྱངབས་པའི་ཚོ་རབ་དང་ ། ཅིག ༈ འདུག་པའི་ཚོ་རད་དང་ ། ལུས་གཏབས་པ་འི་ཚོརད་དང་ ། ཛྫམ་དང་བུམ་དར། 





༄༅། །བཅོས་པའི་ཚོརག་དང་ ༈ སོ་པ་གགི་ཚོརབ་དང་ ། སུསྭ་པདདུ་ད་རྨཐུགས་པའི་ཚོ་རབ་དང་ བུག་དརྱིཡི་མའི་ཆོརབདང་ ] རབྱ་ཏ་སག་པའི་ཚོའབདང་ ། རྐང་དའི་། 

མཐེ་ོ་མཚོན་ཧིས་བཅད་ཅིངརབྱཏབྲསགས་བའི་ཚོ་རབ་དང་ ། ཕྱི་བྱི་ལོང་གི་ཚོ་རབ་དང་ ། ་ོསྱསའདའིཚོརགཞང་ | ཡག་དདང་ཏང་བའི་ཚོ་ཕ་དང་ ། རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་ 

དང ༈ འདྲམ་སོའི་ཚོ་མབདང་ ། ལབ་དང་ ༈ གས་རརུངདའི་ཆོ་རབ་དང་ ། ཆབས་ཆརསངས་པའི་རོརད་དང་ ༈ དྲསངབ་དང་དབད་དཞི་ཚོརག་ས་ །ཆ་དདགསིག་གང་ 

༧ སྡུག་བླསལ་གཱི་ཚོགསྤ་ནམ་བསྣ་ོགོག་དུམ་ཀུན སཱོད་བ་དདག་ནི་ལུསད་ངྲ་བ་ནག་དན་བྲ་གོ་གོག་བརྭ་ཞུངདགམཅན་དམུལ་དའི་གནདཔ་ནམ་པ་རས་ཞདདེ་ནི ། དརྱ་རུ་དང་མྭ་ནུ་ས། 
།དའ་འདྲ་ འའྱགུརཏ ། སམས་ན་དམལ་བ་དེའི་ཆྣམ་བརྭསིན་པདཔ་མད་པ་བབ་སྟོང་བྲག་བྱུའ་བབྱ་རབ ། སྔ་རཛྷིགདད་ཤད་པའི་གནོད་པ་དདག་ཛམས་ཅདར་པཔི་ཡས 

* རྒྱབབསུ་བུམངོནསུམ་དྲུ་ཧུའ་བའི་སམས་ཉན་དྭམལ་་འི་ས་དརད་དགྱ་མོངབ་རའྱ་རུརཊོ། །གང་གནས་རི་མོ་མ་ཁོནྷ་ས་བུས་གཤཔའི་པིལདང་ ། མདགབ་ཀུནཏ་ཏཱོག་ྨ་ནམ་པ་ས 


༤ 


ཆོགས་ཅི་ཚོནརི་སྣེདཀ་གཞི་ལྟ་བུའི་སྙིང་ལ་ཀུནཏུ་འདྲི་སྟེ ། གུདང་ཆུང་སའི་མཚནམ་དམ་དོག་དེསསུ་མོངདརའྱ་རའ། །རང་གིས་ལགས་པརྦགས་དའི་ལས་ནཔེ་མསྲ་བ༤་ ༡ 





-ཟ༡, 
, 





༧།ག དི ི་ོ ་ཞིངྷ་སངས་ལ་གདབ་རམ་ཤས་ད་དྲདེདུའ་ཆདརནི་འགུར་རོ། །དེནས་ཤི་ནག་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོངད་ར༽ྱགའབའིད་ྩསིལ་གགང། 
ངུ ས་དམ རུས་ཁུ། ། ཏ་དང སས་གམཤག་པ་མན བུ ི་འྲབས་བུས་དཏག་ཏུ་བཅིངད་དང་ ང་གི་ག 
བོ་སབཔབབ་ནག་འཚད་དང་ ། ད་པ་ད ། རྱོ་ཀུནྱིགུ་ངསངནད་འག ཏག བ་པ་ཡི་བ་བདགའ་ འབུ ། གཉིནའདད་དང་ ། མཛའ་ད་ཤེག་དང་། 

©` = ༤ ཅན་དམྱཿ 

ཊཾ ཙད མ་བལ་ཞིན་པ་གངགགྱེ་ེ་བའའགུལ་ཞུམ་ནས ༈ ཐོས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་བུས་བརྟུགསན ། སམ་སཿན་གངདག་འག་པ་རྟ་ཝ་བ་ལག 

དང་འབས་བུ་ཕིནཉོ་ལོག་ཏྭ་ཏོན་བ ཧི 

བདདགེསས་གལནས་། ་ཱ 


སི གུ་ལྔ་པུགས་བགུཔསནས་གསོད་ང། ུ ་མངོན་ ང་མུན་པ་འཇུག་པའ་ 
སྐོཔ་ག་ས་ས་གསོད་པའ་བེན་དདང་ ས་མ་ས་མ 








ཤིསྱ་ཀིདབུསསུ་བཅུག་ལ ། ཧེམ་སྟིམ་བནས་གཏོརད་བཞིནེདུ་ཐལ་དརྟ་རོཀསྟ་ ! ཇི་སྟེའསྐའི་རུ་མོ་ 


་ཡ།༄༅། །དྲག་བོ་དག་འོངས་ིང་མ་སྱ་ཀླིརུང་གིབ་བདས་ནས་༽ ཀཱ ( 
ས་ བའི་ཀུངགས་ཏ་འང་འ་འ་ངས་ད་གང་གིས་དན་ལག་དང་ ། ཤིང་ལག་དག་ཞིགས་ད་འདེད་དོ། །སྐོམ་པ་དང་ 


༡ བཟུས་པ་ཕནཛནྱ་ཨབས་ནད་པ་དྷ་བ་རཏག་ཏགནོད་པྲ་ བར་ངེས ི་ཝ་བ་དཱངའཔ་ཏ་འང ལཱི ངཱ་ 
„ །བཀྲེས་པས་ལུས་འབྭཏ་འབརབད་དགནི་དན་དྲུད་ན་འཐྲིན་ཏེ །ཇི་ཏེ་འདེ་དང། /སྭརུས་སྲལ་མའི་ནང་དུ་ྲ་སགས་ཤིང་ །སོ་ཕག་དག་གིས་གནན་པད་ཝརལ་འབུམ་ཕག་དུ་མརའ་ཞུལ་འཁརའ། 
༢ བྱ་ཀིབུ་ག་ཙམྱ་ི་ནང་མེདད་ནི་ནདུ་གངབ་མེད་པརཏདལ་ ། ༤་གི་ལུས་ཁ་སྔ་རུང་བའི་ས་ྭ་ཁུའབ་རད་དགགིས་ཀུན་ཏྭ་སག་པའ་བདདོ། །སམསྣ་མླེཀྷཱ་ཏ་བུག་བུག་ལ་ཉལ་རི་མ་བུ་ལ 
„ རྣོམ་བརརྒྱ་ཞིང་།རྒྱའི་ངོས་ལྟར་རྟནཔས་རྒྱགས་ད་པའི་རྩ་ཨོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བ ! ལྟ་་ངན་པའཾ་ཁོདསྟབུ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱ་ཞིང་ | ང་རྒྱལ་ལ་བྱངང་ ། ཤིང་ལྔནོར་ཛིངས་པོ་ལྟ་བུར་ རདཔ། 
༧ བོབྲ་དག་གསབ་ཏྟ་དུ་ལ་གནས་ད ། ཕྲག་དོག་ཡོན་ཏནད་སྭགས་བ་ལྟ་བུའིའབྲས་བུ་དང་ །སྒད་བཆུ་བོའོ་དོད་ངདུ་སོ་ངབ་ལྟ་བུས་གང་མི་དགེ་འི་རླབས་ཀྱས་བད་དག་ཇི་ཙམ་དུ་ནྣམ་པའ་བཅོམ 


 ཞིངེ་ཝངས་ལ་བད་བརམྦ་ཀས་ད་དསདདུ་འཆིབའིདུག་མི་ཧེདདོ། །ད་གམས་ཅནདམལ་དའི་ལའོའམུན་པར་ལས་ཐརནས་། གལ་ཏེ་གི་དགས་དང་དུད་འགོལ་སྐས་ལ་། མོ་དག་དང་སལ་བ 
















ཟོ དཱི ཅངབས་བཅིངེས་བ་རྭའྱགལ་ཞིང་ཚཐུངབ་ལའྱསུའའོ། །དེནས་ག། 
འ་བ ཞེ ༤ གཱ ལ་ཏོ དད རཾ ་ གྱང 


༡བའི་གམས་ཉན་རིདགས་དྲང་ ་གཞང་ས་ །ད་དུང་དང་ །རྔ་བྱ་ཊཧཏ་དང་ ། བོང 
ས་པར་ག དག་གད ། སང་དང ། དང ཡ་་ བ་་ངས་་་ 


ལུ་ནག་ངན་འྲ་ོ་འགོ་པར་ཝུ་ང་གམག་ཅནདམལ་ད་ཀུནཏ་མི་དགའ་བར 
རད ྔྣཌ®ན༽་ ཨས་ཉུན་ བད ུདང་བས་ནག་པའ་ སྐ་མས་6་ ཨ་ 
| དོང་། འུག་པ་དང་ ཧ་རྒོད་དང་ ། ཁྱི་དང་ འགེནས་ཅནདདགསི་ུ། ་འག་བས་པགསནདདགགཡ་་ནདསལབ་ི་ཞངདདེ ག་ན ཨོང་། 
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༦ 


༣ི་ཡི་ས་ 


༄༅། སྡུག་པ ། པིདདུ་ནི་འོངོབ ། སྐི་བོཟམས་ཉད་སྐག་པའཤེད་པའེ ལཱ ། ུན་ཏནི་དགལ་ད་ བས་རལཞིད་ལ་གཅགས་པའ་འགུལཞིང སོག་མགས་མར་ཀོཏ་གཟིནནུ 
ཀ ། །སམས་ཉཱ་ཏཱ་བུ་དྲཾ་ །དྲ་བྱ་ཆཱད་ ངོ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་བྭརརྒྱུ་ཞིང་ ། ཁྲེ་བ་དབ ་ཅབས་ལྟ་དྲུམ་འཁྲུག་པས་ ) ། 


་ཱིདཱ་ངདང་གང་ ད་པས དང ནང གུགས་པ་དག་གིས་ནད་འ་ཟའོ 
གགབ་ལཱ་བུ་ལ་གན་བཊིང་ ། ཊ འདོད་ ྲིམགབ་ུགགྱ་ཀིགའདོད་དི་དོརང ། ༈ མཆིས་པྭ་ཁྭ་བུ་འའཆིངད ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཆུ་ཝཱར་ཟབ་ད་ ལྷ་ནས ། 
ཡབ ། གང་མི་དགེབའི་ལས་རས་དགོང་ཅིང་བས་ལ : དེའི་ངང ར་པ་ཞིས་ཚོ་ 


དང་ ། གཟུགས་དང་ ༈ དྲི་ལ་ཧཱག། 
ཡན་དུ་དའཧུད། ] །གབ། 





རྐྱབ་དངའཆི་བའི་འགྲོད་ དའས་འདི་སྒདང་ ། ག་བ་དང་ ༈ 
གས་ནི་བ །འདི་རཚིགས་སུ་ད་ཅད་པ ] གྲིད་གངགན་ག །སམག་ིཉའྲདྲ་ནངས་པ་ལིས། །ལ་གྲ་ཧུད་ཚན་དགར་འཛིན་ལ། །རོངདའ་༩ 
ཁོར །ལུནྲ་གངས་གཞནལ་མོངབའི་ལས། །གང་གིས་གལ་ཏེ་དརམི་སེ། ! 
གའ་རྐྱ་མི་འགྱུར། །གངད་ངགང་ནེ་ཧེད་བ 


ཆམིདུད་པི་ལ་ས། །ལཱགས་ནེ་དབརདཅོན་ཞིང་ལུངས། ནསྐསུ། །ཤི་ནས་ཡི་དགས་དུད་འགོ 
གམ་ཏདམནིཾ་མྷོ་ནམས་དང་། །སྐལ་མཉམ་ནི་རླུ་ཧུ་དརའགྱུ༢། སྒ །ཟའལྱ་ཧྲས་ ིར་ྱས་ནཅིངནདསྱ་གངནོ། རཿ 








། 


192 དཔ །དོན་ །བུ་དངྱ་རུངན་ནོར་དཔའབུ། །གསོ་དདང་འཆི་ངང་རྭགེད་བ་དང་། །ནནི་མི་དག་ལྱ་ཀིས་སུ། །དྭགའ་མ་དརྒྱ་མཐུནའབྲགབུ་པཾ། །ཀུནཏུ་སི་དགའ |ྐ 
རདགཀགིིགཀགཀྲདེཾེྲེྲིྲླིིར 
ཞག་༈ བརྟགས་ན མ་ཁ བན་པ་ཚ་ སམས་ཟབ་པགད་བོའི་གམས་ཅནནི་གོགགཅོད་བནང་བོ་དག་ཡད་པ་ལ། 
འཇུས ། ན་དག་ཡུས་དངྲད་ལ་ནས་བན་འྲོ་ལོག་པ་ ལ་བྲོ་ཡགགའ ཆུང་གིས སབས 1 [དེརཚད་དང་ ། མཆོན་དང་ ! མདང་ །ངམ་ཐོག་དང་ ། གཡངས་དང་ ! པུར 
བུ་དང་ | པའི་ཚོརབ་ལ་ཏག ་བཞིནེ་དུ་འཇུ་ དནག་གཞན་གངངགྲེ་མོན་པསསིཞབད།རོ་ 
 ིད་ཤེས་བྱ །མཱ་པན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱེའཚོལ་བ་ན ། ྲདེིེེརརེརེྨེིདིངརང་ ད་དེ ། ཇི་ལྟ་བ ནག་གི 
ཞན་གང་ཞིག་ཡོད་གཱས་ནས་ ཀ དཐོས་བ་ལསྲ་དངབའི་ཤེས་པས་བཏཱགསན །སམ་ཅན་དམལ་ད་ྲསག་པ་མི་བཟད་པའི་ཆོར་ ནག གཡོས་པཏོགཔརད། ཇིར ཤེ། 














༣༦།༄༅། །སེ་མས་ཅནདག་འ་གགང་གིག་གན་གཅནད་མཁ་བ་དྭརྩསབ་བའྱཧུརྭ་ཤཱམནས་། དེ་ཛོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་དྷཏུགསན ། གང་སཱད་ངནཔའི་བསྔ་ནད་ཉོགྱ་ཀི་གཏུན 
-ཟ༡ ཚིགས་དང་དད་དགགས་ཚུལ་ཁིནས་སངས་བའི་མི་ངམ་གོགདང་ ངས་པ་ནི འལྟང་དའི་སན 
ཌླ' ༡ཅནདྲགལ་བ་ཆོ་རབ་འདུས་བརྩས་བལུའུའལོ། རཱ འྭ བཱ ི་དྲཝགདགའད་ཏ་འདབས་བཙིངས་ན ༈ དཔག་ཚུདདུམར་རེནདུབ་ཏགཏག་ས། 
ཀཾ མན་ དག་འདོ་རད་འཧེད ཡན་ལག་དང་ཉང་ མགཅད་ནསྤ་གཱ་འ་ ཉན་པན འང །མསྐྱ་ལས 

„ [བགྲུག་ཤིང་འོུ་ འི་འཁོར་རར་ཞུགས་ནས་ ། འཁམ་ད་གཏོ་མུགགྲི་མུན་པས་ལངའྔ་བས་ཤིང་ །ཚུཿནས་བྲ་མགས་པ་ལྟ་བིུ་བུགདག་པ 1 རེ བྷ་ནམས་ཏིས་ 
ཀུནཏུ་ཟ་བྭཾཧེདྱ་ཀུང་ གང་དེན་འཇུགབདེདགྱ་སུབ་བའས་ ] དངུ་ང་གཤེན་ནམ་ བདེ་རྭེད་པ་འམ་ ། དྭབུགས་འྲནི་པར་བདུད་གང་ཡང་མདདོ། གཉིན ནུཔའི་གཤི 
།ས་ལིགས་བསག་པཅདགྱི་ནག། བབ ག་པརྟ་ལ་དའི་གཏཾམཱག་གཾ ག་མགགགག་བྲིནགྱསམ་ོད། །སེམས་ཅན་དམ་ལ་པའི་གནོདཔ་དག །ཤནྩོང་མི་བཟད 








འདུས་བ་ཐོབ། །མི་སྱི་མེས་བུ་ཐམ་དག །ལགོ་པརྟཝཱ་བ་ „ །ས་གམས་ཅན་དྲ་སལ་དང་འབེར། །གནོད་བ་ི་གཟདྱ་ཁིརཏི་བོངས། །གངདག་ལུག་པའི་དབ 
གོངཔ། །ག་མསྭ་ཧིག་ལོངས་སུ་བླམས་པ་འི། །ྒུས། ན་དོདག་ནི། །སམ་ཅན་དམུལདར་ཏུནཏ་བཟོ།། །དྲ་གགཞན་ཚནེུ་།ངཔ་ྲའི། །སམསྦ་ཡིདྲགནི་མངད་འདཀལ 
།ལ།། །དམ་ཆོས་ལམ་ལྷ་དོངས་པ་ནི། །སནས་ཅན་ 


འམ་དགན། །གཤིན་ཇའ་ག །ཡཨུ་ལྷ་དམས་ལ་ནྷཾ་ཏཱགྱ་ཆུག་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྱི་རུགཿ 
དལ་བ ི །མ་གི་ན་ངན་ཨེ་མཆོགསཾ། །ག གཏུས་དཀ །དྲམུལ་བའི་ནང་ནདྱ་པལ་བ་ཡིན། །གང་དག་ 
ཨཱཿ ན་དམུ་ལ་བ་རའ་གོ། །ངདགསི་གབདད་ཤོགདུ། ། དད གབ་མལ་་ ཤ་མོ་འྭགོ། །འདོད་ཆུགས་མིད་ཟདམ་གཅིག་ཡིན། ཧཏྟཞུག 


མུན་པ་ཞེགྲ་བའོ། །ཞྲེ་མངནི་ དག་ག །མ་བྲགག་དདང་སོང་། ཆོ པས་ཞུགས་པ། །ཁ་དྩོ་རིས་མི་དགག་དས་དྲའི། །ནོངས་པ་ད་ཡིས་འྲ། 
` །ཆུད་ཡིས་ལགས་བདག་སྦ་པས། །ལང་གིགམསྱ་ཏཾས་ཡོངས་བླམས་པ། གག །གཞན་ཨིུདམདདྱཧནཔ་འ་ ་པ་ཡཾས་། ྐའི་དགནི་ཏྟགཏུ་ 












ཿཿ།༄༅་ །བཅངེས། །ད་ཡི་ལསྦ་ཀྱིནམ་སིན་ཧིག།། །ཁོངནིད་རིང་དབངདུ་ཧུའ། །མི་ལྐི་ཐ་མ་ཟང་གིས་ག། །ལས་བན་བུག་བྲ་དུ་ི་ཡོད། །མི་གངཤིསྐནྷཾཉིས་ཧཱས་པ། 
མནོས །ྲོར་ཞོབཏབཔ་ཝར། །ད་ལ་ད་དི་འབྲསབུ་མེད། །དདདཔ་དངརབྱ་ུང་བནབ། པར་ག ཉི ར་གནས 
།བུནང་ཆུང་མདདུའི་ཧིའ། །ནོངས་པསུ་དན་པགུད་གས་པས། །གམུས་ཉན་དལ་བའགཅིགུ་གག །རངགི་ལསྱ་ཀི་འྲབསགུས་བམུས། །གང་ཧཾགགུ 
#ཾ གྷན་དབྲ་ང་སངད་། །ནོ་ནོ་ངན་བ་རྦ་ཧྲས་བ་བན། ནི་མལ་བའདེརསྐར། ཆད་དང །བུ་དངརུང་མའི་དོན་མི་འདོད། །མཛའད་ཤེས་དོན་ལ་གལ་ཡོད། འཚི 
རྩ བའུདནོ་གངབ་ནུ ཤ།ཉེ་བ་ལགནས་ིངགུངད་མདུ། །གངདག་ཀུནནས་ཉོནནོ་གགགམས། །གང་དགྲ་གད་པས་ཡོངས་དླ་མུས་པ། དདགི་ུ་ག་་འྱུ་པ། །ཙཾསྱི་རཁྱོདནི 

བྲསག་ཞྲི་བ དད ཊས། །དདགཉིད་རན་པ་ད་དགུ་ཉིད་ཏིས། །ཧས་བུས་ད་དགཉིད་ཅི་དུར་ཡོད། །ད་ཝེ་རགམསྟ་ཏན་དམྭལ་ད་ 
ཏ ཆོཟབ་འབུག་པ་ལ ། ག ཤིན་འི་མི་དོགཤིས་གམ་ག་ཅནདསལ་དདེ་དག་ལ་རིག་གུ་བསན་པ་ན །ཇིཅསདུདི་མགཔའི་ལསྱ་པས་ཤོང་པདགག་དངཅསོིང་གང་་བ་བད་གྱསཔ 








 གནོདཔ་དགིབིགབདཔདུམདགས་བབུམ་བ་ཀ་མརཨོངབ་མགུསརའོ། ༈ །དེ་རཱིས་དེ་ལ་སྲ་གོལ་ཏིང་ཐར་ནས་ ཏིི་་པྟས་ཉམད་་གཞ་ག་ང 
བཟའྱུ་རབའི་ལྱ་ཀོས་འ་པོགས་ད་ཨདན ༈ ྩེ་ཆུ་ྲ་ཐུན་པའི་འབག་བུག་འཛྭོ་ཞིབབ་དང་ ། བརབ་འའི་ཡུལ་དང་ ། རྒྱམཚོའ་དམུགཧི་སུལ་དང '། གིནདུའི་ཡུལ་དང་ ། ཞའཀབའྲི་བོ་ངགོ 
སུམ་དང་ ༈ གངནདནསྱཏྲ་ཐུབ་མཱལ་པའ་ རྒྱཿབ་དའསེབ་རའྱ་གུ་མི་ངདགུལ་བའིབནདུ་འགུའ }སྲུ་དང་། ན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལག་ཐམསཉད་ཉམས་པིང་ན་ཚངད་ 
ཀ བཀེས་པས་ཡོངས་སྲུ་གདུངས་ཤིང་ ། གྲངད་དང་ ! ཚའི་གོགི་རགྱུ་རབ་དང་ དང་ །ཧིས་པ་དག་གིས 
གཔ དེས་འ རུ་དོ་ཀུན་ཧོས་བླཝས ་པརའགྱུའ !  བདང་ཆུང་ཨསྱ་ཀྨ་ནམཔ་རྭས ་་ོ ར་ད་ཆགཏྭམུག་མལ་བ་གྱུ་འཇོ། 
ཁགྱ་སྨིནམ་པ་རྭསིནཔའི་འགས་བྱུ་ནྩིཧཱ་དང་ན་ཚུངས་བ་དང་ ། ཉནདང་མཚུངས་པ་ཡོན་ཏ ། ཇི་ཉ་རྔསར་ག་པདེ་རགཞིནདུ་ ར་་ དགྲ་གོངའཉིག། 
 བྲ་བས་བྱ་སོ་ངབ་བའྱགུ་རདའི་ལས་དེམ་ཐིང་ནས ] སྔམསཉནདྷ༡༠ པ་མུནཔ་ལ་དམིཤས་པ་དང་ ། འཁོ་རོབ་ལ་ཕལ་ཆལཤིན། དྲ་བུངབལའགྱུར་རོ། པཾ སངས 








ˆ ༡༧༦༧ ༧ ~~ -- 













།དེ་ཏོག་པར་ཧེདད དི་ག་ལ འཐེན བྲ 


རེ ལོ དུ ་ མས་བ་ལ་འགྭ་ཏུ་པཱོད་པ ། སསོལ་བམས་ཉདས་ གིང 
? པ་དགག མ་པ་ག ད་བ ། དུད་ཀི་ཡཁ་ཅིདོག་ད་མོ་འད ། ༈་པ་འདོད་ཆགས་དགགོད གོ་པོདང་ལྷུན་ཅིག་འདཱུག་པརམི་འ་ ཊཔ་ ། དགའ་བའ 

འདོད་ཆགསྱ་ཀི་མོད་ལས་བུངབའི་སད་བ་ལ་མ་དོན་པ་ལམི་དགའ་བའི་དགྲ་གོང་འ ི་ན་གདྷཱ་ྲ་དགདངམྨན་བརསྣ་མའིགནདོངན་དག་གི ནདག་གིས་མཐོང་ནག་། བརྨ་སྣང་ལ་སྤོད་པ་ 
ཚཾ དག་ལ་མདོཿ འགུ་ཤུདདུ། །དྷ་ཝ་ ད་ལམ ། མའིསདནི་ཇགཔ་འ ལྒས་འརྣས་མབ་ཞིན་དུ་སའའོ། །དནས་གཞན་དང་དགྲེ་གོང་དགམ་ཅན 
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ཅནདམལ་བུ་ལབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བབ་མཐོང་སྟ །དེག 
| འོག་ག ད [ས་ནས་ལས གཟད ཡུགས དུ | 
སྷ་ལ་སྷད་བཏཀས་ད་འམ ། བྲམ་ཟེ་འདོད་བའྲི་སྡོག་པ་དེ་ལུ་ས་དངཔལ་ནས་ངན་འཕོ་ལག་པར་ཞུ་ངབ་གེ 


།མསཉནད་སྩྱལ་བ་འདཅུ 











ཿཿ།།ི་བ་བདབ་རྩས་དར་ྱགརབ་མཐོང་ངོ། །དེ་རགནོད་པ་འདི་དག་འྱ་བངད་རའྱ་གུར་ཏེ ། །བ་རྒད་དང་། ཕག་རྒོདཀཏུམ་བདགགིས་ཞིག་འབིན་ཅིང་ ། བག་དང་འ་བུགས། 
ཀཀ ་ །ད གླངགར་སུར་ཏ གི བརག ནོང པ དམལ་བ་རྭགྱཏ་མི་བྲད་པརྩས་བའི་གཞོད། ངག་ནི 
ྟ་པྟ་ ; མོགེ་འྲབིན་ད་དང་ ། ལྕེ་གཅོད་པ་དང་ སིབ ། དཀ ་ ད་པ་དང་ ། ལུས་ཐམ་ས་ཅད། 
༢ པུསབ་ང་། ན་པ རྐངད་གཅོདད་དང་། བ་འོག་ དགད ཇི་ཙམ ། ཐགཔ ་ 
རྒུར་བདྲིདེདུ། གམས་ཅན་ད། སུལ་བཡི་དབན་དཔས་འབུ་ཕགདུསརྡད་གན ། ནཱ་མདཅང་གགས་མདལ །གྲ་ཤིན་ཇེའི་མི་དགགིས་གགོད་དར་འགུརརོ། 

ཀཏེ འསག ག་ག་སོ་གསགས་ དས 


མ་རྩ །དེ་ལག་དུམ་མམ་ ྲཀག གོང་ས ། དོག སཔ 










༧།༄༅། །བྱགུར་ལ་། ༈ ལེགས་དུ་ྔགས་དག་ནི་ལགས་པ་དང་ །ཉེས་བྲ་བས་གགན་ཉིག་པ་ཐོབ་པའའྱགརཏ ། འཁོར་ན 
༡ དགགསས་ནོ། ནགཞནགང་ད ོང གམཅནཞུས་གྲ་ཐག པཱ ལགས 
་ར་ལུནག་བཅུགསན །མི་གང་ཤིགདོན དུམི་བ་བའི་ཛརམི་བསད་དམུ ། དཅངསསམ་། བགཀད་འུམ་  སྐོས་དུ་བསན།། ད་ལུས་དང་བུལ་ནུས་དན་འ 
ཀྭ དབྲེ ས་པ་རྩཾས་བརའྱགྲ་ར་བ་མཐེང་ངོ་ །དརགནོད་པ་འདི་དག་འབུང་དལའགྱུར་ཏ ། འདྷིལ་སྟ ། གནགཅནྡ་གརས་དཔེ་གི་ལགས་པགྲལ་ས་པྲམག་ཚདབྱར | 
| ཟི སསད་བྲེགགག་འཛ་། ལུགས་ལས་བས་བའིའྲགས་བུ་ཟུརགསུམ་ལདོགརུ་་བུ་རབྱཏུ་འབརབ་རྣམས་ཉིས་ཀུན། གང་དུ ། །མས་ཅན་དསསབད་ད ག། ༈ 
ཚ གཤིཾན་ པ་ཡོདནག། ཉིན ། 
མཿགིགསོད་གན །གངགིཚ་མད་་འབེལ་རྲ་གདཔ་ད སས ྣིྣིྣི་་ དོ་དར་ 





ཕས།དཅིང་ །བང་ཀ་ཡངདཝ་པ་དངསྐོན་་གདཔ་འི་འ་ོད་ད་འ་བེལ་ལ །ཆུ་མདཉིངམགནཱནད ། དབུ་གས་འིན་བཞེདངིངྱ་སབས་མེདལ་ ། པའོརྱ་ཧིག་ནོད་པ་ས་བཀའ་དན ། ཀུནཏ་སྡུག 
པཱ དིག་པ [མགོས་མངདགད། དང་་ཕན་ཅིགྱཏ། །ཉེས་པརྲབས་བ་འི་ལསུ་པེད་པ། །ད་པི་ལ་སྦ་ཀི་བྲབས་གུ་ནི། དཔིད དཾ། | 
ཇིག ན་དུ། གྭ ཉིད་བ ཧཱཾར། །ད་ལྟེརམ་དདང་མཆན་དག་དང་ ཊ།དང་དགྲ་དགགནས་པ་མིན། །ལས་དང་འདྲལ་བམ་འནྩ་ཧཾ། །རང་གིག ད་ཀ 
རཏ་པ་རམ གེད་དང་། །མིདགའྲགཞིངབསུ་བོ་ །གངན་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་ཡི། །ད་ ཛའ ེས་གུ་འགྲོ། །ྟས་གནདངསི་དགེཔའི། ལས་ནི་འྲགོ་ཞིང་ཇེག་སུ་འྭགོ། །ཛྷི་ཏར་ཤོགསཿ 
ང་། །ནགས་ཚལ་དགྱུཏུ་འདུས་པ་དི། །བདགནངཔ་རྩསསང་ཝ་ག་ །སྲོག་ཆགས་འདུས་དའང་ད་དང་བྲང། ། ན་ཅིང་། །འཇིག་ཏནྱ་ི་ནིཉེྲ་གས་པ། །གཏོ་མུག་ 
ཛྷི ་ལས་དགུཉུ་མྲི་པིད། །གང་ཤིག་ཞིབ་མཆོག་མི་འགོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་གནས་ནི་འྲོ། ག་ན་བ ད་ཆ ། ་པའི་ནངན་དམུནགནག །དྷེས 
དམྱམ་དརབཅོདནོ། །གིནྲིབེབ་དུ་མྭ་རུ། །རང་གྱི་ཉིས་བརབས་བ་ཡིས། །སྔ་མ་ག་ཅན་དམལ་བར་ཡོ་ངས་གུ་ཁྱ་བམ། །ཇི་སདད་ལ་མོ་དགབ། །དན་བཅག་བཅོམོ་ཞིང་གྲ་ངས་པདང་། །བད་དའཨ་ 





མ་ཡ གད །འཆིབའི་དུས་ནིཔེདམི་འགུར། །གང་ཚད་འི་ལ་སྦ་ཉིས་དེར། །ཐམས་ཿདདུ་ིབ་ངྱ་གུརན། ུནདཛག་ད། དནགལབརའྱགརབ་ཡིན། 
ཀས ལ དཱུ ་དགག་དུད་བ་ཨྭ་ས་ལ་།།ལི་ནམས་དབདོ་གལ་མཉམ་པ་ར །གུས་ཏེ ཅས ་ ལྡི ི་ོ སྱིང །ལྭལླ་གང་དག་ལ་སཱད་པ་རའྱགུར། །ནོད 
)མ་དག་ལ་སཱོད་འགུར་ཁཾ་ང། ང་པ་བ །བ་ཤརོད་དགགྱི་ར་ཐོགས་པ། །དབུལ་ཞེངཚོནིགུངབ་རའགུར། གང་གི ། །ཨྩྱོན་དུབ་ཐྲང་དའི་ལས་དགན། །རྒྱུ་དང་ 
འབུས་བུ་འཇུན་པག་ནི། །འབུས་དུའདང་འཐུན་དར་འགུར། དམ་པ ཆདན་པཉནའགཞག་པས་པོ་བསུན་པ། །དེནས་གཞན་ 
དསམ་ས་ནདྲ་སསབཅནཔ་ིགནགགི་འའ་ གཏོག ། སེམ་སཉ་ན་དམལ་བ་དེའི་ཤ་ལེར་ལ་གཞན་དང་གཞནནག་ཀླུ། ཏུ་ཝ་གར་ནྲི་པད་དེ། །གན་ ་་ 
¡ ཨག་པའི་ལྱ་ཊ བས ནད་ཅིག །ཤང་དགྲེ་མང་སམ་སཅན་དྲམལ་གའི་འའེར་ ལྷགས་ན སྭ ཀྱི་རྣས་པ་ཡ་སྙིན་པ་ཤེས་ཤེང་། 
སས བས་བུ་ནམ་བརྨ་སིན་པའི་སཾངཔ་མ་གཅད་དིགྷ་ས ། བྲས་ལ་བསགས་པ་དོང་ ། དགགགས་གྲི་བདབ་དང་ ། བྱས་ལ་མ་དགགས་དའོ། །ད་ལྔ་བག་ལ་དགགས་པ 











ཨེ 


ཡ།ནྷཾ་མོངབར་འྱྱའདར་དས་པ་ཡི ། བགགག་ལ་མྲི་བེད་པནྷི་སོ་ངབར་འྱག་རབ་ངེས་པ་ན་པཾན ། བག་ལ་མ་དགགག་པ་དི་གངྒ་མོངདལའྱགརག་འངེས་པ་མ་ཤི་ནཧོ། །དགྲེ་མོ་དདསམས། 
མ་མ སས ས་སངས གིན ། གལ་མདོ བྱམས རྣམ་པ་གསུ་་་ེ་དའ་ནཉིད 
།ཤཤཾས་པ་ནི་ ༈དེ་ཨང་འ་སྒ་ནམ་པརུ་མྭ་སཚོགས་དུ་མ་དགདང་ །ས མེགས་ང་ཁི་དབང་དྲུ་གུརཔ་ ། གམས་ཀིཿ པའོག་མས་ཅནདགན་པངོན 








། །མ་བ་མི་དགེ 
/བ་དག་གི་ཡ་སྩ་ཙས་ཡོག་ཆགས་དགསམས་ཉནདྲ་མལབ་བཇུ་གགནམདྱུ་སི་བའ་འྱགུརའོ། །དར་སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ནིགམས་ཉན་དྭསལ་བའི་གཞིའྩམབཟ་ུར། འདྲི་ངདང་རུང་དུ་དགཤིག་ནི་བལའོ 





༧༧།༄། །དུའོ་ ཊདག་གི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིངདང་།ཆུ་བདྲ་ནམགྱ་ཉིནིགནོད་པ་ཡང་ཆནཔོ་དང་ ། ཁྲ ི་ངདང་ །ཆུང་དུ་མགའ་རོ། །དེདགགིགམ་ས་ཏི་དབངདུགོངདདི་ལྱ་ཉག་ཡང་ཆ 

༡།རིང་པོདང་ ། འབྲི་ངདང་། རུང་དུམའགྱུར་། ༈ འཐིངགི་དབ་ངགསྱཁུངགནོདཔ་ཆན་པོདང་། འདྲི་དུ་འཛུར་རོ། །ལགྡ་ནས་པ་གསུམ་དྲུ་ནས་ད་ལགཞགུས་། 
༧ ལུསདང་ [ངུགདང་། ་ིད་ཉིའོ། དྲས་གསུུམ་དུ་ནམ་བར་གཞགྷ་ས །དྭ་ལར་་བུང་་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་དའོ། །ཡཱངྒ་ནན་པ་གསྐུསྟས ། འདོད་པའི་བན་སགུུ་སེད་བ་དང་ ། གཟུགསྐ་ཀི 

4 ཁམས་སྱུ་སུད་པ་དང་ ། གྲ་བུགས་མེད་པའི་ཁམ་ས་སྱུ་སད་པ་འོ། །ཡངྷམ་པ་གསུམ་ས ། འདྲིངདང་ །ཆེན་དོདང་།ཁ་མའོ། །ཤ་ནས་དགསུམ་ས ཚའདིལ་སོ་བར་འགུརབ་དང་ ] སྩེས 
ནས་མྱོངཔའ་འྱག་རབ་དང་ ། ཡ་ཞྲག་ངས་གཞུན་ལ་ཆོང་བ་འྱས་འབའོ། །ག་ངྷརམ་པ་གསུམ་སྟཾ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བདང་ ། ལུངདུ་མ་བསྟན་དའོ། །གངྒ་རམད་གསུམ་སཱ ཚ་དང་འདུལ 

༡ བདང ། སྙཾད་པ་བརམ་དང་འདེལ་ད་དང་ ། ཚགཞན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཡུངྒ་ནམ་བ་གསུན་ལྟ ། མི་དང་མི་མ་ཤིན་དརའདེལད་འབྱ་དའྱབུང་དག་ཡི་ན5 །ཨི་དང་ནི་མ་ཡིནཔ་རའབལ་བ་ནིའའིི་ལ 

ལྟ ེྱུབ་གགནས་ཅནདྭས་པབར་ཕག་ཉས་ཁམངས་པའོ།།འདལ་ྱདཔ་ ཤེས་ཞི །གངིཙམ་ད་བདབཅོམ་བ་དཔའོནམ་དཅས་དུག་ཀི་ནམཔཅདཔརདྱབ 


༦ 








༧༥།ཏ དགྷ་སོངདག་ཇི་ཝཱར་མོས་པ་འི་ཛཱ་འྲཐུལ་ཐོབ་པ་དགནེནོ། །ཡངྒ་ནམ་ད་གསུམ་སྟེ །ཧེདབ་བས་པ་དང་ །  ཨིྲ་ུག་བདང་།འབལ་དདདག་དའོ། །དཾ་ལ་ཧུད་དྲ་གས་དཱ་ནཇི་མེརྔས 

སོང །རསེ་དའྲ་རས་སུ་ཨ་ཐུན་པ་བདྲག་བཅོམ་པ་འིདར་དྲ་བས་པའོ། །མི་ཐེད་པྲ་བས་བནི་གང་དགྱ་སྦྱོང་དཱ་གུར་ནས་འགས་དྲ་་ འོ། །བགལ་བཀྲས་པ་ནི་ངི་ལྟ་འཚའདི་ 

།འག་ཤཱཉེག་། དེ་ཚ་རབག་གཞནདྱ་མེ་བར་འགུར་པའོ། ༈ ཁ་ངྷ་རམ་ད་གསུམ་སྣཾ་།བས་མ་གཏནདང་འཕྲེལ་བདང་།  བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་གན་འིན་པ་དང་། །རྣམ་དར་སྲཱིཾནཔ་དང་འབྲེལ་བ་མ་དཾན། 
ཏཱ དཾ་ལ་དགམ་གཏན་དངའ་པུལ་བ་ཞེསྤ་བ་་ནི། ཛི་ཝཱ་རབས་མ་གཏནདང་བོའོ་ག་ནས་བ །སམ་གཏན་གཉིས་བིག་རའ་པལ་བ་ཡིནཏ ། ། གགམ་གཏན་གསུམ་པ་འམ་བཞ་དརྐམ་ཡིནའོ། །བསན་ 

བཏནདང་འདྲེར་བ་མ །་གིན་པ་ནྱཾ་ཾན་བདང་ཚུལྲ་འིམེས་ཁ་གགས་པའོ། ༈ནམ་པརྡ་ནིན་པ་དང་འབུལ་བ་མ་ཤིན་ཞསྱ་བབ་ན་། ཇི་སྟ་རདྲག་བཅོམ་ད་ཟག་པ་བད་པ་འྱིནམ་པལ་སིན་བྱ་མོ་ད་ལ 

རངས་པ བརངས་པ་ [ཚ་ འེ \. ` ་ཏེ།དེ་ལྟ་ ༤༽. ། ཇི 


ལའུཇིག་ཏན་ལ་ྭ་ཙཾོབ་དངའདལ་བྱ་ར་མུ་ཚྷོ་ཕུ་འདི་ཀུན་བན་ཚུན་རག་ལག་ ལྷ་སིན་པའ་འཙུ་ 
ད་པའམ །ཆོརབ་པོཁམ ། བདདལྱ་སི་བསནིགང་གངནེད་དོགམ་མོ། །དགྲེ་མོངདེདི་རར་སྐམས་བ་ན །དུད་ཉི་ྣ་ནམ་བ་རའ་ཇིག་ད་བེདཅིང་ །དགེབའི་ཆས་སྒྲུབ་བའྲེད་དོ། ] 





༤ 


༢༩།༄༅། །སྐམ་ས་ཅན་དམ་ལ་ད་བ་ ས་གཞོ་མྱ་ཤི་ལ་སྐྱ་ཀྣིནམ་བརྡ་ནིན་པ་ཆེན་བོ་གང་ངས་སུ་མཐོངྷས ། ་ཁུན་ག་ཅན་སབ་བ་བྲ་ག་གྩ་ི་གཞིྱས་ ཤལྩེས་བལའྱགུར་སྣམ་ན ། 

ཟ7  དསྲ་གོགགྱཅོད་ད་དང་ ། སྲ་ཟིན་པར་ལན་པ་དང་༽ འདོད་པས་ལགོ་པའ་གཀ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་བ་སན་ཉིང་བྲགོསས་ཏེ་མངྭདྷུ་བྲས་པ་དང་ ། ལསྦ་ཏྲིཿརབ་སྦྲོགས་དང་ ། ལས་ཀི ག་ག 
ངི ས་ཏ ། མངདྲུ་བས་བས་སམས་ཅུནདྭ་སལ་དང་སྔུས་གཞོ་མྱ་བི་ བའརྱརད་མཐོངངོ་། །དེར་མ་སཅན་སལ་བའི་གཞིའི་གནོད་པ་འདི་དག་འབུངསྟ ། འདི་ལྟ་སྟུ ། 

] ། ག་གོདསརུ་རབྱ་ཏ་བད་ལད་དགགིག་བ་བུངནས༽ རྒྱ་མྲ་བུས་ཏ་བབ་འབུད་དོ། གང་ཞེ་ན པུ་རབུ་དིང་པོ་རབྱ་ཏུ་འབརབ་ད ནས་གནང 

མིས་གང་ཕབ་གིའབ་ ཅི} རྲི །དདལའདུག་པནཚོའ་གྲ་དགེཅང་སྲུབ་བ ། གཞན་དང་མཚུངས་བ་ནད་པ་། དཔ་་ནདཔད ཨོང ༈ །འདྷི་ལྟྭ་ས ། 

2 ཤུད་བུ གདག་གིག་བི་གག་ད་དབིང ག་ཅན མལ་ིདགག་ཤི་ 

རདག་ཕན་ཆུ་ནད་ད་སྐོ་ད་བས ། ས་དདྲག།ས་ཤིང་དབགེ་དཔོ། ད་ན་རངསདམ་ོ་ག་ལཅིང། བཟུན་པལག་ཏུ་ཁབརབས་ཡུག་པཤངྷསྭ་ལ་བ་ད་ ། ོ་གདེཅང་ས་དགེད། 
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དོ། བུ་རབུ་ས་གངག་རི་རུ་བོ་དའབྷ་མོལ་དན ། སམས་ཅན་དྭམལ་བད་དག་ཁ་ཉིགནི་བུསྭ་རཱ་ལྔར་རབ་ཏུ་ྲསགགོ །།ཁ་ཅིགྲནྲི་ཅཾ་བྷ་ཝ་བུརནུབ་པོ། །ཁ་ཅིགནི་བུས་ཉྭ་ཙི བུ་ང་ངོ་། 
༈ དཱུ པི ༈ལ་བ་ད་དག་བྱ་ཏ ལབྱཅུདྲ་སགག །བཿགནན་ཆུ་བྷ་ཝ་བུའནུབད་། །བཅགན སྐ་བུའྭརུ་འགམ་དུ 

ི་ ྭརུ་ར་ཏ་འགརབ་དེག་བའོ། །ཁ་ཉིག་ནི་མུ་ས་མ་རགས་རྩཅི་གོངབུ་ཝ་རཐུ་འོ། །བྱཅིག་ནྭཾ་ལཱགས་བདྲ་ཏུ་འད་འདྷ་ལ་བུའི་དོབས་ཁུ་སྦ་ཀི་ལོ ཤེམ་སྟིམ་པ་ནས་ 
ག་རབ ས་བསམ གག །ལ་ཅིགནིགྷ་ཚཱས་གཱགབ་ན་ཟ་བས་སམྭ་ཚགས་དགནངདུ་གུག་པ་དཞིནེདུ་གུའོ། །གགནྲིགྲ་མའདཏུ་འད་རབ་དགགིསབབུངནས་ ། དང་ 
མཆོན །ནདདོ། །ཁྷ་ཙགནི་ཡུ་ྲ་ཐགས་ལྟ་རཆརྱ་ར་པག་ནས་གསོ་དད། །ཁ་ཙཱགེ་ནོ་་བུད་ཏུ་བཞ་གནག་གསོར་དོ། །ཁ་ཙགནི་ུམ་པ་འིནངདུའ་ཛུག་པ་དབེདདོ། །ཁྭ་ཅིག་ནི་ 
ར་བར ག་གི དངང འོགློ་འཇུག །འཅོ་ི་ུནག་དོ། །འབོཅ་ག་གཅིག་འནས་ད །མགོན་མད་པ་ཁ 
ཙགེནག་ཧོད་དང་ ང་ ལབ་དགགགས་གཞི་འདྱཏུ་འབ་རུབ་ན་གནས་ད་དགབཟུངནས་དྲ་ས ། ཉིནགཅིག་གཞིན་དུཆོརབ་ནམ་བྱ་ས་ཚོགས་སོང་ངོ། །དྷཱ་ཝཾརའང་གི 
ཊོ དོཔས་ཐག་དརགསམ་བྱན་མོདང་ དྲག བགི གོ ནོས་ེ་ཚགས། ངང མང 






༨ 








༄།། ཀའབྱས་གགོས་པངཔར་འ །ཡང་སྐས་ནདམལག་ཀུནནས་མགོནཚོལ་ད ། ་བ་ཆོལ་དདགདདག་ཏན་མང་འིལོ་དི་ོད རན 
-ཤ༡ ནས] ཀུན་ཏཱ་རྒྱུགཅིང་དུ་བ་ན །གཤེན་སྔའིད་དག་གིས་གཏུན་པིང་རབཏུའབ་རབ་དག་གིསཔ་སྨུན་ཅིང་ །རུ་བདོང་ ། ཤོང་ཝྗེན་པ་དང། དུགའདཏ་འདའདའི་གགད་དང་། སཱན་ཝཾ་པདང་། པུ 
„ གསེད་དང་༽ གགབདགྱཏུ་ཤིནཏ་བཅུག་ནས་ ། གནོད་པ་ནམ་བ་ས་ཚོགས་དག་བདད ། ལྟ ཤིེ་པོནབྲ་ ཤིནཱཏཱ་མཱཐོབའི་བྦ་འདནས་གང་དནས་ག་ད་ཕུ་རབུ་བཙུགས་པའི་སྟང་དུ་འབྱཏ 
 འདོརག་རྲཀདཅིང་ །དདེའ་འཆ་ཡག་བི་བྱ་ཉམས་བརྒྱ་ཆ་འམ་མོངདུ་འྱགར་རོ། །མང་མས་ཅནདསལ་བ་དདགགཤིན་ངོའི་ཨོ་དོག་གསེ་བྲ་བང་ནས་། ལག་འལ་གིནགས་ཚེལ་ལྟ་དུ་རབྱཧུག་སྟེ 
" འད་མ་ཧྲུ་པི་ཊེ་བུརབྱ་ཏ་འགའདག་ད་ཅི་ཤཏ། །རང་གི་ལགྱ་ཧིས་ེངྡ་པནད་དལ་བུད་མེད་ཉམ་སདགའད ། ཆུ་བད་མཏོགགི་འྲངབ་དང་། ཕཱ་མདང་།ཆུགབས་ལྲསྡ་ནམ་པ་བུདས་པ་ ། རྒྱན་བྱི་ཆ་ 
བྱདམཆཱཏོ་བྲབབབ་མ་ངོན་དརདྱ་རན་པ ། ཤིནཏ་གཞེན་ཞི་པགན་ཨོ་གཙུང་ལ་ ། སེག་བག་ཉན་དྲ་རས་བྲ་ཤིག་དགོ་སོའོ་སུབཟམས་ཉདྱ་ཊི་ཡོདའྲཔོག་བརགད་ཅིང་། དགའ་བུ་སྣ་ཆོགས་དང་སྡནཔ། 
རནདོ་རྨནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྱི་རྨན་་ཀ ་ངོ་། །་ཐོངན་གསམས་ཅ་ནདྱ་མལ་ད་ད་པིངྡ་དུངདུ་གོངྷས ། འདྷི་ས་དུགམས་སོ། །འདི་ནོནོ་གེངམིའེ་གུརཉིང་སྲོ་བིད་པ་ནད་དགགི་ཡི་ན་ནོ 
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མཱ་གསུང་ཞངེ །བ་དགགཾ་གུས་དང་མཇལར་བར་མི་མ་ཛད་ ཅྭས་བ་དྭ་ 


ོསྱ་ིགླ་ི་བདདཤིངན་་བ་དུདོ། །ད་ིནེ་་འཇ་པན་བོ་སིཕྲུདིས་ ཤད་ད །གྱ་ད་གཔ་དོ ག་པད 

་ུསབགཙུདདོ། །རུག་དབཅདནུག་ཏ། ད་ལས 

ོང་གཞིནདུགས་ཀིག་གླམས་ག་དབ།ད་ལ་བཇོགཔར་བདད། ། ཤིང 
ང་། 


པཱའནག་གསྒ་ནམ་དར། 


ད་ལཕྲ་བསེ་ཀུནཱ་ཏཱཧཤག་པཱ་ན ། བུད་ནདད་ལ་མཆོགྱཏ་ཆགས་པའྡི་བསྲ་ཤིང་ད་ལ་འཛེག་པ་འད་དོ། །དཔ་གོད་པ་འ་དི་དོག 
ལཾ ཐེར་ཏོ་ལ་འཛགས་བ་དང་། དུད་ནདད་གའི་ས་ངན་གནས་ཤིངྱ་སྒས་བུ་ལ་སྟབ་མཐོང་དོ། །སས་བུལ་ཀུན།ུ་ཆྭག 
རྒྱ་གུ་དེ་ལ་ཚིག་པཱན་པ་ས་འབོད་ལ ། སྔ་འཛུམ་ཞིང་སཱན་པར་སྨས | འསྣེའབདགྲི་འ་སི་དན་འདའ་མཆིས་ན ། ཧེའོ་སླད་དུ་བདག་ལ་ཚག 
།ཛད་ ༈ མ་ལ་བ་ད་ཀྭ་སྭ་ཀི་གཱ་ལ་བྲ་བ ངནས་ ] ཡང་ཀུནཏ་འདོད་ཆགས་ཊི་ །མསྦ་ཏྱིས་ཤིང་ལ་མ་འལྲ་བྷི་ཝྷདུ 
་ལ་ས་འབབ་ད་འདུད་དོ། །དེ་འབད་ད་ན་ལ་མྭ་སླཱ་གིའབྭ་ཏུ་འབའབ་ལ་བུ་དདྭག་ཁྱ་བནདུ་ཐཱས་ཏེ །དེདགགིསྱ་ཀངསམག་ཉན་དམལ་བ་དེ་དགྲས་ར་ཤ་དཏོགས་སོ། །ཕིནཾ་རྒྱུས་པ་གཅེདོད ༈ 


༤ 


ཧ་བླ་རུས་པ་འ་འགྱོཏ་གནད་ཟམས་ད་གཅོདོདོ། །དྷ་ནས་ཏངྲ་བུས་ཏ་ཤིནྭཏ་གནད་པའགས་སོ། །དེ་ནས་ས་མས་ཅན་དྷསལད་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་སད་བས་ལོངས་སུ་གདུངས་བད་དག་གིན 


བཅ 
དཔ 


༠༤ € 








ཅེ དེའི་བ 
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གག བཆས་དབགནས་ཏེ།དགགི་ལོའི་ཞནས་དག་ལདད། །ག །གང་གི་ཚེ་སཱམ་གཅན་དསུལ་དག་གོན་ ནོམདིངྱ་སུབས་ཨདན །འིདེ་ལ་འཛེག་པར་འགྱག་ལའོ། །དནས་མགོན་མད་དྲ་དུ་འབོད་པ་དག 
ས་ཤིང་ །ཀླདྱ་ཧཱག་བུག་ལ་མི་གྱཀ་པའཧིནད་འཔེད་དོ། །གངགི་ཚེ་དེའི་ཀླད་པ་དང་ །ཀུདྱ་མས་དག་ལ།འགུངས་ནས་མུགོ་ཡང་འདེརབའ་ དད་དོ། །ཀུད་རྒྱས་དང་ 

སི རག ིདཔབཏགས་ཤིང ད་བ་ས སྒུསགས་བདང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལསྱ་ཊིསབས་པའི་བནོད་ལུས་ཆ ཿཞིང་ཁོ་ལག་ཆུབ ༈སྟ་ོའི་ནངན་ །མདག་གོད་བའི་བ་ 
ཏེ །དས་ག་མས་ཅན་དམལ་བདདགད་བངནག་བའ། །དྲཱ་ ཉེའཾནེང་དུ་སོངབ་དེ་དག་ལ་འབུ་ པའབུན་ཐག་དུ་མརགགྱ་ཀ་ངདྲ་གོག་གཅོད་ བ་ཀུན་བྷ་སནཙངབསོམས་ངམངད་བུས་པའླབ 
འཆིད་འིདུས་སྲི་བེད་དོ། །འ་དོད་པ་ས་ལཾགོ་པ་ལགཡེ་མ་ ་བ་ཀུན།ཏ་བ་སཱན་ ཀྐསཅིང་ ཊཏེ་སངདུ་བུག་པའིན་བསནི་། ལཾ་༢ལ་བྷི་ཝ་དུའི་ནགས་སུུ་བུད་མ་ད་ཐོངབ་དི་ནན། །མགྲེན་པར་ལེན་པ་ཨུནཏུ 
ན་ཅངྲ་ོས་་མ་་བ་པ་འ་ན་ནི །གམས་ཉན་དྭམལ་གའི་ཕོགས་གཞན་དུ་འཐོའོ། །ད དན་ུལྦོུམཐལ་ཡས་ཀ་པོ་ཞག་ཡུ གངས་དྲ་གལ་ཅིངགཞུང། གག སྒམ 
། སྒ་མས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དག་གིས་བ་ཟའ་ད་དང་ །དཅའབ་དང་ ། གནས་མཁ་མང་ནིངབྲ་བངབ་དང་ ། ཧིབ་མ་དང་། ནགས་ཚལ་པཤིནེ་ཏུ་གསལ་བདག་མཐོང་ཞིང་།ཆུ་གོ་འགྱ་ཏུ་འབབ་ད་དབ 





༧:]༄༅། །སྟེངཀའི་ཀྱོགས་ད་གི་་དད་ །དེག་དེདག་མཐོངནས་མ་མ་བཞིནེདུ་སླ་རཏ །བྱ་ཆུགས་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིགད་ཞིང་འཐུགས་སོ། །གེགོས་པོ་དགྱ་ཚུལ་ཤོགོ་ཆུ༣། 
-ཟ༡། ཤོག ་བཟའ་བ་དང་། དཅའ་དདང་ ། གནས་ནལ་དདག་དུག་དད་བྲ་མ་མ་བིནེངྱ་གརཏ །དེ་ན་ས་ས་མཅན་དྩ་པལ་བ་དེ་ང ༈སྐམསྭ་ཉུན་དསུལ་བ་གཞན་མགོན་འདོདཔ་ ། 
„ རྒྱབག་འདོདོབ་] དབུ་ང་ག་ཉེན་འདོད་གདག་ཀུན་ཏྲུ་རུག་གོ །དནག་གམས་ཉཅན་ད་པུལ་ད་ད་དག་འདུས་ནག ཙུཨ་བདུ་གྱཅགགི་བད་དང་ ། མགོནྷ་སུབས་དེ་བོ་གས་གང་ནས་ཇོབ་ད་ལའྱག་མཤེག 
ལློ ༈ ད་པལ་བ་ད་དག་གོ་གཱ་གས་ཉན་དསཱལ་བ་གཞན་དག་མཐེངནས་སས་པ །ཨྱེ་གྲོགས་པོདག་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་༣ོལ་ཞེས་བ་བའི་ཕལལོན ། བ་གང །བཉའ་ག་དང་། 
, གནས་ནལ་དྭང་།ཚལ་དང་།: ནགས་ཚལ་མང་པོདག་ལྭ་ལྟོས་ ཤིགྱེའེ་སྲ་བ་བྲ་ས་མ་བ་ཤིནཾདྷཱ་སཱ་རཏ །དེ་ནས་གམས་ཿ་ན་ྲ་མུལ་བ་དེ་དགྲ་ཐམཉད་ལྭ་རུ་ང་མཛའ་སས་ལབ་མད་དག་པནརུནགནོད་པ། 
ཌཾ ༢ོནི་རགཏཱ་ྲ་སོཁ་བ་བཞུ་བའི་དུ་བསུ་ཁེབས་བདགྱཏུ་དདག་ཐམསཿདདེར་ལྱུང་ངོ། ༡ལྱུ་ངོནས་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ལགས་ཿཚྱིཐོངབུ་སྟར་ཞུའོ། ༈བྷ་ཅིག་ལནི་ལ་མརཱ་ལབྱཏཱ་འབལབ་དགགིག་ཟའོ། ། 

 གེནི་ཉའི་ཁ་འབྱ་ཏུ་འད་རདས་མིདད ། ལུས་ཙི་ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལག་བུ་བདེ་དག་བམས་ཅད་ཆུབ་དེའིན་བྱདུདདགྲ་བནས་ཅད་ཞུ་བརྩག་༢་ངོ། ་ད་གཡོ་ལས་ཇི་སའའིགས་པ་ངེག་སུུ་བྟཌཞ 


༤ ༽ 


༣༩ བིགསུགཅདདི་ོགཔ །ཁདནིག་ནགྱ་ས་དྲམས་ནས་གུ། ། 
སྒུསས། ཤགང་གི་དོནདུ་སྡིགབྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མྭ་བྲོགས་ 
དེན །དས་ནྭ་ཕིག་པྲ་ཁེད་ཧིག་བས། ྲ 





རྔ 


བུ་པྣདགང་གི་དོན་པེདཔ། །སྡིག་ལ། 
དང་། །གཉེན་འདདཚུ་ལག་གདུུ 


་གརམི་འྱས༢་ཨིན། །བུ་དང་ཆུ་མག་བ་སྡུས་ག་དུ། ། །པོརོའགོ། 
། ག་ང་ཁྱེད་ཅག་གོགྱ་བས་བའི་ལག་འདི་དགསུ་ཞི་ ༈ དགེག་ཞ་མི་ 


ང་། །མི་ཕོ་གནྟ་ཁེདྱ་ཧིསསུ། །བདག་ལ་དེས་བརསུག་ནྲ་བུས་ 


གཁིཤགས་པ་ཤིག། །གམས་ཅན་དྭལ་བའིགནས་སྲུ་བིད། ཁག 


། །མ་ཡཾ་ཐ་མབུ་ཡ 



























རོ བ་པའི་བ ་པ་ྱུདགདརསི་འྱ་ །དཡུགས་ས་ཅནདྱསལབདདག ནད་སལ་བ་་དགགིག་ངི་སདད་ཐིག་པའི་ཡས་བཅོན་ཞིང་སངས་ ་ལ་ཐད་པའམྱ་ཚུ 
རཿ །ག་མསཉ་ནདྲསལད་ཀ་ + རར གདར དྷ །དེ་གཱ་རཾ་སོག་གཉོད་པ་དང་། མ་སནད་རལནད་དང་། །འདོད་བས་ལག་དརགམ་བ་ཀུན་ཏུ་བྭ་སེན་ཅིང་ 
འའྱགརའོ། །ཛི་སྟརྱ་བུད་ཅག་གི དད ད་ད པམ་ས་ཅན་དྲ་མལ་བ་ད་དག་ལས་ཐའནས་ ། གལ་ཏེ་ལཱན་ཐངས་གཞན་ལ་སོང་ 

ཟླ 1 དའྲམོདགྱཏ་གཱས་ལ ་ མྣཾརཾམ་ས་དང་གལད་མཉམ་པར་མིར་སུསན ། ༈ དེ་ཚཐྡུཔང་དགུལ་བཆུ་ངམ་ངནད་དང་། ང་གཞནཚྱི་ཆུ་ངམ་ལ་འབྱཏ་ 
ཟླ །ད་ར་འགྱུརབ་འ.། དྲ་རུང་ མ་མད་པ་རྱསལག བ་རུསཤིངག་ནྱ་གསགཀར་ ལའྱ་གུར་ཏི ། །དེ། ལྟ་ཾལ་དདང་རྒྱ་མཆུན་དའི་འྲབས་བིུལ་གྱ་ཀི་མཱ་ུས་བླ་མག་པ་འི་ཕི་ག་མས་ཅན་དྲ་སལ 
བརའསབ་ལ་འདི་དགྲ་ཟམས་ཅ །དནས་གཞན་ཡང གམ་ལསྦྱ་ི་གབ་ བད་པའྦ་སནབ་པས་པ་དེག་གནས སནེདྲ་སལ་བ་ཆེན་གོ་བ་མུགས། ལོར 
བ་ས མནག ང་པ་ཛར། ཟ་ང གནད་དང་གནདགཅོད་པ་དང་། བསྡས་པ་དང་། འཇིགས་དརྟ་ཝད་དང་ ། ཉམ་ངད་མང་ 














¿༧ 
7 


༨ 


6 ༤ = ད 
ྣ  ནརལེནདཞིབ་མ་བཞིན་ནོ།།འ ག་ལཾག་བརགའམ་པ་ཀུནཏ་བྷས ་པ་དེ་ནི་། དེའི་ ་ 
།ནནྱ་མ་བའི་གག་ཙིཾ་ཚོརབ་ཚདམད་པརྩསད་རའྱམ་འོ། །གང་བུད་མེད་འོག་ད་མ་ཡིན་ད་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ད། ནིག་མ་ཉོན་དསུལ་ད་ཆོ་རབ་ཚདམེད་པའྭ་སྱ་ 
ཛད ་་བས་དབ་དལ་གསུར འདྱི ག་སལ་ཤིངའྭྱཏ་འབའདས་རློ་མད་དུ་འདག ] འི་གགུལ་ཤི་ངདག་ག་ངགལ་ཏྱི་སུད། 
འབིགས་དའདེ་ད། །གསི་ཏདབུན་གུ གལ་ཏེ་ག གསྟ་མག།གའས་གོ་ས་ིིསགསསས་གས་དག་གངགལརོད 





༧༧།༄༅། །རྣབ་ར་འདི་ཤག་ཏེ །དྷེ་ལཱ་ཛན་མ་ག་ནད་མུལ་གདའི་གསལ་ཤིང་དནི་ཡན་ལ་གདང་ཉིང་ལག་ཐམགཉད་འདིགས་དརཤེད ། གནོད་བ་ཆན་དོར་བེད་། སེགད་འཤེདུ། གྷན 
༡ ཐྷུམས་ཅད་འཚེད་བ་དྲབདདེ ། དག་ནོདག་དེ་དགྱ་སོངད་དགས་ནག་ཚོ་རབ་ནི་གཟད་པར་གངང་རེས་སྱུ་མོངབ་འདད་དོ། །འརྟི་ལ་སྭ གིགས གནོད་ཆེནདར དད ས་ད དན 
༣ རྱོས་ཀངག་ཟུངནས་བྭས ། ཇི་ཙསདྲུ་པས་ལ་བསགས་པའི་ལས་བཅོམ་དི་ངྭ་སངས་ལ་བད་པརསྱ་གུརཔ་དདོདུང་སྐད་འདེན་ཏོ། །གངགི་ཆདའི་ལས་ཕད་པརྱ་གུར་པ་དེའི་ཚ །སམས་ཉན 
༈ དྭམྱལ་བདེ་ལགྲ་ཐར་པའརྒྱགུར་འོ། །བརནསྱ་ཀང་གུལ་ཏེ་འནྲ་གངག་གཞན སྱ་སོངགར་འགུརབའི་ལསྱ་ཉིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འགོ་དགྱ་ཏུམ་སྒེས་ལ་ ཀམྭི་རམས་དང་སལ་བན་ཉམ་པའ་མི་རྩ། 

ནཿ; དེི་མི་དགེ་བའི་ལ་སྱ་ཀླི་ཆུ་མཛུན་པའི་འབབསྭ་བུས་དེ་སང་མ་ནངེདུ་འྱགུར་རོ། །དནས་གཞན་ཡང་དགྲེམོངདེག་གནས་ཅན་དྲམ་བབཆེན་བོ་བྲམས་གོམྱ་ངི་འའ ལལ་བཏགས་ན། 
4 །ེས་སམ་ག་ཅ གཙོ་དཔ་ཞེསབ་བ་གྲ་ངངོ། །དགམས་ཅནདག་གས་གངའིསྱསེ་བརའྱགར་སྣམ་ན་། དུསྲ་མོག་ྱཅོདཔ་དང་༽ མཧན་པའ་ལེན་པ་དང་། འདོང་བས 














ཅནདམལ་ད་འབུསདུ་ཨ་ཁ་བུདྷ་པ་བུར་ མཱ སྣ་སགཤཅད་ 
གེ་བརག་ལན་པ་ཀུན་ུ་ྷ་སནཙངབ་གས་ཏམངན་བས་བས ། དག་མས་ཅནདྱ་སུལ་བ་འྭགས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུརགཉོད་པརྩྱས་བར་མཛོང་བོ། །དརའདོད་པས་ལོག་དརག༽མ་བྲ་ནམ་པ་དུ་ཞིག 





དན་ཧུམ་ན །གལུ་ཏབུདམ་དའོག་པ་མ་དིན་བའི་ཁ་ཐབྱ་གན་། འདྱ་འགན་།དེ་མུ་སྐ་ཞིགནས་ངན་འགྲོ་ལག་ད་རྩ་བ་ངབ་སམཅན་དམལ་བརྒྱ་སྭ་ས །དེ་ལ་གནོད་ད་འདིདག་འྲ་བུང་བར་འགུ་འོ། །འདྲི་ཝ་ 
ཀོ ༈ ར་རྡ་པབ་ས་རྡུངང་རྭཧུད་ད ཅས ལྭ་ཏྭ་ཝཱག་བ་བུགནས། ། གྲང བར 
ཀག ས་ལྭསྱ་ཏ་བྷ་ོལ་ད་ས་ཁའླ་ཐཱགསསོ། གསི མནག ཅད་འ ལེ 
བོ་འི ཤོང་སཱ་པ 
¦: ཡོང ལི གཱ གཱ ། སིགདབྟགཀ་གམཉམ་གརནིརྩཡགན ། ་ 





















ནིས་སྩྱ་བརའུརྭསྔམ་ནས ༈ གུང་གིས་གོག་གཅོད་བ་དང་ ། མྔ་བིནཔ་༢ལན་པྲ་ཀུནྭཏབྷསནིངབྒཾམོམས་དམང་དྲུ་བས་བ་དེས་ །དགམམཉན་དྭམལ་བཆེན་པོ་གནད་དང་གནད་གཅོད་པརསྐེ 
གོང ག་བདདཔས་ལེགཔརག་སྐམ་པལ་མངོན་པརགགའདལབས་བའྲི་ད ནིའདི་དག་ཡིན་ཏ ། ལི ] བུད་མད་གཞན་འདོད་རགས་མི་འདོད་པ་དའ གནད 
བྱདགན ། དེས་ལུས་དང་བལནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུུངབ་སམ་སཿན་དྱསལབ་གནད་གཅོདང་རྩས་བརའྱགུར་རོ། །དེལྭ་སོག་གཉོད་པ་དང་ ། མྤ་བུནཔ་འལེན་དདུག་གི་ཚོརབ་གང་གིནབ་ནི་ཝ 
, མ་བཞིནདུ་སྱརའོ། །འ་ཡིད་པས་ལ་གོ་ང་འགཡམ་ངའི་བྱ་བག་ནིའདི་ལྟ་སྟ ། ཛརཛའཉིག་འགྱུ་ བྱས་པ་བྲསགས་པ་རགྱ།ཏ་འབརད་དག་གིས་ཁ་འགངས་ཏེ ། ཇི་སདདུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས 

༧ །དཅོམ་ཞིང་སྔངས་འ་ཟདདྲ་མྱ་གུར་ད་དེ་སྲིད་དུ ། མོཞོསདགལ་འོས་བགད་མརད་དོག་ །དེ་ཧཱིས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འྱུར་ཏེ ། ཐརནསྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན 
ལྷ་སོངབརའྱགརགའི་ལགྲ་ཉིག་ཡི་དགས་དང་དུད་འགོདག་ཏུམ་སྒྱས་ལ ། མི་ནསས་དངྭ་གལ་བ་མཉམ་བར་མིརྩསས་ན ། ལས་དདང་ར་མཐུན་དཔི་འབག་བུག་དའི་ཆུངམ་གཞནདག་ལ་འད། 


ཏེ །སམསཉན་དགྱལ་བཅེན་པོ་བསྡུག་གཞོམ་ཁྱི་འ་ཁོལ་ཊབརྟགས་ན ] དེས་སེ་མས་ཅན་དམྱལ་བ་གནད་དབགནད་གཅོད་པ་ཞེག་བུ་མཐོང་ངོ། །དེས་གནས་ཅན་དག་ལས་གང་། 


ཨེ 


ཝཾ 


` ༢འྱུ་བགུརྨ་བཾ བྤཱཾཔར།༢་མ་ནུས་ཏ ། རག་བ) ི་ལསྱ་ཀྷམ་དལླནཔ་ནོ་ཆོབམྲཔངདརད་ཆུད་བབ་རན་འྱགའའོ། །དནསྲ་གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་དས 
(དྭཏགས་༩ ། གམས་ཉན་དམལ་བ་འཇིགས་པརྡ་ལ་བ་ཞེསྤ་བབ་མཐོང་ངོ། །དེར་སོགར་ཡསདག་ལགྱ་ཀྤི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་གང་གསྭ་སུ་བའ 
གཅོད་པ་དང ། མྲ་དིནཔར་ལུནཔ་དང་ ། འདོད་པ གསམ པརྲ་ནས་ཏསཔ་བས་ད ༈ གྱས་ལ་བསགས་པ་དནི་སམུས་ཉནདམལ་བཀ་ཇིགས་པརྟལ 
་ྭ ཛྷི་ཝ་པནྲ་གཱག་གཅོད་པ་དང་ ། མྭ་པན་པརལན་པས་འགྱུརཉམ་ན * སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྩརནས་ ། འདོད་ དས་འགོར་འགགེན་པུ་ནི་ །གང་གིས་ཕྱིས་པ 
ངུ་བཞིནདུ་མ་ཐུས་སྭ་དའགནས་སུ་བཅུག་པ་ནི་ ] དེ་ཡུས་དངྲ་བལནས་ངན་འགྲོ་ལག་པརྩརཱ་ངབ་སུམས་ཅནདམུལ་བ་འ་ཛོགས་བརྟ་ལ་བ་བྱས་བརྱ་འོ། །དའགནོད་ད་འདི་དག་འྲ་བུ་ང་ 
རྒྱུརཏ ། འདྷི་ཐཱ་ཐཱ་ །སམས་ཉུན་དྭམ་ཁབ་དརྦ་པོན་མི་རྩ་གུར་བ་ན བོ་ལས་བ ཡིར 
༤ \༤ ༠ ནས་དུ་ར་ ཇིམ 





2༢༡གཉན་དྲམུ་ལ་ ར་མས ཱ 


འགུར ། དེསྲ་སྐོག 














༧༠།༄༅། །གནོད་ད་འྱབ་ངག་དེའི་ནམ་པ་གོད་བ་དྲསད་ (ཤད་ལ་སུག་བླ་མལྱ་སྭ་ཧིང་ ཞིང ། གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དའི་མེ་ གདི །ལ་བྱི་ཆབཉུ་དྲུག་ཡིད་ལ་སྦྲག་བསྔྲལ 
དད གདྱ་ཀི་སྡགདྲ་མལྭ།དད་པའ་ཆེ །ག་ཅ་བགས་ཁང་་མག་སལ་བདདག་བྱབ་ ། ་གསྟེས་ གཉིན 
ཏྲ  མི་དག་གིས་ཁ་སུདྭ་ངཱ་བཞགནས་ལྕ་གས་འབཏུབབར་བའི་སྐོད་ཀྱི་ན་དུ་ཟཁས་འབ་ངུའབརབས་དེ་སྣྲ་བའིགནས་སྲུ་ལྡུགས་སོ། །དེལ་དཐུཤས་ད་དང་ །སྒ་བའི་གནས་དང་ །སྦ་བའི་གུནས | 
+ བསགས་ནས ལངོ་ཀྲསག །ལང་ཀབྲ་སཾགསནས་རྒྱུ་མསྲགགོ །་བ་དགས་ནགྡ་ཤིང་གགས །་གངག་གགས་ནས་ནངརཔ་མགས་ །མཆེརཔ་ཡང་དྲ་སགས་ནསྣ་གོདྲ་སག 
གོ བློབ་བསྲགས་ནས་སྒོལ་གོངསྲགགོ །སྲོལ་གོང་དགྲགས་ནས་མིད་པ་སྲག་སྟེ །མཆོལ་མ་ཡ་ངདསྲགས་ནག་ལྕེའི་དྲུང་གྲུག་གོ འི་དངཡངདྲགས་ནས་ལག་ག །ས་དྲགས། | 
ཟླ ནས་རྐནགྲག་གོ །དཀནདགྲུག་གནས་ཀླད་པ་སྲག་གོ །ཀླད་པདསྲགས་ནས་ཀླད་རྒྱསསྲགསྟ །འབཡབ་དེ་འོགཏིུཧྱངནག་འབྲོའོ། །ད་ཝ་རའདོདཔས་ལག་པརགསམ་པ་འདིན་ལོ་འབྱུམ 
།ཕྲག་དུ་མཝལས་ཉྱིསབྱས་པའི་བུ་དག་མཐོང་སྟ་ ། དེ་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་གནད་པར་ཇོསྲེདདུའི་སྡིག་པའི་ལས་བཉོམ་ཞི་ངསྤ་ངས་ལ་ཟད་དལམསྤ་ཤས་པ་དྲ་གིདདུ་་འབུམ་ཕག་དུ 











2༠ རརྲགགྟས་ ། འཆི་བའི་དུས་མི་སྤུད་དོ། །དེ་བྱིསད་ལས་ཐརཔའའགྱར་ཏེ །ཐརནགྭ་ཀུངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོང་དལའྱགརབའི་ལསྤ་ཅིས་གིདགས་དངདུདའཀོ་དགྱར་སྱུ་སག་ལ | 
མྟི་རམས་དངྷ་སལ་བ་མཉམ་པརམརྩ་སྐེ་ས་ན །ལས་དདངྱ་རུ་མཐུན་པའི་འབས་དུས་དེའི་ཁྱུ་རུཉམས་པརའྱགར་ཞིང་ ། ད་བུ་མདཔ་པའྱགུར་ལ །དེ་མནིང་ཞེས་བྷས ། སྒྱ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྨདཔའ 
འཛུར དན་གཞན་གངདགྲེམ གམ་་ནད་་ནཔོགན་་་འ བརག ། འཁོརགཞནགང་ཞིག་ཡོདསྣམ་མོ། །ད་ཐོས་པ་ལས 
རྒུ་ངབའི་ཤེས་དས་སནས་ཅན་དམལ་བགག་ན་འབུམས་བ་ཞེགྲ་བབ ། འཁུམས་བཁིའ་པབ་ཞིནེ་ཅན་འོད་བ་མཐོང་ངོ། །དརས་མས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བའའགྱུལཞེ་ན ། གང་གིས 
རུགས་ནིག་ཟུམ་གཅིགགི་ནངལ་དུ་བུད་མདགཞན་ཞིག་ཡིནབརདསམས་ཏ ། དེལ་སཱུད་དྭོ་ཕམ་པས་བྱཅུག་ན ། དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་རངབ་སམས་ཉན་དམལ་ད་འདྲུས 
བཾརྒསཾ་བརའྱཧཾའའོ། །དའ་གནོདཔ་འདིདག་འབྱང་གའའགྱུར། ། འདི སྟ །བད་དག་ོམ ། རྟ་རྒོད་མ་དདག་ལ་བདག་གོ་ཡྙོང་གིས་གང་སྔོན་ཆགས་པའི་ལུག་ཕེན་པའབསམས་པའད་བས། 

| དནིསྱིསྲལྱ་བས་ནད་འམི་གྲསྱ་ཡིས་བའག །་མདས་དེ་ལ་བགགས་སོ། །དེ་དག་གིཁང་ད་འིནང་ནྭ་ལཱགསྱ་ཉིམ ཀ 





རྟ་རྒོད་མ་ལས་ཉིས་ཧྱས་པ་སེམས་ཅན་དྱལ་དའམཐོང་ངོ། །དེའ 











༧།༄༅།། །མདུག་འབྱུ་ཏུའབརག་དག་གིས་གང། །གལཏདདང་པ་ནདརུལ་གཞིནམ་ཡིནཔའི་ལ་བས་པའི་་དས །ལོངབའི་ནངས་ནདག་གིས་གངགདེརའདགདའབུ། 
ཤཱ༡ཏ ངས ྒ་རགདག་པ། ང་དང་བ སིན་པ ོང ངས་མང ས་གང དད་དེ 
 ལས་ཐརཔརའབྱུའ་ཏོ ། ཐར་ནགྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོང་བའའྱག་འབའ་ལྱ་ཉིས་དུད་འགྲོ་དང་ལི་དགས་དགྱརམ་སྒྱས་ལ །གལ་ཏཾ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་ད་མཉམ་པའ་མའ 
 སྒྱསན ། གང་དུའངགི་ཆུངམ་མ་ཡིན་པ་གཞནདག་ལས་ལ་བསགས་པ་། འདོད་པས་ལུག་པར་གསེམ་པྱ་རྒནཐུན་པའི་འབྲས་དུས་དེ་པུལ་དྟལ་བུའྩྱས་བརའུལ་དོ། དར 
གཞན་མ དགཀངསནཅན་དུ་ད་བལསབཏས་ན ད དུཐོས་པ་ལ་བུང་བའི ཤས་དས་སམས་ཅནདྲམལ་བཉས་ངག་ཞེས་ཤུ་མཐོང་ངོ། །དཝསམས 
ཤྲ ཙནདགལུག་གང་ཤིག་སྒྱ་གལའགྱུརསྟམན ]ད་གང་ཤིག་གྲོག་གཅོད་པ་དང་ །མྱ་རིནཔའ་གནཔ་དང་ །འདོད་པས་ལག་པའགསམ་པ་ཀུན་ངུབ་སྟན་ཅིང་བླ་སྒོམས་ལ་མ་ངདྲུ་བས་པས་ྱའ 

བ་མ པོ ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ] སྭ་ཧིན་པརལན་པ་ནི་མ་མ་བཞིནནོ། །འདོད་པས་ལག་པརགསཡེམ་པ་ནི །སྐག་བགང་ཞིགྱསྐེས་པ པ་འངུག་དའསེདན ༽དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་ 








་ དའ་སངག་གཞས་ཅན་དས་ག ཉམ་ད་བ་མ་ངབརྒྱསེ་རའགུར་རོ། ུསས་གསགས་དའིལས་ིྱསདརནདོཔའདིད དབང་བ འདི་ལ འདི” སེད 
ཡ་བ་དེརམཐོངས །ས་འབྱཏུ་འབརྟའིངྲ་ལུས་ཐྲམས་ཅཱ ་བའབརལ་། ལསད རེ ཤེས་འཛིན་པ་ནི་ཇི་ཉར་ མང་བས ཡུ 
ཉི་ས་ཅདསསགདེ་རམ་ ད་དོ། །དམི་དགེ་བའི་ལས་ཏིས་ཤིནས་ཡངའཚོབལའགུརཏ པ་འ འདརབ་ད་འཇིག ས་ངེགས་དདབ ད་དོ། ་ 
སེ དང སུད གས་དམེ་གཟེལ་སྱ་རིག ༢དེ་ཕུཿ ཙད ངབ་དྷ་ཝ་རྭ་ཁ་ཨཆུ་འབ་ཏུའབརབ་དག་འོངསནས་དུསྭ་བླལག ཅད་དོ། །དེ 
གུན བ༽ མང་དང དེརའརབབདགའ་ སསད ཆིག བད་པརབཏོགསན་ཡངྱ་སཾ་བར་འགུར་ཏི། དྱ་བུངབ་དང་། 
ཤིན་རྔའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཌཱོཛེ་མ་འདཏུ་འབྲརབ་ གིནྤདད་འཚད་དོ། །དྭ་ཝརཛི་སྲིད་དུ་མད རེ་ས བ་མ ཝ་ལེ | 
གར གས་གམ་ཅནདས་ལག་ཉམ་ངག་མངག་དཔས་ངར་རའཅུ །ཕརནག་བང་དགར་ ཏི་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྱ་སོ་དབའ་ 





འི་ལསྦྱ་ཏིས་ཤི ཏྱ སྣེནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་མི་ལྩེསས་ ། ད་འདོད་པས་ལགོཔ་འགུལམ་པའྱི་མམཐུན་དའི་འབས་ 
-ཤེ༡།བུས དའི་རུངས་དུམ་ཆུད་ཟུ་དིངེ་ཆུང་མ་གཙིགྱི་གང་མོ་གུད་ལ། ། ཀུན་མི་གཞན་དུ་ངད་འཐོད་རྩ་སུར་ད། དེ་ཐོག་པ་ལསྱ་པངདའི་ཤིག་པས་སམགཅནདམལ་བགནདོང་མི་ 
༦ ནཱ་ག་ནན སམགཅན་དྲསལདཆན་པ་གགཞ་ཅི་བའགཞནསབཞིག མས་པ ས་སག འདེད་ད་ག་ལེག་པ་ལགཡེམ་པ 
རུ བཟདེགས གནས་ཅན ལལ སྣ  ིཾཀེྲེཾྲཾྣྲྣཾྨཾ་ ] 
ཀུནྱ་ཏབྲ་སནྱ་སིང་ག་ ཿམངའྭ་བྲས་པ་ ཤཱ ་ . , ༡༢༨ --„ ལུ ཤ།ནོད་པ་མི་གྲཟད་པའ་མི་དྲ༥འྱབའོ། 
ྲེྲཾཾ1ྣྷཾྣཾེ་ དེ་ལྲུས་དང་བལ་ནས་ངནའྲ་ལོག་པརཝུངབསམསཿཅནདྱུསལ་དགནོད་པ་མི་གཟད་པརསུང་༢་འྱགུ 


དིགནོད་པ་འདིདག་འཇུ་ངད་ཟཟྱགཏ །འདི་ལཱ་སྟ ། གཤིན་ཇའི་སྨི་ནམསྤ་ཉིས་རང་པྱ་ཐནདུ་ཤིང་ཁར་བཏགས་ཤིང་། དྱེ་སེནདུ་བཏགས་་ལནས་་སག་སྟེ་ །གང་གིས་དེའི་ཁ་ལ་སོགས་ངེ་ལུས 











224 ཐམས་ཅད་སགཅིང་ །དེའྲི་ཚདེའི་ཞིག་ཤིནྟོ་ཐུག་གཱུ་བུང་ཞིང་སྦཱུས་པ་དག་མསྲ་སགགོ་ །དེ་ལྟ་རནཱསམས་ཉན་ ཆུལ་བ་དའི་ཆོརདྲ་དག་པ །ཚ །ཅུད་ད་ ། བཟྲོད་པར་དཀའ་བ་འིན་ནོ། །དཚོའ 
བདེས་ཉམ་ཐག་དུ་ནའདོད་ཅིང་ངྷུ་གད་འཛིན་ལ་། ངཱ་ཞིང་དོབོ། གམས་ཉན་དམལ་བ་དེ་གད་འདི་ནད་དེའི་ཁ་རམ་བྱུགུ་ ། ཁ་འི་ནང་དུ་མ་བཅུག་པསྦ་ན་དང་ ། མཆརཔ་དང་ ། པོ་བ་དང་ ། 
ལོང་ཀདང་ ། གར །གཞངད་གགས་ད་ནུས །རྐང་བའིག་འདུད་བྲསགསསོ། དབྲ་མགས་པ་ན་ཡུངཉམ་ཐག་པའིཚོརབྱ་སོངབ་ལའྱགརགའི་ལ་དུག་འོངས་ནས ། དའི་ལུས་ལ་ཟ་བར 
བེདདོ། །དཚོརཱབགཉིས་ཀྱིས་ཞེནནས་གྲག་ཅིང་ཇུ་ྟ ། དེ་ལྟ་རགཱག་པན་ ། ིདམུ་དའིགིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་གངས་ལྭ་བདད་རན་བས་པདྲདཔུ། དེའདི་ལྟ་རལ་འབུམ་ཕྲགདུ་མཿས 

ནདམལབ་དེའི་ཚོརབྲ་དག་ཅིང་ཚལ་མི་བཟད་པ། །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་འབུམ་ཕག་དུམརྭ་མོངབ་རའྱགརའོ། །དེགམས་ཅནདམལ་བདེ་ལས་ཐའ་དར་འགུརཏེ ། ཐར་ནསྱ་༡ངགལ 
ཿ བསགཞནས་མང།བྱས་དའི་གས་ཅི དགགདང་ད་བཞདགྭ་ུ་པ། སྣཾ་ནམས་དངྭ་གལ་བསཉམ་དརརིརྩསུསན ། ལས་དའི་མཐུག་དའི་ཆུངས་མཆོགཏུ་དགའ་ཞིང་ 
མཆོགངཱ་བྟལན་སྔཱག་པ་ལངྒ་སཾའི་ཆོགས་གཞནདགགིས་ཕོགས་དང་ །དེའོ་དོད་འབོདཙོངདུ་ཕྱ་ས་ངནཧདདོ་ །འདོད་གས་ལོག་པ་༢གཡམ པའྱི་རུ་མཐུན་པའི་འགགས་བུས་ཆུངམ་དའི་ཕིར་འཇིག 


ཡ།༄༅། །ཅནའ་དེ་དང་ཕའོལྭ་ཏུ་ཡང་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་དུབར་ཤེད་ཨ ། ཕོངསཿ དུང་རདེད་དོ། །དེནས་གཞན་ཡུང་དགྲེ་སོང་དེས་སམསཉུན་དྭསལ་བྲ་རནདོ་ 
3༡ བསྡུས་གཤོ་མེ་ཁྱི་འཁོ་རལ་རྟོག་པ་འཧེདདེ་ རྐས་གཤིག་གདང ཧྩ་བསཙརརྱ་བརའྱ། སཱམ་ནས །ད་ཐོས་ང་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པས་བ་ཏགསན །སྤོན་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིཿ 
༧ །བ་ཡིད་ལྭ་བེད་པག ། བུད་མད་གཞནམ་རདནས་ལུགམ་མོའམ །བོང་མོ་ལ་འཇུག་པར་ཤེདྱ་ཅིང་མ་ཆོད་ཏན་ནན ། ས་ཆོད་ཉེནྱ་སྱི་ཕོགས་སམ་ ། སངས་རས་ལ་ཐུས་པཙམ་པུ་ཤད་པ་མེད་པ་ནདེ 

4 ཁུས་དང་དྲལ་ནས་དན་འྲ་ལོག་པརྟ་ཐུངབ་སམས་ཅནདསཱལ་བ་ཨ་ཙ་ཛེལབ་རྩསི་བརའྱགུའརོ། །དེལ་གནོད་པ་འདིདེགའ་བུང་རའྱགུརཏ ། འདིཾ་ལྟ་སྟ † ལྕགས་༡ྱགྲག་སྤུར་ཆོ་འབ་ཆེན་པོར་སྐྱད་པ་ 
ཛ །དགགིས་འྲན་ལགདངཧིང་ལག་ཐནས་ཅད་ལ་ཟ་བརྭ་པད་དོ། །མས་ཿན་མལ་བ་དེདག་གྱི་ལ་ཡང་སྲས་གང་བྲ་འགགར་ཏ ། རང་གི་ལསྱ་ཀྷི་ནམ་པརྭསྨིན་པྲ་དགིང་མི་བཟད་པས ། འ་འབུམ་དག 
དུ་མརྲ་ཧཱི་ནང་སཾགཅིང་བའོ། །སིན་བུ་ཨའ བཞེས་མི ༈གངུགམསཿནདམལ་བའིམི་དདག་གི་ཤལ་ཟའོ། །ཤ་ཟོས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ངོ། །བགཁག་ལུནགྱ་ཆུས་ད་གཅདད། ༣ 
རྒྱུས་པཅདནས་རུས་པ་འཆའ་། རྐང་འཇིབ་ཅིང་རྒྱུ་མ་དངགཉེ་དག་ལ་རྲ་་འཧེད་དོ། །དྲ་གགཉི་པ་འཚད་ལ་བབན་། འོ་དོད་འབོདཅིང་དུལ་ཆོངས་འདེབས་ཤིང་ལིང་ ེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྨགས་འདོན 





དངད 


། ཐ་ནས་ཀུངགལ་ཏེ་ལ་ནྲ་གངཾ་གཞན་ལ 





བསྭགླིགས་དལ་ཁྲུགན་་་ནང །རྒྱ། 


དག་ད 


མས་ཏཾ་མངདྭུ་བག་བཞི། 
།ལྲ་གོག་གཅོད་བ་དང་ ] ཨཱ 








༧༩།༄༅། །ལན་མ་ྲི་མབཤིནནོ། །འདོདཔ་འག་བགསན་བནིགངྲ་དགྱསིད་ལ ཏེ ིབའི་རསམྭྲི་སོན་ །ལ་ཏེགཔསིང་མོའམ་།གཞན་འོས་པ་མ 
=? །རཾ་ལུས་དང་བྲ་མ་ན་ : ` ཤྱྱུའའོ། ། དེག་འབུངབར་འྱགུརཏ། འདྷི་ལ་སྟེ་ ། 
གནས སག བནདྲས་ད་པ་དགྲན།ཀང་བཟད་པ ཉི་ནག གངགིས་དབག་ཚད་ཝགངད་འྫིག་དྭ་ལ་བུ་འཧྱིན་ཏོ། །སྡིད་པབ་རམ་ལ་ 

4 ་ེ་ས་ཅན་དྲམསབ་དེག་གནིད་ལ ཤིངྡ་ཞིངའཇིགས་པའཐས་པ སསདཔ ས་ཏ དིད གུ་བབས་བད་རླིས་།་བརང་། བག་དོབ་པརབས 

ོ། དད གདའ གག ཧམདུ་ སནགསུག་པ། །དྭག་ས ༣ དག་ུ་་ོས་བངབགཏ ོད །དདང་གད་ིད་བརནདང་ 
; བལ ཡ་བ འེ དངད ༣མན་པ་དྲ་བས་པས་ །ལྷནཅོགེ་སྱས་མཐགཏྟསམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྦུག་བསྔལ་འབྱུངད་རའགྱུར། ཨྒས་ན་དམྱལ་ 
༩ དེདུ་ཐོག་ཏ ། ་ སུ མསན་སདྱ་ལས་གསདའ ཡུ ག་གིས སས་ཟགྱ། ནག་ཅན ཉི ྱས་ྫི་ཧེངོད་འདིགས་པྩདག། ` 





པཿ རྩ གྱག འདི་ལས ག་ིིརག་ཏ་འདབ ཁྭ་སུས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདད ། དེ་དབག་ཚད་སྩོང། ལཱབརྒྱལའབའ་ལ ༼རིངེ་ཁུད་གནམ་ལ་ པལྔ་བུག་ད་ཞིག་གོད ནོ། །དཾ་ལ་ལྕགསྱི་ཤིང་ 
ལྗུན་པ་དང་། ཡ་་་་ུ་ ཀུནནས་དའི་ལགྱ་འིག་གས་པའི་ནས། ་སི་འཆད་པ་རའབ་ཏུ་འབྲ་འབན་། 
ཏསདྭ་བག་གའི ་ཁབས་བར་མཐོང་ཤིང་། བའི་དབ་མདདགའོདའཐོབ་རམརང སདགགིག་ལག་ཅིགཔག་ཏེ། གྲོགས] སམ དོགུ་ཤག་ཚུར་ ོ། །རི་ཚུལ 
སྟནཔ་འགུའོ་ཞགླ།འོ། །དེནས་གམས་ཅནདྲསུལ་བ་དཿ གས་ག ཤ་ི་ི་རས་ི་དོའི་ཆརདགི་གནག་དག་ོབཔའདོདཔ། 

སྱངག་ཞད། མདད དགགས གོ །་ུར་ ་ལ་་ལའཛགས་པ་དང་། རདེ་ལ་ངའབར་བའི་འཕྲང་བས་འུགས་ཤིང་། ཀླུནནས་དབ་ཏུ་འབའ་ལ ། ཁ་འབྱ་ཏ 
བདུར་བ་ཨཱ་ཚཱ་ཤི་ གས །དམལ་བ་ཤིནཏ་གངབ་དེ་དགམ་ བ་བ ང་།ཟམསྦ་ནདྱསལ་གདདབདད། | ཁ་ཅིག་ནྲོ་ཁད་པ་དང་  ཀདྱ་རས་ལ་འཐོག་། 
 ཁྷཅིགནི་ཞིག་ལ་། ཁ་ཅིག་ནས་ལ ། །ལཅགེས་གདའི་དགས་མང་ག་ག་ རན ཆར ་པ་ལ ། ཁ་ཙིགནི 








མོ་དབ་ལ་ ། ཁ་ཉིགཾ་ཤཱང་ལ་ ། ཁཙིགེནྷི་ཀོབ་ལ་། ཞ་ནིས་པབལ་ གནི མ་ལ ། བྷ་ཅིག་ནིང 
ྱ་ཅིགནི་ ལ །ཁྭ་ཅིག་ནིདྨ་མའྲི་སྲབས་ལ་ ། འཱཾགནིཀེང་བའི་ ཨངུས་ལ་། 


ལྭ །ཁ་ཅིག་ནྱིལོ་བའི་པགས་པ་ལ ། ཁ་ཅིཾགནཾན་བའི 
ོག་འཟུག་ །ཡཱ་ངརྣམ་པ་རཔཿ དརགེདདེ ། ཙག 


ནཱིང་དའི་པགྲས་པ་ལ ། ། གིངས  ཁ་ཙུཾག་ནི་གཞང་ལ ། ཁཉིག༔ ང་པའི 
་ལ་། ཅིག་ནོགལ །ཁ་གནི་གབ་དགས་ད། ། ཁཙིགནིའ། པའྱི་་སཔ་ལ ཀཱ ནསུ 
གྲ་པཱ་ནས་ཁྭ་དྲ་ནམྱ་ཉིས་ཟབ་མབུད་དོ། །གང་ར་སྱ་ཏི་དབངག ནསྟཁང་ག ཤན་འ 
ཡས་སོ བ་འདོད་པ བཟོས་ ད་པ་དགྭ་ལིབ་སླཱཁས་པ་ག་ ུལ་བདེརྒྱས་གསི་ །དདག་གང་གི་ཚེ ། གྱིས་བ བས བ་འད 
།ྙག་བགསཡིངཁས་ཇཀག་ འབརབཆིའྲ་ཕང་བས་ལུས ངས་སུ་དཀྲིས་པ་དག་རི་དལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ ཨུས་ག་པར་འྩུ་རོ།།བདོད་རའྲི་ཤིག་པའི་ལག་བཅོས་ཞིང་ཟླ 
 ལ་ཟད་པ་རམྦ་བས་ཤིང་ ། ཇ་དང ྱ་ིནཔ་ནཔདང་། འདོད་པས་ལག་པརགཡམ་པ་ཀུན་ ནང་བ ན་ཅར་བླ་མམསཉམངྡྱབའ 





230 འལ 











་ིང་མབས་ལ་བད་གརསྭ་བས་གདྲེམིདཔ་འེས་པག (མའ་དེའི་ལསྭ་དགཅིང་ཚད་བུས་ལདསུགས་པའི་མཐུས ། གང་དག་ལྭ་སྦུངས་པའིའིདེའྱིརེ་མོ་ལ་ཡ་ངགང་གིག ། 
བ་དུགའཛ། པའ་གེདད ། དེ་དག་ལ་འབརབ་དདག་ 
གངག 


ཤག གིང ངོ་ལ འྱགེན་དུ་བཏག་དཏག་སེ །ུ་ཨ་ལབ་བཞིན་དུ་སག་པའཔདྱ་ཀང་། ིག་ཿ་རའཆིབའི་དུས་ནིནི་ དདོ། ༈ 
ཆེ ནཞིངྷ་ཝཱ་ངས་ལྭ་བད་བྲགས་པ་དང་ཚ ། སཾམ་སཿྒནདསཱལ་བ་ །ལུས་ཐར་པལའྱུར་ཏ། ཐར་ནསྤ་ཁང་གལ་ཏཾ་ལནྲ་གང་གཞན་ལ་མོངགརའྱུརཔའི་ལས་རིས་ཡི་དྲག 

] མརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དརམ་རྱསས་ན ། ད་འི་ལ ཱ ང་ལགུ་ཐམས 
བཛང་། མཛའ ། ད་ལ ཤགརའྱ་གུའ ། འགྲནྨཟ་མ་ང་ཞིང་ཕལ་ཆ་ལ་དབུ་ལ་པ་དྲ་ང་། ཡུལ་དན་པ་ སྱེའྱུབུའའ ་ 
ན་དམུལ་བ་ཆན་པོར་སྡུས་གཞེ ཡལ་བཏགསན ། ཊའི་ཤེས་པས་བཁོ་མགཞན་མཆི་མའི ཧ་བ་ུ་ཞེྲབ་བ་ཡོདབ་ལནཐོང 
| །དེ་ར་སམ་སཉན་ཁསྱ་ཧྙིར་མ་པར་པན་པ་གང་གིས་སྒྱ་བལའགྱུལསྟམ་ནས །དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེག་པས་དྭ་ཏགས་ན །གངགིས་ྦྒ། 





‡ །སམས་ཅནདམུལ་བན་དག་ལ་གནོདཔའྱི་ནམ་ག་དེ་ཝ་བུས་ཉེནཔརའཁྱུརའོ། ད་ངནདབགཞན་དག་སོངགརའྱགརང ། མིཾག་གིནངདུ་སང་ལྡངགིཨདོག་མས་ཀུནཏུ་འགངས་ཤིང་ །གཤིནེ་ 


༅། །བདང་།འདེད་བག་འགོ་ར་ལ་ེམ་པཀུན།་ཨུན་ིངདྲ་ཤོས་ཏམང་ ཡུ་བག་པས་འྱགུར་ཏ། དེལྲ་སོག་གཅོད་ད་དང་ ། མཱ་ཧིན་པའལན་པནྲིས་མ་ཞིནེ་ནོ། །འདོད། 
པས་ལོག་པ་གཡམ་པ་ནི།ད ས་ལམ་ཅིང་ཧཱད་་ངན་པ་ལ་སྔརགཞན་གང་ཞིག་གས ཅགིཨོཾ་ཚངས་པའསྤད་པ་བས་ལ་། ཕོས་གཞན་ཞིག་དེདང་ལྷན་ཅིག་བདྲན ། 

ད་ཡུས་དངབལ་དས་དན་འཐོ་ལག་པ་རྭཝུངབ་སམས་ཅནདམལད་མཆིས་འྱི་ཉནམ་སྟབུརྩསི་བལའྱགུརརོ། །དལགནོད་པ་འདི་དགའབབུ་བདར་འྱགུར།ཏ། འདབ་མ ཚབ་ཅྩུབ་བ་མུ་བདོད་ 
པའི་ལསྱ་ཏྱི་ནམ་བདྭ་ཝྭ་བྱུ་བུས་བལའྱཧུར། གངགིས་ཀུནནས་འབྱང་འབྲ་བའི་མསྲ་སགས་པན ། མཆིན་གངའྱབུཔདད་དགམའི་མཆོ་མེར་འབུཔྟས །ད་དག་གོས་ལུས་དདགྲ་སག་ཉིང་ 


།རྫའི་མི་རྣམས་རཾགཞུས་པ་རྡུང་ །གོ་སོརྦའགིད་ལ་སྩུགམ་ལ་བུར་འབུད་ཅིངསམས་ཅནདསུལ་བ་ ་སོརའཇིགས་པ་ལ ། ལྕགས་ཀུ་ཕུརབུ་དང་ །གྱཏན་ཤུང་དང་ །མདའ་དོཚརྣམས་ཀྱིས་སམས། 
ནདམྱལ་བ་བ་དདག་གི་ལུས་གཅོད་ཅིཔ་འདིགས་ལ ༽ དུམ་དུལ་དོག་གོ །པ་སམ་རབྱ་ཏུའབརབས་གཞང་གདངས་དའིནངངུ ། ཞྭ་ཉི་ྷ་མལབས་ཀུནཏ་གཀང་སྟ ། དེའི་ནང་ནག་ཉེབྷ་སོལ་དས་རབ་ཏུ་ 























སག་ལ ། ཕྱི་ལོལ་ཡ་ཤིནྱཏ་འབརབས་རྭྱཏ་ྲགགས། །དེགཉིག་ཀསྲ་སག་གནཚོརབ་ཤིན། ཚནི་ངནི་དཟད་པྨ་ནམ་ད་དུ་སྭ་མོངབཔ་འགྱུརའོ། །དམ་བའིརོསདན། 


བ་ཉེབ་ལགཞགད་བམ་པོ་བྱྱ་དད་བ། །འདི་ཿཆིགས་སུ་བཙད་ད {ད ལ་བའི་ལིགདའི་ལས་ཡི་སུ། ༈ །ཞཉདག་གིས་ནང་བླག( ཨཿ ཤིང་། ་འདག་ཡིསྱ་ཕ་སད ། །སྲག་བ་ཤིནཏ་ 
 ཕྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་སྒྱས། །ཚད་འབུངབྐྱ་བནི། །གམ་གསུམ་དགྱར་དུ ད། །་བརླས་བ་མ་ཡིན་ནོ ། གས་བསགས པསེས་བ། བ།།བམས་གསུན། 
དགྱརྱ་རབ་ནི། །གནས་གསུམཁ་ས་བླསངཉེས་གསུར་རྩྱས། །གནག་བ ས་དག ིནཔམའྱསད། [རྒྱདངཏྱེནནི་ཆོགས་བ་ཕིས། །ཀུན་བྲས་ངསོ་སོ་དཉིད་དག །ད་ཡོ་ལསྦ་ཏིནས་སྨིན་ནི། །བམས | 


གསུམ་དགན་སྣངབ་ཡིན། །ཛྷི་ཝ་རི་སརསནས་འྱུངབ། དྷ་མ་དེ་ལྟར་ཡོངས་རྱུརཏ། །དགེབ་ད་སེནི་དག་བད་ཅིང་། ། ། །སྡིགེ་པ་འི་སནི བོད ༈ །ལས་ནི་སྐམས་དང་འདལ་བྷ་ས། ྲ་ 
འབྲེལ་པ་རིན། །སམས་དང་ལགྱ་ཉིས་ཀུན་བླ་མངབ། །འདི་ནོའཁོརབདརཡོངས་སུ་བགྲགས། །སུད་བ་གངགིག་བྲམུག་པ་ཡས། །སྡངགའ་ མསད་ལན་འིམག། ། བདིི་་དག ད་དེ། །རཾཿ 
ས་མས་ཅན་་སལ་བལའཆ། །གཞན་ཅིྱ་བས་པའྲི་སྡིག་པ་ནི། །གནན་ལ་ཡོངས་སྲུརིཊ་ས་འགྱར། །སོག་ཆགས་ཀུནྱ་ིག་བ་དགད་ཏ། །ལསྭ་ཀི་འ་བུདག་ལ་གྩུད། །ཁྱད་ཅགའངགི 





ཤ༠།༄༅། „སྭ, (འདིདེག་ཐམས་ཉད་བླགས་པ་ཡིན། །མ་རིག་གངས་གུ་གདུངས་ད་འི། །དྷུ་སད་དོན་མ་དཅི་ཞིགེ་འིན།  དེ་ཡསཨ་ྔབན་དྲམལ་དད་དག་ལ་ག ནའམ 
-ཟ༡'ལང་གི་ལས་དགའང་ཉི་ དདཞོསྔ་རེས་གུ་བ་སྟན་ཏ ༡ ད་ལྟའ་ལསྲ་དང་འབྲས་བུརའ་བྲེལ་བ་ནེ །དྲ་ཐནས་ཅོདྲ་ག་དེ་བ་བརམ་འ་དགིགས་སོ། །དྭ་ཝརྡ་རེས་སཱུ་སྟོན་པཱ་ནི ། ཇྲི་སྙིཾད་ 

དུ་དའི་སྣག་་འི་ལསྲ་བག་ཤིངད་གགས་པ་དཉོན་ཞོང་གས་ལ་བད་པརམྦ་དག་པ་དྲ་སིདདུ །སམས་ཉན་དྭགུལ་བ་དདག་ལ་། གཤིན་ཇའི་མིདྲ་ནམགྲ་ཏིས་ལོ་འབུམ་རགངུ་མར་གག་ཉིང་འཚེད་དེ། ། 
ཧིག་གནག་ཉན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐརདར་འགགརཏ ། ཐརནསྱ་ཀང་གུལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་སོངད་ལའྱགུར་བའི་ལསྱ་ཀྱས་གི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱར་ན་སྐྱེག་ལ ] མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར | 
ནི་རྩ་སས་ན ། ལགྲ་བས་ལ་བསགས་པའྱི་མུམཐཐུན་པའི་འབས་བུའི་མཐུག་སྙནཿནདུ་འྱགར་ཞིང་། སྐམ་དོ་འམ་ །བུད་ངན་པ་འམ་། སྲོག་པ་འམ ། ཡུག་ཚལ་ཞི་ངདུསུགས་དྷ་ཝ་བུར་འྱགུའརོ། 
| །དནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་མོང་ལསྦ་ཙ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པའ།ནབ་ཤིས་པ་དེས་ ། སསས་ཅནདྱམལབ་ཆན་པོ་དསས་གཞོསྩོར་འཁོརལ་བརྟགསན ། དེ་ཐོག་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས 

༧ སམགཅནདསལ་བ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ངའགགས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཇི་ཝར་འཇུགཔ་མ་ཐོང་ངོ་། །དརས་མགཅན་དྭམལ་བ་དགེལ་སགང་ཤིས་སྐྱདལ་འགྱུའསྣམནག་ ། དེག་བརདསན་ ། གང་གིག་ 





རི་བོ 


=།སྒོག་གཉོད་པདང་ ནཱ་བིན་དན་ད་དང་ །འདོད་པས་གགོ་དརགཀམ་ག་ཀུནྱང་བསན་ཙིངྨ་གོསས་ཏེཨ་བྷད་བས་པུའྩ་ཐུར་བད་དག་གམས་ཉན་དམའགར་སྩེ་བར་འབྱུརཏེ །དེ་ལྭ་སོག་གཅོད་དང་། 


༤ 


མ་ཤནཔལ་ནགདནུམབར་ནནཔྲིཝརབ་ གདག་གཞིན་ནོ། འདོདཔག་འག་པ་པགགམ་རཡུན་ྭ་སནང་བྲམསས་ི་ང་དུ་བས་བ་ས་པ་དུ་འྱུཤུས་ན ༈ ཤིནཏུ་འདོད་ཆགས་བདོ་ད] 


།གང་ །རྐུབ་ཏུ་ཝཱནཿགེ་འདོད་ 
ཅདྭཀྱུསཱང་འགགས་བ་ཞག་གད་རྩསེ་ད་འགྱརརོ། །དེགནོདད་འདིདག་འྱབུངབར་འགུརཏི ། འདིས སཾ 
ྱུགནས་བྲ་ཛངདག་བ་ུབས་ཀ ། འོག་ནསྱ་ཀང་སོག་ཆགས་མ་ཕཀྲཊ་ཀའི་ཨྦརཱའབྱ་ཏ་བབར་བག་བའོ། །མེ་འབརགའི་འྭགངབབྱའུ་གཉིག་གིས་བྲསོརབའི་དབུསསུ་གདུགས་ཤང་ ། ཡང་ 
(ཤིང་ཡང་སག་གོ །གློག་སྦུར་འབ་ཏུ་འབ་རབ་དགགིག་ནཾ་མིག་བྲ་ལ ཤཱ ཞཤེས་ནྷིན་ད་གང་ །རལྲ་བིས་ནྷི་ས་བཏད ། སྲུ་གས་ནི་ལེ་བཅད ། སྲུ་གེའི་ཆར་ཁིས་ནི་ལུསགཤགས་ཏ ། དབང་པོཛམས་ཉད 
„ །ྡུགབསྔལ་ཆེན་པོ་ཨྱོངབ་ནི་། སེམས་ཅན་དམྱལབ་པའི་ྣམ་བར་གཱཾན་པའིདདེ་བ་མེད་ཅིང་ ། སྡུག་དརྫལ་འུང་བ་ཞཾ་བཟྲེད་ལ་ཚད་ །གཞ་ནདང་མཚུངས་པ་མེད་ཉིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་འགའ་། 


རྲི ལོགོ་པ་འྭ་ལུ་ངབ་གམ་ས་ཅན་དསལ་ད་དབང་དོ་ཐམས 


། ཁརམའི་བསྒྱ་ཧིས་གངབའ་དཀུང་ཧིང་ ! སྩགག་ཀྱི་སྣོདཀྱིནང་དུ་བྲངཔསཱདམའ་པོ་བཞུས་བ་ 







ཤཿ།༄༅། ཱགརྡ་ངོདན །དི་་ས ཛྷིཝརཉི་མའི་འོད་ལས་མམའི་འོདདབ་སྲ་རང་དདུ་ཝུརས་མཱས་ཉན་དམུལ་བ་པའི་སྡག་་སལ་ཇེས་སུ་དདག་པདབ་ཞིང་ ། ལྷརྣསག་ཀྱི་གད་བད་ 

ཤཱ་ས་ན གས་ས མིན སིར ། ˆ 
ཤཱ རྩུགབླམལནིགཞུན་དང་མཚུ་ངས་པ་མེདདེ ! འདི་ནི་ཕོགས་གང་འགའ་ཞུགེབ་རོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྲི་སིད་དུ་ད་སྡིག་པའི་ལས་དུག་ཤིངབསགས་པྲ་བ་བཞིང་ཞི་ལ ། གངས་ཤིང་གད་པའམ་བུས་ 
 བ་དྲ་་དྱ ། དེ་ ལུབ་མ་བྲབདཿངཚ་ལྭ་དག་པ་དག་མོང་བལའྱགུརརོ། །ད་གམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ལས་ཐརཔརའྱགུརཏྲ །ཐམནས་ཀུངགལ་ཏེ་ལནྡྲ་གངས་གཞནལ་མོངབ་རྭྱགུའབའི་ལགྱ་ཏིག 

¿ །ི་དགས་དང་དུདའགྲོ་དགྱང་མ་སྒྱས་ལ ། མི་རྣམས་དང་སྒལ་བ་ནཉམ་པརམིརསྐྱེས་ན ླརླ།  ་ ན་དད 
“ ཆུངམདྭས་ཀྱང་ད་ལྟ་མཆོམ་རྐུནད་དག་ཧཉེརནས་གསོད་པ་འཀུད ། དེ་བཞིནདུ་མལ་བོའི་ཕྲོ་བང་འཁོརདུགགོ་ཐབས་སྒྱརནས་གསོད་པ་འདེད ། དེབཞི་དདུ་དུག་གིས་གསོད་པའེདཉིང་ ། དེག་ཤིད་ལེགོ 
པ་དངན་ཚོནྱསིས་གསོདབར་ཡིདད ། ད་གཤིངབ་སགས་པི་ལ་གྱ་ཀིནམ བརྡ་འིནཔ་མྭ་སོངདརཔ་བ་མད་ དྡོ ` །དཾ་ནས་གཞན་ག་ང་དགྲེ་སོང་དག་གམས་ཅན་ད་སལ་ད་ཆེན་པོ 


(, 


ཉི 









བསུས་གཞནྩོ་ཅི་ཁ་ཁོརལ་ཏྟོག་པར་བདད་ ༈ དེས་ཐོག་བལས་བུང་དའི་ཤེས་པསུ་གམསཅན་ནལ་ད་ཚོ་རབ་ནཐའ་ཨདཅེགྲ་བ་བ་མཐོངང་། །དརསམསཅན་དགལས་གང་གིས་སུ་བ་ལ 
སཱམེ་ནས་ ། དེབ་བརྟགསན །སྲོག་གཅོད་བ་དང་ ། མྲ་གིནཔརལནཔའི་འབྲག་བུ་ནི་ངི་སྐད་དཤད་པ་བཞིནནོ། །གང་ཤིནཏཱ་འདོད་ཆགས་ཅི་སམསྦ་ཀིས་བུདམ་དའོས་མ་བི་ན་རེས་སྲུ་དྲན 
ནས ¡ ལག་བས་འདོདཔས་ལུག་དརགཡམ་པཀུས་ན ། དལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགཱོ་འགོ་པརྩས་ངུ་གཱ་མས་ཅན་དམུལ་བ་ཆོའ་མཐའ་མེད་པརྩས་བརའྱ་གུརའོ། །དཔུགཤོད་པ་ 
མའྱ་གུར་ཏ །ཱས་ཤིངབ་གགས་བའི་ལགྱ་ཁ་ཚོརབ་ཤས་ཆེ་བརའྱགརབནོ་འདྲི་ལྭ་སྐ །མའི་ཚོ་རད་དང་། མཆོནི་ཚོརབ་དང་ ། ད་ཚཱའི་ཚོརབ་དང་ ། ནད་་ཀི་ཚོརབ་ ོ 
དག་གཙིངདགག་དཀའ་གིང་། མབའ་དབགདའ་སམའ་སག་པ་གིན་ཏ །ཇ དགོ་ོ་རབདག་ཞད་དབ་རྨགམ་མིནན། དྷ་ཏནམ་ེནདྲ་བདགནངི 
ཧས་བ་ཡིནཏ པ ཇི་སིད་དུ་དའི་ཉེས་པ་རབས་བ མ་ཞཾང་ཧཱ་ངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་བའད་  ལོ་འབུམ་ཕགདུམརྦསག་ཅིང་འཚེད་དོ། །དག་མས་ཅན 
དམྱལ་བ་ད་ཁས་ཐརཔ་འའྱུར་ཏེ ། ཞུ ོ་་་ངོ་།སསྟན་དརམ་ར་འིངསིས་དདྲགགའདད་བཟདོགྱྱསས་ ། མི་རྣམས་དང་གྐལ་བ་མཉན་པར་མི་༢ 











༢།༄༅། །རྒྱས་ན །དཾདབུལ་པོརའགྱུལཞིང་། རིབྲགས་དང་ །དགོན་པ་དང་ ། འཛྲིགས་བ་དང་། རྲི་བགས་བ་དག་གིག་ཡོགྲ་བནདུ་འྱགུའ ། ནད་ནམསྦ་ཀིས་ཏགྱཏ་ནབ་འའྱསར་རོ། 
-ཟ༡, །དནག་གཞན་གང་དགྲགངད་གཞསགྲ་ཅནངགཔས་ནམ་བས་གེསི་བས་ཉགན ] `+ ˆ རྣཔྟལ་ 
ཌྷ ! སྭ་ནདག་ལས་གངཤིག་པདརའུརཤིས་ན ། དགང་གིས་སློག་གཉོད་པ་དང་ ། མ་ཧིན་པའ་འ་ན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པརཤཡམ་པྲ་བས་ལབསྲ། 
༧ །པས་¡ དེ་སམས་ཉནདམལ་པ་པྨདྨལ་རགག་པརྩསི་བར་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྭ་སོག་གཉོད་པདང་ ། མཱ་སིན་པར་ལན་པ་ནི་མ་མ་བཞནེན། །འདོད་པས་ལག་ད་རགཀམ་པ་ནིདྱེ་ོང་དུདམ་གཅུས། 
`£ །བ་གང་ཞིག་སྨན་གྱི་འདོད་པ་དྲག་ལགམས་གཏོང་ཐིང་རྩོམང་བརཤེདན ། ཡིད་ལ་བྲེད ། ཚུལ་གཞིན་མ་ཕིན་པ་ཕད་ལ་བེད་པའི་རྩསང་བྲ་ས་པས ། མ་ཚནནོ་ཉཱལ་ད་ནའྲི་མོ་ལ་མདུ་བུད 
སུདདྷ་ཉདདངྱ་ལུན་ཉིག་འྔའིག་པར་བདུཅིང་། སད་ནས་ཀངམི་ཚུངས་པརྡ་སོད་པྱ་རི་ལམ་རིས་པ་དཉིདྱ་ཏིའྱ་མངགའཔེད་ཉིང་། ཡང་ཡདི་ལ་བིད། རྫཾསསུ་ཡ་འང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
 ཡོན་ཏནདུ་འ་ཛིན་ལ ། དདང་ལྷན་ཅིག་གམས་པརྭེད ། མང་དུ་བེད་ཅིང་། དེདང་དཉིད་ལ་དགའ་བར་ཤོདན ། ཡུས་དེ་དངྲ་བལ་ནག་ངན་འག་འགོ་པ་རྩས་ངབ་སམས་ཉནདམུལ་བ་པླྣཝ༣ 


ར་འྱགུརརོ། །དེརགནོདཔ་འདིདག་འབུང་དར་འགྱུར་ཏེ འདྱི་ལ ། རི་ལར་པྲདའི་མདོག་ཉིད་དྲུ་གུར་བྷ་སུར། དེི་སྣངབ་ཀུན་ཏུ་དསར་པོཚད་ད་གུར་ཏ །དེརག་མ་ཅན 
དྭ རག་པ །བནད་བདད ྲསིེཾེི ར་འ རཾ ་ ་བ་ད 
 མགཅནདྲ་ལས་པ། ། མགོནའདོད་པ་ ། 'གདུ་ངག་པའི་ལུས་ཉན་དག་གནོད་པ་དདག་ལས་ཐའནས། 

དེའ་དོང་ངོ་ དནོངདངས་ཱབརུད་ཡགས་ པ་དག་གིས་རྐང་བུ་ལ་བུག་ག ། 

རྐ ཁབུ་ྱཏྭ་ཝཱུ་ངང་། ། ད་ང ཞུང །གལ་ཏ་ཕཱཾས་གན་ཀལ་དུ་འྱསེལ་ན ། ད་དགཧྱི་རབྱཏུ་ཕུ་ྲག་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཟུག་ཅིང་འ་བིགས་བ། 
ཉཱ མསྱ་ཧཱུཾས་ད་དག་གྲི་མོ་པང་འབིགས་པའར་དདོ། གསོནད པིང 
་བ་དང་བྲ་བས་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་བའི་ལསཉན་དག །གཉིག་ལ་གཅིག་དཛིནཿརདུགོ། །མྱ་ངནཔད་ཅིང་སྩ་སྔགས་འ ནོྲའའྱཅུརཔདདགྲས་བན་པྣམནལ་སང་ 


ཟྨ་ 














ད་བ་ བོ་པ །བ་ དོད་བ་དྭག་ཐབ་ས་འགའ་ཞིག་གིས་པྨར་དའི་དུང་དུ་བིན་ཏུ་།ད་ལ་འཛགས་བ་དང་ ། པད 


༧ཤ།༄༅། །འཁོད་ད་ན །རྒྱབ་ནས་གཤིན་རྔའི་མི་རྣམས་ཊྱིག་ལ་ཐི་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་ །ནདའ་བོཆོདང་། མཔུངསུངྷནམས་ཊག་བདབུག་ཏ དྭི་ལུ་རསམས་ཅན་དམལ་བུ་མགོན 


གམ་ལྟ་བུས་གང་ཞིད་ ། 


ཇོ་ཇི་ལཱ་རྲས་བའི་ལ་མྨ་ནམས་ཁ་ད་དག་འ་ཛག་ས །ད་ལང་ཁ་ཞུམ་པརའྱགུརར། །དྭ་ཝེརལསྦ་ཀི་མཐའཤེས་པརྭ་སཱད་པ་དང་། ཉུ་དའ་དཔའིལ་ིས་་སིདུདབི་དགཔའིལ 
་བ་ 


„ བྲས་ཤིང་བགགས་བ་བཅོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དྲེ་སིདདུ ། ལསྱ་ཏི་དབང་གིས་དདགསམས་ཅན་དམེལ་བ་བྷ་དྣལ་རགས་ 


་ཧླ་ཕག་དུས་འམ་ ། ལོ་སོོང་ཕྲག་དུམ 


འམ ལ་བ་བྲ་ཐག་དུ་མ་རདྱ་སོལ་ཉིང་འྭ་ཚདྱ་ཀང་ །དེདག་དུས་ལས་འདའ་བརྐན་སི་བེད་དོ། །ཕི་ནས་ཐརཔརའྱགུརཏེ །ཐརནས་ཀུངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་མོངབའའྱགུལབྲ་འིལས་ཀྱིས 


༤ 
'ཿ 


ཡེ་དགས་དུདའྲགོ་དུག་ཏུ་སྱ་སིས་ལ་ །མྲི་ནམས་དང་སལ་བ་མམ་པརམི་རྒྱསས་འ ། དའི་ལས་བུས་ལ་བས་གས་པུ་དག་ག་མཐུས་ད་མིག་ཡོན་དུ་འགུའ །ཆུལ་ཁིམས་འཆུལ་ཅིང་དབུལ 


; །ལ་ཚེཐུངབ་ར་འགྱུར་འོ། །དནས་གཞན་ཡང་དཀྲཾསོང་དས་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆནཔོ་བུས་གཞོམ་་ཧི་འཁའལ་བརགསན་། དེས་སེན་སྷ་ཅན་མུལ་བ་པྱད ཆནཔོ་ལའགས 





༡༠༠ ང་ ཡམ་པ་ རཿ 
ག་མཐོང ས་ས ་ཅནད་ུསགང་གིས། ཛིག མིན་པ་དང འདོདག་གགོ་ ༈འདོད་གྭ་འོ་པ་རག པ་གནང མས 


བྱུགནུབཅས་དག ས་ད ། ནི་མི ། འདི་ཚ ། འདིརབདག་བ་ དད 
ཚབས་བརྡ་སྐྱོད་ད་འགོ་པར་ཡོངས་སྐུ་སྔའོ། །དགྲད་ 


གཞུན་ བཱ ེིཇགཏེནདེུ་སོག་འོང་ སུ །དེ་ལྟ་མཚངས་པར་ཧོད་པ་དཾཿ 

བགན དབིང སདབའྱི་ཆུ་ོད་ཀ དི ཟེ རས རྒ་དང་ ། འིག ངན་དང །ག་བོནགདུང་། བག་སཔ་དདང་ ། སི 

མི་བདབ་དང་ །'° ་ ལྟ་ཡུས་དངྲབ་ལནས་ཀུང་དན་འཐོ་ལག་  །་ང་སམངནདམས་གཔླ་ེ་ ས་པར ལུ 
དགྱ 


རོ །དཾའགནོད་ གྱུར ། འདིལྟ་སྟ ལི 





ད་ས སེ་དང ཚོ་འིནྟཏ་ཆབ་ ། ཤན་པ ། ཤིན པའདཀའ་བ་དག་མོང 
 དིས་་ད་དཔ། ནི་དོཕྱུ། གང་ན དགུནིེ་འུ་བེས་སྤུ་གུར ། ། གག བྐིཞཔ་དདག་ན་འདམ་དྲུབར ། རོཉིབྷསོལ་ད་གང་གིན་བ་ དགནིརུརྱཧཱ ། སམཱགཅན 
དམྱལབ་གང་གིན་པ་ ད་དག་ནིབུར་ཏ ཤཁ་བུད་ཏུ་དེདཿངསོལ་ཏོ། ༈ །འཐུམ་དགྱ།་མགས་ནའཱསྦྱར་རགྱ གདན་དང །གལ་ཏེ་མགོན་འདོད་པ སསད 

- པྱ་ུ་་་སའཔག་དན གཤིསསི།ཅོ་་བ་ངདག་པགཏདས་ ཆུཕོའྭ་རགས་དཉིདྲེ་ཀིནངདུ་འཇུག་པརཔད་དོ། ། ད་ལུ་དདུགསེ 
ཧཱ བ་ན །ནང་འཆད་་དས་ །རྨའི་སྦུབས་དྭང་ ༈ རྒྱབ་ཀྱི ཤ་དག་འཚ ད་པའ༔ ཧཱ སགདིག་གང་ཆདདར་བུར །ལུས་པ་ཡང་སྐོལ་བརའགྱར ། : ་ 
ཿ སོབས དེ སམས་ཉནདམུལབ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརརུངོ་དེར་འཇུག་ཅིའ་ རགས་ད ཨད ལ་འབུམ་ཕགཿ ཨགཅི་སོལ་ལའཆངདོ། ༡ཡང 

༡ སྐམགཉན་དྭལ་བ་པ་དདགཉོན་མོངས་པའི་ཆུབོ་དེ་ལས་ཐར༤་༣ ། མཆོདང་། མེ་ཏོག ི་ོ དེཔ་ལམཐོངས་ ། མགོན་འདོདོ་པ་ ། སྐྱབས་འདོདད་ ། དདད་འདོད་པ་དག་དེའི་དྲང་དུ 








2༧། 
ད 


། 


པ 


ྦ 


ཨཱ མས་དང་སྐལབ་མཉམ་པརམི་རྩསསན པ ལས་དདང་རྒྱ་འཐུནངའི་འདྲས་དུས་མྨུ་ཛྫིང་ཉན་དུའགྱུམཞིང་ | རྟག་ཏུདཀྲས་པ་དང་སྐོན་དག་གདུངས་ལ ྐ ཁྲོ་བས་ཡང་འགྱུལབ་མཐོང་ངོ་། 


།འ 


དེ །དེའི་ཿ 


མདགགཾས་འདྭ་ ། སྟེངགཾ་ལཱ་ཨ་ལྕགས་ལ་བྲས་བ་དག་གས་འཇུམས་པ་དཀྱེད་དྭ །དའོ་ནང་དུ། 
པས །ཁུ་དག་གིག་སམས་དམལད་ད་ད་དགགི་ནོགགིས་མིག་བདའབེད་ཅིང་ ། ལྕེག 
ལསྱ་ཙི་འབས་བུ་ལ་སཱད་པའི་སཱམས་ཅན་དམུལད་པ་ད་དག་ཇིས་དངུདའི་སྡིག་དའི་ལས་བཅོམ་ཏིང་སངས་ལ་ཟད་བརམ་བས་དཀྲ་གིད་དུ། སྐམས་ཅན་དམལད་ཆེན། 


པ་དེ་མའཆད་ད་དཤེད་དོ། །དེ་ནས་སམ་གཅན་དྭ་པལ་བ་ད་ལས་ཐར་་རའྱགར་ཏ །ཐཱར་ནསྱ་ཀང་ 


གོ་བརའ་དདོད་དའྱི་བུང་དུ་དོང་ངོ་། །པྨརའི་ཚལ་ད་དགྲ་ཁར་ལྕགསྦ་ཀི་པླད་ཤིན་ཏ །དདགགིའག་པ་ནི་སླུ་ གི་ལ་བུ་ཡིན་ལ་ ། གམསྦྱ་ཧན་དྭམུལ་བ་བ་གངདག་གི་ལུ་སདདག་ལའག་པ་དག་ཞིག ཤགས 
དད་ཅིང །བདསདལ་བ་བདཅོང་་ཅདོ་ སན གག སྱཀས་བཛོན་དགཅས་དག་ད་བའོ ཤི 


དགལ་འཛིགས་པར་བེདད ། བླ་དད་དག་གི་ནང་ན་ 
དིར 
དཔན་ཧེད།ནད་འབིགས་པརཧེད་ ། སུས་རམ་དགད་པ་ བི 
ྣ་རྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལགས 
ནྲ་གངག་གཞན་འྱ་སོངདརའྱར་འབའི་ལསྩ་ཅིས་ལོ་དགག་དང་དུད་འགོ་དགཏུམ་སྒྱག་ལ ། 


ད་དོ། | 


དྭ 


༡༠།༄༅།' །ད་ནས་གཞན་འངདགྲེ་མོངདས་སམསཉནདམལ་བཅེན་པོབ་སྔས་གཞོམཧི་འཁོར་ལ་བྟཏགས་ན །དེག་ཐོས་པ་ལསྦྱ་བུ་ངབའི་ཤེས་པུས་གམས་ཉནདམུལ་ད་མཾ་ཐདྱ་ཅེས་ 
-ཟ༡ དྲ་གཐོང་ངོ། །དེ་རས་ཚས་ཉན་དག་ལག་གང་ཤིསྤ་སྐུ་བར་འགྱུར་སྣམ་ནས་ །དེས་བཏགསན །གང་གིས་སྲོག་གཉོདབ་དང་ མཧནབརགན་་ི་མ་ཞིནན། །འདད་དགའགོ་རའགསན་པའ། 
¢ །དགེ་སྦྱངདགེ་སློ་བདུ་ད. བཙག་ག་དེས་། གང་མོནྱཙྲོ་ི་མན་གནས་པའི་བུད་མདུདག་དངྭ་ཐནཉིགྱ། ོད་ིང་ཚུག་བདག །དའེ་ཚོད་ཚུལ་བནིན་རནེ་བ་དིདལ་བདདས་དན་ཞིང་ ། ཡངདང་གུང་དུ 
+ དྲན་པོ་ཉིརེ་དུ་ཡྱིད ། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང འངསསུཏད་འདེད། ད་འདོད་ཆགས་དཉིད་ལ་ཡང་དང་པང་དུསམས་པ་དདུད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གམས་བར་མི་པད་ལ་། ཆོསད་ང་འཐུན་དའི་ཆོས་སྱི་སྲུབ་། 
¥ སླུག་བསྤལ་བདང་། ཀུན་འུ་ང་དང་། འགོག་པའི་ཚོས་ཇེས་སུ་གམས་བརསི་བདཅིང་།ཛེས་སུ་མི་སྒོབ་ལ་ །ཛ་ །དེལག་སུུ་རུང་བརམི་བདཅིང་ ། སཛྭསྦྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། 
„ དགེ་འདུ་རྔ་ངས་སུ་དན་བརའི་ཡེད ། འཆིད་ཇས་ དགས་སྡི་བདཅིང་ །བརྲ་བ་ལ་ཡེང་ ང་བར་མོཾ་བེདལ ། ཁན་མ་ཐོབ་རཱལ་ཙམ་ལ་དངའ་ཇིག་པརམི་ཝྟ ། གནས་མལ་དང་ ། ནདའི་ 
4 ། ༠༨ ཊ་ ད། = སྭ ༤ ད་འབུ། ༤ རྡུ ༤༨ ལྭ ན་ 
༧ གགས་སྣནྱའྱི་ཏེ་ནམང་པོ་འ་ཆངད་གཧད་ཅིང་། གནས་མལ་དང་ །ནབའི་གསོས་སྔནྱྱིཉིནམ་ང་པོ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་གནས་ནལ་དང་ །ན་བའིགསོས་སྷན་ྱྱཉིན་གཏུ་མ་ངད་ད་དགདས་ 








༢༧།འཆང་ད་གེདུད་། ན་་ཏྟ་བཱ་བཱས་པུཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགོ་འགོ་བརྩ་ཐུང་བ་སནས་ཅན་དམལ་བ་མ་ཐདྱུསེ་བརའྱགུའརོ། །མཐབྱ་ཅིག་མག་ཉན་དྭམ་གདདའགར།འགྱཏ་འབར། ཀུནཏུ 
ངི ་ྲ [དའགུང་འགར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུནཾང་གྱ་ཏཱ་འབལ་ཞིང་ །མཾ་ལེ་གཅིག་ཅུམྱ་གུ་འགནི་སའི་སུ་མོ་ཙམ་ཕང་མདདོ། །དའམས་ཅན་དྲག་ལབ་ད་ 
 དདག་བཀིང་ཝྔན་པ་ལཱ་གུ་རརབྭ་ཏུཁད་ར་ཏ ། ད་འགའ །རག་ཏུ་འགའ ། ཀུནཏུ་འབྱུཏ་འད་རཞིང་ །མཾ་ལཱ་གཅིགྱིཏཱ་གུརཔ་དརྐས་དའདིནཏོ། ྐྱུརགདདནཔནའ ས་དཔ 
ཙས ཊཱ ན་།།ེ་ུད་ག་བྱག་ | བཅུ་གནསྐ་གད་འབིན་ཅིང་དུ་ལ་ས་སྣགས་འདོན་ཏོ། །དའྱི་སྣར་ལངོམ་འགའག་དཅུགསྟེ | དེའི་ལུས 
དཱ ངུ་བག་རབའི་ ༈ ད་ཡང ཤིནྭཏ་ཕབགས་ཤིངྒད་འབོནལ ༈ སྕི་མགས་འདོནཏོ། །གལ་ཏེ་ཚུལཁིམེས་དང་མི་ལནཔ་རས་འབ་ཞིག་དའོརྱ་གི་བཟད་ མས་ཟོས་ན ། 
སས བའྲི་བེགས་ཨས་སགག །གུལ་ཏེ་རུལ་ཁིམས་ཅན་ཚཱུལ་བཞིནམ་འིནཔ་ཡིདལྲ་བེདབསུད་སེད་དག་མཐོངོན ། དི་མི་གྲ་ཞག་པའའགུར་རོ། །གང་ཤིནེཏྱ་ཆཱགས་དའི་ 
སམས་ཧཾས་བུད་མད་གཞན་དག་ཧོད་ཅིངྒ་གུ་དགངས་ལེན་ལ །སྒྲ་འགིན་པ་ཐེས་ན །དའི་ནྣབ་ལོཙྷ་སོལ་བས་འགེངས་པརའགྱུརརོ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་འོས་པརའརུརབ་མ་ཡིནད་གང་ 





ཏི།༦ ༦༦. ཧི 


འི་སཾ་མས་ཅ། 
མས་དངྷ་སལ་བ་མཉམ་བར་མརྐ་སྐྱས་ན ། ད་མི ་མ་ཐུན་པའི་འབྲག་བུས ། དེ་ཧྱད། 


འྱགུར་ལ ། དརལ་དབ་པ་ནིདྱ་ཏི་ཆའཆི་བརའྱགུརའོ། 
དི་པས་དའོརགནན་ 
4 [ཌཱཾ་ཁོས་བཏགསན དྲཔོས་བ་ལྱ་བུང་གའི་ ཁགཞན་ལུགས་ཧཱི་ 


༧༩ ༄༅། ས་ མཱ ངད་སྣ་བཅདཅིངསག་བུཿ་འགུརཏེ ། དྷི་ཱར་རུལཟིམས་འཆལ་ར་དའི་དབང་པྲོ་ཝ་ཅ་ལལ་སྦྱརཏེ །མས་ཉན་དྭམལ་དར་ 
པཱ ས་གདབ ག་ས 
འགྱུའཿ 


སུ ཅིང་འ །དེད་ལས་ཐར་ནས ། གལ་ ཏ་ལནྲ་གངས་ བའི་ལ་སྱ་ཏིག་ལི་ 


།ལག་ངན་ཅིང་ལ་ངབ་དང་ ། ཞ་ཞིང་དབུལ་བར 


།དེ་ནས་གཞུན་པ་དགྲ་མོང་ལསྱ་ཀིུ ་བ་དཾས |སམག་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་བོད 


ཡ་ཡག་སསས་སཞོས་ཞིས་སཞི་ཉོ། ོ 


དགའ ྒོདགོབརྱནད་གྲགས་ 
ག་སྱོང་དུ་དམ་བཅག་བ་གང་གིག་ ། 





གདང །ཟ་ད་གངསདང་ རནདགགླིག་ས་ནས་རུས་གཞིནས་ེབ་འདེལ་དེདཔ ། གལ་བས་བའྲོ་བོསྐ་ཧོད་ད་དང་། སྒག་ག་དང་ ། རྩས་བ་ད་ཐེས་ནས་ཁུ་བྱ་བུང་ལ ། རྱང་ནས 
རྣ ་་ སུན །དྭ་ཁུས་དང་བལ་ནསངན་འཐོ་ལོག་པར། །་སམསཅན་་གསོམཏཀམགྱ་། 1 །དེརག་ནདག་དིདགའ བ་ ཐག་འགིནས། 
སྐམས་ཅན་དམུལ་དདའྱི་ལཱགས་ཀི་རབྲ་གུ་བཞི་དོག་དྲ་མོརད་ ། འཁརདད་གཚད་ལྔ་བྱམ་ཡོད་པ་དའ་ནངདུ་སམས་ཅནད བའིར་སྱགྲ་ཅོང་ ད་ལོ ་ 
ཆཱ རྨད་་ཁོ། པས༡ས་་ཀ༥ཀ༽།ག།ྐ།ཀ།ས རར ག་དངཉཾང་ལཱག་ཐམས་ཅད་པཱ་མཱ་རྨ་རོག་ལ །མ་མདུག་གི་ཆར་བས་གངུངྲས་ཤིངྲས་ 
པུར་ཆོའ ུམ་ཐག་དདགགནདད་དདག་སོང་བར་ུ 6 ། ནདཔ ་བགང་གིནཔ་དྲདཔབཔར་གུང་དགེན་ན། དགུད 
ཧི ཊའི ངས་ལ་བད་པརམ་ུས་པ་དེ་ ལིད སཱ་འདའ་ད་མམི་པེད་ད ། ཆུབ་ཅིང་མི་བཟད་ལ་ཚད་ ། ་ིགགགཅད་འཛོང་གང་ིང་ིའའད་འིགས་ར་ 
 ི་དྭུ་ནི་འོང་བའི་ལས་བས་བའི་ཆོ་རབ་དྭ་ཝབྱ་མོངབརའྱགུར་ །ཨ་འདའགརསི་བདད།ཅུབ་ཅིངི་ །གལ ་ནྡྲ་གས་གསོྱ་སོང་འ་གའོ་སྱ་ཀིག་འི་ ཕིདགས་དང་དུད 





པ། ནད་བུ་ཅན་དུ་འྱུའ སི་པེན གྱཏ་འཆིབས་ཉན་པར་འྱགུར་རོ། ལའ 
རར་་ སན །ད་འཁམ་ ཀ་ག རོ ཞ་ཧི་ལཁོརྦ་གྱིཉེ་འ ཤི རོ 
ཅད 


ཀྲ ༢ྭ་སྡིན་པྷ་ནམ་པ་ ཁམ་ཐོངནས ་ །ཡང་ 














| 
དཱ 
ཿ 
ཏཱ 
| 


| 
| 


༧ག།ལྷ་རྣམས་ལང་སྷདདོ། །སྦ་མ་བཞིནེདུ་སྐྱརཏེ ། ནག རད གི ང་ལགས ད ུ་དངའ་ཆུ་དགས། ཀ གོས་ངུ༧་སྩྲིགབཤོས་ཏ ། དད་བསུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་འད་ཏུ 
གནའ་བ ༩) 


བགད 


བནི་དདག་ཅ་གདགའ་འོཞའོ། 


` 
ནྭ་ ང་བྲ་གསྲས 


ྲད་ 


ཉནུདག་སག་གང་གགི་ དཔའ་བ ཐོས་པ་ལྱ་བུང་བའི་ཤེས་བས་བཏགསན ། 






༤ ༩ ༤ 


།གངགསྱ་ཨ་ཁགནས་ན་ 


གསུམ་ན་ཛང་གས། 


།དམ་བའི་ཆོསྤྱེ་ཀྱི་ོགས་ནིམ་ཐོད་ཕའྱགའ 


རྩ རར །དེཝགནས 


གོ་གཅོད་པ་དང་ །མཱ་ཧིན་དར་ལ་ནད་དང་ ། འདོདཔས་ལག་དརགཀམ་བ་དང་ ། ཆངའུ་ཐུངབ་བཞི་ཀུནཏ 
ནས་ད དའ་དྱུལ 


ག་ལས་དང་། ཉི་རད་སྡོགས་དང་ །མཇུཿ དིབསནས་བདག་གིས་ནདང་སཆག་རན་གྲ་མག་ནདྱམལ་ད་ 
ནྭ་བིནེ་ཕཱར་ལན་དང་ 


འི་འྭགས་བྷུ་ནམ་བརྩ་སཱནབ་ནི་ཝ་རབ་ཤད་ད་བཞིནནོ། །ཆངདངསྒྱདའི་མང་ཀུནཏྟ་ད་ སོས 
ྭ་བུང་སྭ་ཐཾམ་བྲ་བངས ། བསམ་གཏཏྱ་མི་བད་བས་སེམས་སྦྱངས་པི ང་། ཞོ་རེའོ་དགྲེ་སོངགི་དགེ་འདུན་དགའི 





༧༧།༄༅། །འ་འདངུ་རང་པིཊ་སྭ་ཏེ །རའོབའླ་གག་ན ། དེ་ཡུས་དང་བལནས་ངན་འོ་འགོཔར་ ག་ནནག་ཅནདྲལགགདུངཔ་ཆན་གསབས་ག་རགསངག་ུ། དེ 
¬? ཀའད་ །སཱ་སྐྱ་ཨ་ྱས་ཁ་གྲད་ ངས་པའནང་དྲུ་མ་ངས་དམར་ པ་བ་རྱཏའབའབ་ཝུགས་ས། །དའཐྲུང་བ་ན་དའ་ཚྔ་སའ་མྲརུ་ །མཆུ་བསྲགད་ཞས་ 

དཀན་གག་ག །དཀན་བྲགག་གནོག་ལྕུ་གྲགགོ །ལྕུ་བསྲགག་ནས་སིད་པ །དེ་བཞིནདྲུ་སོལ་གོང་ ། དབན ང་ ཤུཾ་མདང དང གགས མ་ུག་སག་གནས་ 

དའའུར་ལ ། དྷ་ཏཱརཆང་འཕུངང བ་མོངབརའགུར་ཏ །དེའོ་དོད་འགོད་ཅིང་དུ་། འཁྲུག་ཏོངསྨྲ་སྔགས་འ ནོ །དེ་ཤིནྟཏ་འཁྲུགཔ་ན་། གཤིན་རྡའི་མོ་དག་གིས་ཇེས་སུ་བསན་པ་ཚིགས 

༧ སུ་བཅདདླ་མག་པ །ཐཱིག་པ་དགནིདབ་ན། །འདསྭབུ་ཚུད་ཤིས་བརྩབིས། [རྨོངས་པ་གང་ཞིགབདག་མེཾ་ཤེས། །པཱ་ནས་དནི་འོངས་གདུང་འགྱུར། །ཇི་ལྟརབློ་གོས་དུན་པ་དག །སྡཾགེ་པ་དགགཾས་ 

༡ ཨཆ་ ༦ ། ཱ ཡྱོད། །སཱཱ་སྔགས་དོནམདཅུཾ་ཞིག་འདོན། །སྡག་པའ་ལས་ར་འདྲས་བུན། །མོ་ནིཀྷུྦཧིས་ཐོས་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་བདགཧཱུད་དད་འདོད་ན། །ངྷ་ལྟརྡཛིག་པདྷ་སེན 
།ཨབ། །དྲ་གལ་བ་ ོ་པ། །དེ་དག་ལསྱ་ཀང་མིག་པའི་གམས་། །ཐ༢ཀངགཏྲི་མུག་དབང་སོངབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལིག་བྲ་ཧིད། །འདོ་ཕོས་དམལ་བརམ་འགོོཞས། །སྡིག་པ་ལ་ནོ་འོདམ་ 


ཿ 





ཿ ༤༤༨ 


།ཆོས་ནིཅི་ཧོརབྷསན་ནི་ ༈་པྲ་སཱག་པ་བཞིནེ། །མངས ཿ ¬ ~ ¬~ 
` སི་ཉོགསརོས་ བ་ བི ནས་སི་ནངས། གདད གདོ ནེད ས་ཕག དག་འ རྒྱདང་རྱིན་ལ་གངྐ་བབ 
| ༤ ༨ པ མུ ༤ མཿ ཉད སའ ངོ „ 
པ་སོདཔའི་མི་དགནི། །ནམསྱ་ཀངདདད་མི་ཐོབ་པོ། དརགནས།། །སྡིགཔ་དགནོ་བདྲ་ཕན་ཚིང་། །དགེབ་ནམསྱ་སང་མི་བེད་པ། །སྡི་ ༢། །ལ་མ་འདི་ཞི་དགྷར་བྷཊ། །གངདག་སུདདང་ནི་ 
རིག་ཨི་ ཀྱང་དདེ་བ་མི་ཐོབ་ཕོ། །དུ་ཝ་ཟགལ་ཏེད་དགཉིདྱ་ཧིས། །བདའདོད་ཆོས་ལ་ཧུགཏ་སྣེན། །གང་ད །སྡིག་བག་སཾག་འགྱུལདེལྟ་བས། །སྡིག་པ་ཡཾདེལ་ཨཱ་བྲད་ཅིག །སྡི 
གམི་ྷ་སེན། །གལཏྭསྡགབམསདགགིག སོ དོ ཧཱཾ ལ་ཆགྱཏ་ཝེན། །གང་དགྲ་མིག་ད་སུན་བེད་པ། ྲུགབལ་ད་ལགྲ་མགབ་་གོད།།ར་པད། 










གས་ལ་སྡིག་པའིབ་བ་དཀའ་། །སྡིག་ལ་སྡིག་པའི་བ་བ་ས་། །འཕགས་ལ་སྡཾག་པའིབ་བ་དཀའ། །དེ 









༧ཿ།༄༅།་ །ཅུ་རགིནྡའི་སིདྲ་ནསསྦ་ཙིག་ས་མསཉན་དྭ་སལ་བ་པ་དདག་ཀཱ་ཡང་དང་ལ་བདུབ་ཤད་ ། ག་ང་དང་ག་ང་དུད་ནོ་ཞིང་གནོད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་པེདད ། འདི་ལྟ་སྟེ! རིའབ་ཏུ 
༡ འད ག་པ་གཉིས་ཤུག ༈ཕན་ཚུན་འདུག་ད་དགཉིསྱ་ཏིབརདུ་གཞས་ཅནདམལ་བ་བ་དདུག་འཇུག་ས་ ། འདི་ལྟ་སྟེ | རི་དགཤིག་ཀྱིས་འབག་བནོ་ཇི་ལྟ་རམྲ་ངོནཔ་ 
མེད་བལདྷ་ཝ་ར་ཤཾནཱཏ་འཐག་གོ །ཡང་འབུངབརའྱསུརཏ ། བུང་ནས་ཀང་གང་རི་དུགཉིགྱ་ཁིདབུས་སུ་བྱཅུགཞག་བཐགས། །དེའི་སྡིགེ་པའི་ལེས་ཟད་དརམ་གྒུར་ཀྱདའདུ་ལ་འོགུམ་ཕྲག་དུ་མཁི་བའད 
བཞི་ང་འཐག་གོ །ད་གམས་ཉན་དམལ་བའི་ཐོགས་དནས་ཐར་ནས ། སྒུབས་འདེདཔ་ ། མགོནའདོད་པ ། དཔུངགཉེན་འདོད་པ་དག་གཞནདུ་རྒྱུག་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་གཤིན་རྔའི་མི་གཞན་རམག 
དངྲ་པདནས་ ། ལྕགསྱ་ཧྫོ་ཛ་མ་ིནང་དཱུ་བུདྱ་ཏ་བྱའག །ཇྡིསོ་དུདའི་ཚགེ་པའི་ལས་བོམ་ཚངེ་མངས་དའསྱྱ་གུཔ་དྲ་གིད་དུ ། དདག་དརལ་བུདང་ལ་འབུམ་ལྷདདུ་སག་པ་རའྱྱག་རར། །རྐྱངས་ 
་ ། མགོན་འདོད་བ པག ་ ། གཟདབ་བདྱ་ཏུའྲབས་སོ། །ཛི་སི་ད་དུདའ་ཕིག་བའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སྔ་ངས་ད་རམྩ་ཆུར་དདྲ་སི་དདུ་ལ་འབུམ། 
ཐྲག་དུ་མརད་དགགི་མ་དུ་ནདུ་ལྱགས་ཀྱི་ཁཱ་འབཏུ་འད་རད་ད་དག་གས་བཟུ་པནས་ ] དེདག་གསེ་ཀན་ལག་དང་ཡན་ལག །གནད་དང་གནད ། ཚིགས་དང་ཚིགཔ་སུ་བྱས་ཁམ་སངདུངཔ། ྒྱ་བས་འདོད 
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།བ་བཅུ་ཞིང་ངསལ་བདབཕན་བསཔ་དྲེི་དོ་ལབ་ུས་ཕག་དུམརད་དག པ་ད ༈ མདུའཔོ་ཚདང་ ། མདུང་འགྱུར་འབནབདག་གིག་ 
འཕིགས་བར་པེད་དོ། །དདུག་དེ་ལས་ཐར་བལའ་གུར། །ཟཐརནས་ཀུང་སབས་འདོད་བ ། མགོན་འདོད་པདག་གའདདར་གྱ།་འབོག་སོ། །དདག་གིསྱ་ཁངྱ་རང་མི་རོང་བ་ན ། བོ་དང་ཁིམ་ཕྲུནགུ་ 
ཆོགས་གཀང་།ཆུད་དང་ལང་ཀནསུམཚགས་པ་སབངྒག ། འ་གྲདགྱསུགིང་། དག་བ ིནང་ུ་འད་ཞ་ ངགཀམགྱདང་བ་ོཔབ་འབགགས་ 
ནངནསྲ་སོོགཆགག་ནཀོབ་ཀ་ཁ་དོ་རཾ་ཐ་བུ་ལ་མཆབ་ནོྲ་ནམསྤ་ཧིས་ཤིནཏཱ་གང་བ་ཡོནཏ །དདག་གང་གི་ར་ོང་དའི་ནངདུ་ཞུགས་བར་གུར་དུང་ །ཁིམ་དའྲི་གོ་བཅོད་པ་འྱུརཏ ། དདགད་ 
ོག་རགས་མར་ཀོ་ཀཨར་བྷ་ནོལརབ་འབབྲ་ནམས་ཅིགཇི་དདདུདའི་རག་པའི་ལག་གཅོམ་ཞང་ལུངས་ལ་བད་པར་ས་་པདེབིད་དུལ་འབུམ་བགན་ནར་བད་འདད། ། དཔྱ་ཆ 
མཚྟོསཱ་བུརྱ་གུའ་པད་ལཱས་ཐར་ནག ། གལ་ཏ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོངད་འྱགུརབའི་ལསྦ་ཀེས་ཕེ་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱཏ་ྱ་སུས་ལ ། མྤི་ནམས་དང་སལ་ད་ཨཱཉམ་པར་མེརྩ་སཱ་སན ། ཅང 
ཀྱབས་བའི་ལག་རྒྱ་མཐུནཔ་དེས །ཅིམས་འདགས་པར་བྱ་རཞིར་ ། དབུལ་བ་དང་ །ལམ་བོཆདང་ ། བི་མདོའོ་ཚོངབ་དང་ ། བྲིས་བཟམས་་ 






ཇོ 






ཤོ ཨོ 


4 






དར་རིག་པའུ་གའོ། ནས་གཞན་གང་ད འོ ྱི་བ་ནས སཱིན་པ་ཤས་པ་དེས་ ། མཅནདམལ་གཆནཔོ་དུ་བདད་ིུ་ོར་ཕབ་ཏག་གཅན ཀ དེས་འཁོའ་ 
མཱསཅན་དག་ལག་གངགིསེ་སྒྱ་བརའགྱུར་ྱསནས །དེས་བརྟགས་ན །གང་གིསེ་སྲོག་གཏོད་ད་དང་ ། མྲ་བིན་པར་ལུན་པ་དང་ ། འདོདཔ་ས་ལག་པ་འ 
གཡེམ་བ་དང་་ །ཆང་འཐུངག་ཀུན་ང་བྷ་སཾན་ཅིངབྲ་གོམས་ཏ་མང་དྲུ་བས་པས་འགྱུརརའོ། །ད་ལྲ་སོགགཅོད་པ་དང་ ། ± $ ། འདོདོ་པས་ལོག་པརགཡམ་པཱ་ནྫིས་མ་གཞིན་ནོ།། 


ཆཱ 
ད 


ཚག་ཧདྱ་ཀི་བཞ་དགད་བརྩུས་བཅིང་ ། བཞིནྱ་ཧཱི་མདོག་ངན་པ་དང་ ། ཧི ། རྐང་ད་ཤིནཱ་ཏུ་རྡོལ་བ་དང་། མུས་རྟགཏུབཀྲས་ད་དང་། ཁག་པ་དང་ །བུ་དང་ །ཆུ་ང་མ་དང་ ། 
ཕ་དང་།མ་དང་། གཉདག་ཤིསྡ་ནམས་ོ་གཏང་པར་བྱསརརོ། །གངཆང་ླམ་བྲ་བན་དག་གོ བྲག དང ་པས་གཏུསདདང་ དང བས་དང 


འགྱརཏ། འདི་ལྟ་སྟེ །རོཉ་རདཏུདྲཞུས་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུཁར་ཝུགས་པོ། །ཇྲི་ཝཱརདདག་གིས་ག 











བྷ་ནམས་ལ་ཆངྨ་བད་ན །ད་ཡུསདངལ་ནས་ངན་འྲམོ་ལག་པར་ུངག་གས་ཅན་དྲལ་དླ་གེནཔོར་ུ་གསའ་གུརརོ། །དཾལགནོད་པ་་དོདེག་འབབྱ་ང་བའ་ 
སྒྱོང་བ་རྣ་མས་ལགླུད་པ་དེ་ལྟར་ལྩགས་ྱི་ཕོ་འབུ་རབཅུ་འད་རད་འནང་ནས་ལྡུད་དེ་ན་། ཇྲི 











ཊཔགཞན་དགུནམད་པ་ཧིང་ཇེབ་ལྱིསདྷི་ཁ་བུའུབུངབལྱགར་དོ།།དུཔར་སི་ངངའི དང་། གངྨ་སཱའྱ་བུང་བ་དནམ་ནཱཁའུ་ 
ས་བདག དཔ ་ ྱི་་གབ་རནག་ད་བདཡ དྲི ས་པར 


ཆང་བ མ་ལུགས་པ་ཐ་ ི་གཞག་ཅན། ཞག་པ་སྭད་ ག་ཡིག རསནག་བུང་ཉིག་བཅ་བ གསྭ་ད་འ་པེད 
. དོ རྣམ་བ་ལའུ་ཁྲུག་བའི་ ད་པ་དེ སུ ཀང་ གྱར ཤོ།ག་ྦབ་རང་ད་ ཐར རེའྱི་རུནེ་དགདའ 
ཝཾ རུལ ྱིུ་ཏརབས་པདེཏུ་འབགྲ་ཉས་པ་དང་བཅས་པཔའྱར་ལ ད་ནི ན་ནོ་ དང ། ཤན་འ ནད་བ་དུན་འབྱུང་ངོ་ ི་ དའི་ནགཔའི་ལས 

སངས་ལུ་ཟད་པའམྤ་བས་བདྲ་སིད་དུ་སམས་ཅན་དདག་སནས་ཉན་དམལ་བླ་མ་ ཅེན་པོའྲག་འདིན་པདུ་མ་དག་འབྱངདལའྱགུར་ཏ །དས་ནག་མུས་ཅན་དྭམལད 
ཝཾ རགཔློ་གྱས་འོ།༣ 3 ཐནདིདག་སམ།ཅནདམལ་བླ་མེན གཞོད ཆན ན་དདོས་དག་འགང གསུར ཅན་ད 





ཀང 
དགའ་དརམི་འྱུར །དའི་ནོའད་དགམེད་པའའྱུར་ཞིང་ །ནདྷ་རུང་དུྱ་ཀང་འཆི་བ་ལའ་ 
ཤད་ད ལགཆནདོ་འགད འ་འ ཏུན དེ དེསྱ་ཏས་སཱམག་ཅན་ད ཨུ 
དགང སྐག མའྲི་བ་མྭ་སི་ནབུ་དང་། ལྩྕགས་ པཱ 


ཤྲ དང །ུཿ་ཏོག་ཡདད དདགནི་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པྲོ་དུ་འབོད་ཅི་ལ་ལོའདྱའུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེས་གམས་ཉནདསལ་བླ་གརན་པོའ་འཁོར་མཐོང་ནས ། འཁོརགཉིས་བཟམས་ཿདྨག་འབིན་ལཏག་པ་ 


་ ། པིནཚལ་་། ། ཤིང མམ་ལའོལཆདགོདང་ |ཆྩུ་ཤིངབསྲེགས་པ་དུཿ 


ིང་།དུགམུང་དྱགངྲ་ངདཔརྱསར། དེའི་འ ན་འ 
གཞང ཝེ 

པོ་དང་ །ཐམས་ཏཱདྨ་སཱ་འཛིན 

ང་ །གསོད་ཿ དང ཟ་ང དང།རམས་ད་་ོན 

བབའི་ཚྭདང་། ཊིསསགྲ་རིམོ་དང་། གློག་གི་ན་དུན 








དར་ཡསྦ་ཀྫི་ནམ་བ་འྭ་སི་ནཔ་གང་གིས་སྒྱ་བརའགྱུལསཱས་ནས་། །དགྟེགོངདས་བ།་གས་ས 
དདོ། །དས་བཏགས་ན །སོག་གཉོད་པ་དང་ །མྭ་ཧིན་པའ་ལནཔ་དང་ ། འདོདོ་པས་ལོག་པར་ 





2 །གཡེམ་བ་ནྡིས་མ་བཞིནནོ། ། ང་གང་གནང ས་པ་དང །དང་ ྭ་ཕོམསྡག་བས་ཐག་ལ་ཆངྒ་མདན ད་ཡུསདང་ས་ཞུག་ངན 

ཟཱཿ །ཡདྲ་བམས་ཅད་ ར་འྱགུར་ལོ །དཾའགནོད་པ་འདི་ །ཇི་ལྟ་ཇི་ མུན ཨན་ལདྲ་ནས་ཆུ་ཉིགྱན་ ཐང སིདགསུང 
ཟླ རག (ཁར་དདག་ཐན་སཅདགུང་དརའ་ གག་པ བོ ཆནའདགདང་ ། རདགཨདན ། ཟླ་ 

གགཔམིིགནཞི་པོ་མན་ཉད་ངཟཞྱུརཔོ །དའི་དུད་མོའློག་འཧཱནེ་ང དེས་ད མཁ དག་མདན ཟུ 

གའ ཨམས་ཅན་དམལ་བ་བ་དེ་དབ ོ་ སས གིངལསཔ་གདབརམ་བུགད། དེ 

བཏ དུད་འྭ་གོ་དྲགྱ་ཏུམྱ་སཾས་ལ་ ། ནྨ་ནམཱས་དང་གལ་ད་མཤ ་བ་ནཤམ་དར་མི་རྩལསན ། མི ། འཕྲོག 

གཀངའ་མ་བའ་ཀརབ་འ །དེ་ནས་གཞཿ ཟ་བ 


འཇམའྭ་ང་ལ་ 
# སང །ད་སིདདུརོམདཔ་གིནཏ ། དེ་དགའ། 


༡ ༄༅། 





















ཉོན་མོངས་པ་ 
ིངམི་རྫིཊི 


དྲུ ནབླ་སབ་པའི་གཞི་ཝ་ཡོང་པ་ལ་ཆང་འགུངབ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའདྨ་སབ་པའི་གཞི་འཇི་ ཿ བུལ་ནས་དན་འགོ་ལོག་པརྨལ་ངད་གམན་ 

ད་བ །དེའ་མའི་ཆརརག་ཏ པས་ ཛིན བྱུག་ན ། ད་ཡུས་དང་བལ་ནས་དན་འཛོ་ རྣ ་ 

སྐམ་ས་ཉན་དམུལ་ད་བ་དདག་གི་ཀང་བ་དག་ལ་ནྡི་ལི་དང་ ། ཀད་བ་ལནྱི་བརྒོདམརུ་རབ་ཏ་འབ་རད་དང་ ། དབུས་གུ་ཤ་་དག་གས་བག ། དྷ་ཝརརང་གིས་མདེག་གའི་ལ་སྲས་བསྲ་གག་ཅིང་གའོ། 
།ཡྱད་ལ རེ 


། མཱག་ཅནདསལ་བ་དུ་འབོདྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན །དེས་ཐོག་པ་ལུས་བུང་གའི་ཤེས་བས་འཁོརག་ཨ་འགརག་ཞེགྲ་པ་བ་མཐོང་ངོ། །དརསམས་ཅན་དམལ་པ་པ་དག་ལ་སྱ་ཏི་ 
ངགིས་སཾ་རྱུར་གཱཿཞས ། དེས་བྷཏགས་ན་ ། གང་གི་གོགགཉོདཔ་དང་ །མ་ཧོན་པ་་ལེན་ད་དང་ ། འདོད་པག་འོག་དའ་གཡེམ་པ་ཀྱནྩ་དྷ་སནཿིངབྲོ་གོམས་ཏ་ཨ་ང་དུ 
བབ་རབ་གང་གིནད་ད་སེམས་ཅན་དམུལ་ད་བ་དགགྷི་སཱ་ལ་གོགས་ད་ནས་ ། རུང་པའི་བར་དགྱངསགུ་ཅིང་འཚད་འའད། 


དགྲ་དུ་བཞིནེདུག ཤིནྡ་ཛའི་སྔོ་ནམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །དག་ཅུག་སྙིང་རྫའི་གནས་སུ་གྱུར། ངྫར་ཨད་དམཉི། །ཁེད་ལཞི་བ་མདདམེ་ཉི། །བདག་ལྱ་འི་དག 
དདགགིས་དྷ་གད་སྨུས་པདང་ | གཤིན་རེའི་སི་དག་གིས་སྲར་སྨུས་པ ། ཇི་ལྟརཁྱེད་ཅགགཏིམུག་གསེ། །དྲ་གིས་བཞྲི་མྡིག་ལས་སང་པྤོབས། །མི་བཟད་པ་པོསྭ་ཁེདཝག་དདག། 








༧༠།༄༅། །ན་ནིདེདྱ་ཀྱི་རུམ་གིན། །ཆོངས་བསྟ་ཚུ་ལྲ་བམས་མ་བྲགངས་ཤིང་། །གཱིག་བ་ཨང་བོ་དསུགས་དྲ་བྲས། །སྣིག་པ་མང་བོབགགས་བ་དི། །འདུ་གབུ་དནིཉི་བ་འགནུས། །དེ་། 
དག་ཅགརྒྱུ་སདདེ། །འདི་ནི་ཁི་དཅུགཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །གུང་དག་སྫྲིག་པའི་གས་ཁྱང་པ། །དི་ར་ག་དའྱིར་རི གིས་བ ཁི །ེདྱ་པིས་ཕིག་ད་གདབག་པ། །དནྷི་ཁད་ལ། 
ཀ་བཛོ་ནིད་གྱརིཤིགསག་ག།།དེནིདྱ་ཆམདས་འ། ཀིས་གངས་ལ་མ་མི་ཐིན །གང་ཤ་ཐགཔགང་བག་པ། དེཔ་དེ་གངས་བ བོ །ཆངན་ག་གཆོག་གན་ཏ་། 
ླ ནྲི་བ། །ཆང་འཐུངད་ལ་དསནབ་ནི། །དགེབའི་ཆོསྣ་ནམས་ཉམས་བརའྱགར། །གང་གིས་ཏཱཀཏ་རངབ་སྟནཔ་ །མ་དཏོནཞ་ང་། 

ཤཱ དུཔྟ་བས་ན་ཆངསཱས་ཤིག །ཉམ་ས་མེ་དནང་ནཉམས་མཆག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁག་བྷ་ནམགྱ་ཀིགབ་ཤད། །མི་ལྷ་མས་པསྐམས་ཤིད་པ། །དྷ་ཝ་བསན་ཆང་སིི་སྟན། །ཆང་འཐུང་གལྭ་སུ 
; ྣུག་གིག་པ་ལིཆོས་ཡིནཱཏེ། །དྷ་ཐ་བས་ནདུག་ལཱ་བུའི། །ཆང་འཐུངདནི་ནམ་གར་སོངས། །ཆངའབུངགལ་གནས་བའི་ སོན །ནདདནག་ཆོདདཅོང་། འ ཤིནད 
4 ཀྱིད་པག། །དེ་ལྟབས་ནདེ་སྲོངས་ཤིག །ཆང་གིག་འདོདིཆགས་སྒྱད་ཁྲེ་དཅིང་། །དཔ་ཞནེ་བོདང་གཏི་མུགདག །ཕེ་ངདང་ཡངདྭུ་སེད་ངད་པ། །དེ་ཝ་གསན་ཆང་གོངག་ཤིག །དེ་ལྟར་ཇི 









༠ ་མ་པི་ལསཅྷ་་ས་པ་བད་པགབསདད་གིས་ཅིབསུ་ྲ་ོ་འིསག་ཅགདམསནསབ་་་རདཔ། །དེ་དག་སྐམས་ 
རབར་འྱགུར་ཏ ། ཐར་ནགྱ་ཀུ་ངགལ་ ཞན་ལྔ་སོ་ངདར་འྱགརདའི་ལསྱ་ིས་གོ་དགསད་ 


་་ ན་འདས ། གང་དུ་ནམ་བ་ཐམ་སཧད་དུ་ཆང་མེད་པའི་ 


'ཞིངེ་ །ག རོད་གསསས་ ལོ 
ཅ་ིེྲིྲི སྐཨས་ཅན་དམུལ་བྲ་ཆ ཞུན་གང་ཞིག 
དྭམུལ་བ་པ་མའི་ཕཱམ་སེནབུ་ཤེསྭ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དཔམགཅན་་ོམས་དིས །བགང་གིས་སྒྱ་བ 






།རེས་ཐྲོས། 


༈ དྭག་ད་ྟགས་ནུ 


་པའ་ཧཱིན་བཔཾ 


ཆང་འཆོང་བནི་ཆུམ་ངབའཀྱེད་ལ ། རན་ཐང་གཞན་འནན 


། 


མ་ཐོད་བཛན་དང་ ། མྱ་དིན་པར་ལེན་པདང་ ། ཆང་འཐུངབ་དདག་འབུང་ངོ། 


༈ མིརྒམས་དང་ང་སྐལ་བ་མཉམ་བརམེའ 
།ད་ནས 


༨ 


ཤུ 


། གེང་གིས་སོགགཅོད་པ་དང་ ། མྲ་ཧིན་པའ་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པསའགཔརགཞན་ ་ནྩཏབཱཱནཅིངབྲསོམས་ཏ ་མང་དུ་བུས་བ་ནྷིསཾ་ཨ་གཞིན་ནོ།། 





།དེ་ལུས་ 


༧༧།པར་ནིའྭས་སན ། དེ་ཆང་གིཉོ་འཚོང་གྱི་རུ་མཐུན་བའི་འབབས་དུས་སྡུགད་སྔལ་ད་དང་། དབུལ་གའགྱུརའོ། །དེནས་གཞན་པང་དགེ་སློང་ལས་རི་འབས་བླུ་ནམ་པརྭསིན་པ་ 
ངཿ སས ནདྱསལ་དའབདྱབརས་པ་བཅཏག ཅི་མ་རུང ང་པོ ཨས ནད དན་པཤག་ 
སྨུཨ་ནས །དེས་བརྟགསན་། གངགས་སོགགྱདཔ་དང་ ། ཨ་ཧིན་བར་ལནབ་དང་།འདོད་པས་འགོ་དའག ཨ་པ་ཀུན་ངུ་བསྟནཉིང་བྒསྒོམས་ཏ་མང་དྷུ་བཱས་པ་ནི་སེམ་གཅནདྲལ་བྱ་ཝུགས། 
ཀྱི་མ་འབརདའིཀ། ངི ང་དུ་སྐེ་བ་པའགྱུའཏ ། སྦྱམ་བཏིནེ་ནོ། ] ངག་དང་ །སྟགདང་]གྡིགདང་ །རི་སྐྱགས་དང་ 1 ཤང་ཤང་ཌེའུདག་ཆང་གིས་བྲིད་དཉམསྲ་པརབྱས་ལུ་བཟུང་ནས [དསད 
བགང་ཕིན་པ་རནི་དེརསྐ་བརའགུརའོ། རལགདད་འདདགབུང་གར་འྫ ། འདི་ྟ་སྟེ་ ། རྩགས་ཀྱིཤཏུན་ཤཾང་རབཏཱ་འབ་ཕབ་དག་འབུང་ངོ་། །ལས་ཀྱིསྲ་བས་བའི་གྱཏན་ཤིང་དྷ་ན 
 ིས་ཡན་ལག་དངཉིང་ལགུ་ཐམས་ཅད་ཕུ་ནར་རོག་ཅིང་གསོད་ད ། ཇི་ལྟ་རཾེ་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་དྷ་ཐྲར་ལན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམགཅད་ཕུ་མ་རྨ་རོགག། །ཆོ་བདུས་ཤམ་ཐག་པ་དགའ་དོད 
'འདོད ། དུ་སད་འབོན །སཱ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ ། བན་ཚུན་རྒྱུག་སྟ ། བརྒྱགས་པ་དང་ ། གཏྟན་ཤིང་འབ་ཏུ་འབ་ཡབ་རམ་སྤ་ཏིས་ཀུནཏ་འཚོགག །ཇིསདདུདའི་ཐོག་པའི་ལ་སྲབས་ཤིང་ 






༧ཿ།༄༅། །བསགས་བཀཅོ་ཞིངྭནངས་ལ་ཟད་པརུམ་བུས་པཔསདདུ། ཚོར་སཉེན་གའི་སེན་སཉན་དེདག་གཤིན་་ངའི་སྣོ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ ། སྤུ་བིདག་གིས་རན་ལྔ་ག 

-3? ངཉཾང་ལགཝནསཿདའ་དོག་ཚིངགཤོག་ལུའྲལ་ལོ། །དྲལིས་སམས་ཅནདམལདད་ལས་ཐཔར་འགྱུརཏེ ། ཐརྙནསྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞནལ་སྱོངད་འཁྱག་འབའིལ་སྦ་ཀིས་ 

༤ ཡེ་དགན་་ང་དུད་འགོདགྱཏཱམྱ་སསལ་ ༔ མྡི་ནམས་དངྱ་སལ་བ་ཨཉམ་པར་མེ་རྒྱས་ས་ཞ ། ལག་ད་དང་རྩུ་མཐུན་པས་ ། དེག་པ་ཅན་དྲུ་ས་བའ་འགྱུར ། དཱ་ལཾསདདང་ངཱཾ་མཐུན་པས་དབུལ 
བར་འགུརཞིང་ །སྨན་པདྲང་ །སནྭ་སྦོརབ་དངྲབལ་པའི་ཕུལ་ངནཔ་དང་ ། རྩྭ་དང་ །རྒྱ་ངནུདང་ ། སྣ་ཚིག་པ་འཇིག་པམང་བའིསུལ་དན་པདགྱར་སྱེ་བར་བླགའར་ འ་ 

ཿ _ ཉདམ་པའི་ཆོསྤ་དནཔ་)བརགཞགཔ་བམ་པོ་དགུ་པ། །ད་ནས་གཞན་ཡ་དདག་སོང་ལསྱ་ཀི་འྭབསདུ་ནམ་པ་ཕསིནཔ་ཤེས་པ་དས་ ' `-` ཉན 

ཚཾ དཆུལ་བ་དུའ་དྱྭ་བ་འཁོར་ལ་བཏགསན ། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བངབའ་ཤུས་པས་བཏུགས་པས ། ི་་ཆརཏུརབབ ཞི་བདེ །དལསམནྭ་ཉན་ྩཡ 
བདོགལན་གངགདི་ སྐྱ་བལ་འགྱུའ་སྣམ་ནས ། དེས་བརྟགས་ན། ། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ྱིན་པ་རལནཔ་དང་ །འདོད་པས་ལོག་པའགམ་པ་ཀུནཏ་བསྟན་ཅིང་བརྒོམད་ 








ཤཿ 


༢༡།ཏ་ཨང་དྲུ་བུས་པ་ནིསམས་ཿ་ནདརུལ་དྲ་དོམ་འདུརབ་ཆརྟས་ར་འགག་དར་་སྐད་ལའྱགར་རོ། །ཆང་ནིག་ཡུལ་འྱསེད་པའི་དནོད །ཇྙི་ཝ་རྟ་གང་དོ་ཚཆན་པོས་གཡུལ་དུ་མི་ཨང་པོ་གསོད་བར་ 
༢ུང །དེ་ལས་བདང་ཅག་རལ་དརའྱུརའོ་སྙམ་ནསྨ་གང་པྲོ་རདག་ལ ཆང་བླུང་དེ་མི་བསདན །དདགལ་ས་དེའ་ནུ་པ་སིནདས་གསུགཊནདྲམ་ལ་དཇོའ འབརབ་ཆརྟ་སུལ་དབུབ 
བརྩས་བར་འྱགུརའོ། །དེ་ཝགནོདཔ་འདི་དེག་འབུངབརའགྱུརཿ །འདྷི་ལྷ་ས །སྔམས་ཉན་དགས་བདུའལས་ལས་སྒྱས་པམ་རད་ཏ་འབརབའྲི་གང་ རསོགཐམས་དའཕོག་པའཔདཔ་འབུངཉ་ ། 
དག་དང །ལན་ལགདང་ཉིང་བགམ།ཅོད་བཅདཔོ་སར་གས་གེང་།བ་ི་།ག།་་སས་ ཨ་ད་འཁུག་དའཔདཙིང་ལཿ འདིང་འག་གསྟནུང 
བརྩཧ་དདོ། །དནས་དལས་ཐརཔརའྱགུརཏྭ །ཕི་ནས་དགཤིན་རའི་མྨི་རམས་ཏི་སབྲ་བུང་ངོ་། །བླ་ཟུངནས་ཟ་ངས་དམར་པོརདྱང་བསོལ་བའིནཔ་ ། ་ག་བཅོན་ཞིང་ 
'སྤངས་ལ་ཟད་པརས་བསྭ་ཀིདརྙད དལོ་འདུ་སྲ་ཕགདུམ་རྭསགཙིང་འཆད་ལ་གསོད་དའྦཀིདདོ། །དགམས་ཅན་དམུལ་བ་དར་ས་པར་པའ་འགྱུར་ཏ བརན ལ་ཏ་ལཱནྲ་གངས་གཞན་ལྩ་སོང་། 
བརའྱགའ་བའི་ལས་རྱིས་དི་དགས་དང་དུདའཤོད་༡ཏམ་སྐྱས་ལ ། མིརྣམས་དངྒ་སལབ་མཉམ་པར་མརྩ་སས་ན ། ལས་དདང་རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུག ། (ཤམསྱ་ཁུང་། 















༄༅། །རྒང་དོ་མདེས་གསོདདར། །དུ་ཞིང་གུདཞིན་ངན་ལ་ ། །རྐང་པ་དང་ལག་ད་པོང་བུའི་ཀོང་བ་ལྟརའྱུར་ཞིང་ ། ཡུག་ཏགྱཏ་ཆུབ་པརའྱགུརབ་མཐོང་ངོ་ 
དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ལས་ཀིའྭགས་བླུ་ནམ་པར་སྡན་པེས་པ་དེས་ །གམས་ཉན་དྲ་མལ་པ་ཆེ གདིར རེག་ཐད། ཀའ གའིཤེ། བག་ས་གཅནདྱསལད་ཆེན་ 


# པོའཆིམདཅས་བ་བ་མཐོང་ངོ། དམིང ལས་གང་ ས། ི་ས མགས དག་ག གཤ 


གྱ་ཀང་ཡ་ང་ཤིན་ 








༢གངས་མགདེལ་གེནསནདསལད་འཁན་སུཏ། བུ ཤེ་གྱུར་ད་ ། མུགོནའདོད་པ་ ། སྒྱབག་འདོད་པ་དེ་དག་འབ། །བ་འོག་དང་ ཞུག་ད་སྦཆརུ་དང་ འར 
།སྱ་ཧིས་སན་ལགདངཉིང་ལགསསྐོར་ འཕེས་བའོ། མུ སགན་བདད། ག་འདོད འར + 
ུ་བའྱགར་ཏུ ཟངནག་ཅ་གས་་མ་ཤགགཞནའོངདབབས་གའིལཅིས་པ་དགས་དང། དགཏཏུ་མྱ་སེས་པ་ ། མྱིན 
།ལས་དའྱི་རྒ་ དད་འི་འྲ་བ་སྭབུསྦྱསལ་བོསདྦ་བུང་ཛིང་ཡུས 
ར ༼དནས་གཞན་པང་དགྟེ མོང་ལྦ་ཅི་འདས་བྲུ་ནམ་པརྡ་སྩིན་བ་ཤེག་པ་དུག ། ས་མ 
སམ 


ཡུས་དངྲགལ་ནས་ངན་འཐོ་ལོག་པརྟའུངབ་འཁོར་ལྕགས་ཚལ་དགོནཔར་ བརའྱགལ་པོ། །འདྟི་རྷ་ས་། སོ དམ་དྲགས 








༢༠།༄༅། ག་པ་ན ི་ོ བོད་ག ཤན་སནགིག་ལན་ རིསའན་ལགདངཤིང་ལགྲ་་ ཚོན་ར་དགགིས་འཤ 
རན བིྟ་ར་ུ་ས་འྭདུ་ཙམ་དུ་གེམ་ གགི་ཡུསྱ་ཏི་ ཤད་ལྷ་ལགམ་མ་ཁུག་བརྲ་འེ་ྱ་བང་ །དེའི་ལག་ཉེས་བརྲབས་བའི་ནམ་བྲ་སཱན་པས་དུག་ལས་འདའ་ག་ནི་ནྱི་བིད་དོ། ། 
༥ དྲ་བགད་ོ་ཞ་བ་ནངས། གིས་འ དདགལས་ིག་བས་པའི་ཐགོ་མལནམས་ཅིག་གླ་བབྱུརཏ ། 
་ཟདདརནྱ་བུག་པདྲེ་མད་ལོ་འབུམ་དགནམརབའོ། ' །དྲ་ཡིགགནས་ཅན་དྭལ་དདག་ལགཝར་བ ། ཐནཧྱི་གངགལ་ཏི་ལནྡྲ་གཟས་གཞནལྭ་མོ 
༢ དཟའྱ་འཐའི་བྱ་ཀིག་ལིད ད་དང་དུད་བཟོ་ད ཨ་ཡ ལཱ ལ།། མི་ནམས་ད་གལ་དཨཉམ་པར་མིརྩསས་ན གནདད་སྣ་དུནཔ་བདསདསླདསཇི་ པ་འམ་། མགོའི 


ྫདེི གམས་ཅ ཐགྷ་ །དས་ཁབོརརཔ་རིབ་ཀུན་བས་ །དཱ་རས་མས་ཅན་དག་ལས་གང་ཤིསྤ་གུ་བར 












པའ བརུལ་སྔམནས་ ། དས་བཏགས་ན །གང་གིསྲ་སོག་ག ད་ད་དང་ ། མ་ཧིནཔ་ལལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པ་འགའེ། ཅི ་བས་བ་ནྣིས་ན་བཞིན་ནོ། ། 

གནས་ཅནས་གོ་འཆོད་དད་བའི་ཐོར་ཆུང་འཐུང་བའི་མང་ངམ་། ཟིན་བིནན །དེ་ཡུག་དངྲ་བ ཨ་དན་འྲགོ་ལ་ བ་ཀ བ་ེནབྲ་ོསཏུ་མང་ ་སྭུ་ས་བར་འགུར་རོ། ། 

ལུགནོད་བ་བདིདོ འགུངབ་འྱུ༢ཏ །བདྡེཝ་སྭ །སམས་ཉན་དྲ་སལ་བ་དྲ་བམས་ཅད་མུན་པ་ཡིན་ཏ ། དག ཊག ། འདིདག་སུསྲ་བུས་ཞེས་ 
དྲུ །མ་ད་འིའད་ཀང་ཤིནཏུ་མི་ག་ མ་དེའི ཧི 


ལ་། མྙི་ནས་དངྷ་གལ་བ་མཉམ་པར་མིའྱསས་ན ། ལས་དདང་རྒུ་མཐུན་པའི་འབབས་བུས་ཏགཏྱུ་སོམ་བདང་བལེས་དས་གདུངས་དར་འརྒུརཀིང་ ནར་ཛགདང་འྲལ་བ བྱུ 7] གངཾན 















2༠ བ་བྱུང་ངོ འྱཉརབམཐང་ངོ། །དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལག་ཀྱིའབྲས་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤུག་པ་རྐེག་ ། སེན་སཉན་ 
_ཟ༡ བཆེནགོ་དུ་འབོདྱ་ཉི་འ་ཁོའ་ལབྷཏགགན ། དེས་ བོས་པ་ལ་ འཤས་པ་སནསུ་ནདྲསཔབ ་ པ་ཞེ ག་བཟོ རཾ 0 
༧ རྐྱི་བའ་འགྱུའ་སྣྲ་ནག དེསབཏགསན ། ང་གི་ག དདང་། མ་ཤིན་པར་ཡེན་བ་དང་ ། བདོ གོ་པརག་ཤན་ད་ཀུནྩང་དྷཱསནཅིངབྒ་སོམས་ཏེཨང་ད་བ་པ་ྲི་ཕ་མདཧིན་ནོ། ། 
" ཀིདབདཔས་མབག་ད་དང་ ། བཙུག་པ་དག་ག་ཆང་འཐུང་གའིཟདངརིན་ིདན དུ ། གས་ཏེ རྱུ་ུགགས་ཀྱས་ིནན །ད་ཡུག་དངྲས་ནས་པན་འ །གོ་པརྩ་ཐུངད་སམས་ཅན 
' དྭམསབག་ནྡ་འིནཚསས་ཀི་དགོན ཁཁ་ ` ལིའི ་ ཏི ག་པ་དང ལེ།ན་མོ་ལ་སོགས་པ་གྲ ཤིནྡ་རའི་མི་ཁ་འབའའབ་ཏུ་འབའབ 
* དག་ཤིསས་བ་དཤེད་དོ། །ཟོས་ནས་ཀྱངག ཇུ བད ཅོམགངྲ་ཝས་ལ་དགལྟ་ག་དབདོ མདུང་ཐུངགི་ཅི་མོ་རབ་ཏུ་ 
ག་ཞས་པོའགུན་བགན་སབ་བཆདཅིངགནཤོག གཅོང ྩཾ ། ཟར་ཤས་བངགས་ཉསནྡསབ་གན་ས་བྱ་འབི 








༧༠།ལ་སྱ་ཏིས་ི་དགག་དང་དུད་འྲོ་དོགྱཏ་མྭ་སྱིས་ལ །མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་བ་འམི་རརྱས་ན ། ལས་དདང་། ཨ་ཐུནདཁི་འབས་བུ་སད་ཡུལ་དན་པ་དང་ ། གནས་ངནད་དང་ ། ཅྲི་བགས་ 
ངན་པ་དགྱཏ་ཕཾག་འཚོད་དང་ ། ལུང་བའ་འགགུར་མཐོང་ངོ། །དནས་གཞ་ལམ་དགྲེ་གོང་འབ སོབ་མ ། སྒམས་ཅནདསུལ་ད་ཆེན་པོ་དུའབོད 
]ཀྱི་འཁོར་ལ་བརྟགསན ། དེག་ཐོག་པ་ལག་གངགའི་ཤེས་བསརམགཿན་དྭམལ་དྲ་ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་ཚལ་ཞགྲ་བབ་ཡདུཔ་མཐོང་ངོ་ །དསན་སྭཅནདག་གས་གངགས་ས་བའ་འགའ་ུམ 
ནུས དགཏགསན །གང་གིས་སོགགོད་དདང་ ། ཨ་ཧི་ནདར་ལན་དདང་། འདོད་པག་ལག་པར་གསེམ་ག་ནྲིས་མ་གཞིན་ནོ། །ཆང་འཐུངག་ནི་ཆོགངུ་མང་པོག་ཆང་ཤིནྱངརརོདའ་འགུར 
 བཛྲི་ཛས་དདག་སྐྱོག་འདད ། དེའི་ཆང་དི་ང་ར་ཁྷཅིག་ནིདལད་ལྟ་བུ་དང་ ] ༼ཅིགེནྷི་རྷུ་ཝ་བུ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞོ་གྲརུ་ཇ་བུ་དྷ་ཝ་ཟབཅོས་ནས ། འབོག་དགོན་པའ་ཞུགས་པ་དེའི་དེད་དཔོན་དག 
ལླ་བུད་ད ། ད་གང་༢༣ང་ཤིན་ཏའའོབར་འྱགར ། དེ་ཀུནྱ་རིག་ཤིན་ཏུ་འའོད་འགས་ཏ ། རརོ་བའི་དགདེས་བསད་ནས་ ། ནེརགང་དངགང་གདཔ་དདང་ད་དག་ཕྲོགགན་དེས་གསུས་པ་ཡིན་ 
|པསཾ ¡ དེ་འཇིག་ཏེན་ན་ཆེས་རུནཏུ་རྒྱུབ་ེས་བྲ་བའོ། །དའི་ལས་ཧིས་བྱ་ཧོད་པསདལུས་དངྲ་དལ་ནས་དན་འཕོ་ལག་པར་རུང་བ་སམསཉནདྭམལ་བ་ཤིང་ཤལམ་ལ་ཆེན་པོའི་ནགས་སྱུ་སྐབར 














༄༅།། ྒ 
སའི་པརདྲུ་གགད་འབེད་དོ། 
@ ད་དགགོསེ་ཀུནཏུ་འདུབས་པརབེདདོ། །ད 


རོ །དའ་གནོདཔ་འདིད་ །འབུངབ་རའྱསུརཏི ། འདྲིལ་སེ་ ། ཨའབྱ་ཏ་འདའབདི་དོར་རྩཧི་ཚོགསྱ་ཉིས་ཡུས་དག་ཀུན་ཏུདྲསག་ཅིང་འཐུགས་ལ་གཉོད་དའཔེདད ། 
།ཆུབའབྱཏ་བྷ་སོལ་བའི་ཕད་མདག་མ་དམར་བོ་ཚདས་བཞུ་བའྱི་ཆུ་ཏགྱཏ་འཇིགས་པ་ཞེསྱ་བད་གོད་དྭ ། ཇི་སོདད་དེའི་སྡཾག་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྡངས་ལ་བད 
༧ པ་མམྲགུས་བད་སྭིདྲང ། བངས་དང་རོཉརདྲགས་བརགྱངབྷསལ་བའྱི་རུ་ོ་དརལ་འབུམ་ཕག་དུ་ཨརགགཅིང་འཚདལ ། གཤིན་ཇའི་སྤི་ནམ་སྱ་ཏིསྱ་ཀངའས་ཐི་དང་ ། མདའ་བོཆ་རབྱ་ཏུ་འགའ 


ཕུས་ཐརཔརའྱརུརཏེ །ཐརནསྱ་ཀངགལ་ཏ་ལན་ཟངས་གཞན་ལྷ་སོངག་ལའགུརདའི་ལས་ཉིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འགོ་དགྱར་མ་སྒྲས་ལ །ཨིརཱམ 


དངྭསུལ་་མཉུམ་པརརིའྩསས་ན ། ལས་དདང་རྒུ་མཐུན་པའི་འྲབས་དུས་མིག་གི་མདོགགནགཅིང་ ། ཏགྱཾཏཱ་ལོལ་ཕག་དགོ་མང་པོའྱས་རབ་མཐོང་ངོ། །དནག་གཞན་འང 
སར ཀསམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆན་པྲོད་འདོདྱོ་ཏི་འ སྭ ། དམོག་་ལག བུ་བའིཤུས་པག་ཤེང ལ་མ་ལ་ཆན་པའི་ཚལ་ 
ཡོད་པམ་ཐོང་ངོ། །དལ་གམས་ཅནདག་ལས་གང་གིསྱ་ས་བརའུལྟས་མནས ། དེག་དྷཏགསན ། གང་གསྐ་སོགག 


དོཔ་དང་ ། མ་ཧོནདའ་ལནཔ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པ་ལགལམ་པ 












༤ 


ཧད 

བགག་་བདུན དདདྫདིིིིིིག ར་ཅི 
།ལེསྱ་ཧིས་བུས་བའི་ཤིང་ཤལམ་ལི་འཕ་ངདུ་དཔག་ཚདགཅིགྱཙམ་ཡོད་པ་འགྱངྩས་། འདག་མ་སྡུ་གི་ 
ལསྤ་ཀྱེསྱ་ཀ མ་ཏ 


༤ „¬, 


འགུལ 


འི་ཆ ༈ ཤིང་རྣམས་ལས་ཀུནནས་སྲུ་བྲ་ལྟ་བུའི 


ཆང་གི་དབད་དྲུབསགས ¿ སིངས་པྟོ་ལ་༣༥ཉོག 
རྭ 

















༧།༄༅། །པུ་དང་ །རྐངཐཱམས་ཅད་ཡང་དང་གང་དྲུ་ནམ་པརུག ཤིག་ཅིང་འདལ་ལ ། དུམ་བླུའབེདདོ། །གཤིནེ་ཇའི་ནིག་འཇིགས་ཤིངྱ་སག་པད་དགྲ་ཝགསྤྱ་ཏི་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན 
༡ པོའནེགས་ཁོདན ། འཅིགནི་གིད་མཱའིནང་ནཞུམ་ཞུམ་པོལའཇུག །་ཅིགནི་ཤིང་ཁརའ་ཛེག །ལ་ཅིག་ནོག ཤེ་ཇའི་མི་དེ་དག་དང་བད་ནས་རས་གིདེག་གིས་འདེད་ས་ཤིངགཤག་གོ །དེ་ཆང 
༠ ༡འཐུང་བའིའབུས་བུས་གངདགཤིས་གིབ་མའི་ནངནཞུམ་ཞུམ་བོལའཁོདཔ་དེ་དགགི་མིགྱ་ཀདབ་ཧོདྱ་ཏིས་འབིན་ང་ཁུབ་ཡུང་འཐུང་ངོ། །ཆངའླཐུངབ་དཾའི་འྲགས་བུས་ཤིངདལ་འཇཛིག་པ་དདག 
 ཀྱང་{ ཤིངདེ་དག་ལས་པལ་ག་ལྟུང་བས་ད་དགདུམ་བུ་བརྒྱ་འས ] ཡང་ན་སྟོང་དུ་ཕྱ་ཨརརྨག་གོ། །གངདག་ཚལ་དའི་ཐེརཏོ་ལ་འཛེག་པ་དདགད་ཚའི་ཆུབ་བཞུས་བའཇུགུས་ ། ཇི་སྐད་དུ་དའི་སྡིག 
༧ དའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྩུངས་ལ་ཟད་པརསྦ་བས་བདེ་སིད་དུ ། ལོ་འུམ་ཕག་དུ་མརྩ་རྤས་པ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། ལུསྐ་ཊིད་ལ་གནོད་པ་མོངག་ལའྱ་གུརཏ ། འདིནི་དའི་ཕོགས་འགའ་ཞིག 
ཟླ །བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེདེ་ལས་ཐར་པརའགྱུའ་ཏེ ། ཟུརནསྱ་ཙངགུལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོངབརའྱུའའི་ལསྤྱ་ིས་དེ་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱཏུས་སྒྱས་ལ་ ། མིརྣམས་དང་སྐལ་བ 
མཉམ་བརམི་རྩསསན ། ལས་དདང་རྒྱུ་འཛུན་པའི་འབབསདུས་ད་ཡིདྨ་ནམ་པལགསངས་ཤིང་ནད་ངག་པིའམ ། གལྟཏེ་སིངནད་དམ ། གལ་ཏེ་ངལ་སྐྱན་པ་མངབ་འམ་ ། གལ་ཏེ་རངབམ་ 











ཡཿ ནུས་པར་འཛུལ་ཞིང་ །གལ་ ་འཇོ་ུསཐགབ་ །དེནས་ག །ཞན་གང་ གྲིཞོང་ལགྱ་ཀི་འབས་བྲུ་ནམ་པ་ ར་ཤེས ། གས་ཅན 
ར་ར. ྱོགི་བའོའ་གག་གས་ མངོ ད་ག ༦ -ཿ 


ངངོ་། །དརསམས་ཅན་དག་ལས་གང་ 
མནས །དག་ཐོག བགྲ བ་ལགས ག་ག་ན །འདོད་པས་ལོག་བལགསམ་པཀུ་ ཨན མས་ཏེ་མངྷཾ 
འདི 


ཧབ གིན དེ བས་གཞན་ཧྱིཿ རཆ དགུས་རོབའ་གས་ཏེ ཟསྐསགུལ་ས་བབ ། སམས་ཅན་དམུལ་བ 
ཤིས་བ དག་ཨུནནས་དཔག་ཆདྲ་པ་ོདང ངང་དུད་པས་འཁིགས་ཤིངྱ་ར་མ་རོའྲི་དོང་གི་ནའི་མུན་ནགགིས་གཏིབས་བ ། ༈ ཟབུས་སུ་གུནནསྱ་གང་གགས་གསུམ་དུ་བ། 
མདག དའསནསཅུ་ནདྱ་མཁབ་བདེ་དགཉིན་གཅིགཔཞནེ་དུ་འཇུགས ། དྲ་གད་འཐིན་པའ་ཡང་མི་ནུག་ཤིང་ ། དེ་བཞི་ནདུ 





།གས་དདེལས་གདག་ཤས་ཚདགརའདར་ས་ ད་གས “ཡངདུ་འཛགྲ་མོ་ཐམས་ཉདགངབར་འགྱུརལ ། འདིལྟེར་མདེ་ལ་བདེདརས་མསཏ་ ། དུ་བ 





ད་ཡ དི་་ནདཏུ་་ཤིནནབིད ཉོ །དེལསྱ་ཀུངཐནས་ཇྲི་སོདེདུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལསདཉོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརམྲ་བས་པདྲ་སིད་དུ ། བདུདའི་མདོག་གི་འྲཕ་ངག 

ཟ།ཞསྭ་བབའི་མཆརྦུ་ཤིནཏྟ་ནོ་བས་དདག་གྲའུས་པ་ཕུགནས་རྐང་དགལ་ཟད་དེདདོ། །དྲ་ཡིསས་མས་ཅན་དམྱལ་པ་དེ་ལས་ཐར་པརའྱུར་ཏ ༈ རརནགྱི་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངག་གཞན་ལྷ་སོ་ངབ་ལའྱགུར་ 

༦ །བའིལསྱ་ཏིས་པ་དེགས་དངདུད་འགོ་དོགྱཏམསྱ་སཱས་ལ ། མྒིནམས་དངྷསལ་བསམ་དར་མིརྩས་སན ལས་དེདངྱསའཐུནབའིའབུས་ུས་བ་ད་སག་དོདགལ་གདནོིནདྱ་རིཟདས་ཤིང་ 

# དབུལ་པ་དང་ ། ཚེཐྲུངབརའགྱུ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཚྱི བསྭགུ་རམ་པལྷ་ཉིན་པ་ཤེས་པ་ད ། སམས་ཅནདམལ་བཅན་པོ་དུའདོདྱ་ཅིའཁོར་ 
$; །དེས་ཐོས་པ་ལགྱ་བུངབའི་ཤེས་པ་དས་སསས་ཉན་དམུལ་བཨེ་མདགདུདཔའི་ཚལ་ཞེསྲབ་ག་མཛོང་ངོ། 





ཌྷ ནུ¡ གངགིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མཧིན་དའལེན་པ་དང་ ། འདོདཔས་ལག་པ་འགཡམ་པ་གུནཏུ་བྷསན་ཅིང་བྒགོམས་ཏམངྒཱ་བས་པ་ནྡོས་མབ་ཞིན་ནོ། །ཆུང་འཐུང་བནིདྲག་གསད་པའི་ཕོའདུང་ 
ཆོན་རྐུནདང་ ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པགསད་པའི་ཕྲིའབྲུད་ན ། དེ་ཡུས་དངབྲལ་ནས་ངནའཀྲོ་ལེག་པར་ལྟུངབ་སམསཉན་དམྱལད་ཨེ་མདག་དུད་པའི་ཚལ་དུ་རྐྱ་བརའརྒུརའོ། །ད༢གནོད་པ་འདི 





།དརསཾཨཾསཿནདག་ལག་གང་ཤིས་སྒྱ་བའའགྱུའ་སྣྲམ་ནག ། ༤ 
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དག་འྱ་བུང་བར་འྱསརཏ ། འདི་ལ་བ །དཔལ་སྦྱ་ཀིྲ་བས་པའི་ཨི་མ་དག སུ གི་དུའྲི་རུང་ཝ་ངལ་ | ང་ས རངད་ག་ནས་ཅནདཔད་ད་དགཔན་ུནི་ ུགས་ིག་ཇུགཅིང ན་ག དག 


གི་ཡུས་ཕན་ཆུནཐུག་ན ། ཇྙི་རབུ་ཨ་ཆང་བནས་གཏོ་རད་དཞིནདུད་ལར་ཕུག་དེདག་ལེ་མར་ གང་དང ད་འའྱུ་གར་ཏ ཇི དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོན་ཞངེ་སྦང། 

ལ་ཟདཔ་རམ༔ ་ ས་སོང ལོ ། སུ་བླིས་གཤག་ཉིཾངམའི་ཚོལ ནཿ ལབ་དང་ ། མཚོན་ཆའི ར་དང ། 

འོ ཤླཏ་ཚ་ །མཆོགཏུའ་ཇིགས་པ ། དགི ར་པ་བ དྲིད ལའབུམ་ཕགདུ་མའསོངབལ 
གཅན་དྭགལ་བདལ། ས་ར་ས་ར བའི་ལ་ི་ལིདགས་དང་ད་ོདག རྒྱས་ལ ། གལཾ་ཏ་མིཿ ༡ ༧ 


ནཾ རད ་ ལཞིང་ ། རྟག་ཏུ་གྲངག་ ཅས །དེནས་གཞན་ 
གངདགེ་མོངལསྱ་ོའབས་གུནམ་ཀརྩ་ནིན་པ་ཤེས་པདེ ༽ ྣཛཟ-ཝིོ ས་པས་གནས་ནདྱ་བྨ་གོག 














ཤ། ༄། ་བུན་ཚལ་ཞེག་བུག་ཇི་ཁར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའ་གནསཱཉུན་དག་ལས་གང་གིག་་སྐྱདའ་འགྱུར་སམ་ནས ། དེས་བརྟགས་ན | གངགིག་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། 
-། དིནདརསནཔ་དང་ །འ དཔས་འགོདལ།སམ་བཀུན་ྷསནཅིང་བླ་ོམག་ཏ་སང་དྲུབས་པ་ྲམ་མགཞིན། ནས་དེ ལལྔ་བ་ནངན་བཟཉནགའངང་ཚུལ་ཉནདགྲམ་ 
„ བའིདསམ་དསླ་བདན ། ུག།ངྡབ་ནས་དན་འྲོ་ལགཔའ ཚང་བསམསནདྱསཔདྨ་མ། ་ནཔན་ཚ་ས་འ་སོ། །དདུག་ལ་གནོད་པ་འདི་དགུའྱ་བབར་འགུར།ེ ། འདྲི་ལེ་ 
ཟྷ སྟ ¡སེམསཉན་དེམྐྱལ་བ་དེ་ཁྲུཉྙིས་བརྒྱརསམསཉན་དམྱལདའི་མེས་འབཏུ་གང་བ་དརསསུས་ཅནདྱསལད་དདག་གཤིན་ངའི་སྤི་ནམས་རིསད་བུངནས་འཇུག །རང་པ་ནས ། མགོ་ལ 
སོགས་དའི་དར་དཏེགཉིང་དཞུས་སོ། །ལས་ཀྱི་རུང་ཤིས་ཡ་ངྩཾས་བལྱསུར་ལ ། མངེནི་ལོ་མྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ ། ཇིཊམཱ་ཕྱོགས་བཅུའ་ཐག་དུས་དྲིས་པ་དཞིན་དུ་སམས་ཅན་དམུལ་བ 
# པ་དེདག་དཀྲིས་ནས ། ཇིི་ཝ་རྡཐལ་བ་ཡང་མི་མངོནཔད་ཝརྦ་སག་པའྲ་པེདདོ། །སང་འབུངརའྱགུརཏ ། ཇྲི་སདངུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་དོན་ཞིང་སངས་ནག་ཟད་པརམྲ་གས་བདྲ་སྲོདདུ། 
དྷཝརལ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་སག་ག །དཕཾས་སམས་ཅནདམལ་བད་ལས་ཐརཔཔའགྱུའ་ཏ ། ཐ༣་ནེསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོངད་༣༽ྱསགརདའི་ལས་ཉིས་གིདགས་དང་དུདའ ངེ 





སྲ 


78 





དགཏུ་མ་སྐྱཾས་ལ ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིརསྒྱསན ། དེ་ང་འཐུངདའི་རྒྱ་མཐུནཔ་འིའདུས་བུས་ཡུལ་ཡ་བན་དང་ ། བ་ཤྩཾ་ཀདེརྱས་ཤིང་ ། བཀོལ་བསཉམས་པརའགྱུར་ཏ ། 
ཤུགསྲ་དག་པས་ཀོལརའྱགརད་མཐོང་ངོ་། །དནས་གཞན་པང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཀོ་འས་བྲུ་ནམ་པརྡ་སིན་གྲ་ ཤས་པ་དེས མས་ནས དདྱརོརབ། 
ན དཾས་འཁར་ཀུནཏ་ཏོགཧེདཅཾས་བབ་མཐོང་ངོ་། །དརསན་ས་ཅནདག་ལགྭ་ཀུནུབྷན་ཅིང་བྲསོས་ཏ་མངྷ་བུག་པགང་གིསྐ་སདརའགུར་སུམ་ནས། ། དཾས་བརྟགསན ། གང་གྲིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧིན་པའ་ལན་པ་དང་ ། འ ་པས་ལག་པརགཡིམ་པ་ནྲོབ་ནུ་དཞིནནོ། །ཆང་འབུངབུ་ཚ ཊལལའདི་དག་ང་གིས་ཡི་དགའ་བསན་ལམ་དུ་འ་ངག་པ་ལ་ངལ་པའ་མི་ 

འརུརརྟསམནས་ ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆད་དང་ ། ཇོན་པ་དག་རི་དགས་བསད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མགོུགས་དརའྱགུའའོ། །སམནས་བུུདན ། དེ་ལུས་དངྲ་དལ་ནས་ངན་འགགོ་ལོག་པར་ལུང་བསམས 
ཉན་དྭམལ་བ་ཀུནཏུ་ཧོག་ཧཱདདྷུ་སེབལའྱགུརགོ །དེ་དག་ལ་ག དག་འབུང་བར་འགགུར་ཏ ། འདྷ་ཏཱ་། ༈ འདོད་པ་གང་དང་གངཉིདེ་ཀུནཏ་སམས་པ་དདང་དྲ་ཏིད་གཤིན་དའི་མི་དག 

གིས་བྱར་བམ ། ཡང་ནྭསངངམ །ཤ་བ་བྱ་འམ ། ཡངན་སྟངདྱུ་བེད་ད ། སཾམསཿནདྱ་སུལ་བའིའ་བོརགཞནདུ་གནོད་པ་གང་དངགང་འགུངབ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཉི་བཞི་འགྱུར་དེལ་འབྱུང་ 





:༧།༄༅། །སྟཾ ¡ སྦ་ཨ་ཞིནེནོ། །སེམས་ཉན་དསལབ་པ་ནམས་ལགཤིན་ཇའི་མི་དག་གིས་ཇེག་སུ་བསྟན་བའི་ཚིགས་སུ་དཉད་པ་སྨྲས་ད་ ། དེ་ཡི་ལྭས་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གནས 
ཤུ་བ ིསེད་དུང། ༢༤༨༢ །དྲག་པོའདངྱ་གཡོས་པའའགྱུར། །འམངགཞིནི་ཆང་སྟེ། ཁ་དམ [དབང་པོ 


ཐམསྭཿདྷརམཉམས་པེ་། །དོན་མད་པ་ཕྱི་རྱུརྱ་གུར་ཏོ། །ཚིག་ལ་ཤིནྡེ་ཏ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་དང་། །ངཤཀྱི་སོན་དངྡ་རོམ་པ་དང་། །ོག་བགཞིཞིའདི་ིན་ན། 
ན་ 





༦ | 

ཆང་གིས་ཁུནཏ་གཡངས་པའི་ཡེད། །བདང་མྲི་བ་མི་ཤེས་པས། །མི་དྲ་མུགས་དང་མཚུངས་པ་འིན། །དྭ་ཝ་བསན་ཆང་སྩོས་ཤིག །ཆང་གིསགཡ་ངས་པའི་མི་དག་ནི། །གསོན་་ 
ཤཱ ཡང་ཤིབ་དག་དང་མཆུངས། །གང་ཞིག་ཏགྱཏ་གསོནའདོད་པས། །རྟག་དའཆང་ནི་ནམ་པའ་སོངས། །ཆང་ནིཉིས་པ་ཀུན་རྱིགཞི། །ཧུག་པའ་དོན་ཀུན་མེད་བུའ་ཧད། །ངནསོང་གསུན། 
° རྱི་ཝེམ་སྐས་ཏ། །མུན་ནག་གནས་ནི་ཆནཔོ་འིན། །ཆངགིས་སམས་ཉན་དྩ་སུའ་བརའགཱོ། །དེ་དཞིན་ཡི་དགག་འཇིག་ཏན་དང་། །ཆང་གྷི་སྒྱོན་གྱིས་བཟླསཔ་ཕཾ། །མཾ་དག་དུད་འགྲོརྣན། 
ཌྷ །སྲུ་འཐྦོ། །དུག་གི་ནང་དུ་དུག་ནི་ཆང་། །དེ་བཞིནདམྱལ་བའིནངན་དམུལ། །ནད་ཊྱིནངན་ནད་མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པྨ་ནམསྱ་ཀིས་བཤད། །བློ་དེང་དབང་པོ་ཉམས་ཧད་ཅིང་། །ཅི 


་ 
༄ 





གཆན་ཆོས་ནི་ཟད་ཧྲེད་ལ། །ཚངས་དཱར་སྩོདད་འ་ཇྔིགཧྱེདཔ། །མྲི་གཟྲད་ཆང་ཧི་སྒྱི་གནས་གཅིག [རྒྱལ་དོ་དང་ནིབ་སྟནབརྩོས་མཁས། །ཆང་གིག་ཡ་ངག་དཧྲེད་འགྱུརན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་ 
ཐུང་། །མུས་དའའྱརའབ་ཅིནིག་སཱུས། །ཆང་ལྷ་སྟན་པའི་མཱ་དག་ནི། །ཆོས་ནམསྣ་ཀི་ནྙིས་འ་ིན། །ངོ་ཚསདཔ་དཔེད་དའི་སུཆོག །སང་ག་དགྱཾཏུཿ་བརབྷས་ན། །ཆང་གསྡེ་ཕོགས 
དརྩྱགན་པའི་སྐམས། །རབ་དངནི་མྱི་བ་བ། །མོ་ཤེསྣ་ནམ་པཱའནི་ཡིསྭ་ཤང་། །ཐམ་སཿདམི་ཡཾསེ་ན་ཤེསསོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལྷ་སྟན་བུད་པ། །རྒྱ་བོའེས་འགའ་དགའ་ཧེདྷ་རིང་། །རས 
།འགའ་ཡོངས་སུ་གདུད་ཤད་ལ། །རེས་འགའ་སྡིགདྱ་བེད་པ་ཡིན། །ཟཱ་ནོ་ཤིན་ཏྭ་ནོངས་སྐད་ཅིང་། །འཇིག་རེན་གཉིག་ནྙིརམ་འཇིགྱ་བད། །ཐརཔའི་ སྭ་ལ་མྭ་ལྭ་བུར། །སགདཁོན་ཆང་ 
པིནནོ། །མི་གང་དགུན་ཆང་སྔོངབ། །ཆོསྐྱ་ཊི་ངངྱ་ཚུལ་མཉམ་བའགཞག །གངན་འཆིབ་མད་པ་ཡི། །གནས་མཆགོ་དགྱརུ་དེའགོལོ། །ཆང་འཐུང་པ་འོས་བསླུས་པ་དག །དེ་ནཾ་ཕྱིད་བ་དམན 
ར་ཡིན། །མི་བྲགདགམས་ཉན་དྭམལ་པ་རྩ་ཕུང། །དོན་སེདཿི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །འཐུངབའི་ཚིན་ཆང་ཞིམེ་སྣ་། །ནམ་སིན་ཚནམཆོགྱང་ཚ། །ཀིས་པ་ཀནང་ཀིཨ་པ་ཀ །ཆངཤེས་མཁས 
བརྣམས་རྱིས་བཤད། །བདགལ་འདི་དིསེ་མི་གནོདཅེས། །ོ་སིནམཔ་ལགགས་ཏོན། སཅངནས་མྟན་ི་། །ཆང་ནཾདརྒྱལ་བརའགྲོདདཱྱེད། །སྡཾགེ་པའི་ཆོསྣནམསྤ་པེད་པ་ལ། ། 


ད 








28 །མུག་གཀངས་པ་དགདའདུནབད། ། །བྱི་ནས་རྣམ དུ །།་ངོན་གོངསས་གདུངབཟའ་ཕུར། །འདོད་པྷ་ནམས་ལྔ་བ་མི་གཏང་། །འདོད་པ་མཆོགར་མཱ་བ་ཡིན། །འཁོ 
ཡིལ སན་དར བོ '་ཕུག་བྲ་སལ་མཐའ་མདད། །འདོད་པའི་སྦྲལ་ཁྱིས་ཟྲིནཔ་ལ། ངག་ཡིན 


¬ བའྲིའ་ཆིངགྲ་དག་པྭོ་སཾ། །སམས་ཉནདམུཡད་ལུན་བྱི་རཱུ། ] 
་འདོད་བ་མེ་བ་ཟཱད་ཅིང་། དག་པོ་སམས་སདབསདར་སོས། །གནོད་ དཔཤིནྱ།མི་དྲ་ ་ སམེབམདའ། འོ །གེང་ཚེའདོད་ དཔས་བསྒུས་པ་ལི། །ྱེདཅག་གིས་ ] 


ཞས་ག ས་དག་གིས་ནིབས་་ཐང་། །སྡིག་པའི་ཚོརད་མཾ་ད་ཟད་པསཱ། །དེ་ལྟ་བསན་ 








ན་རིག་བས་པྲ། །དེཆཅི་ ཛྦཔོ་སོ་པིད། །དརིང་ཅི་ཞིག་གོངས་སུ་གདུང་། ང། དང །བསས་བསགསད། 
མབཱ། །སྡིགཔ་སྡིག་པའི་ནམ་ལནད། །རྟགྱཏ་སྡིག་པརྣམསསྭུ་ཧཱན། ིགསི་ ད་ལ་སྡྲིག་མད་ ་གསནྣ་མིགཔ་ོས། ག་པ ངས་སྐུ་སྔངས་པ་ལ། །སྡིག་པའི་འཇིག་པ 
ལི ཏགཤནྡརའི ཞུས་པས ནཱམས་ལྭ་ཛེས་སྭུ་སྟོན་པ་ཇེས་སུ་བས་ནནས ༈ ཇི་སིདུ་ 


¦ 
ཌྷ མེདབ་ཡིན། །སྡིག་པ་འང་གིསྲ་བས་བ་གནོད། །གཞནྱཧས་སདཔརམི་འགྱུརལོ། 
[གིན །ཞགབང་བབནོོ། གནས་ད མུ་ནི །ཕྱིས་སེ་མས་ཅན་དམྱའ་བདེ་ལས་ཐའ་ལའགྱུརཏེ ། ཐརནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལནགྲང། 





མ༧།གཞནལ་ཨོང་རའྱགརདའི་ལསྱ་ཅིས་པི་དགགདང་དུདའོ་དགཏུས་སྐེས་ལ་ ། མྡི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་མིརྩ་སིས་ན ། ལས་དདང་རྒྱུ་འཐྲུན་བའི་འབྲག་བུག་དྭ་མཆོགཏུ་ཁྲོབས་ཁྲོ་བ 
་ { བཀའཐཱ་མོཾད་དབ་རའྱགུརབ་མཐོང་ངོ་། = །གནག་གཞན་གང་དགྲེམོ་པག་ཉི་ག་བྱུ་ནམ་བསནཔ་ཤེག་པར། །དམ་གཅན་ ཅ་བ 
 བདཀདྱཀི ། སམསུཉན་དྭསུལ་བ་ཆན་པོའི་འཁོརྒྱཀིཤིན་ཀོརལ་གུནཏ་མི་ཏོགཾ ། ལསྱ་ཊི་འབས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དའདིསམ་དུགེམས ། ཉྱེ་ཨ་གེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
བརརའྱུའུ་དག་པོ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་པང་གོས་དང་ ། ཐིག་ནགདང་ ། དསྡུས་འཇོནས་དཞིནེ་ཏེ | པོ་བྲགཏུན་ག་ས་ཉནདམྨུལཔ་དེརགནོདཔ་གཞནགང་དང་གང་ཡོདཔ། ། སམསཉན་དགྱལ 
(བ་ད་ལ་ཚའབད་དགཐམསཉད་བྱཅུ་འྱགརདུ་འགྱུརཏ ། ལསྱ་བས་པའྱི་རུ་གོང་བརྟན་པ | སྲོག་གཉོདོ་པ་དང་ ། མདྱིན་པའྲ་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པའགཡེམ་པ་དང་  སྒོམ་བྲ་བངས་ 
བས་ཆང་ལྡུད་པ་འམ ། འཐུང་བའི་ལས་དན་པ་དཞི་འྱསའྲ་གས་གས་དའྩ་སྐུ་བརའྱགུར་ཏེ | ལས་དཔིའྲབས་བྲུ་ནམ་བར་སྙིན་པ་བཞི་འྱགརྩསིས་ཚ་ཤིནྟཏ་རིང་པོད་དག་ལ་ཚོལ་ད་ཤིནྟཏྭ་དག་པ་འབུང 

བོ གྡི་མངདས་བཞི་གྱུམཐོངནས་ལྱཀརགངས་པར་སིནཔ་སབ་ ཞྡོ་ངསགབསསས་དང་ ༈ འཁོརབ་ལས་ཡིད་འབྱུ་ངབ་ཡངགྱཅུ་འྱུརདུ་འིདྱ་བུང་ངོ་། །ཡང་དགེསྲོང་ 





༣ ། 











༧༥།༄༅། །དེསམསཿནདྷ་ས་ལ་ཛྷི་ཝ་བ་གཞིན་མཐོང་ནས་ ། འཁོརད་ལ་ཤིནངཱ་འཇིགས་ཤིང་སྐགསྟཾ ། ས་གཞན་ཤུ་པ་ལ་ཞུགས་ད་ ། རླསོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོསྱྱ་ཏྲིརྗས་ 
གོ །དེ་གཱངགླ་བའི་གནོད་སྒྲིནདགགིས་ཤེས་ནག་ ¡སག་ལ བགས ང་མས གགཞན་བདུཔལ་ུགས་པ །ནུལདཤོརོ ནང ། ཚུབསྭ་བ་མདུན་ན 

༈ འདོནདང་ ། ཚངས་པ་ཆནཔའདའྱ་ཅིག་ཐོས་ནས ། བསའྱུར་ཞིང་ ། དམ་པའི་ཆོགྱ་ཏྱི་བོགས་ནིས་ངོན་པའ་མཛོད་འ་འྱར་ོཞས་ཚངས་པ་ཆནབོའའིསྱ་ཀྱི་ཝ་དག་དགའ 

སྟ /རྒྱུ་མེ་ལསྔ་ཨ་བིནདུ་སྦྱརའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྱེསོང་སསྦ་ཅི་འབས་བུ་ནམ་པརྦ་སིན་བ་ཤེས་པ་དག ། སེམས་ཅནདམུལ་བགཞན་ལ་བརགསན ། དེག་ཐོག་པ་ལག 
རུངབའི་ཤེས་པས་སམས་ཅནདྱསལ་བ་དུ་འདོད་ཆུན་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེརསམས་ཅན་དག་ལས་གང་ཤིས་སྒྱབལའགྱུར་སྩམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་བཏགས། 

± ནཱ གང་གིས་སྲོག་གཉོད་བ་དང་ ། མ་ཧྱིན་པའ་ལན་པ་དང་ ། འདོད་དུས་གོ་པརགལམ་བདུང་ ། ཆུང་འཐུངབ་དང་ བཛད བཀཧཱུྷསཱནཅངབྷ་སོསས་ཏ་སདྷ་བག་པ་ གས་པ 


དན་སཾམས་ཅནདྭསལབ་དུ་འབོད་ཆེན་པོརྩས་བརའགྱུརཏ ། དེ་ལྭ་སོག་གཅོདཔ་དང་ ། མྱ་པིན་བར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་དལགཡམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་ད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ད 

















༧ མ་ཆོཀྭཏྔ་བ་བ་རདཀའ་བྷ་སཾ་བོམཁས་པ་ཀུན་ཧིག་འད་ཏུ་སད་པ ། དནགོང་ཀུནྱཧྱི་གོརྱ་བུར་བ །རྣམ་པ་ ཞིག་གིས་བསྔན་དུ་སྣྲ་ད་ཇོགས་པརའུགྱུའསྐམན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། རྒྱལ་པོ་འམ་ 
ཟཱོན་པོ་འམ་ གགས་པ མུད ད་ན ར་པས དདབའདིནོདང་ག་གརགིི་འི ད་མ་ཡི་ན་ནོ། །ཞཾས 
སྦས་པ་ལས ། (སང་དནབགནེདནོགཞནད་མབམ ། གལུཏ་ནོརྩི་ཕུའི་རམ་ ། གལ་ཏཱ་ཐོགས་དྲབུང་ངམ ། གལ་ཏི་བདོད་ཆགསྐ་ཉིས་བདག་ལ་བདགཏཉིད་བླ་བནྲིས་མ་དཀིནཏ ། 
འདྷ་པབྡཛན་འདི་ལསཱ་ཁན་མ་ཐ་བརའྱག་རབྱུང་བད་ཀང་མད་ད ། བདག་གིས་བྫཛ་ནདྱ་བའོསམ་ནས ] དེ་ འདྲི་གུད་ནཉེས་པ་དན་མདཔྲ་གས་པ་ད་ལསད་གཉིསྱ་བི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཆད 
པསགཉོདོད ། གལ་ཏེ་གསོདདུ་དོགས་པ་འམ ། གལ་ཏེ་གསོད་པ་འམ ། གལ་ཏི་ འཕྲོགས ,] ཇི་ལྟར ས་པི་ནུལ་དངམདུནཔ་འགྲནད་ ས་ན ] དེི་རས་སྡིག་བའི་མི་དེ་ལུས 
དབྲཔནག་བྷ་ལགོ་པ ང་བསུམས་ཅནདམུལ་བ་དུ་འདོད་ཆནཔོར་སྐབར་འགྱུརའོ། །དེར་ཚ་ཤིནྱ་རིངཔ་རཱའགུརཏི ། གང་འཕལ་དགའི་ལྷ་ནེམསྭཉི་ཆོནྡིལའི་ལ་བྱརདྷ་སོང་ངོ། ༈ 


བངིའི་བྲག་པབའོཾཆུལ་ཆོས་ནི་མའི་ལོ་བྱ་དདབྱ་མ་ཀཉིན་ཞགགཅིག་སྟེ ། ད་འཕྲུལ་དགའ་དརྣམས་ཀྱི་ཉིནེག་གཅིག་དིན་ནོ། །དཉིནཞག་སུམཅུ་ལ་ཟླབ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལེ་གཉིག 





༧༢།༄༅། །སྟ¡ ལྷདེ་རྣམས་ཉི་ཚནི་ལྷའི་ལོ་བརྒྱད་སྙུང་ཡིནལ ༈ དེནིགེམས་ཅན་དྱ་ལག་དུ་འབོད་ཆེན་པོའོཉིནེག་གཅིག་ཡིནེ་ཏེ ། དེརད་སྡུན་སྣྲས་པ་སྡིགཅནརྣམས་གནས་སྲོ། ། 
མ་ན སེ མིད ། མུན་བ་ཆེནཔོའགྱུརཔ་ ས་ ! སུར ནག ས་སང མི་སྱུནཔ་ ཀཱ 
འཇིགཏེན་ལས་འདས་ སུ 








༤ ¡ཤནཐོས་དང་ ། འངསྔ་སྤྱ་ཧས་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པཞི་སཔས་རྩས་ཀྱིས་སྒད་པ ༈ འཇིག་ཏེན་པདང་ ། པའི་ལམྦྱ་ཆིག་སྒྱན་དྲུད་གྲང་བ ! དགེ་བའི་རུ་བའི། 
, སྟགས་ཐམས་ཉདལ་སྟ་རེ་ལྟ་བུཌགྱུར་པ ། རྟགཏྟ་ནོད་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུརབ ། རོ་མྱགས་པ ། རད དཔ་ལཱབར་ཀངས་པ ། འཁོརབའི་འགོབ་ངན་པའྱི་རུརྱ་གུཌཅིང་ ། 
༈ ཉལ་ཉིལེདུ་བྱརད་ ། ཁནས་དྲོཾཨ་ནན་པ་བརྒྱད་པ ། རྟག(ཏུ་སྡུགབསྔལ་ཨྱི་དྲ་འི་རྨྱའ་གྱུརར། ༈ མི་འ ིངེ་མི་སྡུག་ལ་འིད་དུ་མ་འོངབ ། སཾམས་ཅནདམལ་བ་འཇིགཔ་ཆན་པོའི་ཕོའ 

# འཆིདའི་རཾནམ་པརྟསངས་པ་ཆེན་དོའཧེདཔ ། གཤེན་་ངའི་སིའི་སྲུལ་ད་ཕིན་བྷ་ཚ་མས་ི་མི་མ་ཛའབ་ཆེན་པོར་སུའཔ་ ། ་ཡི་དྭགས་དང་དུདབྲགའོའྲ་གོབ་དག་ལ་གཡངས་སྟབུའགྱུརད། |ཉེས 
` ¡བའྲ་བག་པའ་ལསྱ་ཀི་མཐའ་རུརྱ་གུརབ། ། དབུལ་པོའྱརཱརྱཧཱལཔ ། སམསཅནདམལ་བར་འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་བདབ ། དུད་འགྲོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའྱི་ཉནདྲུ་གུར་པ་ † ཐཾགོཨ་ཨད་པའ 








༧༦།དུས་ནསྐ་ཞུགས་པ ༈ ལཁོ་རོདའི་ག་དནོདྷུ་གུར་པ་ ༈ བཛན་སླཔའི་འྲབས་གུས་དེའྭ་སྐུ་བར་འྱགུརའོ། །སམ་སཉན་དམྱལ་དཅེན་པོ་བའི་འཁོར་ནི་འདྷི་ལྷ་སྤ | སྒྲ་འཧྱིན༨ིནཏུ་གྒ་འབྱིན ! 

དང་ ; ཚོརད་དང་གཏུ་མད་ད་དང་ ། ཚོ་རང་ཅྩུ་བཉིང་ཚལ་དབྲོདཔ་ར་དཀའ་དང་ ། གནོད་པ་དྭབེ་མདདང་ ། ཐམ་ཅད་མུན་པ་དང་ ] འཇིག་རྟེནདའ་“གྱི་དུ་བདང་ ། ཕྱམ་ལབ་ལྟའའད་ ་ 

(ཏ་ལྟ་བ་དང་ ། སྲོག་འཆྲིད་དང་བཅས་པ་དང་ | གཞན་དུ་འགྱུར་བདང་ ༈ བསམ་པ་དགའ་ཡེད་དང་ ། ཕནཚུན་གཞོད་པ་འཇྲུག་པ་དང་ ! ཤགས་ཚལ་སེག་ནཆད་དའྱིསན་ུབ་དང་ །ཆོན 
བུ་འིངབ་དང་ ། ཚོརབ་མཐའ་གས་དང་ ། ཁཱའི་མྔར་ད་ཇེཝ་དུ་དང་ ། ཁག་དང་ཏངབ་ད་དང་ ། ལེ་ལྕེ་བཅུ་གཉིགེསྟེ ། དེ་དགནི་སེསསནདམྱལ་བ་དུ་འདོད་ཆེན་པོའིཀའེའིདདྱུ་དྲག་ཡིནནོ། ། 
སསུག་ཅནདམས་བླ་འགོདཆན་པོདའག་སཅནདག་ལགྲ་བས་ཤིང་གསུགས་པ་གང་གིས་ུ་བའའྱུར་ལུམ་ན ༈ ལགཀྱིཉརདྭ་སྒོགསདང་ ། ལསྭ་ཏི་ལམ ། ལུསྱ་ཊི་མྫ་དུགཀུནཏུ 
བྷནཅིང་བྲ་ནོམས་ཏེ་སྭངདྷུ་བས་པས ༈ སོ་གོལའཇིགས་དཆེན་པོ་གསགཅནདམལ་ད་དྲ་འབོད་མནཔོརས་བལའྱགུལ་རོ། །དརགནོད་པ་འདི་དུག་འབུངབའྱགརཏྲ ། འདྷི་ལྟ་སུ་ ། 
 ལྕེ་པདྨའིའདབ་མ་ལྟ་མཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དེ་ཁ་ནས་དངས་ཏེ ། རྐྱངགྲགས་གསུམ་དུ་བརྒྱབས་པ ། གཤིན་རྫའི་མོ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བའདུག་བསད་དཟུ་ནས་གཤིན་ྲའི་སྫོརམས་ཀྱིས་ 


རྩ 











ཡཱ །ལྕ་གསྭ་ཏྲི་ཐོང་ག ཤོལ་རགྱ་ཏ་འབའད་དག་གིས་འབུགས་ཤིང་མད་ལ་དོངསྤ་སུ་འདལ་ལོ། །ཟངས་དགར་པོའབ་ཏ་འདའ་བས་ཆུག་ཆག་འདེདསྲ་ཤིང་ ། ལྕེ་ལས་བུང་ 
༢༡ བའྲི་སཱིན་བུཁ་རགྱ་ཏ་འབདདགྱསེ་སཱ ། གང་ལྕུ་དག་ལ་ག་ཡང་བཛན་པཱབ་དྲས་ཝེ་དདག་དྲིའ་ཁའི་ནང་དུགཞུག་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དའ་ཁའིནང་གིོ་གང་གིན་པདདག་ལགྲོསམེག་ལ་ཀ་ལ 
༧ །ཞེས་བ་བ་འགུང་སྟེ ། དེ་དགགིས་འཛིན་དའབུདཙངེ་ ། དེའི་དཀན་གང་ལུསྱ་ཏིསྲ་བས་བའྲོ་རུང་གིསྲ་བ་ཨའ་པམ་སྟའྱཔ་མརྦ་དགགོ །དའེ་ནིད་པ་ཡང་ཕྷུབི་ཝ་བུའ་ནཱངགས་འཇོག་པར 
§ བྱེད་ལ ། དེའི་གྷིང་དང་སྲིནགུ་མེརུ་འབཏུའད་རད་དྭག་གསེ་ཟབ་རྩཔདདོ། །དྲ་ཛུན་གདའོ་ལུས་ཉན་ནིགམས་ཿནདྱ་སུལ་བྲ་དུ་འདོདཆན་པོའོ་གཉིརྩ་སས་ནས་གགྣ་ས ། ལག་བས་དག 
° ཀྲུནནས་བྲསང་བའི་ལུས་ལས་བུང་བའྲི་སིན་བྲུ་ནསསྱ་ཏིས་ཕུས་རྭབྱཏ་འབའབའྱི་རུ་ཨ་དག་ལྭ་བའོ། །དའི་ནང་ནྲའདུག་པའི་སནབླུ་ནམས་དང་ ། ནདྲ་ནམསྱ་པིག་ཚོ་རབ་མོབྲ་བདྱ་ཅིང་ཚ་ལྲ་དག 
ཚཾ རྨ་ནམསྣ་སོང་ངོ། །པྱི་རོམ་དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་རམ་བགཉིསྐ་ཉིས་གནོདདེ ། འདྷི་ཕསེ་ ། མ་ལསྱ་བུངབའི་ག་མས་ཅནདྱསལ་བ་པ་དག་ལ་གཤན་རའི་མི་ནམས་ཀིས་ཚོརབའྱི་རུ་ནམ་པྱ་ད 

ཚོགས་དགགིས་འཇིགས་པ་སྒྱད་དོ། །པུརབུ་དག་གིསྱ་ཀུང་ད་ནལག་དང་ཉིང་ལགཟམས་ཅད་དང་ ། ལུསྭ་རཱིཙཱ་དང་ ། རྒྱུས་བ་དང་ ། རུས་པའིགསད་ཐམསཅད་འབུགས་པའ་ཧེད་དོ། ། 





གཞན་ཡང་ཚོརདྷུ་རམས་ཀྱིས་མངོན་པའགཅས་པལའྱགུརཏ ། བདྷི་ཝ་སྟ ¦ སྟེའུ་ཡིས་ཡན་ལག་ནས ། རུས་པ་ལ་སོགས་པའིབརཐམ་སཿད་འཇོགགོ །བཛནྭསབ་སྨྲས་པ་དནི་མ་ཆོག 
གནས སོ ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཕགས་ཀུན་ལསྒ་ནལ་བ་འིནཏ ཏཾ གིད་སམ་སག་ནས་ བ་ལ ¡ དགའི་ལ་ཏོགཐམས་བདལ་སརབ་འབུ་བུར། - 
ཅདཀྱི་ནོརྱ་གུར་པ ། ཧ་བམ་ཡིནེ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཧིགཞི་རྱ་གུར་པ ། མསྭ་ཅནཐམས་ཿདྱ་ཏིས་དིད་ཆེས་པལའྱགུརད་མ་ཡིན་པ ། འཕགས་པའྱི་སྐྱབོ་ཀུནྱིས་མགེཙངབདང་འདྲ་བའ་སདཔ་འ 
'རུཌཱད ༈ རྫོགས་བའིགངས་རྒས་དང་ ། ཉུན་ཐོག་དང་ ། ༢ངགངགྱ་ཆསདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་དུགཔཞིནེདུ་ནམ་པར་སངས་པྱགུརད། ། འཇིགཏན་དདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས 
¡གའིལ་མྱ་ཨི་མུན་བའྒགརཅིང་སུ་ཡང་འདོདཔ་མེད་པ་ ། གཅིགྱུ་སམཉནདྱསལ་བ་མངོནདུ་གུརཅིང་ ། གཞན་གང་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ ། མུན་ནགཏུརྒྱར་པ་ཡིན་ཏ ། རུམ་པད་དག་ཏུ་གྱར་བ 
 དོན་མདཔ་འ་ངད་ཡིནནོ། །གང་དག་སཱཞིང་གང་དག་སྨག་པ་ན་ མས་ཉན་དྭམུལ་བ་དུའདདཆན་པོརྱས་དདངམཚུངས་པར་འབས་བུ་འབྱང་ ། དེའི་རྐང་ད་མས་མར་གསའ་བཞིན། 
¡དུ་འཇུཞངེ་ ། དེའིདར་ཡང་སོགལ་འབྱཏ་འབརགས་གཤགགོ །དའི་ཡུས་དང་ཡིད་ཐམསཿདདུ་མུག་བྲ་མལ་ཞིངེདོན་མདབ་རྒྱ་མཐུན་པ་འིའཁོརདའི་མསས་མསཅན་དྭམལ་བ་པ་ཆེན་པོ 






༢ 


༧༠།༄༅་ །དག ་བཚེད་པ་ན ། ནདཐནས་ཿདྱ་ཉིག་སཨས་ཅནདྭ་སུལ་ད་མ་ཚུངས་པས་གུནཏྭ་དྷུ་གད་འཧན་ཏོ། །ནད་མི་བཟད་པད་དགག་ཨིངགཟུང་བརླར་བ་དང་མ་ཡིན་ཏ ། དེ 
¬ ནི་ཛི་ལྟརབ་སྙན་བ་དཞིནེདུ་ཇིགྲིད་དུ་ནའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིདགགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརམ་བས་པདྲ་སིདྱད ། ལ་འབུམ་པགདུ་མ་བྱ་མ་སོངེབྲ་ཁག་ཁྲིགྱ་ཏཱ་སཱ་མས་ཉན་དྱགལ་བ 
¢ །པཱའི་ཕྡུག་བགྔལ་ཨྱོ་པདལ། འོ། །དྲ་ཤིས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་པརའྱུར་ཏ ། ཐརནས་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་ག ནལྭ་སོང་བརའྱགུརབའི་ལས་རྱིས་གི་དགས་དང་དུད་འགོདག་ཏུ་མྱ་སས་ལ ། 

. མི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བརམརྱསསན ། དྷ་ཝ་རྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མྔ་བིན་པའ་ལེན་པདང་ ། འདོད་པས་ལགཔ་མགཡམ་པ་དང་ ༈ མང་འཐུངབ་དང་ ] བཛྫཱན་གྱུབ་དག་གི་རྒྱ་མཐུན' 
བགགདདྲང་ཞིང་རྱེས་བས་གསེང་་ ༈ མནིངྙེས་དོ་ཀུནྱ་ཉིས་སྨད་ཅིང་གིད་བཏན་པའི་གནས་སུུ་མྲི་འྱགུརའོ། །འདིའ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད ། ཡུས་ཉན་བ་ནད་སྣྲད་ཡི། ། 
ཟླ .ཆྲོས་གཅིགལཱས་ནིའགལྱ་བས་པ། །འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་ནམ་ནལ་བའི། །ཇྡིག་པ་དོནམདགང་མད་མིན། །ཀུནས་བིདཆས་མི་པེདཔ། །ྲ་ཛུན་སི་ཆིགནི་སྭ་སཱ་ཞིག །འཁེརབ་རགང་གིས་གནོད་པ་ 
(རཱི ¡བདེའསྲོཉནི་མཐོང་ནི་འགྱུར། །བཛྫུན་ཚིག་རབཏུ་འཇུཤ་པ་ནི། །འདྲིག་རྟན་གཉིག་ལ་གནོད་ཀྱེདཅིང་། །ཀུན་རྱིས་རྣམ་པལསྡདཔྱེད་ལ། །ཆོསརྣམས་ཀུན་རྱི་དགོན་པ་ཡིན། །གང་གིས 


པས་ད ུག་ལ་ངདགསྨུསབནི། །མིདགྱ་ུམ་གཌནི། །ལནས་ུ་ར་ཁ་འུང་། །གངདགག་ནཚགལྫུ་ནི།།དནིདོན་མདགྩིཏུགས། །ངན་ོི་ུད། 
།ཡོནཞང་། །ད་ནི་ཨུན་ནག་སྒྱ་གནས་གཉིག །བདན་པས་དམན་དའི་མོ་དགནི །མཁས་པ་ཀུནྱཧིསྣ་ནམ་པལྔ་གངས། །འ་ །ཏྟན་འདིརནིཅ་ཊྟ་མ་ ་་ 
དཔའ་དོ་ཤིནངུ་བ་ཛཱནསྭི་སཱ།། །ཧོནམོངས་བ་ཛན་ཚིག་སྤྲབ་དག །ཁནས་ཟཕ་བའྲི་དིའབུང་ལ། །ཧཱི་ནས་ལུས་ཉིས་གྲདུང་བལའྱསུར། །བདནཔ་རིན་ཆནནམ་སྔངས་པ། །དལ་ཆས་ནི་མད་པ 







ཡིན །ཆོག་ནྷི་ནམ་བརྭསངས་པ་ལ། །སྡུགབསྣལ་མཐའ་མད་གནས་པ་ལིན། །ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་བྱཾ་སྨོན་ཡིན་ཞིང་། །མཁསྒ་ནམས་རིན་ཆེནྟ་ཝུགུར་དགའ། །མཐོ་འགེ་ལམྱ་སིདམ་བ་ནི། 

བདེནབ་ཡིན་ཞེས་འྡིམསྲ་བལ་གསུང་། །བདེནབ་པིསནི་མཐོ་རིས་དང་། །བདནཔར་སབ་ཐརཔར་འྲགོ། །བདནཔས་དམནཔའི་མི་དག་ནི། །ཆྱི་དང་འདང་བརརགྱཏུ་བླ་གགས། །གང་ལ 

བདེན་པ་མད་པ་ནི། །ཐ་ཤལ་ནང་ནདཐ་ཤལ་། །བདེན་བཆོསྱ་ཀི་ཐེམ་སས་ཏེ། །སྣངབའ་འབུང་ཁུངཆནཔོ་འིན། བའི་ཆོས ཞཞིང་། །ནོརགྱི་ནངན་ནོརམཆོག་ལ་། །སྒྱབ་ 
]ཾ 


ཉིནངན་སྐྱབས་མཆོག་ནི། ་བདེན་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པསད་ཤད། །སྣང་དའི་ནང་ནྭ་སངབ་ཁ་ཆོག །མིག་གི་ནང་ན་མིགདང་ཝྔན། །ནོརྡ་ཛས་མདལ་ནོརྫཛས་ཏེ། །རྒནྱ་གི་ནངནའངྩོ་ཧན། 








།བྱུ་མན་པས་མཛེས་དྲེ་ཝ་འད་འོ། །སྣ་ཚོགསྦྱ་རྱ་ི་སྱེས་བུདག །བྱམནབ་དྷ་ཝཱམཛེས་པ་མིན། །ཇིས་ལའཇིག་ཏེན་པ་རོལཏུ། །བ་ཡདམ་མད་དོན་མདྲརིང་། །བཤེག་མ་ 

4 གཉེནམད་སྒྱདག་ཨེད་པས། །དེ་ལྟར་རྟགཏ་བདན་པ་སློས་། །ཨ་ཡི་ནངནས་མཆོག་ལ། གགིན་ངནྙན།སཆགྷས། །བདའ་བྲོགསསཉྲསྐ་གན་ །བཛུན་པ་ལི་ནཞས་ཡོ་ངས་སྐུ 
བླ་མགས། །ཟེག་ན་དུག་དང་མ་འདྲབ། ༼པཛྫུན་བརྣམ་པརསཱངས་བའགྱིས། །བཛྙཱན་བྱིས་བསྲགས་བའིམི་དག་ནི། །བྲསགས་པ་ཡི་ནཞས་མངོནཔརབྲངདེ། །རྷ་ལལམངོནཔའ 
ཚཾ འབད་ཀུན་རྱིས། །མི་དགད་ཛུནནི་ཨ་མྣཱཞིག །འཇིགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན། །བྫཛནལས་བུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་བ་ཇོད། །དྷཾ་ཝཱརདགྱེ་སོང་དབཛ་ནྱི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་ཤུའི་དཁོན ¦ 
།སྐཾགཅུ་མཚྱུར་བ་མཐོངབ ] བདེན་བའི་ཡོ་ནཏནྱརདེ་ཁོ་ན་མཐོངབ ། དགེ་་དང་མི་དགེ་དའི་དོན་མཐོངབ ། སམདཁནདྱམལ་བ་ཆན གོ་འདདནབབགཡོལ་ས་ཏོགཔའ དད ] ] 
དེས་སྒམསཉནདམྱལ་བ་སྒ་འཕྱིན་ཤིནཏགླ་འཕྲིནཞེས་བྱབ་མཐོང་ངོ་ །དེརསམ་ས་ཅན་དག་ལག་གངགིས་སྒྱ་བལའགྱའ་སམནས ཀ དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན ། གང་ 


. ཤི །བཟངས་གན། །དདེནད་མིཟདགཏེ་ཡིནཏུ། །རྒལ་བོ་ཀྷུྱ་གིས་དཔོག་ནྡི་ཟུས། །མི་དགགང་གིས་སྨཱ་བ་ནི། །འགྲོ་བ་མཆོགྱཏའགོབ་ཡིན། །ཇི་ལྟ་རདདེནཔས་ 





། མ་ཧྱིན་པ་རལེན་བདང་ ། བདོད་པས་ལགོ་བག་འམ་བདང་ ། ཆངའྲབུངབ། སྨ་བ་ནིརོདེ་བའི་ཆོ ། ༢ངགི་གཉེནའ་དབྱ་ཏི་ཕིརའམ་། 
འམ ༈ོསྱས་བ་གས་པ། ི་སས་ནསྱ་ལང་འཆགས་པར་མེབུ་ ྱི་གཞིན་ནོ།།ར་མུ ! ཀུནཏ་བ་ ཌི་ཿཅི་བྷསོསསཉ་མངད་ག། ། དེས་ལུས་ 
རར ་ དག དེ་འདག་འྱ པར་འ ༢ཏ ། འདི་ལྟ་སུ ། དའི་ལྕ་གང་གསེ་བཛུན་ 


གལ་མ་ོགཔར་ང་་སྐ 
 སྨཱས་བ་དལ་ཆད་བག་གཅོད་པའཤིདད ། གཤིན་རའི་མྲི་ནམས་ཅིས་སླུ་ཤིས་ཡིད་པ་དལ་ནསདེརའབིནཏེ དགསབྲབི བས་རོབཔ་རགཆག་འས། །ནངན་ཡོད་པའི་ལྩ 


ལཟུལ་བའྲི་དི་རགྱཏུ་འབུང་ཞངེ་ ༈ གགཆུགས་མར་ཀོབཀི་བརགའདལདགྱ་ངྱ་སིད་་བའོ། ལུ ངོ་་མགག་གས་ཡང་བགེསས་གོགས དཞེར་ཤདབདེས། 
མ་ཞིང་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་བས་པདྲ་སིད་དུ ། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བོ་པད་ལ་འབྱང་བར་འྱགརའོ། །དྲ་བིན། 


ཐམསཿདྱ་ཏི་མཐའ་དགྲ་སྔ་ཨ་བཞིན་དུ་ངི་སིད་དུ་དེའི་བཛནི་ལས་ད་ 
སེམས་ཅནད་སུལ་གདེ་ལས་ཐརཔལའྱ་གུའཏ ། བ་གང་ག་ཉགསགངས་གགནང་སྱོ་པརའའ་བདང་པསྣ་རིག་དོདགག་དཅ་མོདགྱ་སྟས་ † མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 


| 





འདེདཆན་བོའི་འཁརལ་དཏགས་ན ། དེ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུ 


@ 


ཤཿ ༄༅། །མཉུམ་བ་ཚིའྱ་སེས་ན ། དེ་སྩཾཔའ་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བརའགྱུར ] སེམསྨྣམ་པའགལ་ངས་བ་དང་ ། ཚེཐུངབ་དང་ ། དབང་པོ་མ་ཚངབ་དང་ ། སྐེ་བོ་ཀུན་རིས་སྨད 
ཤུ ནམ་དགུན འུན ། །མསྟན་ དང་ ། སྒིབོ་ཀུན་ྱིས་ 


དྲག ངབའི་ ས་པས དཾ 
ཌ (ནདག་ལས་གངགིས་སྒྱུ་བར་འགྱུའ་ལཱམ་ནས ། དེགེ་ཐོག་པ་ལས་བངདའི་ཤེས་བསད་ཅགས་ན ། འདི་ལུརགང་གིས་སྒོགག 


།དེ་ནས་གཞན་གང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཀི་བྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྩིན་པྲ་ཤེས་པ་དེས ། སམས་ཉན་དམལ་བ་ང 





མས་ཅནདྱམལ་བདུ་འདོད་ཆན་པོའི་གའོར་ཚོལབ་དཔགཏུ་མད་པ་ཞས་ཧ་ཡོདོ་པ་མཐོང་ངོ །དེའགནས 
ད་པ་དང་ ། མྭ་བིན་པའ་ལེན་པ་དང་ ] འདོདཔས་ལག་ 


¡ པཱའག་དིམ་པ་དུང་ ། ཆང་བཟུང་བྱངས་པ་ནྡིས་མ་བཞིནནོ། །བྱ་ར་སྦ་ནིའདོད་ཆགསྱ་ཀྱི་ཧུ་འམ། ། ཞེ་སྣངགྱིཆུམི་བ་བད་པས་སྨྲས་ཤིང་ ། གཞནལ་ཡངའ་ ུའདིན་དགཅག། 


ཧཱཾ གིན་ཛའདོ་མཆོགྱང་སྡུག་པ ] བདག་ཅག་ལྲ་བམས་པ་འན་ཏ 
བཅུད ] དེ་ཡུས་དང་དལནས་ངན་འ བོ་ལགོ་པའྭ་བུངག་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ཚོརབ་དཔགྱཏ་ཨེདཔ་འ། ་བའའརྱུརའོ། །དེརགནདཔ་འདིདེག་འབྱུང་བརའགྱུརཏེ ། གང་གན་སྭ་ཉན: 


། ཕྱོགས་གཟུངབའབྱ་ཡཾས ། བདེན་པརམ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་སྟ ། གཞན་ལ་ཡང་དེའགཟེངས་དསྟོདཙངེ་རགྱང་ད་ཀོད་དེ 


! 





༧][༄༅། བགགས་ཀྱི་ཨཆོནཆས་རབྱཏ་གཅོད་པའི་ཚོརབ་དང་ ། བ་ཚའི་ཆུགོ་ལས་ཤིན།་སཱལའིཚོརབ་དང་ ། ཕུམབྱུ་ནམསྱ་ཀིས་འདགས་དའི་ཚོརབ་དང་ ། རོག་ཐག 
༡ མེས་དྲགགས་པའི་ཚོརབ་དང་ ། ས་རགས ཆོར་དདུང་ ། ག་ཚ དང ། བ་ས གའ དེ་སོགས 
¢ དམྱལ་བདང་མཐུན་པའིཚརག་ཇིསོདདུ་དཛན་སྣ་བཉེས་པའ་སྦྱད་བ་བཅོམཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་དས་ད་དེ་སིདདུ ། གཡངག་ཆནདོ་ལྟ་བུའི་བསྔུན་གྱི་འབྲས་བུ་སམས་ཉན་དམུལ་བའི་ 
ཌྷ ཚོརཾ་དད་གཏྟ་མེད་པ་འབུང་ངོ་། །དྲེ་ཕཱིག་སམ་སཿན་དམུལ་བ་དེ་ལས་ཐརདར་འགྱུར་ཏུ ། ཐརནག་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྭ་སོངབ་བབྱུགདའི་ལསྦ་རིས་ཡི་དགས་དང་དུད 
འརོདགྱཏཱ་མྦ་སཱཾས་ལ ། མྨི་ནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པརམོརྩེསེས་ན ། དེདཛྫན་སྣབའྱི་ཧཱའྲན་པྲའི་འབས་བུས་ད་ཏཏུ་ནདྱ་ཏཱ་མངོན་དརའདབས་ཤིང་ ། སརབགེགས་པ་དང་ ། 
ཚཾ ཁནདལ་སོགསུ་པ་འབྱུང་ལུ ། དབུལདརའགུར ། སྨྱིན་པ་པོ་འམ ། སྨྱིན་བདག་ལ་ལྨནམྤོང་བཞད་པིདམེ་ཆེས་པལའགྱརཏ ། འདི་ཡང་ངག་ལེག་པ་རྷགའོ་སྭམ་ན་མི་འཐོ་སྟེ་ ། དནད། 
མི་བཟ་དབས་ཐེདག་ནས་འཆིབ་འིདུགྱ་པེདཔ་མཐོང་ 'ོཾ །ནནས་གཞན་ཡང་དགྲེསང་ལསྤ་ཀྱི་བྲགས་བླུ་ནམ་པརྨ་སྙིན་པ་ཤེས་ད་དས ༈། སེམགཅན་དྭམུལ་བྲ་དུ་འདོདོ་ཆེན་པོའ་ 





ཇྱི 
ངི 


འཁོརལ་བརྟགས་ན ། 


སྭ་ཐོས་པ་ལ་ ༈བངབའི་ཤེས་པས་སམས་ཅན་དམལ་ད་ཚོ་རད་རུ་བཅིང་ཚལ་དྲ་ཕོད་བརདཀའ་བཞིསྲ་བབནཐོང་ངོ། །དཱའསམས་ཉན་དག་ལག་གང་གིས་སྱ་བའ 
འགྱུའ་སྣམནས | དེས་ཐོག་པྲ་ལས་བྱང་བའི་ཤཱཾས་པ་ས་བརྟགསན ། རྒྱལ་པོ་འམ་ །རྫེན་དེས་བདག་འང་གི་རེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲི་འའམ ) ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱེའ་རམ་ ། སྲོག་གི་ཐྲིརམངོན་སུམ་དུ. 
ཕིདཆེས་པར་པྱས་ལ་ ། ཤིནེཏུ་མངོན་པརགནོད་པ་ཤསན ། དེས་ལུས་དང་བྲུལ་ནས་རནའགྲེ་ལོག་པར་ཝུངབ་སམས་ ནད་སུལ་བ་ཚོརབྱ་ཙཱབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པརདཀའད །བལའྱག་ས་སོ། 
དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབུངང་འགྱུའཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ །འང་གི་ཡུས་ལས་ལས་ཀིསེ་བྱས་པའི་སྲིནདུ་ གསྐྱེ་སྟ ། (ལུས་ཐམས་ཉད་ལ་ཞུགས་ཤཾང་ ། གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ལ | ཆུ་རྒྱུས་ 
མས་ཉད་གཉོདཙངྷ་ནཱམ་པའགཅིད་དོ། །སམསཅན་དྭམལ་བྲ་མུབ་པ་དག་ཤ་ཐམསུང་ཟ་ཞིངྡ་གོབ་ཟཾ་ལ ། མི་བཟད་པར་ལོངས་གུ་འགུརབ་དག་ །སཾམ་སཉནདམུལ་བ་དརཚོརབ་མ་ཝའ 
ཤིནཏྭ་དག་བ་དང་ ། ཆོརབྲ་ཆེན་བོའཕལ་བ་དང་ ། དུག་གིཚོལབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཚོརབ་ཤིནྟཏྭ་དག་པ་ཇྲི་སད་ཤད་པ་དགནི་ 1 ཚོའ་བཅྩུ་བཅོངེ་ཚལ་བབྲེད་པརདཀའ་བ་འིནནོ། །སམས་ཅན 
ལ་བ་སིག་པས་འཚོབ་དའི་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དགཔྲདད་པར་མིནུས་སོ། །སམས་ཉན་དྭམལ་བ་བ་དྲ་ཇི་སྲད་དུ་རའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅམོ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་པརམ་ས་པདྲ་སིིདདུ་འཆད་དོ། ། 







ཕཡ ༄༅། །དགིགགམས་ཅན་དམལ་བ་ད་ལག་ཐར་བར་འྱརཏུ ། ཟན་ནགྱ་ཁང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་སོང་བལ ༢་པའི་ལྭྱ་ཅིས་ཕི་དགས་དང་དུད་འགོདོགྱཏ་མྒསས་ལ །གལ། 
-ཟ༡ ཏི་མི་ནམས་དངྷ་གལད་མཉུམ་པར་མིརྩསས་ན ། ལས་དདངྱརུབྱ་པའ་འགུསགསད་མབེམངགདགགནསསས་གང་ག་པསའདའ་བ་འ་ྱིག་ས་ས། 
# དསྲགཙའ་དརའགྱུརད་དཀྲིདེདུམ་ཡང་རྟགནད་བུཿནདུའགྱུར ། གང་གིའཨའི་མཔལ་དེནག་བྱང་ནེས་དེ་ཕན་ཆད་དེ་གང་ྱྱིས་པནས་རྟགཏནད་པུཿན་དུ་འགྱུརཏེ ། སྣནཔ་ཟམས་ཅད་རྱི་ནད་ 
ཌྷ གསོ་བར་ནི་ནུས་པ་མཐོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆསྲ་དན་པཉེདཟགཞོགཔ་དམ་པོ་བཅུ་པ། །དྷནས་གང་དགྲ་སོངལསྱ་ཏི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྣིན་པ 


ཟཾ 






' ཤིས་བདེ ། སམས་ཅནདྭམལ་བ་ཆེན་བློང་འགོདྱ་ཏི་འཁོལ་ལ་བརྟགས་ན ། དཾག་གེ:ས་ཉན་དམྱལབ་གནོད་པ་དག་ཨིད་པཞིསྲ་བབ་མཐོང་ངོ། །དལསམ་སཿན་དག་ལགྲ་བས་ཤིང་གགགས། 
ཏུ འཁྱགུརསྔམ་ནས ༈ དྭས་བརྟགས་ན ། གང་གིསྭ་སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། ་ / འདོད་པས་ལག་པལགཡམ་པ་དང་ ། ཆང་གངབ་འྲབངག་དང ད 
བཛནདུ་སཱབ་ཀུཏ་བྷསྟཾནཅིང་བྷ་སོམས་ཏམངདུགས་པས་འགྱུརརོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། བུརམ་ཤཾང་དང་ ། གབསྡུབའི་དན་དུ་ང་གྷིནང་ནལ་ལ་སོགས་པ་དྲ་པནདངགལོ་ཐབསྱརིད་འཕྲོག་ཅིང་ཅོད་ 


7 





༧།,ལ གཞན་ལ་གང་དསྡནགྱོས་ 
གངས་གས་དཔས་བདེ། 


ན ༈ ལུས་དང་བལནས་ངན་འཕོ་ལག་པར་ལུང་བ་སསས་ཅན་དལ་བ་གནོད་པ་དཔེ་མེདཔརྱེ་བརའ ཤོ །དེལགནོདཔ་འདི་དགའབ་ངབ་རའྱ་གུའ་ཏེ ། 
གཱ །ཡང་སོས་ལ་སོགས་བདེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཉྱི་ས་མ་བཞིནོརུ་འབྱུང་ངོ། །གང་སམས་ཉནདམལབ་པྨ་ནམསྱ་ཀི་གནོདཔ་འབུངབ་ནིའདྲིལ་སྟེ ། ལྕགས་མགའ་ཕྤུདཔའི་ 
དབྲུགསྦ་ཀི་སྐ་དང་བ་གཉིསྱ་ཀྱི་ལཱགས་བརྡཔ་ཞིངྡ་གེབ་བ་རད་བཞི་ནེདྲུ གཤན་ངའི་སོ་དམས་ཅིས་སམ་སཉནདམུལ་བ་པད་གམས་ཅནདྱམལ་བདུལླགུད་བགཉིག་ིག་ལུད་ཅིང་འྔ་པོ། ལྭ 
རྱིས་བསྒྲུབས་དའི་ཚབ་ཐམསཿདཉིས་འབུད་ཙིང་འདུ་ལ །གརུང་ཞིངྡ་གེབས་པ་ནྷི་ལཱགས་བཞིནེདུ་ཀུན་ཏཱ་བརྡུང་ངོ་། །ཡངྱསཾ་བསའ་གྱུར་ཏ ། ད་ནས་ཇུང་ནསྔ་ཛ་མའི་ནངྷདུབྱུག་སྟ ! ཇྲིགཾཿ 
དུ་འྟི་མིགི་པའིལས་བཅོས་ཞིང་སྔངས་ལ་ཟད་པརམ་ས་པ་དྲསིདདུམོན་སྲན་གྲེའུ་བཞོནེདུ་གོལ་ཏོ། །ད་གམསྭ་ཏནདྱསུལ་བ་དལས་ཐར་པརའགྱུརཏེ ། ཐལ་ནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལ་ནྲ་གངས་གཞན་ལ། 
རྩོཔབལའུགྱུཌབའི་ལསུ་ཀྱིས་ཕི་དགག་དང་དུད་འབྲོ་དགྟམ་སྒྱག་ལ ། གལ་ཏཱ་མྱི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརམི་རྩསསན་ལང་ ། ལས་ད་དང་རྒུ་འཐུན་པའི་འབབས་བུས་དྭ་ཏགྱཏ་སོམ་པས་ 
གདུངས་ཤིངཁྲོལ ། སྐྱེ་ཕོ་ཐམསཿད་ཡིདཆས་པརམི་འགུརབ་མཐོང་ངོ། 


།དནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་སོངལས་ཉི་འབས་བྱུ་ནམ་པ་ིན་པ་ཤེས་པ་དེས ། སམས་ཅན་དྩམལ་བ 





།ཆནབོ་དུ་འབོད་ཏི་འཁོར་ལ་བརགསན །དེས་གསསུ་ཅན་དྭམལ་བ་ཐས་ས་ཅད་མུན་པ་ཞེས་བ་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་རས་མས་ཅན་དག་ལས་ཀུནང་བསན་ཅིང་ྲསོམས་ཏེ་སུངད་བཱས 


29༠ ༄༅། 

ཤོ ་པ་རའུར་ཤས་ཤས ། དེས་བརྟགས་ན ༈གང་གིས་སློག་གཉོདོ་པ་དང་ | མ་ཧྱིན་ད་འ་ལན་པ་དང་ འདོད་པས་འཤོ་པའགཡམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་བ་ཀྱུནདབསྟན་ཅིང་བླསོམས་ཏེས 
¢ དུ་བྱས་བས་འརྒྱུམའོ། །བརྫུན་སྤྲབ་ཡངགཞན་གྱི་བུད་ཨེད་ལཉལ་ནས་ ། དྩི་ལ་པོའོ་ཕྲོབང་འཁོ་རདུའདྙིཝ་རབདག་གིས་བུད་མདའདི་ལ་མཉལ་ཞེས་སྨ།ལ་ ། བུད་ཨེྱ་ཀྱི་འིམ་ཐབ་མིདེ་ལ་ཡ་ང་གནོད 
¿ བ་ཧེད་པ་མངནཔརླམུབན ། དེ་ལུས་དང་བཀནས་ངན་འཕྲོ་ལགོ་པའ། ངབ་གམས་ཉན་དྭམུལབ་ཐམས་ཅད་མུནཔ་རྩས་བའ་འགྱུརའོ། །དཝགནོདཔ་འདི་དགའབུངབལའྱགའཏེ ། འདི་ལྟ་ས ། ཧི 


4 
ཏཱ 





:! 


བོརཕུག་ནས་དལྭལ་འིན་ཏོ། །ཕྱུང་ནས་ཀུང་ལྭྲ་པ་དག་གོས་གཉོདད། །བཅད་ཅིང་དཅདཅིངེ་ཡང་སྐྱབར་འགགུའའོ། །ཡང་མཆོན་ཆྩང་ལུ་ཀ་འབྱཏ་འབབ་དགོདིས་ཇྲེ་སྤེད་དུ་དའི་སྡིགབའི་ལྭས 
བཅོམ་ཞིང་སྔངས་ལ་བད་པརམས་པ་དྲསིདདོུ་འབུན་ཕག་དུམཿགཅོད་དོ། 
ཚི རྱིས་ཡི་དགས་དང་ནུདའཐོ་དགྱང་མྭ་སེས་ལ་ ། མི་ནམས་དངྷསལ་བམཉམ་དརམི་ 


_དེགམས་ཅན་དམལ་བ་ད་ལས་ཐརཔརའགུརྟ། ། ཐུརནསྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོངབརའྱགུལ་བའི་ལས 
ཨྩྱ་སན ། དེ་ལས་དེདང་རྩུ་འབུན་པའིའབྲས་བུསད་དམུས་ལངདང་འོན་པརཀགྱུལཞིང་ ། དསྐྱེས་མ་ཐཾག་ཏུལ་ 


ཡན རས་ལམ་པོ་མདང་ ། གཞི་མདོར་སྡགའ་ཕོངས་བས་འཚོབ་མའྱགར་པོ། །ཌིམྱེ་ཧྷིགོ་དུ་མཁ་བསྭ་སོངས་མོས་འཚོནིངཿཐུངལ་བུདབཆུངམས་ཀངྱསངས་པའའྱགལད་མཐོང་ངོ། རད 
ཞས་ཡང་དག་མོང་ལགྱ་ཀི་འབས་དྲུ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས ༈ གམས་ཉན་དམལ་བཆེནཔོ་དུ་འབོདཉི་ལརགསསཅན་དྲས་ལའཇོགནསུནད་དངདུད་བཞིས་བབ་ལ་བཏུགས་ཏེ † ད༣ 

སམས་ཅན་དག་ལ་སགང་གིས་སྒྱ་བལའགྱུར་སྣམ་ནུས ། དེས་ཇོས་པ་ལས་བུང་དའི་ཤེས་པས་བཏགསན ༈ གང་གིས་སོགགཅོད་པ་དང་ ༔ མ་ངཾནེ་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལུག་པརགཡེམ་པ་ 
| དང: འབགས་པ །བརྫུནདུ་སྨང་ཡང་ཚོང་པ་ཁ་སློགསྱ་ཀིས་འཚོ་བའི་ཕིར ། ཛྫས་འདི་ནི་ཚོང་པ་འི་ནང་ཁིམསྱ་ཀིས་བདག་དབང་ས་། 
| | འདིགཞན་སི་དབང་ཞེག་དེས་དྲ་ཚུན་སྨས་ཤིང་ ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཛས་འཕྲོགན ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགག་ལག་པར ངད་སམག་ཉན་དྭམལབ་འཇིགཏེན་མུན་པ་དང་དུད་པ་ཞེསྲ་བ་བརྭ་ས 
བརའགྱུརའོ། །དེའ་གནོད་པ་འིད་དག་འབངབརའགྱུལཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གངསམས་ཉན་དམྱལབ་ཡང་སོས་ལསགས་པ་ལ་འབུངད་ལྟར་ལན་ལག་དངཉིང་ལག་ཤིནཏའཇམ་པ 


ཟམས་ཉོ་དབཉད་ཅིང་གཇངབས་བདང་ཡ་ངའབྱཏུདཱ་འོ། །དེའྲི་མིག་པའིལསྭ་ཉྱིརུ་མྲབཱནཔྨ་ནམ་བརྩིནཔ་ཚབ ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆནབོས་ཤིནྱའུ་འཇམ་པད་དགྲ་ཀང་བཅདནས་སྐྱེའོ། །སེྒ 











༡༠།༄༅། །ཅན་དམུལ་བ་པ་དུ་ཆོངས་འདབས་བདང་ | ཟླ་བ་དུགཅིང་ཡུས་པའི་རུས་པ་གང་ཡིནཔ་དུདགྱུ་ཁང་འུང་གི་ལུས་ལསྱ་བང་བའྲི་སན་བྲུ་དྡོ་ཛམཆུ་ཅནལ་ཁ་དབ་། འབར་ཞིང་ཁ ། 
-ཟ༡རྡ་སྣ་ཚོགས་ཅནདུག་གིས་རྦ་ལ ནདོ་པ་མུཚགས་དང་ ༈ གནད་པའི་ཚོ་ལབ་བེདདེ ། གང་ནས་ཡིན བོ རྱ 
༥ ལྦགདུ་མརའོ། །དེ་ཕིསགམས་ཉན་དྭམལ་བ་དལས་བརཔརའགྱུར་ཏ ། དེ་ཐརནས་གལ།ཏེ་ལནྲ་གབས་གཞན་ལ་སོངབུ་ལའྱགརབའི་ལསྱ་ཏིས་ཕི་དགས་དང་དུད་འགོདགཏུ་མ་སུས་ལ་ ། མོ་ 
1 རྣམས་དངསྐལ་དཨཉམ་བར་མི་ལསྐྱས་ཀྱང་ ། ལས་དེདང་རྒྱུ་འཐུནཔའི་འབྲས་བུས་དེའི་ཡུས་ལ་དྲིང་བའབྱང་ ། དེའི་མགོའམ་གོས་ལ་ཡང་དོདགཤེརལས་སྐྱས་པའེ་སྲིནབུ་སེ་བལ། 
'ཞིང་ { དབུལབརའགྱུར ། མཆཱདང་བཞིན་ཁབ་སྟར་ཕྲ་ལཆཐུང་བར་ཡང་འགུར ། ཆིག་གདེནི་ཆེས་ཤིང་ཉུབོ་ཟམསད་མི་དགའ་ལ ། སྡུག་འཕོངས་པརའགྱུརབ་མཐོང་ངོ། 
¦ །རནས་གཞན་ས་ང་དགྱི་སོང་ལསྦྱཏིའྲབས་བླུ་རམཔ་ྫིན་ད་ཤེས་བདེས ། སུམས་ཅནདསལ་བཅེན་བྲོ་དའ་བོདྱ་ཏི་འཁོལལ་བརྟགས་ཏེ ། དེས་སམས་ཉནདགལས་གང་གིས་རྒྱ་བ་ 
'འགྱུར་སྙམ་ནས ། ས་ས ེ་གོོདང་བ་གས་པས་གྟགག ] གང་གིསྤ་སོག་གཉོད་པ་དང་ ། མ་ཐིན་པའ་ལན ¦ 









། འདོད་བས་ལག་ ག་དརགེམ་པ་དང་ ། } ཆང་འབུངབ་ཀུན་ཏྷུ་བ་ 
བག་ན་ཤགུཟད་ཉགྲམངསལ་དགེདན ཀན་རིན་ཐང་ཆན་ 






ན་ཅིངདྲ་སཾམས་ཏི་མང་དྲུ་བྲས་བས་འྱགུརརོ། ད་པ་དང ] བཙོང་བ 


ས་ཤིང་གས དོམས ཀད དེག་ལླ་སུ་བར་ཡདྲ་ཤེ 
¦ སས་ལ ། ཆོངདའི་། ད་ཆག་སནས་བ་ན་ཆུ་། །ད་ལུས་དང་དྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལགུ་པའ་ཕུངབཿ ས་ཅན་དམས་ངུ་མ་འད་ཅ 
།འཇུཤ་པ་དངའདྲང་ཞེ་ དལ་འ འདགནོགས་བདིདག་ང་ས་ོས་ ] འདོ་ལྟེ་སྟ་ དོ 


། ཁྱས་ 


དགག་ཆ །གསནས ། སངགཅིགགམ ། སང་དུ་སངགིས་གཅལ་ནས་ི་དགལ་སྦྱིན་པ་དཔེད་ཅིང་ 


འདྱི་ཞུལབདག་གིགཉོན། ་བ་འདི་ད 


ིགསནས་དགཐའ། ཛའི་མྷི་ནམསྦྱ་ཀྱིསྭ་སྭའུརབྭ་ཏུ་འབའ 
། འོང་བའི འུ ན་པོདག་གསྲ་དུས་པ་ཡང་འཇོག 


ྐུམ་པའབྱ་ཏ་འགབས་མགས་པའིཕོགས་སུགནས་རེུ་འབིན་ཏོ། །ཡན་ལ་ག་དངོང་ལག་ཐནས་ཅདལ་བུརབུ་འབྱ་ཏོ་འབལབ་དག་བཙུགས་ནས་ ། ཤདག་བཅདཅི་ངྒྱརས་ 
དྲལ ཀི ས་བརྭ་གས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྨྱད་ད་འང་གིས་གས་པའི་ལས་སྩུ།དཅིངབ་ཛུན་སྣབདྷ་ནས་པའ་འཚད་དོ། །སམས་ཅནདསལ་བ་བ་དག་གཤིན་ཇའི་མི་ནམས་ལས་ 













༣།༄༅། །བ་རནས། །མེ་སཱཀཏུ་འབརབས་གང་བའིསམས་ཅནདྲམལ་བརེརངིསིདདདའི་མིག་པའི་ལས་དཅོམ་ཞི་ངྭསངས་ལ་བད་པ་གྟཏ་བ་དྲ་དདུ་ལ་འབྱུམ་ཕགདུ་མ་ཧེམ 
3? སག་གོ །དེ་ཕིས་ མས་ཅནདམལ་བ་ད་ལས་ཐརཔར་འུརཏ ། ཇརནགྱ་ཀུང་གལ་ཏུ་ལནྲ་གངས་གཞུན་ལ་ བར་འགྱུར་བའིལས་ཀྱིས་ཡི་དགས་དངདུདའགོདགྱོཏན། 


རྨ 
རྒྱས་ལ] མི་རྣམས་དང་སལ་བུ་ཉམ་པརམི་རྩསསན ། ལས་དེ་དངྱས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་དདབུལ་ཞིང་དམནལ་ཀྲེན་པ་དང་ ། གཞན་ཆྱིས་དཀོལ་བཅི་འིགེས་སྱུ་སུ་བརའགུར ། དཔིས 
ཤིནཏུ་བ་གྲུ ྭགྱུལབ་མཐོང་ངོ་། །དནས་གཞན་གང་དགྲེསང་ལསྤ་ཀྲིའྲབས་བུནམ་བ་ལྷ་སིན་པ་ཤས་པདཱས་སམས་ཉནདསལ་བ་ པྤོ་དུ་འབོདྱ་ཀི་འོའ 
ཿཾ ལཱང་རྟུགས་ན །དེས་སྒམས་ཅུན་དམུལ་བ་ཤི་ན་ཐགྱཏ་འཚོབཞེསྲ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དརསམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིསྤ་སྱ་བལའྱགུརསམ་ནས །དེས་ཇོས་པ་ལསྦྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བྷཏགསན། གང 
ི་གགགཅ་ད་དང །མ་བྱིན་བའལན་པ་དང་ ། འདོདཔས་ལགཔརགམ་བ་དང་ ། ཆང་འཐུང་བདང་། བཛན་སྤྲད་ཀུན་ཏབ་སཱནིངབྒ་ཤོམས་ཏམང་དྲུ་བས་ན དྲ་སུས་དང་བལ་ནས་དན་འོ་ལོག 
པརཏང་བ་གསག་ཅན་དྭམུལ་བ་ཤིམ་ཟགྱཏ་འཚོདརྒསདརམཐོང་ངོ། །དཝསམས་ཅནདྱ་མུལ་བ་ཡངསསྣ་ནམ་སྦ་ཅི་ཆོ་རབ་གང་གྷའེ་བ་དེདག་ཐམས་ཉད་ས་མདནི་ནདུ་འབུང་བའི་སྟངདུ་། ཁྱད་པལདུན 





༤ 





\ 


གངད་དེརྭ་ 
དུད་འཐོ་དགྱང་མྭ་སས་ལ ། མྡཾ་ནམས་དང་སལ་གསཿམ་དརམི་རྩས་ས་ན ། 


། པོགས་བག་་འཆིདརའྱ་རགིང་ །བཏེག་ཐགཏ་འཚོ་ར་འྱ་གུརལ ། པོག་པ་དང་ག་ང་འཇིག་ལྱསར་ཏ ། དེ་ལཱ་ཟཉམཉན་དྲམལབ་བ་དག་ལ་འབུམ་ཕགདུ་མརྒས 


༤༨ ༤༨ ༽ེ ༤༨ ༤ ༤ -. ༤ 
ཞིང་འཆིའོ། །དཉེས་པར་སྦྱད་པ་འི་ལས་ིམཐའ་སྤྱད་པ་དལས་ཐལ སཾ། མེ་ཏོག་ཨུཔལཱའི་ཚལ་མཐོང་སྟ་ ། སྐྱབས་འ་དོད་པས་དེའད་རྒྱགས་བ་དང་ | མཱཏཱོག་ཨུངྔལ་དགཨེ་སྤོན་པོས་ཤིནཏ་གང་དར་གྱུར 


ཞྭ་སཱམནས་ ། འཇིགས་སམའྲསོ་བའི་ཚོང་པ་གསད་པའྲི་ཤིརེརོམ་ནུན་བ་གང་ ཞུ་གསནུས་ ། འཇིགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་མད་དཞས་སྨྲས་ག་དང་ །དེ་དག 


ངནི་ིན་པ་སང་། རྱནདེས་དཅོམ་དའི་ལས་དའི་འབས་དུས་མེ་ཏོག་ཨྡུདལ་གང་ཡིན་གདམདག་མ་སྟོན་ ས་གང་བརཤུགས་པ་ལི། ཏི ། རང་བ་མདཅིདེ་ཐིལ་འབྱང་ད་རམི་ནུས་སོ། །དའིལས 


་ ངུ །རང་བདང་ མིགདང་དལ་ཞིང་ངེ་གོད་དུདའི་སགེ་པའི་ལས་དཅོན་ཞིང་ལངས་ལ་ཐད་པར་ན་ུག་ད་དྲ་གིད་དུ ། ལ་འབུམྲ་བགདུམ་རམ་ཏོག་ཞྲུ་ང་པ་མདག་མས 
ཅིང་འཚད་ལ །གསོད་ཅིང་ཡ་དའ་ཚོབའྭབདདོ། གན་ནམདགའརབ་ ] ཐརནགྱ་ཀངགལ་ཏཾ་ལ་ནྲས་ངས་གཞུན་ལྷ་མོངབ་འཚུརབའི་ལསྤ་ཅིས་ཡི་དགས་དང་ 
ལས་དེདདྩ་རཱ་འྭབུན་བས་དྭ་ཏོགཔ་པོ་དང་། གཡོ་ཐབས་སྨྲབ་པའྱགུར་། དའི་ནོར་ཛེས་ཐམསཉདྱ་རལ་བོས་འབྲོག་ཅིང་ །དཾ་ང 


༄༅། །གཅིངས་པའི་ཚཁ་ཆིབའི་དུས་བེད་པར་འྱགུལད་མཐོང་ངོ་། །དནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་མོང་ལས་ཀི་འབས་བྱུ་ནམ་པལྭ་སྣིན་པ་ཤེས་དདེས་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན 
ད རར །གགདིརིས་བུཔལ་བམཔ་མཐོང་ངོ། དན་དང བབ་པ ས་ད ང་ 
ས་གང་གསྱེ་སུ་བརའྱུ་གཱམ་ནག་ །དེས་བྷཏགས་ན །གང་གིསྲ་སོགགཉོད་བ་དང་ །ཨྭ་བིན་པར་ལེན་བ་དང་ །འདོད་པས་ལག་བརགསེམ་བ་དང་ ། ཆང་འཐུངས་ཀུན་ཏུ་་སྟུན་ཅིང་དསྒོམས་ལ་མ་ 
དྲུ་བས་པའྱུགརོ། །བཛན་སྨབ་ཡང་དེ་དུག་བའམ་ ། གསོདབ་ཁམ། ཕ་རོའ་ལས་རྱལ་དའཤུ་བའི་ཐིརེཤྤྦོས་སྨབ་ཡིནན ། འདྷ་ལ་སྣ་།བདགནི་ཏགྱཏ་བདེནཔརླསཔ་ལིནཏ །བདགབ་དེན་པར་ 
ཞིས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་དད་པབོ་སུདནུས་།དདའི་ཚབྱ་ཛུན་ལྣ་ཚོགས་སྨྲབ་གང་གིས་ཡུལ་འཁོརའཇོམས་བནབེད་། སྱཾས་བུདམ་བགསོདཔ་འདེད །དྲགགཞན་དགགི་ནོར་ཛྫས་འཕྲོག་པ་འགེདདོ། །སྔོན 
བདེནབྲ་མའཞས་འཇིགཏེནདདཆས་་ཐབོབུཤག་ དག་ས ད་བ་ས དུཅང་དནམབྱན་མབཡིནཏ ། དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་དུན་འྲ་ོ་འགོ་པའ 
[རྩུངབ་སེམས་ཅནདསྱ་ལ་བ་གཞནདུ་འགྱུརབར་རྒྱེ་བརའགྱུཌ་ རྡ །དེརགནོདཔ་འདིདག་འབུང་དརའགྱུལཏེ། འདི་ལྟ་སྟ ། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་དའི་མདང་། ཕ་དང་ ། བྲནདང་ །བསྟན་གྲོགས་དང་ །སྡུག 











ཚཾ 








'ལྟའ་མདག་མ་མ་ ཏིར གཞིན །ད་ནས ཞུས་འབུང་ལུ་ཡྷན་ལགདང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཤིན 
ཏུ ` ་ ། ོཟསཉམཐག་ས་གེད་། ༽ །མདང་ །བུ་དང་། བརྙེ བས་དག  དགདང་མཇྱུས་ག་ །དེནག་ཡང་ལསྱ་ཀིསྲ་བས་དཞིགཤིན་རའི་མི་སོག་ལ་ཕློག། 
བ་དགལམ་ནས་བྱང་སྟེ་ །ད་ག ཤིན་རྔའི་མི་དེད་ གཤིས་བཟུངངོ་། །བཟུང་ནས་ཤིང་བཞིནེདུ་དབུས་གཤོག ེསབགེའྲརན་དགསཔདང་རུསབཙོསལུ་པ་པནདགདངཉིངལག་ 
ཁམཅད་ུ་འང་ལ་བའ་ས་མམཚན་ཅནདགགའཐར་རདའདག་སོ། ། བྲོས་པ་ན་ཡངགཤཤིན་རའི་མི་གཞན་དག་གིག་བཟུང་ །བཟུང་ནས་ལས་ལས༔ ང་བའི་ཟླེ་ཆུན་རྨྱད་ མོའནིང། 
རྡོས་བཀངག་དེརདེགྱཚུགགོ །དནས་ཕོ་ ཝོ་ཆུནརྒྱད་མོ ཡོརབྱ་ཏའབལབ་འཁོར འེལ འས ་སུ་བཞིནུའཐུག་ ཅང ་ དིབྱ་རུནརྒཿ ད་ བ་ནས 

ཡངམ་དང་ ། ཕདང་ 7 བསྟེན་གྲོགས་དང་ ] གི ནཔ་མཐོང་ ཨཱཾ ། མགོནའདོད་ བ་ དབུ་ངགཉེནའ་ ད་པ་དེདེ་དག་གདྲེང་དུ་དརྒྱུགས ། ] རྡེས་སུུ་བརྒྱུག་པ་དང་ ། ད 


སམས་བ དདགིགསད་ིག་ུནཔ་ུ་ཐོདང་།དག །ད་དགགོ་རྲང་དུ་མགེནོལ་དོད་ད །རྒྱབས་འདོདོ་བ ། དགུང་གཉེན་འ་དོད་པ ། དབུང་ག 
༢༠།པའ་མད། རྒུག་ག ིལཱཇིལཱ་ དགག་ཆ ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
| 


༡༡།༄༅། །ཞེ་ར་གྱ་ཉིྲ་བས་པའི་ལ་མ་དུ་བུརྭབ་དང་ ། ལསྱ་ཀི་སགྱ་བངྷསཱ །དདེས་བཟུང་ངོ་། །བྲཟངནས་ཁརབྱུགསྟུད་འགམ་སོའིབརདུབ 
-༣༡ ནམ་ྱ་ཉི་གཟེབནས་འདེན་ཏོ། །དེ་ གཾ །དེསབསུངཏོ།།བླ་སཁརབ་ག་ུབ་མསོའིརྱ་ 


¢ ༦དཕུག་ཧིངེ་དྲལ་ལ་ 
ཟླ 
། 


སྟེནཊོངེབསྒོམས་ཏ་མངདུ་བྱས་པའི་འས་བུག་རྒྱུ་དང་མཐུནཔའའདྲས་བུ་འགྲུད་པོ། ། 





བཅོན་ཞིངསྤས་ལྭ་བད་པ་རམ་བས་བདྲསདདུལ་འབུམ་ཕགདུམརསགགོ །འཚདདོ ། ཡིན གཾ 


ལྷ་མོངདལའྱསརབའི་ལསྱ་ཏིས་ལི་དགག་དང་དུད་འགྲོ་དོག་སྭ་སས་ལ་ ། མྔོ་རམས་དང་སལབ་མཉམ་པར་ 


སེམས་བ་དང་ལནནསང་རགས་བདང་ ། དེའིརང་པ་ལངགཉོག་ཅི། 
'ལུས་དྲསགས་ཤིང་ ། ལུས་ཉམས་ལྷ་ནམ་བརཉམས་པ་དང་ ། རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང. ། རུས་པ་དང་ ] ཡུས་ 


ཀུནཏུ་་ འདྡི་སྟ་པདེ་གདེན་དའ་སྨྲ་བལབ་སྒྲབས་ལ [ དེ་ནས་བཛྡུན་སཞིང་ག 
ད་དགདེ་ལྟ་བདན་མ་དང་ ། ཕ་དང་ ། བ་སྟེནཐྲོགས་དང་ ། སྟིང་དུསྡུག་པ་མཱཐོངོ། །དཛུན་སཱབད་འདི་ བདུད ཚང སྒ `: 


མི་རྩས་ན ། ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་པརད་དབུལ་ཞིང་ནད་པུ་ཅནདང་ །དམནད་དང་ ། 


་འ སྭ་པུ་རབུ་ནོ་ཞང་འགྱཏ་འབ་ 
དཅིངའཐུབ་ལྲ་སག་ག །དེའི་ཡནལག་དང་ཉིང་ལ་གྲ་ 
ི་ལྷགསུསུས་པ་དག།ནྡོ།ྱུག་། ། དེ་ལྟ་རད་ཛྫུན་སྨྲ་ 

ག་ས ། ཤཱ་སུང་ལ 
རྣོབ་མཐའ་ཡས་བ་དག་ཇྲིསད་དུདའིམག་པའིལས་ 
དོདདོ། །དེ་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དདག་ལས་ཐར་བརའགུར་ཏ །ཐརནས་ལནྲ་གངས་གཞན་ 


ཅིང་འཐུབ ། ཤཱནེ་པ་ཡང་ 














ཨ༠།དབང་པོ་ན་ཚངབརའྱ་སུར ། ུུསསཅདཔ་ཡདེ ཡདནི་ཆགཤིང་ | ས་པ་དང་མི་མམན་པའ་ [དེའིབསམ་པ་བས་ཅད་སི་ ཅིངེ་ལག་པལ་གྱུརབ་མཐོངའོ་། 

ནས་ལུང་དགྲེ་མོང་ལསྱ་ཏི་འབུས་བྲུ་ནམ་པ ལོད གའཁར་ལ་བྟ་མགགན ད་བ་ས གྱ་པང་ོ་ཤེག་བ་གག མནད ནདྱལ་བྭ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཨད་ག་ཞེསྤ་བབམ་ཐོང་ངོ། ནར ོ་ ། ས་ག ང་བའི ཤེས་དག་བྟཏགསན་ །ཤང་གིས་སྲོག་གུཅོད་པ་དང་ ། མཧིཿ 
འལན་བ་དང་ དག་པ་ག མ་པ་དང་ ། ཆུ མངྱ་བས་ར་ནིས་གཞན། །བཛན་སྦྲ་ནྲ་རམ་པ་འདི་དགསྨྲབ་ཡིནཏ སག་དང 
དང་ ༈ད་བུ་ཉནདང་ ། ལྟགསྲ་པ་དང་ །དམན་པ་དང་ རི ུར་གསྣམ་བས་པ་ལས་མྭ་ ཌ་ན ། ། འདྲསསྭུ་ལུའི་བཟྲའབ་དང་ ། གངྟང་བ་དང་ 
 གོས་དང་ ལ་ཆད ི་ཞིནཔ་ཁསྣ་གངས་ ། ། མ་ཧྱཾནེབ་དཧི་རྒུདསའབ་མད་བལའུརཏི ། དི་ལུས་དངྲལ་བཟི་ འོགཏ་དན་འོ་ལགོ་དྲ་ བ་སམས་ཅན་དྭམུལ་བཀུན་ལའེ་བཨེད་པ 
 ཞིསྲ་དའསྐྱ་བལའགྱུའའོ། ། །དལགཞད་པའྲིནས་པ་འདིདག་འགུངབརའྱང་ཉེ ། །འདི་ལྟ་ ཀག  གུན་དངཔབིའགུ་་འ་འགར་ལ ཨས་ཉན་དམལད་རགཟའད་དང་ །བཅའ 





-ཟ དག་ནཐོངྟ་ ། བཟྲའ་བདདག་དེ་ཕོགས་སུ་བརྒྱག་པ་དང་ ། ལམ་ཕུརབུ་དང་སྤས་གང་ཏིང་.1 ལམ་དུ་སོག་ལུ་འབྱཏའབརབས་གཤགས་པན ། ཕོགས་དའྱརུག་བ་ནི་སྲ་མ་བཞིནེདྲུ་སུ་རརོ། །ནམ་ 
; $ ས་མདོར་བ ། ནས་ད ¦ 
' ཁྱུང་ངོ་། [གང་གི་ཚེང་སྣམས་པདང་ † ཛྲཾདེས་སྣ་ཚིགནས་5ྲཾདེ་དོ །ཟེག་པྲས་ཡན་ལགདང་ཉོང་ལག་ཐམས་ཅད་རཧྱང་ཚོགྷས ། དེའི་ལུསྤ་གིནགུ་ ི་ོ །ར བ་ལུགསཾ 
ཛུ་ལུཊ་དྲསགས་པྭ་ལཱ་བུས་ལྕ་སགགོ །དབྲསགས་ནས་ཡང་མིདཔ་དང་ །ལཱིང་དང་ ། མཆིནཔ་དང་ །གཉེམདང་ །རྒྱུ་མ་དང་ ། ཕོད་དང་ ། ལེངོ་ཀནས་ ། རོ་སཱད་ཀྱིབ་དུ་བསྲེགསནས་ 
ཟླ རུངངོ་། ི་ོ ན་པར་ཁ་སྦྲ་བངསཔ་ལས་། ཛཱན་སྨྲས་པ་དྲ་གངད་དང་ཚབས་གདུ་ སྲ་ཤིངབ་མེད་བཟྲབས་སོ། །སམས་ཅན་དམུལ་བ་བ་དེས་གཞི་བངས་འི་ 
¡ གླཾགས་མ་དཔུ་བཞུས་པརདཞག་སྙེ ། དས་ཡ་ན་ལག་དངཉིང་ལ་གྲ མས་ཅདྱ་ནམ་པར་འཇུ་ཞིང་སཱག་གོ ། སྭ་ཌིམ་སྦྱིན་བ༣ུསད་ལས་མ་ཧིན་པད་ཡང་འབུངབརའྱཧུར། ། ཁྱམཨ་ཙ 


༡0 ཐི །བཞིམ་རོ་དང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཀླུབས་པ་དགམཐོང་ངོ་། །སམྦས་ཅནདམྱལ་བ་པ་ལྟགས་པསྟཉན་པད་དགྱ་རང་རིང་བོན །བཟུའ་བཉམས་དགའ་ཞིངེ་སྨོན་པའིྲཟའ་བ་ད 








༢༠།དམུན་གཱཊཱ་ད་ལྕགས་ཀྱི་ཧིཨེ་དགའ་བ་དང་ ། ཉེ་བའདགའ་བ་ཚད་དང་གཙད་ལྡུ་བཅུ་པར་ཕྱགས།ཁུ་འག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ །ད་དེར་འོགནས་སྟེང་དུ ། སྟང་ནས་འོག་ཏུ་བསྒོལ་བ་ན 
་ སྟངདུ་འྱཔཞིང་། བགནས་འོགྱར་བྟོགས་ས་ དག་པ་ག སག་བ་ོགའིནངབས ༈། ཤ་དང་། སང ] པགས་པ །ཞུས་པ 
དང་། ཚགསྣ་ཐགུམ་ལུས་པ་ཐམས་དྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ར་ཞིགནས་རབ་ཏུབ་ནོལ་བས་གང་བའི་ཛམ་སུན་པ་མུནནག་དེགཉིགྱ་ཏིནེང་དྲུའབུངསྣ། གདུངས་ ཤིངྷ་ནམ་དརྦལོ་ལླ་མསྦགས་འདེནཏོ། 
།གངྡ་ཛམ་ཨོངན་དརདཙོག་པ་དང་ །དི་འོགྱཏྭཱ་ཕགསྦ་ཀ་ཛ་མ་འོགས་དའའབྱ་ཏ་འཚེད་དེ [འདི་ཁར ྱཏ་བསང་ཞིངདདགྷིཤགས་རིག་གཅོགལ་གཅིག་པག་སུ །སུསདུནབ་བྒམའམ་གལ་ཏ 
སྟོང་དུ་གྱེས་སོ། །དཾནས་གང་འུང་སྟ །གམསཉན་ད །ལ་བ་པ་གཞན་དག་ལུ་ལོགྙས་། ཇི་སཱི་དངུ་བཛན་སྣ་པའའི་ལས་དཅོན་ཞི་ སྲངས་ལ་ཟདཔལན་དྲས་པ་དྲ་གིདདུལས་ཏི་ཤགས་དས་བཅིང 
པཱ་དག་ཡང་ལནའདུམ་སྙདདྱུ་ནམ་པའ་ཞིགས་སོ། ] ¦ ། ཟ་ས་བམ་ྲགངག་གཞན་ྲ སོང་བཟའུལབའིཔས་རིན་ལི་དགས་དང་དདའ་ོདགྱང་མྱ་སུས་པ ད 
ཨི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ཨཉམ་དའཞིརསྐྱས་ན །ལས་དདང་རྒྱའཕུནཔའི་འབྲས་དུག་དེ་བྲནཀྱི་འིགས་སམ ། ད་དང་མཐུན་པ་མཧ་དུསྐེ་བེརའགྱུརཏ ། གང་ཁས་ཟླངས་པ་ལ་བཛྫུན་སྨྲད་དནི་ད 











༢༡ ཀྱི་འཁོཟད་འིན་ཐལ་གྱུཉྱཏྨ་ཞུགས་བ །ལསྦྱི་རུད་ཀི་དགའབའི་འདོད་ཆགས་ཉི་མོད་ལྲསད་པ་གུད་གུང་དའི་གོད་པ་དེས་གཞནདག་གིདན་དུའྱུརརཏ །བཟའ་བདང་ །དཏུངད་དང་ །མལ་སྟན་དོད་ 
„ ནད་ཀྱི་རྒྱན་གསོས་སྨན་མད་ཅོང་ །ཇྔབོ་དེས་རྟགཏཱ་ཨྫོབར་འགྱ་འབུ་མཐོང་ངོ་། བུང་གའ་གནཔ ཞན གན གར་བ ངག ལ་བཆེན་པྲོ་ང | 
གདྩོ་སིའཁོའོལ་གཏགས་ན ། གངཤིསྐ་སོག་གཅོད་པ་དང་ །མྭ་ཧིནཔར་ནད་དང་། འདོད་པས་ལགདལག་ཀམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་གནདེསྣ་སམ་དཞིནདུན་ཐོངངོ་། །བྫཛན་ཡཱབ་ནབེཟེ་བ་ཆོགས 


༤ 


ཤི །དངའཐུནབ་རལ་ས་གཞནདངགཞནདུ་འྱགུརའོ། །ད་འཁ་རབ་ཐོག་མ་མེད་པན་གནོད་པ་གང་ཞུགས་པ ། ཟོགུམ་མདཔ་ཞག་དགདདང་མི་དགེབའི་ལས་ཏིསྲབས་བའྱི་དད 


2 ཧིངའདུས་པའི་ནངདུསོངནས་། རྒྱགས་པ་བདོད་འམ ! ཞེ་སྡང་ངམ་ ! པན་ཆུནམི་མཐུནབས་གང་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུབའི་ཁིམས་བཅུས་ཏེ །ཆདཔས་དཅད་པ་འཤུས་པ་ལས ། དེཉས་པ་ཨད་ཞིན 
4 དུ་བདག་དང་གཞན་བསླུས་ནས་ཆད་པས་གཉོད་པ་ཤེདཉིང་ ། ད།ང་གོནས་དརཀད་ །ལནུམངདུ་ཧེད་ལ ལས་ི་མཛཇུག་བསགས་པ་ི་ཡསདངླབཔ་ནས་བནའཐོ་འག་པརྩམངབ་ནས་ཅན 
རྩསུམ་པ་ཕནརུནགནེདོ་པ་འཇུག་པའྱསེབ་་འྱགརཏ །གངགི་ཚེཆོགས་ཤིང་འདུས་བདདག་གིང་དུ་སོངནས །གནོད་བྲས་བའྱིརུ་དདང་རན་དེས་ལུས་དངྲབལ་ནས་དནའགོའོག་པརྩ་ལང་བ་ 





ཐཿཿ སམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཕན་རུནགནོད་པ་འཇུག་པརྩས་དར་འགུརའོ། །དེའ་གནོད་པ་འདིདེག་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ ཀཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ །བསྡུས་འཇྲོམས་དང་ ། ངུ་འདོད་ལ་གོགས་པའབཤ་ 
དྭ་སྦ་མ་དཞིནེདུ་འབུང་བའི་སེངདུ་བ་བགད་འྱབུངབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། ལས་དུས་པའི་སམས་ཉནདྱ་སཱལ་བདེ་རག་ངགམཆེག་རགྱཏ་འདའབ་འྱུངྷས ། དེ་སཾམས་ཅན་དམྱལ་ད་པ་བརྫུན་སྒྲད་དལཿ ན་སྒྲ 
དའི་ཆོའབདང་ལྡནཔས་ཡངནག་པང་དུ་པའོ། །དེ་བཟས་པ་ཕ་བདང་འཚོབསའྱགུའ་ལ ། དཙུམཾས་བུ་དང་ | ཡང་ཡུས་ཐམཱས་དབམྟ །སོས་པ་དང་རྦའོ། །དེསོས་པདང་བདརའྱུར་ཏི་ ། དཾའི་ལ 
ཧིས་གས་བའིསངགའི་སོགཏམས་པའི་བར་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། དེགི་ཁ་མདགན་རབྭ་ཏུའག་ལབས་གང་སྟ ། དེ་སོས་ནིཐ་འ། སེས་ནི་ཅིགཅརསགགོ །དེ་ལྟརད་ཛྡུན་ཕེ་རབད་ཇི་གདེ་ད་དའི་སྡིགི་པའིལ་ 
ཞིངྷསཌས་ལ་ཟད་པ་རམ་ཧག་པ་དྲ་གིདདུ་ལོ་འབུས་ཕགདུམ་རགནོད་པ་དཔ་མད་པྲ་ཇེས་གྱུ་སོང་གར་འྱགཔའོ། །དིས་སྒེམས་ཅན་དམུལ་བདེ་ལས་ཐརདལའིགུར་ཏེ །ཐརནསྱ་ཁངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་ 
གཞུན་ལསོང་ག་ལྱསུ་རགའི་ལ་གྱ་ཉིས་པི་དགུས་དང་དུད་འགོདགྱར་མ་སྐྱས་ལ ། མྡི་ནམས་དང་སྐལ་ད་མཉམ་དར་མི་རྩསས 








ཊཾ ། ལསྭ་དདང་རྒྱ་འཇུན་པའི་འབྲས་བུསད་སྦྲལ་ལམ ། ས་ངགེ་ཁམ་ ) སྟག 
གམ ¡ དནྱ་ཧིས་གསོདཔ་ལའྱགུརབ་མཐོང་ངོ་། །དིནས་གན་ཡང་དགྱེསོང་ལསྦྱ་བའས་བུནསའླ་མནས་མ་བ། ས་ ། སེམས་ཉན་དསལ་བ་ཆེན་པོ་དུའབོདྲ་ཏིའཁོར་ལ 





༢ཿ།༄༅། བརྟགས་ན །དེས་ཛོས་པ་ལསྲ་བུངབའི་ཤེས་པས ། གང་གིས་སོགགཉོད་པདང་ །མ་ཤིན་པྲ་ཡཱན་པ་དང་ ། འདོད་བས་ལོག་པ༢གསེམ་ད་དང་ ། ཆངའཐུངག་དང་ ། བཛ་ནཔེ 
-ཤ༡། བ་མཐོང་སྟེ [ ྩིསདའ་གས་ཅིསཔའིདུནནོརྱསོར { ཕ་དང་མེས་དོ་གཅིག་པའི་ལླུནད་གཉིས་ནོརྦཅི་ིའྦ་སོད་པ་ན ། དེ་སྤུན་གཉིས་པ་འམ ། ཁོའམ གྲི རི 
༡༩ གཡོ་ཐདགྭ་ཀྱིྲོ་དང་ །བརྒུད་པའིཇྲེས་བཛྫུནམངོན་དུ་ཐེར་ཞིང་ཤེས་བརས ། རིག་བའབ་ལ །ལས་དང་།ལསྦ་ཊི་མུ་ཇུག་དང་ ། ཤའབསྡོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུརན །དཾ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན 
4 འགྲོ་ལགོ་པཾརལྟང་ད་གེམས་ཅནདམྱལ་བ་ཕན་ཆུནགནད་པ་འཇུག་དཀས་བཿ་པོ། །དེ་རགནོད་པ་འདིདག་འབུངབལའྱ་གུལ་ཏ །གང་ཡང་སོས་ལསོགས་དའྡིས་མ་བཞིནདུ་འབུངབའི་མང་དྲུ་བདད 
དུ་འགྱཔད་ན ། ལས་ཧྲས་པས་ཤེནཔརའགྱུར་ཏེ ། གང་འང་གི་ཤཉེན་འདུབ་དེལ་བསླུས་ཤིང་ །བྔུན་བྱག་པས་ཤད་དཅད་ཅིངབཅད་ཅིང་བདུག་གོ་ཁ་དེ འཇུག་སྟེ ། སཾམཾས་ཉུན་དམུལ་བ་པ་ངེ 

༠ ཟ་ལ་འཛང་གགོ །སམག་ཅན་དྭམུཁ་བ་བཉེས་བརྭགས་བའི་ལྲས་དེས་འངགི་ཤད་ལངྱ་ཐུགས་ལྟརརབྱ་ཏུ་འབར་ཞིངའོ་བོ་བ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་གནོད་པ་གཉིས་འབུངས ། ཤེནཔྱ་བས་པས། 
 ཡུས་ལ་ཚོརབའྱྱུང་བ་དང་ ། བས་ཤིང་སྐམ་བྲ་བས་བ་གཉིས་ཏ ། ད་ཤཅད་བན་དལགྱ་བུངབའྲི་སྐན་བུ་དགསྐྱེ་སྟེ ] གང་རུས་བགཞན་དགདང་ ། རྐང་ཚུན་ཆད་ལེ་ཡང་བའོ། །དྷཝའཉེས་པ་ 





།བུས་པའི་ལསྭ་ཅི་མཐའ་སྦྱན་པ་དངི་སདུད་དའི་མོིག་པའི་ལག་བཅོམ་ཞིངྲེསངས་ལ་ཟད་བརམ་བས་པ་དྲསད་དུ ། ལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརསམ་སཅན་དྲམལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་ད་འཇུས་པརྩས་བར ༈ 
འུརརོ། །དགེམས་ཙོན་དྲུམལ་བ་ད་ལ་ས་ཐུར་པརའྱགར་ཏེ ། ཐརནས་ཀང་གལ་ཏ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་ཡོུང་བར་འགུར་བའི་ལསྱ་ཉིས་ཕི་དགས་དང་དུད་འགོ་དགྱད་མྭ་སྐས་ལ ༡ སྡིནམས་ 
དང་སྐལ་བ་ཨཉུམ་པརཞིཿསྐྱེས་ན ། ལས་དདད་རྒྱ་འཕུན་པའི་འབྲསདུས ། དེས་ནམས་ཧང་ཕ་དང་མས་དོའིནིའ་འཐོབ་པར་མི་འགུར ༡ ཡིད་ཆས་པའ་གཞས་སུ་ལ་འགགརཞིང་ །དབུལང་༣། 
འགུརད་མཐོང་ངོ། །དྲ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ལསྱ་ཙོ་འབས་བུ་ནམ་པར་སྣིནང་ཤེས་པདས་གམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆམ་པོོ་དུ་འབོདྱ་རི་ལཚ་ཡ་དགས་ན །དེས་ཐེསཔ་པ 
ཨྭ་རུ་ང་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཉན་དྭ་སཱལ་བ་ནགས་ཚལ་ཨེས་མཆད་པའྱོ་རུད་ལ་བུཞེསྨ་དབ་མཐོངངོ་། །དེལསམས་ཤན་དགུ་ལས་གང་ཤིས་སྐྱ་དར་འགྱུར་སྟམ་ནས ། དེས་བརྟགས་ན ` ཀང 
བིགགོག་ཅོང་ད་ | མ་པིན་པར་ལེན་པ་དང་ 1 འདོད་པས་ལག་པའ་ཤགཡམ་པ་ ང་ ། འབྲུའི་ཆང་དང་ ༈ སྦྱལབའི་མངྱོས་པལའྱུའཔ་ུད་པས་འཇྱུའཡོ། །བརྫུན་སྣྲ་དས་འགྱུའབ་ནེ་ 7 


༤ < ༤ ༤༠ ཇལ ༤ 
གྱད་ཆོགས་ཤཀིང་འདུ་བའིནང་དུ་སོངསྐ  ཉེས་པ་ཧྲས་ནས་ཆང་པས་འཇིག་པའི་ཕོའེ ། བདག་གསེ་ཉེས་པརམ་དས་ཐེས་སྨྲན ། དེལུས་དང་དལ་བའི་འོགྱ།་ངན་འོ་ལོག་པར་ལང་བསམསཞན་ 








མཿ ༄། །དམུལ་ད་ནགས་ཚལ་ནེ་ས་མཆེད་པའྱི་རུད་ལྟ་བུརས་བལའྱགུར་འོ། །དའགནོདཔ་འདོ་དག་འགུངབ་རའུའ་ཏ ། འདྷིཝཱ་ཧཱ །སེམསཉནདམལ་བ་པང་སོས་ལ་སོགས 
-=།ཐརབསྔུས་བགང་ཡིན་བ་དདག་ཐམསཉདསམས་ཉནདསལ་བ་འདིརའུབུང་བརའྱར་རོ། །ཁུད་པརད་འབུ་ངད་ནྱི་ཐགསྐི་གིགས་མྲ་འབྱཏ་འབར་བས་འཁྲི་སྣ །དེ་ཀུན་ནས་ཁྲག་དང་ཤ 
„༩“  ་ཆྭ་ངུཿཅིང་ཤང་ནཀང་ཊཀཨ་རམཆོནའདད་ཀེ། ] དེའི་ཚ་དིའི་ལུས་དེལྭ་ཐུགསྱ་ཏླི་གེགས་མཁཆང་བར་འྱྱགུའའོ། །གངགི་ཆ་དྲུ་གད་འདོནཔན་དའི་ཤུ་དང་། ཚིལ་དང་། ཁྲག 
, ལྕགས་རྱི་གླེ་གས་མ་དེལ་འཁྲིས་པ་གཤིན་རའི་མི་དག་གེས་དའི་ལུས་ལས་ཤུ་བའ་ཤེད་དོ། །ད་སམས་ན་དྭམུལ་བ་ད་ལས་ཐར་པ་དང་ ༈ མགོན་འདོད་པ ཀ སྐྱངས་འདེད་པ་ | ཀུན་ནས་གཙེས་པ། 
ཤོ་ཇེའི་སྷི་ནས་སྱ་ཉིས་འཇིགས་པང་སླག་པ ། ཡུཨ་ཤིག་ཤིག་བོརྱ་གུམབ ༈ དེས་བ་ཚའི་ཆུ་བོགནད་སྒུག་ཞེས་བྲ་ད་མཐོང་སྟེ ། དེའསད་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གཤིན་ཇྔའི་མི་རྣམས་རྒྱཾས་འཇིགས 
དའི་ཟིསྱེ་ཧིག་ནོནོ་བདེ་དགྲ་ཞུགས་མྲ་བགྱཏ་དན་ལག་དངིང་ལག་ཐནས་ཅད་དང་ ། ལུ་སྦརུ་ཆུས་མང་པོས་དྱ་ཆུག་ཤིང་ཝལ་བ་དང་ ། བགུས་ད་དང་ ། ནུ་ད་ཀུནནམ་པརཉམས་ཤིང་ལུས 
ལཉ་སྙིལ་བའི་ལུས་དེསརགགར་ཅི་གོངབུ་དཞིནེ་རབྱ་ཏཱ་འང་ཡང་ ། དའི་ཉེས་བརགས་བའི་ལས་རྱིམཐུས་ད་འཇིདརནོཨོ་འྱགུརརོ། །འདི་སྟལའོདམའི་ལོ་ཨས་ལངས་པ་བར་མད་བའི་ནགས་ཚལ་ 









ཟླ 
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མཆད་པའྱི་རུདྷ་ཙདུ་ཁབྱ་ཀིབ་གཙྱ་ིམགས་ཁུངམི་དམིགསཏ ། གང་དུཔེ་མསཿནདསུལ་བད་མགོནུའ་དདོར། ༈ སྒྱབས་འདོད་པ་དག་མྲི་སག་པ་འམ །མི་འཆད་པ་འན་ ། དུ་སད་མི་འདོན་པ 
འུན སྤ་ུདཔ་མད་དོ། །དདག་ངི་ིདདུདའི་ཝིག་པའིཕས་༨ཅོས་ཞིང་སངས་ལ་བད་བརན་དག་པ་དྲ་ཕེདདྲུ་མུགླ་མལ་དདག་ལག་རཞིག་ཟརཔར་མི་འབྱལ་རོ། །དྲ་ཕིས་སེམས་ཅནདས་ལབ་ 
དེལས་ཐརཔརའགྱུར་ཏེ །ཟརནྱ་ཏུང་གལ་ཏ་ལ་ན་གངས་གཞནལ་སོངགར་འགྱུརདའི་ལསྱ་ཀིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འཤོ་དགྱར་ཨྭ་སིས་ལ ༈ མི་ནྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་རམི་རསྒྱས་ན ། ` 
 ལུག་དདངྱརྒྱ་འབུནདའི་འྲབས་བུས་དའེ་ཁ་ནས་ཚིགལྭ་མག་པ་འབུང་སྟ །སྫ་མི་ནུས་ཤིཔའཕལྭ་གདྱ་ཀངྒ་ཱབར་མིནུས་ནཱ། འགུས་དར་སྨྱརཏ་སྨྲ་ལྟཞི་གཞུས་པརྟ་ཝ་ག་ལ་འྱར་ལད་ནོང 
ངོ ༼ད་ནས་གཞན་ཡུང་དགྲེ་སོང་ལག་ཊུ་འབུས་བུ་ནམ་པརྨ་སིནབ་ཤེས་པ་དེས་ ། སམཱགཅན་དྩེསལ་དཆན་བོ་དུའབོདྩོ་ཉིའརལ་བཏུགས་ན ། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ 
ཤེས་པས་གམས་ཉནདྩམལ་བ་ོརབ་རིངབ་ཞ་བད་མམོང་ང། །དེརསམས་ཉན་དྭལ་བ་དགལག་གང་གྱི་སྐེ་འགྱའ་སྩམ་ནས | དེག་བརྟགསན ། ནི་དགེད་སྲོག་གཅོདོད་དང་ ། སྭ་བིན ། 


མ༠།ནེས་མཆེད་དའྱི་རུད་ཀུནནས་ཏགྱཏུ་རབ་ཏུ་འབརད་དབུས་ད་གངལ་ཆེ་ལ་ས་མཆདད་འམ ། གང་དུགསགྱ་ན་མྲི་སྐག་པ་འམ། | མི་འཚེད་ད་ཨེད་བདེ་ལ་འསམས་ཅན་དྲམལ་དཤགས་ཚལ་ནས 
ྲྲྲེིྲ ཧཱ ལྟལ་ས་ཅན་དམུལ་ད་ནགས་ཚལ་མས་ 











::(།༄༅། །པ་འ་ལནད་དང་ ། འདོད་པསུ་ལག་པརགཡེམ་དདང་ ། ཆང་འཐུང་བྲ་བས་ཤིངདསགས་པསའ་རྱུརའོ། །བཛུན་སྤུབ་གངྒ་ནམ་པ་འདིདག་སུས་པས་འྱགརཏ ། སྦའདྲན། 
ཟག? གཞིན ཐངབད་སྨ་བངསདིད །འདུན་ལ་དངོས་དོ་ཅུང་ཟད་ཁསྤུ་གངས་ད་འམ ། དེ་གཞིནདུ་སཔསྐྱ་ནུས་དང་ ། ཆོས་ལ་གསལ་བརཁསྨ་བངས་ལྲ ། དེས་ཕོས་མེད་ཛོད་པྲ་རུ་ནས ། 
གི ཧས་སྨྲས་ལ ། དགེ་འདུན་ལ་ལང་དུས་ཁསྣ་བབས་བ་གང་པནབ་དེས་གནོད་བལྱགརན ། དེའི་བམ་ནདུ་ས་དྲ་བས་ཤིངབསགས་ལ་འདུས་ས་པའི་འབྲས 








པ རྟགཏུ་ཆོར་བགཞནདང་མི་འདྲ་དའི་ཚོའདྲ་སོང་བརའྱགའའོ། །སྒམསྭ་ཅཱན་ཧམ་ལ་པའི་འགོབ་ལས་ཐར་ནས་ཀུང་ཡ། (ལགདང་ཉིང་ལག་ཟམགཅད་བ་ལུའི་ཁུང་དུ་འད་ཞིང་ ། ལུས་ཐམས་ 

ཅཉམས་པ་དགག་འདབ་དདྱ་ཚརད་འིང་བསྭ་ུམ་ཐག་བརུའུལ་རོ། དཛྡིལ་ིཝརྦཕུང་གདེལ་དེ་འལལད་ཤིྱསདདེང་སུས་བུས་ར་ སསེ་ 

།ཡང་དྷུཉ་ཐག་དབེདཉིང་ ། ཆེག་ཤིནྱངྭ་ས་འབིན་པགེདལ ། རད་ཀག་དས་བིའྱེ་ཊིསེ་ནོན་པ་ནའབྱུཉཅིངནང་དུ་འབུན་པའ་དད་དོ། །གུལ་ཏེ་བབ་དདགའསྲ་འགྲའ་ཁ་ནགྱ་བངན ། ༤ 

ན་ར་ལ | གཞཱནདུན་ཁ་བཀདབས་ཟིལྱ་བོས་ནན་པ་འཁྲན་པའ་བེདདོ། །ལུགསྱ་ཀིསུ་གཞ་འདྱ་ཏུ་འབརབ་དག་ལ་གོད་ཅིང་འྭགྲ་ལོག །འགྱཏ་འཧིང་ཧིང་འབྱཏི་འཇུག་ལ་ 
་ཇི་སྲིདཿ 





/གསུ་བར་དདད ། གཤིན་རྫའི་མིས་ཉུམ་ཐག་པ་སྔ་༣དང་ ། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་པོ་མདང་། གཏན་ཤིང་དང་ ། མཆོནཆས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤོག་ཤིག་པོན་བས་ས། །ངེ་ལྟརའྲ་ཛུན་སྨཱས་ 
།པད་ཇི་སྲད་དུ་དའི་སྡེག་པ་འི་ལས་དཅམ་ཞེང་སྔངས་ལ་ཐད་དརམ་ཧྲས་བ་རྭ་སྲིད་དུ དུང གྱུན ངདང་།སངོནཆས་དུག་བསས་ཅད་ །དྲ་གིས་སམས་ཅན་དམལ་བདེ་ལས་པའ 
།པའའགུར་ཏ །ཐར་ནསྱ་ཏངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སོ་ གརའྱགརདའི་ལསྱ་ཀིས་ཡི་དགས་ད་ངདུད་འགོདགཏུ་སསས་ལ  མིངྣམས་དང་སྐལད་མཉམ་བཟམོླེསས་ཆ ༈ ༢ས༧ 






༄། དངུང་མུ་འྲྲན་དའི་འབག་དུས་དདཔུལ་ཞིང་ཚིག་འི་དམི་ཆེསཔ་འའྱགར ། གངདངགངལ་དོནདཉོས་བདེ་དང་དབུག་ལུ་པ་ཙམུདུཡངམི་དྭངབ་ཅིང་། དེ ཤིན་ཏུ་དབུལ 
་དས་ཡིད་ཕབ་ནེད་དའའྱསུལབ་མཐོང་ངོ༽ གས་མ གཡན་གངསདོཅམདདདང་དག་ེནུ་་ །སེམྒགཅུནད འན 
༩ འཁེརལ་བརྟུགསྲུན །དག་ཐོས་ད་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་སེམསཅན་དྲམུལ་བཚོ་རབ་མཐའ་གས་པཞིགྲ་བབ་མཐོང་ངོ། །དརགམས་ཉན་དག་ལག་གང་གིགྱ་སདརག་ ༢ྭ་ནན། དེག། 
¶ [ཧཧུགསཱན །གང་གིག་སྲོགགུཅོད་བདང་ ། མྭ་བུན་པལ་ལནཔ་དང་ །འདོདི་པས་ལོག་དརགསམ་པ་དང་ །ཆདའགུངགས་འྱགུརའོ། །བཛཛན་སྨྲ་དས།འགུའ་གཞེ དྷིཏཱཿ་ོང་བྱ་ཆམཚོ 
ཞུགས་ད་དག་གིཨཉན་པ་གདོག་བའ་ཛིནཔ་ལ་ཆོམ། ན་པྲ་ནམསྭཱ་ཀྱསཾཧང་བརྐམ་བྱའུགགུམ ། ནརྡ་ཛག་ཀྱིས་དེནབུས་པ་གིན་ ། ཆམ་རུནད་དདགིདྱེ་ཉིས་གམུ་ །ཚོང་པ་དདགགི་ནང་ནས 
4 ཁཱ་ཙིག་གིས་དགིནྲ་བས་ད་ཆོང་པ་དདགུ་ལ་གདོག་པ་འཇིན་བས་བདྲི་ཝརཌོདཅག་རན་གོ་འྲི་གིང་དུབ་བིའཞསླསས་ལ །དདག་ལ་དྭ་ཝརདམ་བཅས་ནས་ ། བཛུན་བུག་ཏ་ཐང་གླེ་བོང་ལྲ་འདེབ་ལས། 
¡དེའགལ་ཏེད་དན་ཚོན་པོ་མཐོང་བཞིནདུ་ཆོམ་རུན་པ་འོང་ངོཞས་ཚོང་པད་དག་ལ་མ་སྦན་ཏ །དེ་དག་ཀང་གདོས་ད་འཛིན་པ་དདནཔ་སྤྲད་དདདགཉགལ་གླུབ་ར་མི་ཤེདདཞེས་ཡིདེབ་ཏན་ཅིང་འདུག་འདུ། 


3; 


ཧྱ 


པ་ལས །གདོས་པ་འ་ཛནཔ་དཆོས་ནུན་པ་དག་ཚོང་པད་དགགིནོར་མད་བའྲ་བདདུ་འཇུག་ཅིང་ །བདག་ཁྱུང་ནོར་རྫསུད་འཕྲོག་པའ་བེདན ། བཛྲན་སྨུས་བ་དྲ་ཡུས་དང་དལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལེག་པར་རུང 
བསམས་ཅནདསུལ་ད་ཆོརད་མཛའ་ཡ་ས་བརྩསུབའ་འགུལརོ། །དེམཤནོད་པ་འདིདག་འགྱུངབར་འགྱུལཏ ། འདི་ལས 1གམས་ཿནདྱམུལ་བ་དང་སོས་ལ་སོགས་པར་སལ་ ཤད་པ་བ་ཞི་ནའ་དབ་ཡར་ 
ཉདདརའྱུཿ་བའི་སྟང་དུ ། ཁད་པ་རྭད་འྱབུངབ་ནོགམས་ཅནདྱམ་ལ་བ་པདེརྩསས་པ་དདག་གི་མིགྲད་གན་འདན་རུདཏུ་འབརབ་དགགས་འདྲན་དོ། །མིག་འ༣ པཿ 
༩ == ལི ༤ 3 ༤་ €` ངོ 

ཡང་ཤིན གཞེན གཅནླམས་པརྩསེག་ཏ །གནོད་པ་ཆེས་མངབ་དགཞིས་དའཛིན་པའེད་དོ། །དེདག་གྲིན་བ་ཡང་རོཉིའབྱཏུ་བྷམོལ་ས་ད་ཀང་ལ་ ། གཤཤེནྡ་ངའིསྤེ་རམསྱ་ཀིས་ལུན་ལག་དང་འིང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ །བི་དག་གིས་ ག་བའབད་དོ། །སིནབུ་ཏཱ་ལྔ་ཝ་ལ་ཀ་ཞཾསྭ་ཧཱ་དས་དའིག ;མ་དང་ ། རྒྱུམའིནང་དུ་ཞུགས་ནས་འབཏུ་བའོ། །ཕི་ལོལ་མུན་པ་ཀུནནས་ཤེན་གནག་པ་དེལའྲ་དུ་ “¦ › 
ཀཀ -. ཤེ ༤ ༦༤ ༤ ་ ༤ རྤ ༤ 
ཕྱི་ནངདེཐམས་ཅདེདུ་ཡང་ལས་ཀིས་གས་པའི་ཟུ་སིན་རབཏའདརད་དག་འབུང་ཏེ །དདག་གྲི་བ་བའཔད ། ཁ་དང་ ། སྒན་མོ་དང་ ། སོོ་དྲོ་དྷཱ་ཛཱརྨཾནཞཔ་འབར་བ་དག་གེ 
ཅད་འཤེད་བ་རྱའིད །ཕཱམརྨ་རོག་པའཤེད་ད ། བི་མ་ཆང་བ་ནས་གཏོརད་བཞོན་བདད། །ད་གོའི་བརད་ནས་ཐརནསྤརུ་སེན་རད་ཏུ་བད་རད་དེད་ག་གི་མོའི་ནང་དུ ཟཇངག་པ་༢༨ 












གདང་ཉིང་ལག་ཞཏས། 
༣ 
༣ ལར ཏག་ཏ 











༡:།༄༅། །སྙིནྱི་ལྟ་དེརྭལོ་འབུམ་བྲག་དུ་མའཡ་ཕེབ་ཕྲག་དུ་མ་འཆུ་སྲིན་ད་དགའི་ལྟེ་འགཏུ་འབབ་ཡདགུགས་མེད་པ་འམ། ། དདུགས་ཆུང་དརསྒྲག་ཅིང་འཚེད་དོ། །བསྔུན་སྦྲད་པ་དག་ཚོ་རང་། 
=ཉདག་བ་ཚག་རྩུད་པྱ་ཧོང་ཚིང་ལས་སྤི་རུབཛུཉ་སྨབ་འང་གྱི་མེས་ཀུན་ནས་བླམ་ངབྲསྭ་སག་ལ་ ! ཕིགསམགཿན་སལ་བཀའི་མག་ཀུན། གགས །འབྱིལ་སྲ་ན་དདགགིས་སསསང་ | 
༧ ལག་ཐམསཧུད་དྲཀིས་ནས་ལུས་དམ་དབས་ད་ཁ་ནས་འིནཏ །དེ་ནས་ཡང་ཐ་རོལ་དུན་མདག་སྡོན་བོག་སྲགགོ །སྲག་པ་ནག་ཤིན་རྔའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅདད་བསྟན་པ ། སམས་ 
ཤཱ |ཅནདསྱལ་དའི་རྒྱུནགྱུར་པ། ༡བཛྫཱནངུ་གྨྲཔ་སྟོན་བ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་རྒྱནི་བསྐན་བྱས་པ། །དོནམད་སྒྲ་སྔགས་ཡོངས་སུུ་འདོན། །མཱ་པཾ་ནང་ན་མ་མཆོག་སྟེ། །རྒྱ་མ་ཚོ་དག་ཀྱང་སུག་བྱེད་ན། !; 
༢ གངདག་བརྡུན་སྣྲ ཤིང་དང་དོ། །རང་བཞིན་འདབ་སྫོས་ཙོ་དགོས། །མི་གང་བདན་པ་ཝ་ངས་ནས་སུ། །དུན་དྷུ་སཱབྱ་སྦ་པོད་པ། །དེ་ནི་རིནཆནྭསངས་ནས་གུ། །སྡིག་པའིདདག་ཉིད་ནྡོ་འྲད་སྒྲུབ། 
3 དདག་ལ་སྡུག་པར་མིྱེད་གང་། །དེནི་གམས་ཉན་དམུལ་བ་དགའ། ད་ཅིག་བ །མོ་དང་མོ་ལྔེན་དབསྙནཏོ། །བདན་ཚིག་ལགས་པར་རུད་ཡིན་ཏ། །ལུས་ཉན་ཀུན་ཕྱི་རྒྱན , 
གིནནོ། །བདེནབ་སངས་ནས་བྱ་ཛུན་སྨྲས་པ། །རེ་མདཉི་ཕཱུརཆགས་པའ་པུད། །དདེན་པ་སོནཏནད་དགཉིདམ་ཆོག །བླ་ཛུན་སབཞབ་སྦྱོན་ཡིནཏ། །རྨོངས་པ་ཡོནཏན་དཏང་ནས་སུ། །ིཕྲིའསྱོན 








།་ྲོང་སྲ་སྲ་ཧག །སམས་ཅན་དྲམ་ལ་དའཚབཤོལ་། ར་ཕེབས ༠༡༩ - 
4 ལ་ཡོ་ངས་སྭུ་རུག །སམས་ཅན་དྭགལ་བའཅག་འྲག་བ། །སྨྱོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་ཡིན། །ཆེད་ཅག་ཡོན་ཏྲནདེ་དང་འགསས། །མི་བར་ 


འར གད རེའི འམ ཇྲི དུན ད་དྭམལ་དའ་ཀུནཏུ་གནས། །སྦུགང་སྤལ་ཏུདཊྱ་་བརཿ 
སྨྲ་དར་འབཏུ་གྲཾགས། །དེ་གཞིནད་དེ་དད་དེན་ཡིན་ཏེ། །དེད་སྭ་སྐ་ཞིག་བུནདུ་སྣ། །བདེན་པར་སྣྲ་བའི་མི་དག་ནི། །ལུཉན་གུནྱ་པོརགའ་གཡས་ ི་ 


ཛུན་དུ་སྐཱ། །བདེནདརྭསྨའི་མི་དགནི། །ལྷ་ལྟརའད་ 
པསྔན། །སྩུགབ་སལ་མཐའ་ཡས་སྒྱས་པ་དག 


ང་། དགེ་བྲ་རཾས་སྭུ་སྟེནབཤེ 


ཧཱཾ ] །བདན་པས་གདེ་བ་འདོབ་འྱགའཏ། །བདེན་པསྣ་མ་ངན་འདས་པར་འགོ།། །སྔགང་ 
་ཡང་འ།་འ༣ར་ར།༢བྲ་བ།འ་ བར།འ།་ཀའྲ་རྔ་བའྲ འེ ཧི 
སྤྱལ་མོད་ལ་འཆོད་པའ་འགྱུར། །སྤྱུག་བསླལ་།ུནམཐའ་བསྡུན་ 


ཧེད། །དགེ་བའི་ནང་ན 
ངེ .÷ ༽ 
ད་བའི་འདཱསདུ་ནེ། །ད་དན་པས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པྭ་ 


ཅུ 


མེ 


ངཿ 


་བརམ་པ་མ་ཆོབ ས་ཤིང ར་པར 7 ོོ ོ ་ོོ 
་བདན་པ་མ་ཆོག །སྱོནྱ་ཙོ་ནང་ན་དེབཞིན་བ་ཛུན། །སྒྱོན་སཱངས་ཡོན་ཏན་ཚོལ་པེདཔ། །མི་ལི་ནང་ན་ཕ་མཆོག་ 
འགུ 


ད་སལ་འྲ་བང་ 
ྱཾ 
་པནན། །མ་ 





༠ ༤༨ ༢ ༤ © - ༨ ཅོ ˆ 
ཕིས་ཉི་ཕིར་སླང་མྲི་བ། །བདནག་དོནྱོ་ཀིས་ཐབ་ཡིན་ཏ། །ཉོན་མེངས་པས་ཁར་འཇི་ 


བདན་པར་སྨ་ ཡིན། །བརུན་སྣ།་མོ་དང་འྲགས་པྭ་ས། །ང་ 
༢༨ "༨" "བ་ར" ༢༡༠༨༩༨༡་ བར ིས)- ྲྱ ༦༨ ཐཱ 
ཏུ་དགའ་བ་འན། །དམལ་བརདྨ་ལ་འྨ་དོངས་པ་དག །དེ་བཞིན་སེམསཀིས་ཛྫན་དུ་ས། །ལེགས་ 


༤༤  ༩6༽ `. ༥. ྲྲ་ 
།ཅིཚིག་ཕུག་པས་ཡོངས་སུགདུང་། །དགབས་འབྲས་བུ་ལགསབ་ཡིན། །སྡག་པས་ཉོན་མོངས་འཆད་པའ་པེད། 


སྒལ 
འ་ལ་ས་ནྲ་མ་ཇས་ལ། 


2 ,¬ 
1ཛྲཾ་ལྔར་ 


རེ 


་ར་མ་སྲེག 
༤ 
ཕྲར། 











༡༠།༄༅། །པཱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བརུན་སྣབ་ལུ་དགའ་དྲའགེད། །ཡུལ་གཤན་དགན་དདན་མི་འོང་། །དེནི་གཞན་དུ་གཙུལ་བཡེད། །རུལ་སྟེགས་བཏགས་སྟགས་མིན་ཏ། །དདེན 
༨ ༤ ༽-་ ༣༦ .-.༤ 2 ༤༨ `~ = ༤ ༤. 
ཟ།པ་སྔགས་ཀུནམ་ཆོག་ཡུནན། །སྨོན་མའི་ནངན་སྨྲོན་མ་མཆྨག །བ་དནད་ཤིན་ཞེས་གངསྦ་རས་གསུང་། །སཱཉྱི་ནངནྭ་སན་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཏགྱཏ་སཱག་བསྡལ་གལ། ངེད་ཀྱི་སྡིཾག 
བད་ཟུང་ད་མད། །ཁྱད་ཅག་མངས་པའི་སམསྱ་ཏྱིས་སུ། །ངན་པ་ལེདྱ་ཧཾས་བྲས་པ་སན། །ཁྱེདྱ་ཏཱག་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡིན། །སམག་ཉན་དམུལ་དྲ་རྒྱསས་པནི། །སྡིག་པྱངདག 
ནུན པརྡཐོལ། །ཀུན་ཏྭདྷ་སད་འདོན་པའི་མི། །ནམསྭ་ཀང་ཐའ་པ་རག་ལ་འགྱུར། །ཟུང་གི་ལས་ཧིསྣ་ནམ་བླགས་པ། །རྨོངས་པྱ་ལེདཅགཅི་ཞིག་དུ། །ཧིག་པ་འང་གིསམས་ཀྱིས་བླམས་། 
བེ་མོད་ཁྱེད་ག་ངུ་སྐད་འདོན། །དེ་ལྟ་ས་སཱས་ཅནདརྱལ་བཞི་སྲུངས་མ་ད་དག་གེསེ ། སཾམསཅནད་སལ་བ་ད་དདག་ལ་སོགོརྡངས་སུ་་སན་ནས ། ཇི་སཱིདདུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས་བཉོམ་ཞཾང་ 
།ལྭ་བད་པའམྭ་གུས་ད་དྲསི་དདུ་ ། གནོད་པ་མི་བཟད་པའི་རམ་པ་བྱྱརྲཝགདུ་མ་ཇི་ལརྫསལབཞིན་འབྱུང་ངོ། །ད་ཕཱིས་སསུས་ཅནདྱམལ་བ་དདག་ལས་ཐརཔ་རའྱུརཏ །ཐསནས་ཀྱང་གལ 
་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་སོང་དའ་འགུརབའིལས་ཊིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དྭགར་མྱ་སྐས་ལ ཀ མྭ་ནམས་དང་སྐལད་མཉམ་པརམི་རྩྱམས་ན ། ལས་དདང་རྒྱུ་མཐུན་དའི་འདྲས་བུས་ ཏྲག་ཏླགཞན 
| | 


༡:༧།དུ་ཞུགས་ནས་སླུ་དརཱཧེད་ཉིང་ ། ནོར་སྔས་ཐྲམས་ཉདཀྱང་འཕྲོག་པའཤེད ། དེའི་བ་བགཞནགང་ཡིན་པ་དགྱ་ཀང་ཚགས་ཆེན་པོརའྱསར་ནིང་ ། དེའི་ཆིག་ཀུང་འཇིགཏེན་པ་ཡིདཆས་དརམི་འགུའད་ 
ངོ་བོ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དཔ་སྙོང་ལསྱ་ཊི་འས་བྲུ་ནམ་པར་སིནཔ་ཤེས་པ་དེས ། སམས་ཉན་དྭསལབ་ཆིནཔོ་དུ་འགདྱ་ཏིའཁོརལ་བྟགསན །ནཾས་ཐོས་པ་ལས་བུང་ 
བའྲི ཤེས་པས་སམས་ཅནདམལ་བ་ཁྭ་མརཱདྡོ་རཾ་ལ་བུ་ཞེས་5་བ་མཐོང་ངོ་། །དེམསམསཿནདག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བརའགྱུརསྟམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསྙན། 
གང་གིས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། མ་ཊྱིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་བ་དང་ །ཆང་འཐུངབ་དང་ བ་ཛད་ནག་ཀུནཏད་མནཅིངབྱ་སོམས་ལ་མང་ྷ་བས་པས་འབུར་ཏ། 
དེ་ཕུས་དངྲ་བལ་ནས་དནའོ་འཁོ་པར་ཝུང་བསམས་ཅུནདམུལ་བལྲ་མཆུནོ་ྟཏ་བུའིནཔདྭུ་སཱ་བར་འགྒྱུརའོ །དཝགངསམས་ཉན་དམལ་ད་ཡང་སོས་ལ་སགས་པའི་གནོད་དར་དག་ཐམ་སཅད 
འགུང་བརའྱཆུའའོ། །བཛུན་ནིགང་ཤོགི་དགེ་འདུུན་གི་འཁེརྩི་ནངདུ་སོང་ནས་ ། ནད་ྱི་ཏུནྱོཧིས་གསོས་སྦན་སྦུ་ལབ་ར་ཁསྣ་བཇས་པོ་ལས་མྭ་བིནན །ན་ལུས་དངལྷ་ནས་ངན་འོ་ལག་པར 
ལྟུང་བ་སམས་ཅནདམྱལ་པ་ཁྭ་མརུནྡ་རྔ་ལྟ་བུའི་ནངདུ་སྐྱ་བརའགྱུའ་འོ། །ད་གནོད་པ་འདི་དག་འབུངབའའགུར་ཏ ! འདས་བའི་དུསསུ་ལས་བས་པ་ད་དག་ཁྱ་མཆུ་ངོ་རོ་ལ་བུསཤབ་ཉད་ཅིང་ 








**།༄༅། ]།གཅད་ཅིང་ཟའོ། །གང་གི་ཚ ཤཅད་པའྱགའ་པའི་སྐེད་ཅིག་དཉིད་དང་ ། གནས་ད་ཉིད་དུ་ཡང་ཆེས་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤཅན་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པ་སྱཾད་རའགྱུཌ་ཏེ། ད་ཅི་ནས་ཀྱད་མེས་ 
ཟླ? བཅས་དུག་དའབུདའིཐའེདདིད་གངཞིངབཏོག་བདང་ ༈ དཱནསྭ་ཡང་ཆས་ཤིནཏྟ་གཞིན་ཤ་ཉན་གསརད་གཞན་དགྱསེ་གཟའྱུརརོ། །དྭ་ཇི་ལ་རསམས་ཅནདྱསལ་ད་པར་དག་ལོ་འབུམ་ཕག་དྲུ་མར། 
༧ ཁཱ་མནུ་རྡ་རྫ་ལྟ་བུས་ཟ་ད་འཔྱེད་དོ། །དེནས་ཐརང་དང་ །ཧྱི་མ་འིནང་ནསྭ་ལུགས་འབྱ་ཏུ་འབརད་འབུང་ལ །དྲབམ་དོདག་ལ་རང་པས་འཕྲོས་ ། དེཛི་ཝར་ཐལ་བ་ཡང་མི་མདོན་པདྭ་ཝ་བདེས་སག 
ཌ །པརཱཀྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལངས་པ་དང་ཡུང་ཐམས་ཅད་འྱ་བུངབར་འགུརཏ །གང་གིས་བཛུནདྲ་སས་ཤིང་སྡིག་པའྲི་རེས་སྐུ་མས་པ ། བཛུན་སགས་བསྫུན་ཟརད་སྨྲས་ད་དེ་ཡང་འབྱང་ཞིང་དདག 
° ཉིདྱཾ་ཙཱཾ་ཝེ་ཡང་བདག་ཉིད་བའོ། །འདི་ལྟ་ར་ཆིགས་གུ་བཅད་པ་ ། བདུད་ཧྭོ་དང་ནི་དུག་ཉིད་དག །མི་རྣམས་ཀྱིནི་ཆྱེ་ལ་གནས། །བདེན་པར་སྲ་བ་བདུད་ཅི་ཡིན། །བ་སྡནུརྱི་ཚིག་ནེ་དུག་དང་འདྲ།། 
 རང་ཞིག་དདུད་རི་ཨ་ངོན་འདོད་པ། །དནིཏགྱཏ་བདེན་ལ་གནས། །གང་ཞིག་དུག་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དེ་ནི་བ་ཛན་སི་ཚིག་ལ་དགའ། །དུག་གིས་གནོད་དའ་ངེས་མདད། །བསྔན་དུ་སྨ་བས་ 
ཇེས་པར་འགྱུའ། །གང་ཞིག་པ་ཚྔུན་ནི་སྔོན་སྨྲ་བ། །སྐྱེས་གུ་དནིའཆིགའའགྱུར། །བཛྔུནརྱིས་བདག་ལ་མ་ཡན་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པརག་ལ་འགྱུའ། །བདག་དང་གཞན་གང་སྔག་བསྫལ ¡ 





*ཿ།བ །དནི་མི་ཡཾསྭ་ནིཾ་མྲིལད་སྟན། །དེ་ལྟར་བཛྔུན་ལ་བརྟན་པ་ནི། ཿ ཕཱི །པ་ཧེད་བའ་འགུབ་འྱྱུར་ཏུ། །མཆོན་དང་མ་དང་ཕས་གོག་ལས། །མི་ལྭི་སཱག་བསྔལ་དའད་ཨད། །ལུས་ཉིག་ཁ་པོག་ད། 
མཐོངང་ནི། །འཆི་བ་དུག་ལས་འབྱུང་འགྱུརཏེ། །ཚའབ་ས་སྔ་ཇི་སོང་དག་ཏུ། །བཛྫུན་གྱི་ཚོགེ་གིས་ཆུད་གཟོན་ཏ། །གཙུན་དའི་འིགས་ལ་མཐོར་ཤེད་ཅིང་། །དམའ་བའི་རིགས་ལྷ་རྒྱན་དུ་ཧེད། 
ཟླཔའི་ལམ་དག་སྟོན་པེང་པ། །དདན་པ་ཡིན་ཞེས་མངོན་པའ་ཏགས། །གམས་ཅན་ནམ་སྱ་ཏི་རུངགི་ལས། །སེད་པ་རཁེར་བའྱགུར་པ་ན། །གཟིངས་འདྲ་དདན་སྣ་སཆོག་ཡིན་ཞེས། ། 
དུད་བཟག ཤེགས་པས་དཀའ་ལུལ་ཏོ། །འཇིག་རྟན་ཛོག་མ་ཐ་མ་མད། །སཱད་པའི་ཞགས་པའི་དབང་དུ་སོང་། །འདྷི་ཝ་རྩས་བས་གཞནདདེན་པ་ལས། མང 
རིག །གཅེརབུམ་ཆོནྱགིས་གཅོད་པ་ལུར། །བདེན་དས་ཏགྱ་ཉོན་མོངས་གཅོད། །མཚོནྱ་ཧིས་བཏབ་པསྡ་དུ་བར་འགར། །བདེན་པས་ནམསྱ་ཀང་དུ་བ་མེད། །འ་ཇིག་ཏྟེན་གཉིས་ལ 
ཕན་པུད་པ། །བདནང་མི་བཟད་གཏེརཞསྲ་བ། །ཆེས་སོ་ཿོག་གི་ཞིམས་ཕིན་ཚིང་། །ནོརྱགི་གཞི་ལི་མཆོག་ཡིནནོ། །བདམཔའི་ཡོནཏནད་བླ་སགས་པ། །བད་འབུང་འདྲས་བུ་ཆེན 
¦པོ་ཡིན། །ཟློ་ཝན་པན་གསྒོནམས་སོཌས་ཤིག །དེ་ཉིད་མཐོངབས་སྔངས་པ་ཡིན། །བདེན་པ་སྔངས་པ་འི་མི་དག་ཁ་མཆུརྡོར་ཝ་བུས་ཇི་སྲིད་དུདེའི་སྡོག་པའི་ལས་བཅོན་ཞིང་སྔངས་ལ 













།༄༅། །ཟད་པ་སྭ་བས་བ་དྲསིདདུ་ལོ་འབུམ་ཕགདུ་མཁའཚདདོ། །མིས་ྔམསཅན་དམུལ་བ་དེ་ལག་ཐར་པལའུར་ཏ † ཐའུ་ནགྱ་ཀངགལ་ཏེ་ཡནྲ་གངས་གཞནལ་རོང 
བརའྱགུརབའི་ལསྦ་ཧིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འཛོ་དགཏམ་སྐྱེས་ལ་ ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བཨཉམ་པར་མི་འསྐྱས་ན ། ལས་དདང་རྒྱུ་འཐུན་བའི་འདྲས་དུ་ཚདསམསྭ་ཉན་དམྱལ་དའ་འགྲོབ། 
བདན་པ་དདང་མི་མཐུན་པརྱགུར་པ་བྲ་ཛུན་སྨས་པས་ ། དེ་ཏྟགྱཏཱ་འཐབ་པ་དང་ །རོད་པ་མང་ཞིང་ཏྟགྱ་གཞནྱ་ཧུལ་བལའྱ་རྱུར་ལ ། ཆིག་གིས་འཛག་ཏན་པ་འིདསི་ཆེས་པར་འགགརབ 
མཛེང་ངོ། རེ སིས ་ ། སམསྙ་ཉུན་དམུལ་བཅན་པོ་དྲ་འགོདྱ་ཏི་འཁོརལ་ད་དགས་ན་། དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
ཟྱུངབའི་ཤེས་ད་ས་སམས་ཉནདྱསལ་བྲ་འགདང་རུང་ཟ་བ་ཞིས་བབ་མཐོང་ངོ། །སམས་ཅན་ད་མལ་བ་ཟག་དང་རྐང་ཟད་ད་སོམས་ཅན་དག་ལག་གང་གིསྱེ་ས་བརའ་ཕྱུའ་སྐསནས་། དེས་ཐོས་པ་ 
# ཁས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན | གང་ཤིསསྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧྱིན་པར་ལན་པ་དང་ | འདོད་པས་ལགོ་པརཡེམ་པ་དང་ །ཆང་འཐུངབ་དང་། བཛནཝ་བྲ་གས་ཤིངབསགས་པས 

འགུརཏ། འདི་ལྟ་སྟ །རྒྱལ་བོའམ ། ཁྲེན་པོ་འམ ། ཇིདཔོ་ནདུ་གྱུར་པས་། དྱ་ཐང་ལས་ལྷག་པརཕབ་ལ་། འདྷི་ལེརཔས་ལྟགཔརཕབ་བསེདདོནས་སྣ་ཞིང་། དཔུ་འདེབསན ། དེ་ལུས་དང་ ] 










༢༠ བྲལ་ནས་ངནའྭག་འགོ་པརྩ་མུངད་སེམསཉནདམུལ་བྲ་བགདང་ཐག་དརྒྱས་དའུ་ྱགརའོ། །གནོད་པ་འདིདག་འྱགུང་གས་འགུཏ ། འདི་ལ་མ ། གངས་སུས་ཅནདྱསུལ་བ་གང་སོས་དངཐིག 
ནག་ལ་སོགསརལ་འདུངབ་ནོམ་ འྱ་གུང་བའི་སངྱད ། ཁྱད་པརྡདུ་འབངབ་ནའེདི་ལ་ལྟེ | ཤིངེ་རད་ཏུ་འབརབ་ སྐུགྟིཝཱ་དུ་ཡོད་པརབཛུན་སྨྲབ་གཤིན་རའི་ཨི་ནསས་ཏིས་ལགས་ཀི་ཐག་པ་ 
འགྱ་ཏུ་འད་ལབ་དུག་གསེ་བཅིངས་ནུས ། ཁ་ལུད་ཏུདཔངས་ད་དེའི་རང་པ་དག་ལ་མཆུདང་ ། སནམོདོ་ར་ལནོད་དགུགིས་བྲས ། ཁ་གྱུབ་ཏཱ་པངས་པ་དགྲའདག་འྱབ་ངབད་ལྲ་བད་དས་གནས་ 
དའུ་བདདོ། །ཆོརབ་ཐམས་ཅད་ཏི་ན་ང་ན ། ༼བ་གསྒ་ཀི་ཚོརབ་ནི་བཟད་པརབཤད་ད ། དའང་གྲི་བག་ལཱ་འཐུང་ངོ་། །དེ་ཚོརད་གཉིག་དག་གོསེ་ཡོངས་སུ་གནོདད ། མེའི་ཆོ་རབ་དང་ ། 
བྲགེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པའི་ཇོར་བའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་ ༈ ཇི་ལྟ་འདྲེས་ཤིང་སྐོམ་པྲ་ནི། །ུས་ཡག་ཤིན་ཏུགས་ངས་དག་གདུངས། །དེ་ལྟརྭསྲག་བྲསྲ་སྲག་མེནཞིང་། །ཆུང་ 

ག་པ་ཡསྭ་ཁེརམིཌད། །དྷཱི་ཝུལབྱཱསངཕག་དུམ་འདརང་གྲི་གདང་སང་དགལ་ ཟུ ༈ འདྭཾ་ལེརའོ་ཤད་ཨ་མཆོགཏ་ཚདསང་སཱགསསོ། །ད་ཇི་སད་དུདའི་སྡག་པའིལས་བཅོན་ཞིང་ 
སཱཁས་ལ་ཟད་བརམ་དག་པ་དྲ་གདེ་དུ ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེལྐགགགོ །དཐིགསམས་ཅན་དྭམུལ་དདེ་ལས་ཐར་པའའགྱུར་ཏེ ། ཐར་ནགྱ་ཀང་གལཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར 





༡༦༠།༄༅། །འྱགར་བའྲིལསྦ་ཉིག་ཡི་དགསདང་དུད་འགྲོདགྱཏ་སྭ་སུསལ ། སི་ནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་མིརྱ་ཡུས་ན ། ལས་ད་དང་རྒྱ་འུནང་འི་འབྲས་བུས་དེ་དབུལ་བརག 
ཟཀཞིང་ ¡ ངག་གིད་ཨྲི་ཆེས་པ་དང་ ། རྟགཏྟ་དེའི་སྣ་ནས་ཁྲག་འཛ་ཅིངས་ ཤིང་འཆའ་བ་ན ། ཁྲག་འབྱུང་བར་འགུརད་མཐོང་ངོ། ནས་གཞན་སང་དེམལས 
པ །འབུས་བྷུ་ནས་པ་རྣསིན་པ་ཤེས་བདེས „ སམུག་ཏུནདྲསལ་བ་དུ་འདོདཅི་ལའོའལ་བྟཏགས་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལྭ་སྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟ ། གང་གིས་སོགག་ཅོད་བ་དང་ ། 
„ མ་ཧིན་པའ་ལན་་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པའ་གསུམ་ད་དང་ ། ཆང་འཐུངབས་འགྱུརརརྲོ། །བླཛཱན་པཱས་ནིགིས་ཤིག་ ོད ། རྒྱལ་པའྲམ་ ། རྨོན་པོའམ | གཞན་ཡིདེ་ཆེག 
'པའི་གནུས་སྲུ་བབས་ནོརྨ་གངས་སམ ། མཛའདཤེས་སམ་ ། འདོད་ཆགས་གམ ། ཞེ་སྣང་གིས་ཕྱོགས་དབུང་སྙེ ། ཞལ་ཆ་ཡོན་བོའ་གཅེདན ། ལུས་དངདྲལ་ནས་དན་འོ་ལག་པར 
ཚཾ ལྷུང་པསམགཉན་དམྱལ་བ་ཨེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིགེ་བདེའསྱ་དལའ་གྱུའའོ། །ཕྱོགས་གཟུང་སེ ། བདལ ་སམས་ཉན་དམུལ་བུ་ཡ་ངསོས་ལསོགས་པའི་ཚོརབ ། གནོད་པ་འདི 
¡དག་ཐམས་ཅད་གྱཅུ་འྱསའནུ་འྱབངབའི་སྟང་དུ་ཁུད་པརདུ་འབུངག་ཞིའོདསྟ་སྟ ། རངགི་ལུས་ལ་ ས་བྱརརམ་ལུའི་ཕུང་པོ་བྱའུ་གཅིག་འབུང་བརའ་གྱུར་འོ། །བཛྫུན་སྣྲད་འི་ལྕའྲིཁ་ 











མཉ།ལྭས་བཀྲས་དདང་སྐྲོམ་པ་འབུངབལའགྱུརཏེ ། ཞལ་ཆེ་ལོན་པྲོར་གཉོདོ་བ་ནི་ [ སྐུདཅིག་སྐུད་ཅིགལ་སཞིངསྲུགགོ །སྙག་པན་ཚོ་རབུའྲི་ནན་པ་དྷ་ལ་བུ་འབྱུང་བརའགྱུརེ ། གང་མ 


ལྕེའི་ཕྲུང་པོ་བྱཅུགཉིས་པོདག་ཤིས་ ། བྱཅུ་དུག་གི་ཆའ་ཡང་མི་ཕོད་ད། །ལས་ཀྱིསྲ་བས་པ། ཙོརད་དདག་ཇིསིདངུ་དའི་ནྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞངེ་སྦངས་ལ་བད་པརམྲ་བག་པ་དྲ་སིདདུ ། 





འདི འདིསམས་ཉན་ལ་སེ་ལྩ་བྱའུ་གཅིག་པར་ལ།འབུམ་ཕགདུ་མརྲསགོ །འཚེདདོ། །དྲཕྲིས་སམས་ཉུན་དལ་བ་དེ་ལས་ཐརད་ལའགུའ་ཏ ། ཐརནས་ཀྱད་གལ་ཏེ་ལན་གྲངགགཞཤན 
| །ལཱ་བ་མཉམ་དའ་མིརྩསས་ན ] དེ་ཞལ་མཡོན་པོལདཅད་པའྱི་རྒུ་མཐུནད་འི་འབས་བུས་དེ་ཏགྱཏ་པྲའེས 
/པ་དང་སྐོམ་དས་གདུཏས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརདསྲེགས་པ་དང་ ། དབུལ། ' མི 
/རྐང་ལགཉམས་ད་དང་ ། དྲིམ་ཅན་དང་ ། གནས་ངདན་པ་སུམ་མདོ་དང་ ། བཤིགདོརཅིམ དད་ཅིང ] ཚེགཉིག་གི་བརདུ་ཤིནཏུ་སྦུག་བསྤལ་གལའགྱུའའོ། 


'ལྷ་སོངད་ལྱསབའི་ལ་གྱ་ིས་དིདགས་དང་དུད་འགོདགཏུ་ནྭ་སེས་ལ ། མྡི་ནམས་དངྒས། སཱ ི 
ངཚཐུངབ་དང་ ། དག་ཡིདམ་ཆེས་པ་དང་ ། ཤིནྟཏ་མེན་པདང་ ཙུགསམི་གུགཔདང་ 
རྒ ་ | ། རདནས་ 
གཞན་ཡང་དགེེསོང་ལས་ཏི་འདས་བུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤུས་པ། སསཾསེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པྲོ་འདོདྱ་ཉོི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན ། དཾས་སམས་ཉན་དམལ་བ་ཆན་དོ་གའི་འཁོར་ྱའུ་གདུན་པ་ནི 











1 ༄༅ །གཅིགྱ་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་ །།དམ་པའི་ཆོསྲ་དན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་བམ་པོ་བྱཅུ་གཅིག་པ། །དེནས་གཞན་ཡང་རལ་འཤར ། 
༠ སོངི་ཆོག་ལ་ོག་་་་སཤིངགནས་པའིདགི་མོངེདྷིལི་བནབ་ནདིའུཆད་མདཔ་ ༈ ཟག་པ་མདཔ་ ། སུ།གའདསདཞི་ལན་ལ་འྲདང་གདའིྲནང་ ཀ སཱ། 
༦ རྨཾའཾགནོད་སྦྱིནདག་གིས་མཐོང་ནས་ ] བཟ་སྣང་ལ་སྤོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟད་པནས, | རྒྱུ་ཆེའ་སྒུརཏེ | འོ་ཆིུ་ལནསསིདརལ་བྲ་དདེ ] འདྲི་ལྟའ་འཛུམ་བུ་རྨིང་དུ་རིགས་ཀི་བུ་ཆག | 
4 རོ་ཞགེཉེསྱབ་པ་ནས ༈ རྒྱཆེའ་སྦྱརཏེ ] ས་གཞན་ཅུ་དའི་བར་ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཅིཤྱགཞེསི་ནྡོིང ། དགའ་བ་འདོད་ཆགས་རྱི་མོད་ལསྱ་བུངབའི་སད་པའེ་དངོས་པོ་དང་ཉན་ཅིག་གནས་ 
པཱ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོནཿམོངས་པའི་ཕུལྩ་ཧིདངོས་བྒོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིགེ་གནས་པརམ་འདོད་བ་དའོད་ཆུང་གི་ལྷ་ནམསྱ་ཏིས་ཐོས་ནས ། དདུད་ཊི་ཕོགས་དམའབརའུལདིང་ ། དམ་པའི་ཆོས 
ཉ་ཕོགསམངེན་པར་མཐོ་དལའྱགུརརགས་ཡིད་དགའ་ད་ལྲའབུར་འོ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྲེསོང་ལགྱ་ཀི་འྲབས་བླ་ནམ་ད་ལླ་ནཔ་ ཤེས་པུ་འཁརབའི་འཆིངད་གཉོད་པ་ལ་བཅོན 


༤ 


[བདེའདཾ་སྩམ་དུསེམས་ཏ ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅནའདི་དེག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏ ། སྲེད་པས་དམླས་པ ། གཏིམུག་གི་ཀུན་ཏྭ་སྨྱོར་བསབ་ཅིངས་ག ། སྐམས་ཅན་བག་ལཉལ་ནམསདང་ཡང་ 











།དག་པ་རྗརན་ད ༈ དུག་གསུམ་དུ་བཆད་ཁང་བལ་རབ་གཉོད་པའི་ཐིལའབད་དར་ནི་བེདཔའི་གཞུག་ཅན་འདིདག་ལྷ་སིངམདདམ་ཅི ༈ འོནཏ་ནིང་ལ་མི་ཤིས་་ཞིག་ཡོད་དན་  འོནཱ་ཏེ་ཤེས་ད 
 ཡོདྱ་ཡང་འིད་འགུངགར་མི་ཧིད་དམ ༈ སྐམསྭ་ཅནའདི་དགུ་གྷིནས་པ་དགང་ཞིགེ་གིན ། གལ་ཏཾ་སེམསཿ ནསས།འདི་བུཐ་ེ། 

།འདྷི་ཏསམསྲ་སཱ་ཞིངེ་མགུང་དདྡ་ལྟ་ཅི་སྒོས ། གང་གནད་པའིནམ་པ་དུམ་ཀུནྱི་ སུ 

ཨི་མཐུནད་ཝ་ཡོདད 
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།མཱས་ཅ སེེ་སུ་ཡུན་རང་དུ་གནས་ཀྱང་འདེའྱ་བུངབའ་བ་བ་ཡིནན ། 
ས་སྡུག་བསྔལ་རྫས་སུ་རྱོང་ཡང་སྒྱོ་བལཞི་པྲད་དོ། 1 ་ 
དོདད ། འདྷོ་ུ་སྟཾ ! རྒཔ་དང་ ། ནད་དང་ ) འཆི་བ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དངེ་གྲལ་བའོ། །གཞན་གང་ཉེས་དམིགསྦ་ཉིགནོད་པ་བྱུ་འབུ་ངས 
གྲགེས་ད་དང་སོམ་པའི་ཉེསདཞིགས་དང་ | ལྡུག་ད་དང་གྲལ་དའིཉིས་དམིགས་དང་ ། སུལ་ནས་གུལ་དུ་འགོ་བའི་ཉིས་དམིགས་དང་ ། འ་ཆིད་དང་རྐེ་བའི་ཉིས་དམིགས་དང་ ། གཞན་ཅིག 
།བརྙས་པའི་ཉིས་དམིཤག་དང་ ། གཞན་ཙིས་བཅོལབའི་ཉིས་དགིགས་དང་ ། གང་དདང་ཚབའིཉིས་དགིགས་དང་ ། ཟླས་དུདབའི་ཉིག་དམིགས་དང་. ། འགྱོརཔ་རྒུད་པའྲི་ཉིས་དགཾགས 
།དང་ { འདོད་བའིཉེས་དམིགས་ཏ ། དྷཾ་ལ་མམདོརནཉེས་དམིགས་གྱཧུ་དག་གིས་སམས་མངོན་པརགནོདོ་བའྲ་བསྱ་ཏང་ ། གྱི་མི་དགའ་དརམི་ཧྱད་པའི་སམས་ཉན་འདི་དག་ནི ། ཨཾ་མ 

















༅༡།།༄༅། །ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་དྭག་ལྟ་བུ་གཡོས་ད་དང་ ། རྣབ་དང་སྙཾང་མདཉིངེ་རོདང་རྡོརྙ་རྟ་བུའི་སས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོས་དམ་དའི་ཆོས་ལ་ནམས་ཀང་དགའབན 

-ཟ མཱི་ཧྱེད་པ་ཡུལ་སྒ་དང་ ། གཟུགས་དང་ འི ] འོདང་ ། རྡི་དུག་དང་ ། མཆོན་དང་ ། སྟའི གཉགུ་ངོགནགས་དདུག་བུའདར་མ་དང་ ཆོན་རུན་ལྟ་བུའི་ 
„ སྐྱི་ནཆེད་དྲུག་དང་ ། ཧཱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགགདུན་མི་ཤེསྭ་པ་དང་ ༈ འཕགས་དའི་ལམ་གན་འགུད་རྒད་པྲརའགོདར་མོི་སྤོ་བདང་ ། སེམག་ཉནྱ་ཧི་གནས་དགུ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། དགེ 

¢ བ་བྱཅའཾལསྭ་ཁུལེམ་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ས་བྱཅུ་གཅིག་གྱི་ནམ་དལ་དགད་པ་ལྭ་བུན་བ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིག་ཀྱི་རྒྱ་བདང་ † གནས་ང་ལ་རད་ཏུ་ པར་པ ༈ མཁས་པ 

* དང་མི་མཁས་ད་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པ ༈ གགོངམདྱའུ་གསུམ་ཨི་སཱོདཔ་ལྔ་བུནཔ ། གམས་ཏཱི་དམིགས་པ་བྱའ་བཞི་དོང་འགོགས་པ ། གནོད་པདྲ་ཝ་མི་བཟོད་པླ ། གནོད་པ་སྦིག 

3 དའི་མུནཔ་བཅུ་དྲུག་གིས་གནས་པ , ཧིཾས་པའི་ཤེན་ཏུནམ་པརད་ དུཔ་གྱ་བདུན་དང་ ། མོལཔ་འགྱཏ་འབྱང་བའི་བུ་གགཉོ་བྱ་རད་དང་ ར འགྲོ་བརྡ་ནམ་པར་རྒུ་བའི་སྲངབུ་དགུ་དང་། 
སྒྲ་གནས་པ་ཉི་གུས་སེམསརདྒཾརམ་པཉྲི་ཤུརབླམུས་དལ་འིག་ནས ། དགམག་ཅེན་ལ་སྙིང་ཇེབ་རསམས་སོ། །དགེ་སློངད་ལས་ཉྱི་ཆས་ཀྱིརྣམ་པ་ལསྙིན་པ་ལ་འདཏུ་རྣམ་པའ་དཔོད་བར | 













༠༣།ཧིད་ད ། འདྡུ་ཝརདགདུད་ཀི་འཆཱི་ངབ་བཅད་པ་དག་ལ་ཅགཏུ་བརོནཔའྭ་བེད་ཅིང་ ། དེནས་ཡང་བྲོ་སེད་པའཧེད་དེ ། སམས་ཅན་ད །ལ་བྲ་དུ་འདོད་ལས་གཞན་བ་ ། སཾམས་ཅན་དམུལ་བ 
ཆས་སྡིག་པ་ཆེབ་ཡོད་པ་ ། དེའི་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་གམུས་ཉནདསལ་བ་ཆེནཔོ་གཞན་ཚུབ་ཞིས་ཧ་བཉེས་པའགས་པ ཊསའགྱཏ་དདོ་བསྭ་ཀུན་ནསྣ་ཐང་བསམས་ཅནདྱམལ 
བ་ཆེནཔོདུ་འབོདལསགནོད་པདྱ་འགུར་གིས་ལེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་ཐོང་ངོ་། །འཁོརབྱུ་དག་ལ་འདྷི་ཕྷས ། རགྱ་ཏྭ་གག་ཆེན་པོ་དང་། པླདདཀའཔོ་ལྟ་བུ་དང་ །སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་དུ 
དང་ ༈ཟངས་དཞུས་པརྙ་འྱ་བུག་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱཐུམ་པ་དང་ | ཆུ་བོ་དམ་རཔྲོ་འདབ་པ་དང་ ། རྐངདང་རུག་པ་ལ་སྲོནེ་བུ་མངབ་དང་ ། སྒྱ་བོ་ཐྲམས་ཉད་སྲག་པ་དང་ ། སར༢ིང 
མཐའ་ཡས་དང་ ། པདྨ་ཆན་ 'ྟ་དུ་དང་ ། མཐའ་དྲག་དང་ །ནུས་བ་རྡོ་རྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་འདུ་་དང་ ། ལྕགསནག་དྭོའོ་སྐུད་པས་འདྲལ་ཞངེ་གཉོདོ་པ་ཚད་དང་ ། སྲན་བུ་ནྲ་གདང་ །འཁོ 
ལདོང་ །མའ་ཇིགས་ལརྩསས་པ་དང་ ། ནགས་ཚལྷ་ཅི་མ་མུན་ཝར་འབིགས་བདང་ །བུངབ་ནོ་ཇཾ་སྟ་བུས་གནོད་པའིསྐོར་ཞོསྱ་བདྷ་སེ་ །འདིདགུནི་སེམས་ཉན་དམུམད་ཆན་དོོ་ཚེབའི་ 
འཁོར་བཅུ་དག་ཡིན་ཏ ། དརཚནིདགངདུ་མི་ལང་ངོ་། །དེར་སམས་ཅནདག་ལསགང་གིས་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་སྒམ་ནས །དས་ཇོས་པ་ལསྤྱ་བངགའ་ཤེས་པས་བརྟགསན །གང་ཤིས་སྒོག 











335 9 །གཅོད་པ་དང་.| མ་ཧྱིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པ་རགལམ་པ། ང་ ། ཆུང་འཐུང་བ་དང་ } བཛྡུན་སཱབ་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བ་ཀུནཏྟ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏ 
-=༢?མང་དུ་བྱས་པས་འགྱུརལ་ །ལས་ི་ི་མགསདང་ ། ལག་ཀྱི་མཇུག།ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིངད་སྒོམས་ཏེམང་དུ་བྱས་པས་འཁྱུའེའོ། །ད་ལུས་དངྲ་བལནས་དནའྲ་འགོ་པའ་མུངབ་སེམས། 
# [ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོཚད་འརྒྱ་བལའགྱུར་འོ། །དེ་ལསྒོགགཉོད་པ་དང་ ། མིན་པའ་ལན་པ་དང་ | འདོད་པས་ལགོ་པ་འགཡམ་པ་དང་ - །ཆང་འཐུང་དདང་ ། བརྫུན་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀའེབྲས་བུ་རྣམ 
¢ པའ་སྙིན་པནི་བཤད་ཟྲིན།ོ། །ལུགོ་པརྙས་ནི་གངགིས་ཀུནངུ་བསན་ཅིངདྒ་སོམས་ལ ། ཕ་ལོལ་ལ་ཡང་བྷསནད་ཕིནཏ ། འདྟི་སྣས ། ྦྷྱཾཔ་དད། །མཆེད་སྦྱིནཨད་དོ། ། 
, །འགས་དཀུཧས་པ་དང་ ། ་ཉེས་ད་འྱབས་པརསས་ཙི་ལསྱ་ཧཱི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པརྩིནཔ་མདདོ། །འཇིག་ཉིན་འདིམདད། །འཇིག་ཏེན་པའོལ་མངདོ། །མ་མད་དི་ །ཕ་མེད་དོཞིས་དྷ་གང་རད་པར་སྨ། 
.& བནིལས་ཡདཔ་འཇིགཔ་ཡིན །གཞནདག་ལ་ཡང་སྟན་རྙིང་ཕ་ངདག་དརྲའབཏུ་འཇོག་པ་རབེད་ལ ། ཡང་དགུཔརའདཏ་དགའབའྱིད་པ ། ལགོར་ལ་བབྱ་གུདནག ། ཕ་འོལ་དྭག་ལ་ལུས་ 
 རྱིས་ལམ་རྒྱིརྒྱུ་མད་པ་ལསྟོན་པ་ནི་ ། ཆཾམ་རྐུན་པ་ཚུལ་བཟང་དོལཁཆོས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལུས་དང་དྲལ་ནས་ངནའབྲོ་ལོག་པར་ལྟུ་པབསེམས་ཅནདྱལབ་ཆེནཔོ་ཚད༢སྩེབ་ལའགྱུའའོ། །དེ་ལསི 














ཨར།ལམ་དང་ ། ལས་ཊི་འྭབས་བུ་ཡོད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པའྭསུབ་ཕིནཏ ། དའཆིབའི་དུས་བྱས་ནས ༈ སྲིད་པད་རམའི་བར་དྲུ་སེབ་ན ། ལུས་ངནཔའིམཚནས་འྱབུངགལ་་རབ་ནིའདྱི་ྷ ! འཇི” 
པ་མཆོག་ཏུ་མི་དྲ་མདཔ་མུནཔ༣ངེས་པརགུརཔ་དང་ ། སོ་སོ་ནས་འཇིགས་པཧེད་པ་སང་གདང་ ། སྟག་དང་ ། རྡཾད་དང་ ། གུང་དང་ ། སྦུལ་མང་བོ་བུག་དང་ ། མུནད་མད་བ་ནའ་དུག་བ 
དང་ ¡ དེས་གཞན་ཡང་རིམིཞིང་མཐོབ་ འི་མགོའི་སྙང་དུ་མྨུ༢བ་འའོང་བམཐོངད་དང་ ུབ་དངསངགདདག་ང་གོགོནུ་འཇིགས་དད་ཅིངས་འཉིན་པ་བོས་པ་དང་ ། གཞན་དག་ཀྱང 
གྲགགས་མཆོག་ཏུ་དམནདིང་སྟིང་ཇྫཛ་ཚུ་མའྟག་པ་མཐོང་ད་དང་ ། དེ་དགུ་ལས་ནག་པྷོལ་བུ་མཐོང་ཧིངམ་རག་ཏུའབརདདའི་སྐངན་འདུག་པར་མངོབ་དང་ | ྔ་དལབའིསདག་པོརོན་གསང 
གཤིན་ཇྔའི་མི་གྲ་བུགས་ཨི་སྡུག་པརང་རྒྱུཡབདག་མགོངབ་དང་དྲསྲགག །ལུག་པཿསྨྲད་ ། རྒྱ་ངན་པའ་སྨྲར ། ཕཱོགས་ངན་པ་གཱབ | སྟབ་དན་ད་སྨྲ  ལས་ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་སྲུ་བ་སྐུད་ ། 
དམ་ཐོག་དང་གཡང་གའྱ་རྒུ་སབ ༈ བདེགཉིད་ལ་བདགསླུ་བར་པྲད་ཉིང་ ། སྡིག་པ་ཆནཔོབད་པ་དའི་ལས་རྟགཏུ་བསྟན་ཅིང་བྷ་མོམ་ས་ཏམང་དྲུ་བས་ལ་བསགས་པའི་འདས་བུ་ནིའཆིཁརས་ ངོབར 
།འརྱུརཏེ ། དའཇིགས་ཤེང་དབང་བྡོ་བོངྡ་ཐོང་པོལ་འྱགུརཔ་དང་ ། བ་ཤངད་འབྱངདར་འགྱུར་བ་འམ ། ད་བཞེན་དུ་གཅིབ་འབུངབརའགུལབ་འམ། ། དེབ་ཤིན་དུ་གད་འབོནེ་པ་འམ ། དེབ་ཞིནེ་དུཁ 





ཤ ༄། །གདོང་གརཤིད་ད་འམུ ། དེ་བཞིནེ་དུ་མལྱ་ཀི་མཐའ་ལ་ནོམ་དྲའཔེད་དོ། །རིའབ་དག་གི་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས ། ལག་པསག ཟུངདརའདོདད་དེ་ལ ། མི་དགནའ ། 
-ཟ༡ འདྲི་ཉ་འདི་ནནམ་མཁའ་ལ་རེག་པམའདོད་དོཞས་ག། རྭ ི་མའ་ནོམདའ་གདད། རིད དགི ས་ནས། ། སག་དུས་གྲབངབའབདདོད དེལ ས་དག 
པའི་ལས་སྤད་ཅང་ ། ལསྦ་ཏི་འབསབུས་དྲམས་པ་ནི ། དྱིལར་སམ་ས་ཅན་ལབ་ཡངདག་ད་ོང་རའབུར་བའིལུས་མང་པོ་འྱབདར་འགྱུརཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔ་རན་མི་ཞིག་མི་གཙང་ 
བའི་ཕུང་པོད་དུང་གབརདུམ་མཐོང་གས་ཀྱང་དིང་བའི་དི་མནམ་པ་དེབཞིན་དུ ། སམས་ཅན་དྭམུལ་བད་དུང་གིདའ་དུ་མ་མཐོང་གིསྱ་ཀང་ ། སེ་མས་ཉན་དྱ་སལ་བཆནཔོའམཚན་མ་མཆོགྱ 
འཇིགས ཤོང་དག་པ་དུག་འབུངབལའྱགལའོ། །ངན་པལྟ་པ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅདསྨྲག་པབད་དེ ། རྐྱབོ་བོསེ་པས་དཔྫབས་པ་ ། ཉེས་པརྱས་པའི་ཐངོ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བརདྲིན་པའི་ 
.ཆ རིན ¡ དེའགནས་དའི་ནམ་པརྨམིནཔས་དབྱི་རང་དིབ་བ་ལ་ཀདང་ ། སྭུ་ཙཀ ཤིནཾཏཱ་པག་པ་དགགིས་གན་ལག་དང་ཉིང་འགྲནམ་པར་་སུལ་་རགིད ། རྣམ་བརྡདུང་བའ་ངིད ། རྣམ་པར 
གཤོག་པ་དཤེད་དོ། འཕི་ལུས་རོ་ ། དེའི་སམས་སིད་པཐ་མ་པ་ལ་ཚེརབ་གཉིསྱ་ཧིས་གདུངས་པ་ཡོནཏེ ། དྲ་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སམས་ཀི་དམིགས་པ་ལེགས་པརསྤད་བའི་འདུ་ཤེས་ུ་པད 
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མ།།དཱ ཌྷ་ཝ་བསཱནམིའ་འཇིག་ཉེནནས་འངུ་གིསྱ་གུས་ཤིངབླསུས་པྲ་སིད་པ་བརམ་ལ་སམས་ཅན་དམལ་བར། ངག་འུ འི་ཝུས་དག་འབུ་ངགལབ་ིའདྱུ་མ ༈ སྙིངཾ་ལམ་ལ་སྒྲདང་ ། 

ལེག་པ་དང་ ] རོདང་ | གཟུགས་དང་ ། རྤིམི་འདོད་པ་དགའ་དུང་བརའགྱུ༢ཏེ ། སེམས་ཅནདརྐྱལ་པ་དགཿ གཟུགས་མོ་སྡུག་པའི་སླ་སྐད་ཐཾས་པ་དང་ ། རྨུང་འག་པ་པྲ་བྲི་ལྟ་བུས་༢ག་དའཧེད་པ ྣ 
དང་ ¡ ༢ོཚབའིརྩསོངབརྩི་དཔ་དང་ ། གཟུགསའཇིགས་པརསྟོན་པ་འབྱ་ཏུགདུངབ་ྟ་བྲུའབས་པ་དགྱ་ཁང་མཐོངད་པའྱས༨ ། དྲི་ངབའི་ཛྫས་བསགས་པའི་དིདེག་སྣོམ་པརའགྱརའོ། །ད 
ཏཱུ་ཡུལ་སུས་ཅད་ཅས་སྒྲུག་པ་གསུསཉནདྱུན་པབ་ཤིནཏ་འག་པརལུབསསཐོངབལའཛུར་ ! ཛི་ལྟའདེས་ཆོས་ལོར་བརབསྟན་པ་ད་ལྟརས་མས་ཉནདྭམུལབ་དྭག་མཐོངདལའགྱུའའོ། དཾ 
འདི་སམདུ་སམས་ཏ ༈ ཉིམ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱུརཕྱི་ཚྫུལ་དང་འཐུན་པ་འདིར་དགའ ༈ དརབདག་ཇི་ལཱརའདུག་པཀུབ་ལྟས་སྟ ! དེ་ལ་འདོད་པའུཧེད་དོ། །དེ་སདེ་པའི་ཡུན་ལག་སོང་བརྲའགགུརད 
རིག་ནས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཉེ་བརལནཔའྱིཏེཉྱིསྭ་སིད་པ་འབུངབ་དྲར་སམསད་སྱེདས་ཐག་ཏྱུ་སཾ་བར་འྱགུརའོ། །དེ༢་སྒྱེས་མ་ཐགཏ་གང་སཾམསྭ་ཅན་ ལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དའི་སྡུག 

དམྔལ་དེདག་ཐྲནས་ཅདདྱཅུ་འྱས་རད་འབུང་ངོ། །ཆད་བཞི་བྱ་རྩཝ་བཞི་ཡང་འབུང་སྟེ ། དྲག་པ་སེམས་ཉན་དྭལ་བ་དོང་མཚུངས་པ ། གཙཾགེགི་དཔ་ལག་ཅིག་རུངབ ། དོན་ཕྔམས་ཅེད 










༄༅ །མད་པའབྱེདཅིང་འཇིགས་པའ་པིདཔ ། ཉེས་པ་དས་པའིལས་ཏི་འྲབས་དུརྱགུར་པ་དག་ཕེན་ནོ། །མའྦིནམ་ད་འདྷི་ལབུ་འབུང་བར་འགྱུརཏེ་ ། གང་ཏིལ་འབུ་ཙན། 
གྱིས་བདེང་ ། ནགས་ཚལ་དུང་ ! གྲོང་རྡལ་དང་ ང་དང་ག དགྲག ས་ན ། ན་བ ག་ད་བ གངམ 
དནས་ཕང་འབུང་བར་འྱགུརཏ ། ཉིན་མོ་དང་ཨཚན་ཡོརམི་མངོནཞིང་མུན་པར་ཞུགས་བན ཟླ ལ་འབུམ་ཕག་དུམ༢གནོད་པའྱི་ར་མཚོརྩ་ཧིང་བ་ཐན་ས་ཅད་མུནཔ་མུན་གནགྱཏུའཔ། ། ལྒ 
གྷ རགས ཊང་བས་གས་ལ་ད་སུན་དགུགས་འདསསུདདི་ལུརལ་དཔགྱུརམདཅིངབྲག་ག་ཞི་ལངབརདེའི་སིག་པའིལས་བཅོས་ཞིངྩ་མངས་ལ་བདད་འསྲ་པདྲ་སེད་ཐག 
) བ་སྔའ་དང་ཚདསུ་དཔ་མེད་པས:༅ད་དོ། །སྲ་གགོ །དེགམས་ཅནདམལ་བའི་ཡུན་རིང་པོད་ལས་འད་ནས ། གུལ་ཏེགམསྭ་ཅན་མལ་བ་དལས་ཟརཔལའགྱུརཏི ། ཟའནས་ཀང་ 

; །བསྡ་ཝ་བྱ་མ་གི་དགས་གརྟས་ཅནཞེས་བ་བ་དརྩསུ་བའ་འགུརའོ། །དནུས་ཐརནག་ཁང་ཚ་རབས་རྫ་བྱ་འདུད་འགྲོ་ཐམས་ཉད་ི་སྡུག་བསྡལ་བགང་ཕཾ དར་པར །གལ་ཏ 
( [ལ་གཉའ།ངགི་བུ་གརརུས་སྲལ་འཇུཊ་པ་ལྟ་བུརསནྲ་གངས་གཞན་ལྩ་སོངབ་ལའུར་བིལསྦ་ཉིག་ཨྣི་ནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པརམིརྩསས་ན ༈ ལགོ་པར་ལབ་དདང་རྒྱ་མཐུནཔའི 








ཛཱ 
ངི 


འྲབས་བུས་དྲ་ཀླཀོའོ་རིགེས་སྭུ་སྐེ་བརའགགུར་ཞིང་ ། དབུལབ་དང་ ། ནད་དང་ ། ལོངྲབ་དང་  ལག་རྔམ་པ་དང་ ། ནད་པུ་ཉན་དུ། ཚཐུང་བདང་ ། ཚིག་ཡིདེ་མི་ཆས་པྲའ་ 
འསག གགསུམེ་བརའྱམ་མགིང་ ། ལས་ཡིད་མ་བའྡི་དྲས་། སསན་བདག །ཞེག་ཟིགས དྲོས 
བྱངབའི་ཤེས་པསགམས་ཉན་དམུལ་བརག་སག་པ་ཆན་པོ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དཝསམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐེ་བལའུར་སྟམ་ནས ། དེས་ ་པ་ལསྱ་པང་བའི་ཤེས་པས་ 
བརྟགསན ། གངཤིསསོགགཉོད་བདང་ ། མ་ཧིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལུག་པརགསེམ་ག་དང་ ། ཆང་འཐུངབ་དང་ ། ང་རྫུན་སྣྲབ་དང་ ། ལགོ་ 
མཐུནཔ་རྭསོན་པ་ཀུནཏུབསཱན་ཅིངབྷསོསས་ཏསངདྲུ་བུས་པས་འགུལ་རོ། །འདྷི་ལ་སྟེ ། སོག་གཉོད་པྲ་བས་ན ། སོགགཅོད་པ་དོ་ 


ྭ ྫ མ་ཟྷརྣམས་སུ'། (ཞས་ནརད་དན་འདྷ་ཏརལས་ 
དང་འདུས་བུ་མི་མཐུན་བརྭ་པོནཔ་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ུལཞེ 











ཅིའླི་པོ་མཞེ་ན ། སོག་ཆགསྣ་ནམ་སྦཀི་སྦིང་ལ་ཆེས་སྡུག་དཔྔལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིནལ་ ། དད་ཁུར་ཨརཱམྭསུ་སུས་པ་དགལ་ཆེས་དདབཞེད 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ། སྡུགང་སྤལ་གྱི་རྒྱུསློག་གཅོད་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ་ནི་དདེ་བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར ] སྡུག་བསྔལ་ཡང་དདེབའིལསྱིའབྲས་བུང་མི་འགྱུར་ཏི་ | ལགོ་བརཔྟ་དའི་རྣམ་ 





༡༧།༄༅། །དདག་སྟོན་པའཧྱད་བ་དེནིལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ཨཱཧུན་པརསྟོན་པ་དིན་ནོ། །དེ་ལུས་དངབྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལྕྱང་བ་སེམསན་དམྱལ་བརབ་ཏ་སྲེག་པ་ཆེན། 
-ཟ༡ བའའགྱུར་ལོ། དེང་འདིར ལེ ། གངཿ གས་དུཀང་སནའཞག་དརཉསྟིསད་ 
„ (གུ་ཱའུངང །འངགི་ཡུས་ལས་ཙང་ཀུནནས་མ་འབུང་ཝུ །ནན་བདྐ་་བུཌ་རག་ནག་པ་ནི །གང་ལག་གསུཔའི་གམས་ཅནདྱལ་བ་ ་ི་རག་ནསེ་ནས་དདའུ་དུགགིཆར་སང་ 
ཟུ མི ད་དེ། མ་ད མདོ།ཁབ་འྲ་ལྔནམ་དདབུ་བདའབམགཔ་འབདད „ དའི་པི་ནངཐུནསཅད་རདྱཏུ་ཆོག་གོ །ཡོད་ལ་གཉགས་པ་ལས་འབྱུངབའི་མ་གཞནགསུམ་པ་འབུང་དྲར 
' འརུལརོ། །དེསྱ་ཡང་སམས་ཉན་དམུལ་ག་པ་དྲ་གགགོ །ལག་དརྟ་ལ་བ་དྲ་ཕིས་འདི་ལར་ལག་པར་ལཱ་བའི་འདག་བུནི་ཆའོ། །རྣམ་དར་སྨིན་པའི་འེས་དུ་ནི་ཚའོ། 7 
མཱངནཔར ཤེས་པརའྱཧུལའརོ། །དེམ་གསུམ་གིས་ཨངནོཔརསག་དན ། རྐདརིག་ཙམ་གངབདབ་མི་འཐོབ་ས ། སམས་ཅནདྱམལད་ཚབའིའཁརརབ་ཏྲསག་པྲ་ཆེན་ ད་ 


རྭ ༤ ༨ ༤ .༤¬ 
:ཉིས་བརྭས་པའི་ལསྱ་ཉི་མཐའ་ལཱདབ་ད ། དེརལྤ་གབསམ་དཔར་ཡུན་རིངསོ་ཞིགཏུ་འཚེད་ད ། དའྲི་ཐྡིག་པའི་ལས་དཅོམ་ཞིང་སྡངས་ལ་ཟད་བརམ་དག་པའྲེ་སྲིད་དུ་དྲེག་ 

















འཚད་དོ། 


།ད་ཧཱཾག་སཾམ་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པརའགྱུརཏེ ། ཐནས་ཚྲ་འབས་ མརྦ་ཆཱའ་ཡ་དགསྒ་ནམས་སྭུ་སཾ་བཔའྱསུའ་ ། ཚེའབསྐ་ཉིས་བྱ་འ 
་་ ས་པ་ག མ་པ་ད ག་ས ! མི་མ ཉལ་ས མ་དར་མོ་རྩས་ ཅེག རར 
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ས་དང་བྲལ་བ་ ངྲ་བུ་པདང་།ས་༔ ར་ག | གདུའ་བདང་ ས་པཱ་བིའི་ཡོད་ལམ་ མཚུགས་བདང་ 
ཕག་ག་ཐོར་ མོར་འ དང མ་དད འད །དྣརབགོར་་ོམ། དམ་དང 
ཐ་མརམི་འ་ དགྲོང ¦, ་ གོག སད་ག་བཆིབ་ + ་ 
སྨོནད ནང་ང ༢ །དནྒས་ཡང་དཀྲ་སོང་ 


ཡལསྱ་ཀི་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་སནཔྭ་ཤེས་པ་དས ། སམས་ཅན་དམུལ་བཆནཔོཚབའིའཁྲོརལ་བྷ་ཏགསན ། ར་ 
ཐོས་པ་ལྕྱ་བུགའི་ཤེས་པས་ལཁོརརྦ་དདཀརཔོ་ཉབསཅསམང། མས་པ་བ སས །དས་ཐསོ་བ་ཡག་བངབཞི་ གན ི 





མ་ངདྱུ 
བོ་དརའགྱུརའོ་གཱས་ནས | 


རེ ་ 


དུལ་བ་ཡང་སོས་ལུ་སོགས་པའོ་མྡུགབླ་སལ་དདག་ཐསག་ཅདཉིས་འགྱུའ་དུའགུར་བའི་སྙེང་དུ་གནོད་བ་ 









༠།ཨཱའི་གནོད་པ་དཔ་མེད་ད་དེས་གམ་ས་ཅན་དྭམལ་བདདདག་ལྩ་རུདང་མཐུན་པ་ལི་འབས་བུ་འབུང་སྟ །དེས་ཡུན་རིངདུསླག་གོ །དགལ་ཏ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཏོག་བདྨ་ད་ཀ ༢་པོའོ་ཚོལ་ན ། ཤའི 
ཚོགས་དུམས་ཀུནཏབ་སྟན་བ །ཆུ་འབབ་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོངབ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམོལ་ད་པ་གཞན་དགལ་སྗེས་ད ། དིུྱམུགས་ཆུགས ། པདྨ་དཀའ་པོའི་ཚལ་དར་དག་ཉགརུ 
བསྐིལད་བཏང་བའ་པའོ། །ཚུལ་བིདེ་བདབ་དག་དསྟན་དའྲཧའོ་ཞསད་དགགིས་ད་སྤྲོབ་དསུདནས་དདག་ཉིདདང་སྙན་ཅིགཏུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་དེར་རྒྱུཀགོ །བརྒྱགས་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་མདག་མའི་བུང་ 
པྲོས་གང་བ་དགཏྟ་བྱིང་ངོ་། །བྱིངནས་ཡུན་ལགདང་ཉིང་ལག་ཐམག་ཉདྱ་ནམ་པལ་ཞིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཞིགས་ཞས་ཡང་འབྱང་བརའགྱའ་ཏེ །རྱངནས་དེ་ལྟར་བ་དྨདཀའ་པོའཚིལ་ལ ། སྲེད་པས་ད 
ཉིད་དུ་རྒུག་གོ །བརྒྱུགས་པདང་ ] སཱའི་ལྕུག་མ་འབཏུ་འད་འབདག་འབྱུང་དརའགྱུར།ཏུ ། དེ་དག་གིས་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཉད་དཀྲོ་དཀྲི་ནས ། ཉམས ། རྣམ་པར་ཉན་ས་པ་རྭབས་ཏ ] ལུས་པ 
།དང་རང་ཙམ་ཞིག་ཕོདཔའྲབས་སོ། །དེ་ནག་པངྱ་སཱ་བལའྱགུ་རྟ། སུ་ནས་ཀྱངདབཞིནདུ་ྨ་དདཀར་པོའཆལ་དུ པ་དང་ ། དེའི་ཤ་ལ་ལས་ཀྱིས་བས་པའྲི་སིནབུ་དགྱ་བུང་སྟེ་ ། དེ་ལ་ཕྭའོ། །ད 
;ལ་དེ་དག་ཐན་གཏདྱ་ཉིསྭ་ས་མ་གཞིནདུ་འ་ཞིག་མིག་ལ་འཕུང་འཕང་ནས་ཞིག་ལ་ཟའོ། །སདཔས་ཉམ་ཐག་བ་ལངད་འའྱུརབ་དེ་དེརླ་རུགསོ །རྒྱུག་བ་ནྲསིནུགཞན་དག་འབུངགརའ་རྱུལ་ཏེ ། དེདག 










3༠༡ ༄༅། །གི་ལུས་མུནཔ་རང་སྒྲིབ་ས་བ་དུ་སྐད་འདོན་བ་དལ་རྟགཏུ་ཐ་འོ། །དནས་ ་ཡང་མིག་ནས་རུ་ངྷ་ ཀདེ་ཁ་ཡ་ངབྷ་་། དེ འི ། | 
3? ོླགནུ་ང་་ིངན ། དའི་བསམ་བདང་ ། ལུག་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་སིམ་བ་དང་ [བད གི པ་ 
ི སས 


།དེདོརཞུག་ས་པ་དང་ ༈ པླ་དདཀརབོ་དེ་དག་འ་གང་དུ་དདག་ཚད་ལའོ། དགོས 
ཞནདག་ནིའ་ཛག་ཉིང་འཁོདལ །སམས་ཅན་ དས མ་ང ཧས་འབུ་རབའི་འཕུང་བའི་གན་ལག་དང་ལན་པ་་འགྱུར་ཏ ༈ འཇེག་བཞིནེ་དུད་དག་རེག་མེདིངཤེནང་ཐཱག་བྲས་ལ་ལ་ 
ངྷ་སོམ་བ་ས་ཏེ གཡ་མདོགབླད་དཀརརོལདསྲ་ །འཚད་དོ། །ཁ་ཆིགིང་སྱའོ། །སུག་ཙུཾ་སན་བགདང་ཉིང་ལ་གཟམ་སཅདདགས་ཤིངཀིང་ཤུ་ཀ་ུ་ིུ་ཡས་དག་ཇིགད་དུ དི 
ཁི་པས་བཅོན་ཞིང་ལངས་ལ་ཟད་བརུས་བས་པ་དྲདདུ་སུན་རིང་བོ་ལགནད་པྱསོངབ་མའྱརརོ། །དེ་ཕིས་སནས་ཉན་དམུལ་བ་ད་ལས་ཐར་པལ་འྱར་ཏེ ། ཐ་པན་གྱ་བང་ཆ་རབས་བཞི་བྱ་ཆར་ཡི 
འྱགུར་པོ། །ད་ཁས་ཐ་རནསྱ་ཀང་ཚ་རབས་གུམ་བྱ་ཆརདུད་འགྲོ་ནམས་སྱུ་སུབ་རཀྱ་གུའ་ 


ལོ། །གལ་ཏཾགཉར་ཤིང་གྲིབུ་ག་རྭཟུས་མལ་འ་དུག་བྭ་ཁ་བུར་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་ 










ོངབུརབའི་ལས་ཊིས་སྡི་རམས་དངྒ་ལ་བནཉུམ་པརནིརྱསས་ན ། དེག་ལག་པརྟ་སཱབ་རད་ཅིང་ཉག་པ་གས་བའི་ལས་དདྱ་ར་ཨ་ཛུནཔའི་བྲབས་བུསདམཚོན་སིས་ཁྲ་བུག་ཅིངྲས་གེ་དང་ཆོམ 


ཙིཡུ་ནམས་སྭུ་སཾ་ ། དེ་རསྐྱེ་ས་ནསྱ་ཀང་དབུལ་ཞིངནད་དྲུ་ཅན་དང་ ། གཞན་་བིས་བ་ ་ལ་དབང་ལོ་མ་ཚང་བརའྱ་གུརབ་མཐོང་ངོ་། 
པ་མ །ད་ེས་ཞུས་བདུགིངཤདདྲུཅན་དང་ གཞན་བ ཅི་བ་ག་པ ། སྱོགས ཡབ 
སྦུམ་འཁྱིཿ ་ེ །དེརསམས་ཉནདག་ལག་གང་གོས་སང་པའྱགར་ཧཱས་ནས ། དེས་བ་ཏགསན ། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ | མ་ཐིན་བ་ར་ལེན་བ་དང་ ། དོ་བྲས་ 
ག་དའ་གཡུམ་པ་དང་ ] ཆང་འགུང་བ་དང་ [ བཛྔན་སྦྲཱ་ད་ཀུནཏུ་་སྟནཅིང་བསྒོནས་ཏམང་དྱུ་པས་པས་འྱགུ་རོ། །ལག་བརྟ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏཱ་བྷ་སན་ཅིང་བྷ་སོམ་ས་ཏེཨསང་དྲུ་བས་བས་འགུར་གདི། 
འདྷི་་མཙོགཉོག་པོ་བྱགིང་བརའདུག་ལ་ ། སྐོམ་འཐུབ་ཞིང་ལག་པ་ལ་བལགནྷ་ཐ་ངནལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ ] འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སྲུག་སངས་དས་མ་ཡིན་ཞིང་ ། དབང་བོ་ཤོ་བས་མ་གིན 
ཞེ་སྭ་སྨྲན ། དེ་ལུས་དང་དྲལནས་ངནའཕྲོ་ལགོ་པའ་ལྟུང་བ་སེམས་ཅནདསྐྱལ་བ་སྡུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་རརྐྱ་བརའ་གྱུར་རོ། །དེརགནོད་པ་འདི་དག་འབྱངབརའགྱུལཏ ] འདི་ལྟ་སྟྲེ །སེམས་ 


























༄༅། །ཅན་དམུལ་བ་དྲ་མུལ་གདུག་པ་གདེངས་ཀཅན་རུབྱ་ཏུ་བབ་བས་ཀུནཏ་ག་ང་ད་དོན ། 

ཡིན་ལ་ ། བ་ཅིགེནིཾ་ཝཱ་བའི་དུག ལེིགནིརགར་འི་དུག ག་ནི་འ མན ས་གོ 
༈ གང་དག་ནང་དུ་སྱེག་པ་ལ་དའི་ཚི ། ུཔདདག་ག་ུལསལས་པ་འིབཤན་འབགསོ། །གངདག་ཁབི་ནྡ་ས་གཞི་མཆབང་འི་དུག་ས་ བ་ད 

།ཞིང་འཆིའོ། །ཤིནས་གང་འཚྩོལ་ ། དགགས །འདི་ལྟ་སྟེ ། གདང ། ། སམ་གཅན་དམཔ་བ་བའི་མ་དང་ 

དདག་རང་གི་ལས་དང་འཐུན་པ་རམེ་གསུམ་སི་དབུས་སུ་བྱཝ་གནས་ཚོར་བ་ཚབ་ རུབ་པ་དག་ཉྱོང་བརའགྱུར་འོ། ཀོ 


འམགདྲེ་ག་གོ་ །དེལྟར་ཉེས་དཟབས་པའི་མསྦ་ཏི་མཐའ་སད་པ་དག ཇྲ་སྲིད་དུ་དའི་ ྲིགིགཔ་པལས་བཅ་། བ་མང 


།ཐེ། །གྐམས་སོ། །རྣམ་པརཞིགས་པར་ཧེད་དོ། ། ིས་སྣསསདྲ་མགདལས་བརསཔཅ་ོབ་ 


དཙམ་གོད་བགྱ་ཀང་ཤིནྷ་ཏ་གང་བ 


= 


དང་ ། བྲལས་པ་དང་ ༈ 
གྲ་ོད་པརཡང་སྲི་ད་པའི་ནདགཞི་ལ་གྱཚང 
སྲད་དུཕུན་རིང་པོརཨ་འི་ནང་དུ་བྱ་ཚུག་ནསྲ་སག 


།ཟཟནསྱ་པང་ཚ་རགསབྱ་རྭ་ཝ་བྱཅལ་ཕ་དགས་ཁད་མནེ་དུ་སེ་བའ 


༣༧།འྱགར ༈ ཚེ་ཟབས་ཉིས་རྱ་ཆརམ་དངྱ་རུ་མད་བའི་གནས་རིསུལ་དབག་ཚད་བཅཅུ་གཉིས་དྲ་ཀེས་བ་དང་སྐོམ་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་དའིདུད་འགོོ་གངགེདང་ [ སྟག་དང་ ] དྲིད་དང་། 
ཅི „ །གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིངགབེུ་གརརུས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་དུརམི མས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྒྱེ་སནུ ། ལག་ད་དངྩྱར་མཐུན་བའི་ གོད དག་བ 
| ། གང་དག་གིས་ནམ་གང་ཟག་མཐོངདར་ཡང་མི་འགུ་ རན ། བཟའ་དྷ་ལྟ་ལློསྱ་བང་ཉི་དགོས་ཏེ ། གཞུན་དུན་དེ་ར་ངད་དང་ ། ཅྩོ་དང་. | ཚལ་གྱིའདས་བུས་སྲོག་འཚོད་ 
ག་ཨ་ཐང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཊི་འགས་བྲུ་ནམ་པར་སིན་བ་ཤེས་བ་དག་ ། སནས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆན་པོ་ཚ་གའིའཁརལ་བརྟགསན ། དེས་སམས་ 
ཅན་དྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་བར་འཁུག་པྭ་ལ་བུ་ཞིསྲ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེལསམས་ཅན་དག་ལས་གངཤིས་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ ། དཾས་ཐཾས་ ང་བའི་ཤེས་བས་དྭ་ཏགས་ན ། 
།ང་ཤིསྭ་སཾགགཅོདབ་དང་ ། མྱ་པོནེ་པར་ལུན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པརགཡམ་པ་དང་ ། ཆང་འུང་ད་དང་ ། བཛྫུན་སྨཱ་བས་འྱསར་རོ། །ལགོ་བརྟཝ་བ་ཡང་འདིི་ལཱར་ཀུནཏ 
བསྟན་ིང་བྲ་སོསས་ལ་ཨ་ང་དྲུ་ཧིདབས་འྱའཏ ལསྦ་ཧིག་ཞྲ་བས་སོ་ཞེས་སྣ་ན ། དེ་ལུས་དངྲ་བའ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར 






༤ 


་ཨང་དུ་ཧེད་ ། འདིལ་གབ་འདི་དོག་ཐམསཉད་དབང་ཕུག་གིས་སྤུལ་ཏ ། 


ཊར་ 





སྲ 





-ཟ༡།སམས་ཉན་དམུལ་བརྩ་སུ་བར་འགྱུའ་ཏེ ། ད་ཡང་ལསྱ་ཀིསླ་བས་བའི་ལྕགསྦྱ་ཀིས་ཉ་རབཏུ་འབ་རད་དགྲ་ནམ་མརྒྱ་རཱ་ཞིང་ ། བང་དྲ་ནལགདའིདབུས་སུ ང་ལམ མིདང་མཐུང་བུང་ལུ་ད 

„ དག་འབྱུང་སྭ་ ། དེརཾསམསཉན་དམྱལ་བད་དག་སྒྱས་ནས ། འཆི་ཞིང་སྒྱ་སྟ ] ཡུ་ན་ལག་དག་ཐམས་ཉད་ཞིགས་སོ། །ཞུགས་བཞ་ནུབ་ཉིང་འབྱུང་སྟེ. ] ཆོརབས་ཉེན་པ་དག་བནཚུནརུག 

 }ཅིང་དུ་སད་འདོན་ཏོ། །གཉིག་ལ་གཉིག་ལག་པརྭསྨས་པས་དེདག་དྭ་ཝར་དྲུ་གདུའདོན་པ་ན ། ལས་རྱིསྲ་བས་བའི་ཉད་དག་སམས་ཅནདྩ་སལ་བ་དེ་དག་གྲི་དུང་དུ་ཁ་གད་ངས་ 

༢ །དེནསྟ་དེ་དག་གིས་སམས་ཉན་དམུལ་ད་བ་དདག་ཁྱ་ཆུའཞགས་བས་བཟུང་སྟ་བཞིང་ ། དེའི་ཚསོའི་བར་དུ་པ་མརབྨ་རགས་སོ། །དདགག་ལུས་པདཉྷམསྤྱ་ཅིས་ཟེས་ཤིང་ ། ཕད་ཟངས་ 

£ །བྐོལ་མརའཚེད་དོ། །དེདག་ཆོ་མབྲ་དག་པག་ཉེན་ལ ། ཚུདཆུབ་པའི་ཚོརབ་གཉིས་མོང་བརའགྱུརཏེ ། དེ་ཉད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱད་ཟྲ་བ་དང་ ། ཕུད་ཟངས་དྒོལ་བརྲའཚོད་དོ། །གུན 
དིང་མོ་ཞོག་འདག་ནས་ཉའི་བ་དནས་ཐརཔ་དང་ ། ཟངས་བསྣོལ་བའི་བུམ་བའིན་དུ་འཇུགསོ །ཁུགས་པ་དང་ ། གིནབུ་ཡ་བྲ་མཱ་སི་ཀཞེས་བབ་མཆོབ་རྡོ་རྣ་ཝ་བུར་མཆདྨ་ནོབ ། དུག 


༠ ༄༅། [ཅྟུང་བསེ་མ་སཉནད་རྒྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་པ་ཉ་འཁྱུག་པ་ལྟདུཌསྐྱབ་འའགྱུར་འོ། །སམས་ཅན་དམལ་བད་གང་ཟངས་བཞུས་བདེ་རབྱ་ཏ་འདའདསྦྱ་ས་མ་ཚོ་སར་གངའི་ 


༧ག།དང་གྱུར་མད་པ་ཀོད་བ་དདགགག་དཟུང་ངོ་། །དྲཟུངབྷརསུས་ཟངས་བསྐོལ་བའི་བུམ་བ་མུན་བ་རྒྱས་རབ་དའཕེ་མརྨ་རོགགོ །མཱ་མརདྲ་རགག་ནས་མ་མའི་ །གངཚོར 
བས་ཉན་པ་ པོནགདག་བཅ་བ་པའས་གས་ིང་། །དདུག་གི་འཛསྭུ་སོ་བངཾས་བྷ་སོལ་བ་ད་འགངག་ཤིང་འགོག་ལ་འཚདྱ་རིངརུན་བ་ཞིག་པའ་བྱེད 
དོ ས་ནང ཁག་འདག་ནས་གདྱ་ཏལ་ལོ། །རྐྱལ་ནས་ཀང་ལསྱུ་ཉིསྤ་བས་བའི་ཆུང་སྣུ་བི་ཝ་བྷུ་ན་སྒ་ཀིས་ཇྲི་དདེ་དུདའི་ལོག་པའི་ལ་ས་བཅོ་དིང་གངས་འབད་ 
བར  གསླ་སསདང་འབག་ཏུལ་གྲུ་བར་ུགས་་དག་པནརྦ་རས་ལ། །དྲི་ཕིས་སེམ་ས་ཅན་དྲ་ཨལ་བད་ལས་ཐར་བ་རའྱགུའ་ཏེ ། ཐའ 
བྱུབརཡི་དགས་ཁ་ཟག་མད་པ་ནུན་གྲ་ཀིནངདྱ་སུ་འ་འགུར་རོ།།གི་དོག་ག་ཊི་ཕུལ་དེ་ལས་ཐརནསྱ་༡ང་ཚ་འབག་གུམ་རྱ་རདུད་འགྲོ་གང་པོཚདང་ ། དོམ་དང་ | 


ུ་སྦུག ང་ ། ཧོམ་པ་དང་ ། གང་བ་དང་ { ཚབ་དང་ ། རླུང་དང་།གདུང་བ་ འའྱགརའོ། །དུད་འཔོ་དེ་ལ་སྲ་བརནས་ཀྱང་གཉུའ་ཤིང་གྲི་བུགའ 
རུས་མལ་འབུགབྷ་བ་བུར་ལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་སྩ་སོངག་འབྱསའཀའི་ལགྱ་ཀིས་ཞྡ་མསན་་སྱ་བས་། ། ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་བ་འིའ་ྲས་བུག་དེ་བྱིག་འཚོབ་འམ། 





351{༄༅། 


༄༅ ། ཤིང་ཐུན་ནམ་ ། ཉ་པརྩ་སུབའུའ་བརམཐོང་ངོ། དནས་ཡང་དགསྲོང་ལ་སྱ་ཀི་གགས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིནཔ་ཤིས་ད་དེས །སམཱག་ཅན་དསལ་དྲ་ཅན 
-ཟེ༡ པོ་ཚད་ལིའལོར་ལ་དྟངགས་ན ག་ཐོས་དལའྱ་བང དདི་གིས་པགགསས་ཅནདྱསལ་བྱ་འགས་ཅི་གུས་ག་བས་ཡོ་ ་ ག་ག 
= །ནས་¡ དེག་གརྟགསྐན ། གང་ག ཉོད་བ་དང་ །མ་གཱིན་པྲར་ལནཔ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པ་ག༥། 
„ ཧྱག་བས་འྱུརའོ། །ལག་ར་རྟ་ཝ་བ་ནི་འདྲི་ཝ་རམ་འསི་སུ་མི་འདིདབང་དུ་འགུ་འའོ་ཞེས་མུ་ཆོད་སྦྲིན་དག་ལ། 
༧ དགགསོད་དདྲ་པེད་ཅིང་ ། གཞན་ 


ཱ ཀ་ལ ག་བར རར 
མ་བ་དང་ །ཆང་འཐུངད་དང་ ། ཛྲན་སཱབ་ཀུནཏཾ་དཾ་སཾན་ཅང་བྷ་སམ་ས་ཏམ་ 
ིདགགསོ་དགར་དད་དདོང་ ཛྷ དྭུ་བུ་བའི་ 


བར་ཟུས་སྲལ 


་ང་ 
ན་ཕ་ལོལ་དུ་དབ་ངྷདུ་བུ་བ ཕཱ 
དགྱ་ཧང་ནད་ཏ་འ་ཇོག་བའྲ་པེད་པནས་ | སྱི་བའིབ་རདུ་བྱེདཔ་ཡནེཏེ །ལམ་གགང་པོ་སུནབ་ཤཱདིང་ ! ལམ་དནཔ་ལ་འཇོགཔ་ཤད་པའལསྱ་ཀློནམ་པ་འདི 
£ དག་ནི་ལེག་པརྟལ་བ་ཡིནེནོ། །དལུས་དང་དལ་ནག་ངན་འྲོ་ལགོ་བརྭལུང་བསམས་ཉནདམུལ་བྱ་ཝགས་ཉྱི་བུས་པཱ་སིར་རའྱཧརཏ ། དེལགམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་སོས་ལ་གོགས་པ་འིག་ནོད་་དདག 
ཐམས་ཅད་གྱའུ་འྱགུ་ར་འྱཔང་ངོ་། །ཐུམ་བ་དཔག་ཚདགྱའུ་བླ་དུག་འབུང་སྟ །དདག་གི་མིང་ནིའདིདག་ཡིནཏ ། འདི་ལྟ་སྱ | ཞུགས་མ་ཐགུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ } སྐྱབ་ས་མེདདང་ | ཏྟ 





ངཿ 
ཏྱ 


བོལ་དང་། ཆུ་སོག་ལྭ་ཝ་གུདང་ ། ཟྫཱ་བའོ་འཔ་ངབ་དང་ །རུབ་སོལ་བའིནང་དྲུ་མུལ་གུགས་པའོ། ི་པགགགདམལཟླདབས་པུརའཆདད་ 
ངི ༈ ཚོར་བའི] ་མགགསསངནའ་ གའ ང་བརའྱ་གུར་ བས་མད་བ་འཆོད་པ་དེ་དགུ་ལ་ལུསྱ་ཀླེ ན་ག འསང 


མདང གང་བག་འྲྱསང་གཅུན་དག་དམ་ཉད་ད་དས།ས་དོ། ཊོ །གང་རྟགཏུ་ 
ཏུ་སནསདརཞིགས་དར་དོ། །དནས་ ང་ས 


ག་པ་དང ། འ་ནས །མོན་སཱན་གེའུ་ལྟ་བུའི་རིགེས་དྲད་ག 





རས ་ ལའ ཊཔ་དདག་ནིམེས་དྲ་ནོལ་བའི་མངས་བ ས་ད་ལགྲ་བུང་བས་ཇི་ཝེརྐ་བལད་ཡང་། 
ཏུ ། རྩུ་སོག་ལྟ་ཝ་བུདེ་བའཛུས་པའྱ་པེད་དོ། །ཟངས་དྷ་སོལ་བུའྱི ཱ ལག་ུ་་ 


། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་མ 
མི་གིས ང་ཞིང་གངས་ད ལ་བ སོགས་་ུགནདདང་ནདགག་ལ་གོད་བད གཤོག་པཤེད་དོ། ས་པ་པ གམགམ་འག། 
སྡུ་བོའོ་འཕྲངབའི་ནང་དུའཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འབུང་སྟ ། འདི་ལྟ་སྟེ ོདཟིནས་སིས་གངབ་ལིན་ཏ ། སྲ་གམས་ཿནདྱས་པར་གརྡི་ 


།ལུས་སྟང་དང་ ། འོག་དང་ ། གཁི་ངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོམས་སོ། སྒ གགགི་ གྲག་གོ 


༣ 


ད་ 
ྦ 
གོ 








ཡ༠།༄༅། །དང་ཉིང་ལགུག ཤོག་ད་འཧྲེདདོ། །ཆུ་སྐོལ་བའིནངདུ་སྡ 
གསགས ས་ནད 





༤༨ 


ྱས་བའིདུམ་བ་འདིདག་ཐམས་ཅཧྱ་ཀི་ཁ་འོག་མ་བདག་ཅག་ཤིས་ངེས་བར་ཡངམ་འདའབའིའྲ་ཕངབ་མཆད་པག་ཉིས་འགུརདུ་རདཏ་འབརབའབའོསམ་ནས ། 


འ་ཞ ལོན \ ེཧིེ ༤ ༤ ངེ ༨ ནོ ¡ ངི རྒྱལ་ད་བ་ 
ར་དཔག དོད་་་ཅོབ་་འབུད 
།དེ་དགུམ་པའི་ཤནོད་པ་ད་ལས་ཐར་པར་འྱ་གར་ཏེ ། 


རེ ལུ གི་གུ ཐཐ རིགས་ཅི་བ་བྱ་ད་ 





ི་ི། 
ལག སཔི་ནལག་ 


སདང་གལ་བ་མཱཉམ་པར་ནོ་སྐུག་ན ། ལས་ད་དངྱ་རུ་འཐུན་དའི་འདས་དུས་ད་སན་བཅོས་པན་པའི་གཏན་ཆིགས། 
རྣ ཆེ།༢ཟ སདཔའདག་ལམྱ་ཡི་འད་པར་གག་ལ། ཐུད་དད་ དུ་གཉརཔར་ཧེད་པ་མཐོང་ 
འབད་དང ། སྔ་མས་ཅནདྱམལ་བ་ཆེན་པོ་ཚདའི་འཁོལལ་བྷཏགས་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལ་སྱ་བུང་བའི་ཤིག་པས་ 
་མཐོང་ངོ་། །དཿས་མས་ན་དག་ལག་ གོ་པ་རྟལ་པའི་ལས་བུས་པ་གང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱུ་སྩམ་ནས ། ༈ དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བུང་བལི་ཤེས་པས་བཏྣག 











_ཟ། དདག་བདང་ ། ཏཱ སིས་འནས་དགང་གསུསཁིམས་འཆས་བམ་ངད གནག ནག ། རི་འམ ། བད རི  ་ དོ །དག་གིས་ཉིས ། 
ཨཿ ད།་འ ཀསད་བས་མཐོ་རིས་ཁདདོ་བ་ ། ལམ་ངན་དར་ཞུགས་པ་ ། ར་མ་དག་ལ་ ཁྲག་ཟད 

ཙོ སབས་སབས །དགནོདཔ་འདིད ལྟིམ འདི་ཏ ། 

རྟ མདའ་བོ་ཆདང་ ང་ཞིང་འདད་པ་ ༣སྐུ་མས་ཉནད་སུལ་བ་བྱ་ག་ 

༧ དག་ཀྱང་ཆུ་གོས་དད་དོ། །ཟངས་དནོལ་བའི་རུབོའ རག 




















ཆན།བཞིག་ཡོད་པ་དེག་སྐ་མསཉནདམུལ་བདེདག་འྭ་ཏྲསགས་ཤིང་གྲསགས་ཤིང་ཟའོ། །དེ་ལྟརླརབོ་དམ་རབོ་འབད་བའི་སམ་ས་ཅུནདྱསུལ་བ་ད་དགགི་ལ་དྲ་གང་ཤིས་མི་ལང་ས་ ༈ ཇྲི་སིད་དུ་དངི་ཡོག 
དལརྟཱཝ་བྲ་སྡཾག་པའི་ལ་བཅོམ་ཧིང་སཱངས་ལ་ཟད་དརམ་ཤས་བ་དྲ་སིད་དུ ། ཆུདདོན་རདོ་འབད་པའི་སམས་ཅནདྱམལ་བཟ་ཡུནའིངཛདུ་གནོད་པ་དག་སོངབ་པའྱགའོ། །དཾ་ཤཾསཾསམས་ཉན་དྭམཁ་ 
་བ་ད་ལས་ཐརཔ་ ། ཐརནསྱ་ཨང་ཁས་དད་ྱ་ཆཱ་མྔ་ཐུན་པས་ཚ་འབས་ལྔ་བྱ་ར་ཡི་དགས་བདུག་སོས་ཟ་བྷརམས་ཀི་ནངདྲུ་སྐབའ་འགྱུརའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནསྭ་ཀང་ཚ་རབས་བཞི་བྱ་ཆརདུད 
འགྱོར་མཚོའི་བརྒསྭ་སཾ ། དྷ་རུཔའྷ་སོའགནས་བ་འམ་ ། གལ་ཏེ་མགོདམར་པོརའྱགུ་རའོ། །དགལ་ཏེམྡི་ནམས་དང་སུལ་ད་མཉམ་པར་མི་རྩྱསས་ན ། ལས་དདང་རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབས་བུས་དེ 
དབུལ་ཞིངནད་བུ་ཅན་དུའྱ་གུར་བ་ཨཐོང་ངོ། །ད་ནས་གཞན་གང་དགེསོང་ལས་ཀིའྲབས་བླུ་ནམ་བར་སྨིན་པཔཤེས་པདཾས ། སམས་ཉན་དམུལ་བཅན་པོ་ཚོབའི་ལབ་རོལ་བྟ་རགས 
( དེས་ཐོག་ད་གསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བགསམས་ཅནད་མལ་བ་རང་དངུས་པ་ལྲ་སིནབུ་མང་གཞེས་བབ་ཇི་ར་མའདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེར་སམ་སཉན་དུག་ཡས་གང་གིས་རྒྱ་བའ་འགུའ་སྙན་ནས་། ད 
ངག་འི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན ། ལུས་སམ་ ། ངགགས ། ཡིདྱ་ཉིཆད་པ་མི་དགེབ་མངདྲུ་བས་ནས ། དྲ་སས་ཐོས་པ་དན་བས་མོངས་ད་ ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉིན་ལ་ | 




















ཚཾ དདག་ལུ་སྙིན་གྲ་དོདག་ 
རང་གི་ལུས་སམ 








།དུངས་པ་དྭག 
འ་བའའྱ་ཆུར་ཏ ། 


ད 


དེ་དགུ་བོསེ་ལུན་ཅིགྲེ་སག་པའྱ་བེད་དོ། །ལུས་ལུས་འ{བ་ངབའི་སྙིན་བུ་བངྱ་རུངབ་དགྭ་བུང་ 


པར་འྱུརཏ ! ཀས་ལུགབྫསལ་ཆེགྣ་ཆུངག་འྲ་བུང་བ་ནི ༈ སྐ་ཨས་ཅན་དྱམུལ་བ་དགད་སྡུས་ནས་ད་ ནད་ཨེད་དརྭ་པེད་ད ། པན་ཆུནམ་ཁ་བརགའི་འྲཔང་བས་ལུས་ཡོངསསུ་ 


འི་ལ་ས་བཅོན་ཞིང་སཱངས་ལ་ཐད་བར་མྔ་བག་བ་དྲ་སིད་དུ་ལོ་དྲ་གང་གས་མི་ལ་ངབར་སག་ག་ །ད་ཕིས་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ 


ཐར་ནསྱ་ཀང་ལས་དདངྱ་རུ་མཐུན་པའི་འབས་དུས་ཚེ་འབས། 










ཨཞ།༄༅། །གངམོ་་ཚའི་རུའི་ནངཤིཉརྦས་བ ོ། །དེདགདེ་ལ་ཐརནས་གལཏུྱ་ཆ་ ཁུ་ཤིངགི་བུ་གར་ཟུས་པ ཛི ལྟུས ཐམ ལི 

-ཟསྐྱསན་ ། དེ་ཚལན་ཧྩྱོད་ཅིང་ཚ ༢ ད་ན་འཚོཔ་འམ་ །དཔུ་པནང་ཛགྱ་ིམས་ག་དརའ ག་མཐོང་ངོ་ དེ སོ 

¢ རྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དྩིན་པ་ཤེས་ད་དེས །སྐ་མགནདྱམ་ལུཆནཔོཚཔའི་འཁར་ལ་བུ་ཏགས་ན །དེས་ཐོག་བ་ལག་བང་གའི་ ག་སྐམས ནདྱས་བྱ་ོུ་ཐགས་ཅདགག་པ་ནས། 
ཛི་ཱ་པའདུག་བ་ན་ཐོང་ངོ། །དརསམས་ཅན་དག་ལ་གགང་གོས་སྒྱབལའགྱུར་ཧཱམ་ནུས ། དེས་བརྟགགན [གང་གིས་དོགོ་གཉོད་པ་ད་ ། ནྭ་བིན་པའ་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལགོ་ 

ཙཾ དང ། ཆང་འབྲུང་བ་དང་ ། ད་ཛྫན་སྣང་སྔ་ཨ་བཞིན་ཀུནཏྱ་བ་སྙནོང་དྲ་གོམས་ཏ་མང་དྲུ་བས་བས་འུཌའོ། །ལགོ་པརྟ་སབ་ཡང་རོག་པ་རན་བསྔ་རོངས་པ་ ། ལུས་ཊི་ཆད་བུ་དང་ ། པ་དང 

, དཱ་དང་ རྩི གྱ་ཉམ་ཐག་བ ། ལག་བརྟ་ཝ་ར་དང་མཚུངས་པརྭ་སོད་བ་དག །ཚལ་ལ་མ་ ། རི་ལམ ། མཚུམས་ཁྱི་བར་འུམ་ ༈ ཆུ] 


བྷ 


ས་པ ། ཏོགྱ་དཱ་ཆད་བྷ་ནོམ་བ་གསུམ་ཙཱུ ཁྲ ལིའི 
# |༢མ ལྩུག་མའི་ཚལ་དག་ལ་མས་སྲག་པ་འཧྱིད་པ་དག །འདྷི་ཝ་རམ་ཆོམ་བའྲ་བས་ང་ས ། ལྷ་དག་དགའ་དར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་ལྷ་ཡུ་་དུཁྲད་བའཧེད་ད་ ། དདག་ལྷའིའ་ཛྫིག , 


ཅས} ེནད་ཐེབ་བདང་ཨ་ཚིམ་པརྲ་བས་པས། ༈ དདགདར་སུའིདགུའ་བཟད་དརགྱོུ་སས་ས་ མོངས་པཐོས་པ་དུན་པག་དྲམས་བད་ཡུགདང་པལ་ན་དནབཟོ་འགོ་པརྭ་བུང །ངབ་སཾམས་ཉན་དསལ 
རྒེོ་ཐམསཉད་གག་པ་ཞེས་བ་བདརྩ་སི་བཟའ་རུལ་འེ། །དེལགནོད་པ་འདི་དག་འུང་བ་འཕྱརཏེ ། འདྷིལ་སེ་ གངས་མས་ཅན་དྲ་གལ་ག་ང་སོས་ལ་གས་བཟིས འདོར་དདག་ཐམ ད་ 

འི་སདདུ་ཁུད་པ་རདུ་འགུང་བ་ཞ ༽ འདི་ད གང་དུ གོུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། དགའ་བའིང་སནྲ་གགོག་དང་ ། བ་ཨ་དང་ ། ད་ལས 
འགེལ་དདགད ད་ན །བདང་ །ཆུངམ་དང་ །བྷ་སནཐགོསདང་ ། ཕམའི་ཚོགས་དདག་བསས་ཅད་ནཐོངངོ་།།དྱ་ལང་ 

སཾ ། འཚད་པ་ད་མཐོང་བ་དང་ །པིདྲ་ཏི་མུག་བྲ་སལ་མིད་བད་ང །དག་བསག་ཅད་ནཔོང་ངོ་ །དདསྱ་ཡུང ངནས་མུ་ནི་མའ་ནུ་པ་འདྲི་ཚ 

བུ་འུབྱངབཱ་རའགྱར་ཏེ །གང་ག་མག་ཉན་དམུལ་བ་བ འིམ་དདག་སད་པའི་མེའི་བྱཅུ་ཇུག་གི་ཆར་གང་མི་ཕོད་ད། །སེམས་ཉན་དྲམུལ་བ་པའི་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནངན་སོད་དའི་མ་ཟམས་ ཅད་ཆེས་ཤོན 

ཊུཚོ་ །ྷནགསྱ་བིན་ག་འཕྲི་སགག་། །ཞགས་བྷ་ནམ་སྦ་ཀི་ནངན་འདི་ཞགས་འི་མཆག་ཡི་ནནོ། །འཆིངགྷ་ནམསྱ་ཀོ་ནངན་འདི་འཆིངདདམ་པ་འིེ་ཏེ ། འཆིང་དམ་བདེས་སོ་ 








ཤཿ ༄༅། །སོའྷིཀི་བྱ་རས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་སོ། །གང་ལག་ང་འི་ལ་སྦ་ཉིསྱ་བས་པའི་དགའ་ད་འི་ཚོགས་སམས་ཉན་དྭསལ་བ་པ་དག་ན་ཐོངནས་ཀངསད་པསད་བཞིནྲ་སགས །གང་ 
ཟལ མ་ད་དག་ལསྤ་བང་བའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ང་ཁ་བྭ་ལྟ་བུཿུའ་པ་དེ་ཡང་ ། དེའི་བུ་དངྱ་ཆུངམ་འི་ཚོགས་དང་ ། པ་མའི་ཚོགས་དྲུ་སྐད་འདོན་ཏེ ། འདྷི་སཱ་མབདག་ཅུག་ལ་ཡོ་ངས་སུ་བྱ་གུང་པརྒྱ་གིས་ཞོས། 
༧ སྙིང་རྔ་རྫ་སྐད་དུ་དུ་སྐད་འདོན་ཀྱང་། ད་དག་ཡོངས་སུ་དརྒྱབ་དལག་ལྟ་ཞུག་ཏེ ། གང་སན་ས་ཉན་དྲམལ་བ་པ་དབང་མེད་པ་མསྲ་གག་ནིང་འཚད་དོ། །དྷ་ཝཾརཛྲི་སེདདུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་ 
ཏཱ སྔངས་འ་བད་དརསྭ་དས་པ་དྲ་སྲིད་དུད་ཕྱུན་རིངབ་ལདྲ་གང་གོས་མེ་ལང་ད་རལུས་དང་ཡིདྱ་ཏིསསྲ་སགག །ད་ཕིས་སམས་ཉན་དྲ་སལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པརའྱགུརཏེ །ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དདང་རྒྱམ་རུན་པའི་ 
 །འྭབས་དུ་ས་ད་ལ་སྐུམ་བྱ་ཆ་ཕི་དགས་གཏོརམ་ཟ་བའ་སྒེདའ་འགྱུར །ཚེ་འབས་ལྔ་བརྒྱའ་དུང་མ་ལྟ་དུའི་ནང་དིར་དའི་བུས་པ་ཕོསོཉ་པ་དག་གིས་གསོད་པར་དད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ཤའ་ཤིང་གི་དུ་གའ་རུས་སྔལ་ 
# ཁཇུག་པ་ཝཱ་བུསྟི་ནམས་དང་སྐལད་མཉམ་དར་མིརྭ་སུསན ། ད་དབུལ་ཞིང་ཚྭ་ཐུང་བདང་ ། དདང་པོམ་ཚངབ་དང་ [ གུ་དང་ཆུངམ་དང་བྲལ་ཞིང་ | གང་དགཏུ་བྲན་གའོ་གོཏུ་འགྱུར་ད་མཐོང་ངོ། 
།དནས་ཡང་དགྲ་སོང་ལས་ཀི་འབས་བུ་ནན་པ་རྣསིན་པ་ཤེས་པདས་ ། སམ་སཅན་དྭམུལ་དཆེན་པོ་ཚདའི་འདརལ་བ་རྟགསན། ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དས་སམས་ཅནདམུལ་ད 








ཿ།།སར་འྭ་བིང་མཐའ་ལས་ཞེག་བ་ད་ཇི་ས་མའདུག་བ་མཐོང་ངོ། །དེའ་སམ་ས་ཅན་དུག་ལས་གང་གིས་སུ་བལའྱགུརས་མ་ནས ། དེས་བ་ཏགས་ན །གང་ཤིས་སྒོག་གཉོད་བ་དང་ ། མ་བིན་བར་ལུན་པ་དང་ ། 
འདོད་པས་ལག་དརགཡེམ་པ་དང་ །ཆང་འཐུངག་དང་ ། བཛྔན་ས་ ཀུན་ཇ་བསནཅིངབྲ་སོམས་ཏ་ཨང་དྱུབས་པས་འགྱུར་ཏ ། ཨདོའན་ལུས་རྱི་ཆད་པ་འམ་། ངག་ཆེད་པའི་ལསྤ་ཀིཉིལབ་སློགས། 
།དང་ ¡ ལས་ཀྱི་མ་ཇྡུག་ཀུནཏུབསྟན་ཙིང་བ་སྒོམས་ཏ་མངདུ་ཧྱས་པས་འགྱུརའོ། །དེ་ལུསད་ང་བྲལ་ནས་དན་འགོོ་ལོགོ་པར་ལུང་ད་སས་ས་ཅནད་ ལ་བས་འིང་མཐའ་ཡས་གྱུ་ས་དརའྱགུའོ། ༈ 
| གངསམ་་ཅནདསཔ་སངགོས་ལགགས་པའི་།བླ་མལ་བླམས་པདདག་ཐམས་ཅད་ཝའྱ་རད་འབངངོ། །ལོག་པརྟལ་བལྱགར་བ་ཞི་ ་པ་བནཔ་གངཤིསགིན་བ འདང་། ག་མ 
དུང་ སྱུལ་དང་ ༈ སླུལ་ཤིནཏུ་གནག་པ་དང་ ། རེདགས་དང་ །རྐ་ནམས་མེའི་ནུང་དུ་དྱདུག་ནུ ། མདདག་དགའ་བའ་འྱགའ་འོ། །དགའ་ནས་ཀྱང་འཇྲིགེ་ཏྙེན་མཐའ་ཡུས་པ་སྦིན་པའེུད་ད ། 
མརགྲསགས་བདདག་གིས་ཀངག་པོའི་འཇིག་ཉན་མ་དཟད་པའད་ ། །གང་ཨེར་བྱའུག་བ་དདག་ གསོའ ས་བླ་སགས་ཤེང་ །དྷ་ཝརའཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ལག 


། ¦ ¡ | ར་ ༤ 
¡བས་རྣམ་པ་ལདསླུས་ང་ལེག་པར་ལྟབ་ཡིན་ཏ ། ད་ལུས་དང་བྲལ་ནས་བན་འབྲེ་ལོག་པར་ལྟུ་པད་སམས་ཉན་དམྱལ་བ་ས༢འབྱིང་མཛའ་ཡས་སྭུ་སྱེ་བརའགྱུར་འོ། །དེ་འགནཾད་པ་འདིདེག་འབྱུ་བབའ 








ཤག། ༢༄༄༅། །རྱར་ཏ ། འདི་ལྟ་སྟ ! མདག་མའི་རིབྱ་ཆར་དབག་ཚད་ཝ་ཡོད་པ ། ཀུན་ནས་གམས་ཉནདསལབ་པའི་ཞག་འབྱ་ཏུ་འབཝབ་དེ་ལ་སམས་ཉནདམལ་བ་པ་དེ་དག་གཤིན་རེའི་ 
-ཟེ།།སྡཾ་ནནསྦ་ཀིས་བཏག་ཉིང་འད་རབ་དཧེད་ད ། རྐང་བ་དང་ ། རྐད་དདང་ ། མདོམས་དང་ །རྒྱབ་དང་། དབུང་བ་དང་། མགྲིན་བདང་ ། ལག་པ་དང་ ། མིགདང་ ། ནད་དང་ ། མགོདང་ ) ཀླདདའི་ 
¢ །དརབསགས་ནས་ ། དེནས་ཡང་འདུང་བརའགྱུར་ཏ ། སགཔན་ངེ་སྲེད་དུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས་དཅོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་བད་པརམྦ་བས་པད་སེད་ངུ | དུས་དུ་མ ། ཡུན་རིང་པོ་ ། ལ་བྲ་གངགི་མི་ལང་ 
§ བརགག་གོ་ །དེ་ཕྱིག་སེམས་ཅནདརྒྱལ་བ་དེ་ལག་ཐར་དར་འགྱུརཏེ ༈ ཐལནས་ཀྱང་ལག་པ་རལྟ་བཨེཾ་བཟྲད་པས་ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཛུན་པརཿ་རབ་སྭ་ལྔ་བརྒྱར་ཡེ་དགས་མི་གཙོང་བ་གད་ ¡ ལུས 

 མམག་ཅད་རབྱཏུ་འ་བརད་མཚནསྩོ་རུ་བན་ས་བོ་ཀུནྱ་ཧིས་ཨོངབ་དང་ ། ལས་ངན་བྲ་བས་པ་དབངདྱུ་གུར་པརྩས་བལའྱ་གུརའོ། །ཡ་དེགསྐ་ཀི་རིས་དེ་ལས་བརནསྱ་ཀང་ ། དུད་འགྲོ་ལུས་ཐམ་ས་ཅད 
@ ལ་སྲིན་དུ་མཁྱེརརག་ཏུ་འབརབ་འཧུ་ཞིང་ ། ཉིན་མཚནདུ་རྒྱ་པོ་ཀུན་རྱི་ཨངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བདང་ ། ཁོང་པའིནངདུ་ཨེ་ཞུགས་པས་སྲག་ཉུཾང་ | ཉཾ་མའི་འོད་རྲལདག་གཾས་བིལྱ་གོིས་ནན་ད་ྱུ 

བ་མཐོང་ངོ་།། སདམ་བའི་ཆོསྲ་དན་ད་ཉེ་བརགཞག་པ་དམ་བོ་བྱའུ་གཉིས་པ། །ད་ནས་ཡང་དགྷེ་གོང་ལས་རྱིའྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིནཔ་ཤེས་ད་དེས་། 











སནགཨས་ཅན་དྭསལ་ད་ཆན་པོ་ཚུ་བའི་ལཁོ་བལ་དཏགས་ན ༈ དས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་བྷདྨ་རན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིགྲ་བ་བ་མཐོངངོ་། །དེའསམ་གཅུན་དག་ལས་གང་གིསྱ་སག་འགུར་ལྷམ་ནས ¡ 
གས་ན | གང་གིས་གོག་གཉོད་བ་དང་ ། མ་ཧཱ མང བས་ཅན ! ཆང་འཐུངབ་དྭང་ ] དཛུ་ན་གཱད་ཀུཿ 

ཏུ་བསྟན་ཅི་བབྲ་སོམས་ལ་མཿ་དྭུ་བ་ ] ད་བུ་དང་ ། ངག་གི་ཆད་བའི་ཡྱ་ཀིཉིརབ་སྒོགས་དང་ ། ལ་སྦུཀི་ཨཛངུག་དང་ལྡན་པ་དེནི་ལུགདང་བལེ་ནག་དན་ 

འམོ་ལག་བ་རྩ་ཝུངབ་སེམ་ས་ཏ ནོ་ཟྭ་བུརྩ་ཧཾ་བརའྱ་གུར་རོ། །ལག་པརྟ་ཝ་བ་ཡང་ནཱམ་པ་འདིདགྲགས་བས་འྱརཏི ། འ ༢མིས་གསང་གིམཆོད་སྦྱིནབྲས་དས་འཇིག 

། ནི ། ཡུས་དངྲ་ག །སྔ་སས་ ན་བོལྟ་བུར་སྩེ་བའ་འགྱརའོ། །དེ་མགནོད་ག་འདེ་དག་འ་བྱུང་ 

ར་འྱམཏ ། འདི་ལ་བ །སམསཅན་དམབདེའྲ་བདག་ཟགས་གླདྨབབ་ཡིན་ཏེ ། གངདདགགིཟ་དུའི་འ་རྡོརྣ་བུཆ་རམ་ས་གངད་དེར ། སེནསཅནདྭས་ལབ་དཔགཚད་་དྒྱཆ 

།ཅཙམ་བད་ཚརམའི་དར་དདགྱཏྱུ་ག་བའ་འྱགརའོ། །སྒྱས་མ་ཐགཏད་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅདཚེརསྣ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཤིནཏ་པུག་སཱ ། གང་མ་ཕུག་བ་གཅིག་མེད་པ་ནི་ ༽ དེལཁྱ་ཀི་བུ་གཙམ 





ཕི་ཕློགས་ཀྱང་མེདདེ ] གང་སེམས་ཉུན་དམྱལ་བ་པའིཞེས་རྨུས་མ་གང་བ་ཨེདདོ། །ང་སྟར་ཇི་སྲིདདུདའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོན་ཞིང་སཱཿས་ལ་ཟད་པརམ་དུག་པ་དྲ་སྲདདུ་ལུན། 








365 ༄༅། 
ལེཉའིང་ ལའཚདདོ། །སཱགག །དེ་ཐིས་སམས་ཉན་ད་སལ་བ་ད་ལས་ཐརཔ་རའྱགུར་ཏེ ། ཐརནསྱ་ཀང་ལས་དདང་རྒྱའཕན་པའི་འྲབས་བུས་ཚ་རབ་ས་ཉིས་བྱ་ཆར་ཡིདགས་ལྔན་ཇྔནེ་ཟ་བརའྱགུའ ། | 


ཡུ དིད་ལས་ཤིནསྱ་ཀངཚརབས་ལ་བྱརརྟ་བྱབཅུག་ཐ་བའི་རིགས་སྱུ་སུ་བར་འྱུརའོ། །གལ་ཏཾདནས་ཤིནས་གཉོལ་ཤོང་གི་བུ་གར་རུས་སལ་འཇུག་པ་ལྟ་བླུ་ཾསྡི་སས་དང་སྐལ་བ་མཉས་པཱ༢ | 
 ཐི་རྱསན ། དེ་ཏག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཏུཀྱཏ་ཕནཆན་རག་ལས་ད་མང་བ་དང་ ། གལ་ཏྟ་ཊདཾམོ་པས་འཚོ་བའིགརམཁནནམ ། གངྒ་ན་པདེ་ལསུ་གཞན་པའྷི་ལུད་མོཔས་འཚོད་པའུར་ཏ ! 

* ཇྡི་སིདའཆོའིདརདུ་བཀན་པའྱཏུ་འྱག་རབ་མཐོང་ངོ་། དནས་ཡངདགྲེ་ང་ལས་ི་བུགུ་ནསཔརྨ་སིན་པ་ཤ་པས ། སམས་ཅན་ྱས་ལ་བཆན་བོ་ཚབའིའཁརལ་ 
༧ཾ།བྷཏགསན། །དེས་ཇེས་པ་ལས་་བུང་བའི་ཤེས་བས་སམཅན་སུལ་བ་མཐའ་དུག་ཉེསྱ་བ་བམཐོང་ངོ་། །ད༣ས་མསཉན་དག་ལས་གང་གིསྱ་སེ་བར་འགུར་སྔ་མནས་ ། དེས་བརྟགསན ]གང་ 


གིས་གོག་གཅོདབ་དང་ །མྱ་བིན་བར་ལན་པ་དང་ ། འདོདབས་ལག་པར་ ་གཡེམ་པ་དང་ ། ཆང་འབྲུངབ་དང་ ། བཛཱན་སྦྲབ་ཀུན།ཏུང་སྙནིངད་སྒོམས་ཏམང་ནུ་བྱས་པ་ནི་སྔ་ཨ་བཞཾན་ [| 





] འདི་ལེ་རྩརུལཞུགས་ ་ད་ས་ཉེས་པུའ་བུས་པ་གམས་ཅད་འངད་ལཀྱརར་ཧིང་ ཤའུ ཟེ 


ཅང ་ཡངདོག་བར་དགའ་བའཧིད་བརྩ་རུར་ཞུགས་ད། 
བ་དམ ས་བོ དག་ད ལོ །སུས་ཉི་ད དདང་།དགགི་ཆད་དདུང་ རྫི 
གང་གམས་ཅན་དམལ་བ་གང་ག པདད་བནསཅདབ་མཞ །ཁུདུ་བརདུ་འབུངང་ན རད | 
ྒོབ་ཆུམསྱ་ཏིས་ཁེབས་པ། ཀུན་ནག་རི་འད་ོད་ རེ རར བག སད སསང ལ་ད་པ་དག་འིདེ་ལ་གལ་དརྟས་གལ་ 
ཅོ ནས་འདུའ་ ། སླུས གུནཏུ་རབྱ་ཏཱ་འད་རུུ། རིད་དག་ཀུན་ནས་མྭ་ཆེ་གྱརི གཅུག ། སྐམས་ཅན་དྲསཡ་ད་དད ལ་གཞས །མསཅནདྱཱཧཱ་ལ་བ་བ་ཨཐའ་དག་ལ 
` ་ ་ཨོརཾ་སམས་ཅན་དྭམུལ་ད་འདི་དགའི་འདི་དག་ལས་ནལ་བདང་ གཙི ཐས་སྨཱས་།དྷ་ཝཱར་ལས་པན་པསད་སུལ་དའི་སམ་སཅན་དྲ་བཀད་པད ། སམགཉན་དམལ་ད་ | 


། ༄ཤུ། །དད་གགུལ་གླུའོ། །སས་ནཱ་ཐག་ཏུགམཱས་ཅནདྲསལད་བ་ལས་ངན་བསད་སྐལ་དད་དུགའི་ཐུག་ཐགཟ་རྲབྲ་༨ཤིནཤི་དད་ཞིང་ཀུནནས་འབྱུཏ་འད་རབ་ག་ལ་བདརདདག༔ 
-ཟ? །དདག་ཁ་ཅག་ནི་ཧིདྨདུ་མས་ཚིག་གོ །འཇིགས་སྲགར་ཁ་ཉིགེནི་དཉིད་དུ་རའང་འོང་ལ་འཇུ་བཞོནེདུ་སླགགོ་ །སགདངས་དའི་མ་གཅན་དམསད་གན་གོག 
༥ བ། སྐྱབས་འདོདཔ ། དབུ་གཿན་འདོད་པད་དགའ་ཙུག་ནིག ཤིན་ཛཱའི་མྲི་ནམག་ཅི་ལག་པ་ནས་ །འལྲ་གི་དང་ཐོབས་ཡ་བདང་ཡང་དུདཏགས་ཏ །དྷ་ཝུར་སམསཉནདམུཡ་པ་ལུས་ཀི་ཆད་པ 
§ དང་ ; ཞུགི་ཆད་ད་དང་ ། པིདུ་ྱི་ཆད་བསཉནད་ད་དགརི་སོད་དུ་དའི་སྟྲིག་པའི་ལས་དཉོན་རིང་སྦངསྲ་ལ་བྲད་བཟན་བུག་དདྲསཾདདུ་ཤིནཏཱ་ཡནའིང་དོར་འཚདདོ། སགས །དྲ་ཕིས་གམས་ཅན 
' དྱལ་བདཾ་ཡས་ཐཔའ་འགུརཏ །ཐརནསྱ་ཀང་ལགད་དང་རྒྱུ་མཐུན་ད་འི་འས་བུས་ལོ་སྐུམ་བྱཧ༢་ཡེ་དགས་བག་ཟབའི་རིག་དང་མཐུན་པརྩ་སི་བའགུར་ [ ད་ལག་ཐརན་ཁང་ལ་ུམ་བྱ་མརདུ 
# ཁཝཱཾབྦུ་་ཆེནཔོའིདིསེསྱུ་སེབར་འྱགུརའོ། །གལ་ཏསྟི་ནམས་དངྷསལད་མཉམ་པརམིརྩས་ན །དེད་བུལ་ཞིངནད་པུ་ཅནདང་ ། ཡུལ་པན་པརྩསཞིང་དབང་ མ་ཚངབ་དང་ ། ཏུགྱཏ་འཇིགས་པ་མང་ 
 བའི་ཡུལ་དགྱརྷ་སཱ་བལའྱགུར་མཐེང་ངོ། །དནས་གང་དགེ་སོང་ལས་ཅི་འྭགས་བྲུ་ནམ་བར་སྣིན་བ་ཤེས་པ་དེས་ ། སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོ་ཚབའིའཁར་ལ་བཏགས་ན ། 


་ པ ། ང་ཞིང་འདུ་བ་ཞེས་བ་བ་མཐོངངོ་། །དརགམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ ད་འགྱལ་སྙམ་ནས ། དེས་བརྟགསན ! གང་ 

ཀཀ ཉ}ཉྣ}ྣ]ྣར་ར ག་པར 
/ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟན་ཏིངབ་གྒོམས་ལ་ས་ངངུ་བུས་པས་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟརདངོས་པོ་དགནི་འདོད་རྒྱལ་ལས་འབྱངཞྟིང་ | འདོད་རལ་ལས་འགུག་ས ། འདྲི་ཚརཚརམ་ནོབ་དང་ ། རྨ་བྱ་དག་གིཔོཀྲ 
།བ་དང་ ། འདི་ལྟར་སྙིགརྒྱུ་དང་ ། རྡི་བའི་གྲོང་ཁྱིཟདག་ག; ཀཨུ་ནའ་མདྱ་ཐི་ ། འདོད་རྒྱལ་ལས་འབྱུངཞིངའགགསྟེ་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ནིརྷ་ལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཤཾས་དད་ལྟརག །ཞན་དག་ཀྱང་འདོདོ་ལ་དུ 
་བྱ་གརདདི་འྱཏ་འཇེཀོ་ནདུདཅང་གང་དག་ད་ར་ཉིནདའུབིད་ལ་ ། ལུས་ྱི་ཆདུ་བདང་ །བཤགི་ཆད་པ་དང་ །ཡི་དྱ་ཀི་ཆད་བསྐ་ཉམས་དདགེདད་དནི་ཡུས་དང་བལནས་ངན་འཐུ་འགདའ 
རྭ ནདུལ་དྲ་རུསཔ་དོ་ཛྷ་ཁུ་དུའང་ཞིང་འདུརྩ་ས་བརའྱ་གུརའེ། །དེརསམགཉན་དམུལ་ད་ཡུང་སོས་ལ་གོགས་བའི་སྡུག་བ་སྔལ་བསྡུས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་འགྱུངབའི་སྟིང་དུ །{ 
ཁྱད་གརདུ་འགྱུངག་ནཾ | འདི་ལྟེར་གཤན་ཚྫའི་མིརྣེམས་ཀྱིས | གང་གི་ཚགེམས་ཅནདམྱལ་བ་པ་ད་དག་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་རྒོན་པོ་དགགིས་དའི་ཤམད་པེར་ཧས་ལ ། གངདྲག་གཞན་བྱུངབས་ྭུས་ | 








༠ ༄༅ །དདགླ་གངས་ཏི ། དྲག་དེས་རུསུ་བ་ཕན་རུན་བཏགས་གོ། །རྔུས་པདདག་གི་ལས་ཉེས་པར 

༧ འི་གནས །བྭ་ཅིག་ནི་ཁྲག་ཙམ་ལུས་པ་ཧེད ། ༡ ཅི་འ །འཇིག་བར་ཧད ། ༼བ་ཙིག་ལ་ཕན་ནུན་སྨོན་པ་དཧད ། རུས་བ 
༥ དང་ནུས་བས་སམ་ ། ནྡཾའྐབྱཏ་འབརབ་དག་གིསསམས་ཉནད་སལ་བ་བ་དེདག་གཅིག་ལ་གཅོག་དགཅིང་གསོདད ། སྐམས་ཉན་དམལ་བབ་ལསྱ་ཉིས་བླ་སལ་བད་དགུ་འདི་ལྟར་ཇི་སིད་དུ་དའི་སྡིག་པའི 
3 ཁག་དཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་དལན་དུས་དདྲགདེདུ་ ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོ་མདྲ་གང་གིས་མི་ལངགརས་མསཅན་ུལ་ད་པ་དེ་དགགཅིགལ་གཅིགགསོདདོ། །དྲ་ཕིག་གནས་ཅན་དྭམལ་དདེ་ལས་ 
ངི ། ཐརནག་ཀྱང་ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་པའི་འདྲས་བུས་ཡིདེགས་ཕང་གྲི་ཀདྱ་རས་བདའིནང་དྲུ་སེ་བལའགུར ། དཾནས་ཤིནས་ཀང་ཚའགས་སུམ་བྱ་རའདུད་འགོའི་འཇིག་ཏེན་རུབས 


།ལག་གཅིགེ 








`“ ད་དང་ ། རྒྱིཾནགོརདང་ ། གྲོག་ཆགས་ཟྷིལ་ལ་ཀརཿཧུབ་རའགྱའ་ཏེ ། དེནས་ཤིནཾས་ཀྱང་གལ་ཏ་རརྒྱ་ལ་གཉའ་ཤིང་ཤི་བུགར༣ུས་ཝྲལ་འཇུག་པྭ་ལྟ་དྲུར་སྡི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བ་མིར ། 
སྐྱ་སན་ ། ད་ཚལ་རུ་གནས་བ་དང་ ། འགྲོ་ལྡིངེབའི་ཡུལ་དང་ ། ནརྷ་ཀའི་ཡུལ་རྱིདབུས་དགཏུ་དབུལ་ད་དང་ | ནད་པུ་ཅནདང་  གཞེན་གྱིག་བཀེལ་དའའགྱུརབ་མཐོང་ངོ་། | 


༡༠།དེ་ནག་གཞན་ཡང་དགྲེ་གོང་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་དར་ཧྩིནཔ་ཤེས་བ་དེས་ ། སེམས་ཉན་དྭསལ་ད་ཆེན་པོ་ཚབའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན ། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤིས་པས་སམས་ཅན་དམུལ་བ 
གྒུད་བནུག་པོས་འྲདལ་ཞིང་གཅོད་པ་ཚད་ཞ་སྲ་བབ་མཐོང་ངོ་། །དེརསམས་ཉན་དག་ལས་གངགིས་སྒྱབརའགྱུལ་སྒམ་ནས ]། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་པོའི་ཤིས་དས་བརྟགས་ན ། གང་གིས 
སྲོག་གཅོད་ད་དང་ † མ་ཧྱིན་ངའ་ཡེན་པ་དང་ ། འདོད་བས་ལུག་བའ་གཞེམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུངབ་དང་  ང་ཛུནདུ་སྣབ་ཀུནཏུ་བསྙན་ཉིང་བསྒོམས་ཏ་མང་དུ་ཕྱས་པས་འགྱརའོ། །འགོ 
པརྙལ་བནི་མཚན་མུ་དང་་ཚན་མ་ཁསྱ་དུངབྱ་བས་པ་སྟོན་བབེད ། སྒོམ་པ་རཧེད ། མངདྡཱ་པིད་ན ༈ དེ་ཡུག་དངལལ་ནས་རན་ཁྲ་ལོག་བར་ལྟུ་ངད་གམས་ཅནདྩསལ་བྭ་སགསནག་པོའི་གྐུད 
པས་འདལ་ཞིང་གཉོད་དཙ་བྲྭ་སྱེ་བརའྱ་གུརའོ། །དའགང་སམགཅན་དམུལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་བའི་གཉོད་པབསྡུས་པ་ད་དག་ཐམ་གཅད་ལྔ་འགྱུའདུ་འདུང་བའི་སྟེངདུ ༈ ཁུད་པ་རདུ་འབུང་ 
བཞི་ ¡ རང་གིགྲ་གུས་བཉེས་དདྭ་བས་བའི་ལས་ལསྱ་བང་བའྲི་སུད་པ་ནག་པོས་བཅལ་ནས ། གཤིན་ཇའི་མྲི་ནམས་ཀིས་མཆོན་ཆའི་སྣོ་ཉྒོན་ང་འབྱཏུ་འབའབ་དགགིས་རང་པ་ལ་སོགས་པ་ནས 
མགོོའིདར་དུ་གཅད་དོ། །དེ་ལྟར་དེདག་གཉོད་པན་ཧྭོངེ་རྫཞིངརྣམ་དལཀྲོ་ལསྐད་འཧྱཾནེཅིང་ཇུཊོ། །མཚོན་ཆས་གཤོག་ཅིང་ལྕགས་ནག་པོའི་སྐུད་དས་འདི་སྟར་ཡུངས་ཀརཙན་དུ་ཡང་སཾན་ངོན 


¡ །བརཆས་ཐ་་གཅེདོད། །རཾལ་རསམས་ཅན་དསལ་ད་ད་ད་དག་ཇྲི་སིདདུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས་དཅོམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་བྲ་རསྲ་གས་དཀྡ་སྲིད་དུ་ཡུན་ཤིནཏའིང་བོའགནོད་པྱ་མོང་ 

-ཟ༡ད་རའྱརའོ། །དྲེ་ཕིསས་མས་ཉན་དྭསུལ་བ་དུ་ལས་ཐརཔ་འའྱུསརཏཏ ༈ ཟཕནགྱ་བང་ལས་དེདངྩ་རམཐུན་བའི་འྲབས་དུཊ ་་ལ་གད་དསམ་ཏུས་ས་ད་སུན་ག ཐངདབགནདྱ་ོང 
„ ཚོ་སྡ་ཝྱཱརདུད་འགྲོརུའི་སིནུདང་ ། ཐྡིག་པ་དང་ ། སོག་སུརབ་སྒེ་གནས་དགཏུ་གྩྱབ་པའངྱུའའོ། །གལ་ཏེ་ཨྲི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱས་ན །དདུག་གྱི་སུ་འཛུནཔས་ ། 

§ ༢གས་སུ་བྲབས་བ་དངྷ་གོམ་བས་གདུངས་པར་འགུལ་ཞིང་ ། གང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཅྱིས་གནོད་བྲ་བས་པར་འགུརབ་མ་ཐོང་ངོ། །དེནས་གཤན་ག་ང་དགེ་སློང་འ་སྱི་འེྲས་བུ་རྣམ་པར་ཉཱིཛ་ 

་བཡས་བདས་ ། སམས་ཉནམལ་བ་ཆེན་པོ་ཚབའི་ལཁར་ལ་བཏུགསན ། དེས་ཐོག་ད་ལགྱ་བུངབའི་ཤེས་པས་སམས་ཉན་དམལ་བྲ་སིན་བུནྲ་ཀདང་ ། ལྭཁོར་ལོ་དང་ ། མེ་འཇིགས་འཇིགས 

ཆཾཿ ལྟ་རསྩྱས་བ་ཞག་ཤུད་ནཐོང་ངོ་། །དརཾག་མས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བར་འགྱུའ་ཧྲམ་ནས ། དེས་ཐོག་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགསན ། གང་གིས་སྲོག་གཅོདཔ་དང་ ། སྭ་བིན་པ༢ 

ན་བ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་བརགཡེམ་ད་དང་ ། ཆང་འབུང་ད་དང་ ། བཛུན་སྨྲ་བ་ཀུནཏ་བ་སྙན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པག་འགྱུའའོ། །ལགོ་པརྟ་ཝ་བ་ཡང་བསམས་ཤིང་དྨ་སྒོམས 


ཿ༧།ལ་ཨ་དྭད་བས་པག་འགྱར་ཏ ། འདྲི་ལར་འཛིག་ཏེན་འདི་ཏུགག །འཇིག་ཏན་འདི་བེར་བུགགོ །ཆོས་ཟམས་ཉད་ཏག་ག །ཆོསྤ་ནམགནིཏག་ཉ ། བྱིནཅིམ་ལགོ་དའོ་ཝག་དྷ་སརའ་ཕིནཅི་ཡོག་ཏུ 
པཿ ༈ འགོ་པ་རྟལ་བ་ཡིན་ཏ ། བ་འོལ་དགྲ་ཀང་ལག་ད་རྟ་སད་དིད་ལ་སང་དག་པརའ་ཇེག་པའ་གེད ༈ དེ ¡ ཡ་ངནས་ཡ་ྷཱ་སཅིངའའ་རས་ར 
ཀུང ག་བ ] ལུ་ཀའི་ནཐའ་འཁོར་འཛིནདུ་འཇུག་ཅིང་ཆོག་མུ་གིན་པ་ཆོསྱ་ཏྱི་ཚུལ་དུ་ཉིན་པ་དེ་དག་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་ད་རྩལ་ངབ་སམས་ཅནདྱསལ་བྲ་སིན་གུན་ཀྲ་ 
དང་ † ང་ ། མ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟརརྒྱ་བར་འགྱུརའོ། །དེརསྒྱེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་ད་སལ་ད་ཡང་སོས་ལ་ ས་པའི་གནོད་པབསྡུས་བདདགཐམསཿད་འབུང་དའི་སཾ་དྲད ། 
ཁད་པ་རདུ་འབུང་བནི ། འདྷི་ལཱར་མུགསྱ་ཀི་ཀབ་འྱུངབལ་འགུར་ཏེ ། དེའི་བད་པརབྱ་བ་ནས་རུབཏ་འབུང་ངོ་། །དེནསྣ་བངནས་ཨུངགའི་ནང་དྲུ་སུནཅིག་ནུབ་བོ། །གསལ་ཤིང་གིད། 


མུགནས་སྲིནབུ་ནྲ་བ་ཞེགྲ་པ་བས་བགས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། ཚིལ་ཐནས་ཅད་ཟ་ལ ། དེའི་ཡན་ལག་དང་ ། 
ཧིད་པ་དང་ ། ཤགཅོད་བརྩ་ཧིད་བ་དང་ ། མིག་འིན་པ་འེད་བདང་ ། གཞུངས་དདང་རྒྱས་པ་འཧྱིན་ཅིང་ ། 


ཉིང་ལག་ཟཞིང་འཐུང་སྟ ། ཁྲག་འབྱིན་པ་འད་ད་དང་ ། ལུས་སྐུལ་པའ་ 
ང་ལ་བ ང་འཐུང་སེ འཛག་སྒོ་སྲེག་པ་དང་ ། ོན་ང་ ! 





། །དགག་པ་འདྲལ་བ་དང་ ། རྒྱུས་པ་ཨང་པོའོཞེང་དུ་འཇྡུགུ་བ་དང་ ] སྟིངེ་དྲལ་ནག་འཐུང་གདང་ ! རློད་དང་ ] རྒྱབ་དང་ } གནད་དང་གནད་དག་ལ་ཕ་བརཤིད་དོ། ། 
དེའི་མིད་ད་དང་ ། ལུ་དག་པྲ་སྐམ་འགཏུ་འབ་རགས་དངསན་སྔ ལི་ཟརའ་དུག་ག་ །རྒྱ་ངན་ང་དང་ ! ལྟ་བ་དན་པའི་མཐུར་ཆུད་བ་དན་པའ་སྦསྐ་ད་ཤང་དའི་ཉས་པས་དེ་དག་མས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་གྱི 
དྲ་བཟུཆུད་པ་དཾན་ཏ ། སམས་ཉནདྩ་མུལབུ་པ་ལག་པར་ལྟ་བ ༈ གཡྩོ་སྱའི་ལྟ་བ ། གཡཾ་སྒྱས་འཇུད་བ་དེ་དག་ལག་པར་གླབ་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ ། གང་ད་དག་དེས་དར་རབ་ཏུབྱདད་ཅིང་ ། 

ལུས་ཉི་ཆད་བ་དང་ ༈ ངགུ་གི་ཆད་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་རད་བསྐུན་ས་པ་དེ་དགེཛན་སྟ་ཏད་ཇིི་སིདདུ་དའི་སྡིག་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པརསྲ་བས་པ་དྲ་སིད་དུ ། ཡུན་ེནེཏ་རིང་ཞིང་ 
ལ་བྲོ་གངགིག་མི་ལུ་ངབར་སམས་ཅན་དམུལ་བའ་གགགོ །ད་པིས་་ས་ཉན་དམལ་དདེ་ལས་ཐར་པའ་འགྱུར་ཏ ། བཟནསྱ་ཁང་ལ་དདང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབས་བུས་ཚརབས་སུམབ་རར་ཡི 





` དགས་མི་འོཟ་བརྒྱས་བར་འྱགུར ། དེ་ལུས་ཐལན་ཁང་གུལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གིབུ་གརནུསུ་སྲལ་འཇུག་པྭ་ལ་བུརསྙི་ནམས་དང་གལ་བ་སཉམ་པརམིའ་སྒེས་ན ། ལས་དདང་རྒན་བུན་པའི་ 


འབྲས་བུས ] གངྱ་རལ་པོ་གཞནྩྱསིསཉེས་པ་རྭ་གས་པ་དདའི་ལུས་ལ་འབད་བ་དང་ ། ད་དབུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཅན་དང་ ། གཞན་ཆྱིས་བཀོལ་བར་འགྱུར་འོངེ་ ། མིའི་ཤ་བདང་ ༈ ལུསྣ་སང་ 











།གཞནབཛིནདུ་དུག་ཅིང་ཡང་དག་པརདག་འདའབདའུ་འབག་ | ཡང་དག་པར ཟོ །འལར་ཆོས་མ་ལྡཾ ཁྱེར་བ 


རཾ ± །ས་པས་བཏགསན ་ །མ་ཧོན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོད་བས་ལགོ་པར་གཡམ་བ་དང་ ། 
་ལ་མངདྷུ་བུས་པས་འྱུརཏ ། ལུས་ཏིཉིརབ་ སྣསོགས་དང་། གིང་དང དེལུས་དང་བལ་ནས་བན་ 
ཀས  ་ 
གཾ །།བ་ཉིག་ནི་རྟག་གོཧ དལ་ག་བཞི་གུས་གཞོན། །ཁགབཞིག་པོགས་པ་ འབ མས་ཡིན་ཏ དམ་ཐར་འཛིན་པར་ལ་ 


ག་བ 


རན རར 





375 སོ -- །རྲལ་ཿ །དན་འོ་ ལགོ་པ་རྟ་ཝུང་བ་ས་ས་ཉན་ ལ་དནགས་ཚལྱ་བོ་ ཨུན་ རའྭ་གགེས་པར་ བའ ༡༢ལོ། ། ༢གང་གམས། དཾ ལ་བ་ཕང་སོག་ ལ་གོགས 
-ཟ༡ བའི་གནོད་པ་དདག་ཐམསཿ དའུ འིཉེངདུ ྒྱལ་བཞགག་ཚལ་རྱི་ཨ་མུན་ལྟ ཆུད་རའྱགུར་འོ། །ད ཅན་ད 
༈ །པའིི་ཨུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རུངྡལངྷསཾ ། 


དདངྱརུམཛུན་པའི་འབབསབསྐ་ཚའབས་བཞི་བྱ་ཆར་ཡིདགས་རྒུགས་ར་ཟ་བནནྱ་ཉིནེྷཱ་སུལའྱུར་ལོ། །དཱ་ལ་ས་ཐཱ་པནསྭ་ཀང་གང་དུད་འགོ་ལཱག་མ་བྦབ་དཀྲེས་བ་དང་ 
སྐོམ་བས་ཡོངས་སུདུངས་པའོ་ལུས་སུ་འགུར་བམཐོང་ངོ། དྲུ 


ཁང་བ ཀྱད་པ་རདུ་འབྱ་ང་བི ཀཾ ༠ པརགང་གོོཾག ཤིན འི ཙེམིའི་གནོད་པ་དག་ལྭས་གལ་ཏེ་ཐར་ནས་ཀ༔ ༥ བིས་གིལ་པ་ཟིས་ལད། 


༣ 





ུ་བླཾ་ོལབ་དང་ ཉན་དསལ་བ་པདདག་དམིགས་པ་མད་པནནན་མཁའ་ལ་ངི་ལྟ་།དེའི་ལུས་ཀྱང་མི་ཨངོན་པ་དྷ་ཝ་པདྷ་ནོའའོ། །ཡོངས་གུུ་གགོའཔའ་འོ། 
ཅའ ¦རླུང་གཞ } དྭག་ལུཿ ཆངཔནགྲསེ་མའཐེ་རབྷ་ཝར་ཕོགས་བཅུར་འཐོར་རོ། །དེནས་ཡངརྱེ་བལའྱུརཏེ་ ༈ ཡང་འཕོརའོ། ྫདོ་ 
¦ ཉོན་ཞཾངེ་སངས་ལ་ཟད་པརསྱ་བས་པད་སྣིད་དྲུ ། ཡྲུན་ཤེནྷདཱ་རང་བ་ལ་བྲགང་གས་མ་ལེང་བར་སྡུག་བྲསལྲ་དགཅིང་ཚལ་རྩུབ་པདག་མྱོང་བར་འགྱུརའེ། །དེ་ཕྲིས་དཾ་ལས་ཐར་པཡའ་གྱུར 





'ཏ ¡ ཐ་་ན་ 





།དནསཾ་གཞན་ཡང་དགྲ་སོང་ལས ་ཀྱི་འབབས་བྱུ་ནོམ་པར་སྣིནད་ཤེས་པ་དེས་། སེམ་ས་ཅནདྩསལབ་ཆེན་པོ་ཚབའི་ 





།འཁོ་རལ་བ་རྟགས་ན ་ོསག་ལགབུངབའ་ཤེས་པ་སམསཅནདམལ་བངབ་ྣ་བུསགནདཔའི་གོ་མཞས་་་ཛ་ར་དེམཐོངང །དའསམས་ཅན་དགལས་གང་གིས་སྐྱ། 


འགུའ་སྔན་ནས །དེས་ཐོས་པ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བ་ཅུགསན །གང་གིསུ་སོག་ །མ་བྱིན་པ་ར་ལྤན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པའགཡམ་པདང་ ། ཆང་འཕུང་བ་དང་ ། 
བཛུན་ལབ་ཀུན། གཾས་ཏམངྷྦཱ་བུས་བས་འྱགརོ། །ལགོ་པ་རྟ་ས་ནི་འདྷི་ཕར་ལབོརབ་འདིནི་ཛོགམ་ཡོདཅི་ར་ཡོད་དའོ། །གང་འདིདག་ཐམས་ཉདྱ་ིརུ་ཏག་པདང་མི་རྟག་བ 


གཉིག་ཏ ། དགང ། ལྟབ་ངན་པའི་ཨཐས་བླ་སད་བ ཆོས་མ་འ ན་ཅིང་ ། བ་རོམ་རགཏ་འཇོག་བརཧད ། ་པང་དག་དའི་ལམ་ལག་ 
བཀ་བརྭ་ཧེ་ཅིང་ ། ཆོས་ཁསྡ་བརྣ་བུགོ་འབིད་ལ་ ། ལོག་པརྭལཝ་བ་ཡང་དག་དལ་འ་ཛིན་དུ་འཇུག་གའྭ་པདྲ་ཀུང་ ། དདྷ་ཝ་རམ་ཡིན་ཏ ། ཙུརབཏག་པ་གང་སང་མདད། ནདུས། 
དང་བལ་བ  ་ྱ་གརད་ནད་བ ༈ ད་བྱ་སད་དྲ་ས་ཡིན་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཡིནན ། དེ་སང་གཞནདུ་ཏོག་ལྟི ! དི་ཡུས་དང་དཱལ་ནག་དན་འྲོ་ལོག་པ་རྭ་སངབ་གམས་ཉན་དྭམལ་བ་དུངབ་རྡོ་རཱ་ར་བུག་ 
[གཞེད་པའི་གྲོ་ཆརྟ་སི་་པའྱ་གུརའོ། །དེ་ཡུ་སྔ་ཊི་ཆད་བདང་ ། ངག་གི་ཆད་པ་དང་ ། གིདྷེ་ཀི་ཆད་བས་ཉེན་པས་ཉམས་པ་ ། རྒྱས་བུ་ངན་པ ། ལོག་པར་ལྟ་བ / ཡང་དག་དར་སྲ་བ་ ༈ ཕྱོའེ་འགེག 




















༡༡།༄༅། །པ་ / ཡང་དག་དར་མ་ཡིན་པ་སྩབ་ལ་འབྭ་ཏཱ་འཛོག་པ། ། རངས་པ་ལམ་དན་པར་ཞུགས་བ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ངྱ་ཧཱལ་ཅུན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་བ་སྤྲབ་ནིགནོད་བ་དག 
ཟོ ད་དདད་ ། གང་སམས་ཉུན་དྲསལད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གཉོད་པ་བསྡུས་པ་དག་ལྔ་འགྱུརདུ་འབྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པའདུ་འབྱང་བནིའདི་ལྟ་ ། གཤིན་རྔེའི་མྲི་ཕྭ་སྲ་པ་མོ་ཐོགས་པས་ཤ་བ 
༥ །སཱུ་ཙམདྲུ་བཏཱགགཏོགནས་དཉིད་ཟརའངུགས །བུངབའི་མྭརུདྡོ་ངྷཏ་བཱདག་འབང་བའ་འགུར་ལ་ ། གང་དའི་ལུས་ལ་ལནརྭ་ལ་རངག་པ་གབིདད ། དཾ་ལས་ཁགརན་བོ་འྱ་བུང་དོ་། །དེག ཤིན་རའི་མི 
3 རྣམས་རྱིསེདཞིད་བྲལ་འཇུག་སྟེ ། བྲསདེས་དེའི་སྲོག་འཚོ་བའྲ་བས་སོ། །ཉེས་པརྡ་བྲས་པ་ཁི་ལསྱྱ་ཀིས་བླམས་པད་ཡང་བཀས་བདང་སོམ་པས་ལུས་དང་སྟིངབྱཅུ་འྱགུའདུ་གདུངས་སོ། །དྲནས 
ཌཾ ཅེཾ་ ་ ། རུང་གི་ལགྱ་ཀིས་འྭཆིཔ་འིདུས་ཞྲི་དེད་དོ། །དེནས་ཕང་འངགི་ཤདང་ཁག་དཉིདའབུང་དའེདདེ་ ། ཇི་སེདདུདའི་མི་བའི་ 





ནས་དཅོན་ཞིང་སླངས་ལ་ཟད་པའ་མྭ་བསཔ་དྲ་སདད་ལསྤ་རིས་བླམས་བད་ཕྱུན་ཤིན་ཏ་རིང་པོ་ལབྲགངགིས་མི་ལངག་འགནོད་པྱ་སོང་པའའྱ་གུརའོ། །དེ་གི་སསམས་ཉནདམུལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར 
འགུག ། ཀི ཟད་པ་མ་་པད གད་པ ི་དམས་པདཔུ། ན་པ་མ །ཚའབས་ཝ་བྱ་རརདུད་འགྲོ་ཚི་ལེན་དདང་ ། བླ་གང་གིནགས་ཚལ་ལ་སོགས 

















དན་ཡང་དགྲེ་གོང་ལསྦ་ཉི་འྲབས་བྲུ་ནས་པར་སྨིན་བ་ཤེས་པ་དེས་ ། གམས་ཉན་དྭསལ་བརནཔོ་ཚ 
རྨྱལ་བཅན་པོ་ཚ་བའི་འཁོརའདིའི་མཐའ་ནིའདི་ལེན ༈ གནག་ད་ནི་འདི་ོན ། ལག་པར་ལྟུ་བ་པ་ངན 
།དེས་སམས་ཉུན་དྱམུལད་ཆན་པྲོ་དུག་པ་ལ་དྭཧཱགས་ནས་ ༈ གང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞོནནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོསྐ་ཏི་ 

ད་ན ་ ཉྱིཨ་མ་དགེ་མྲོ་ང་འདི་ནི་ ས་ད ། གགུཞནབྱའ་གིག་པ་ལྔ་ཁགས་ཤིང་ ། འཁོར 
བའི་དུས ལེ ¿! པཾརསྣང་ལ་སཱུད་བའི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་སྔ་མཤིནོ་མདོནོ་དཝ་བསྟད་ནས་ ! འོད་ཆུང་གི་ལྷ་འིེའདག་ལ ། བདི་ལྟའ་ཐིག་སྦ་ཏིབུ་ཆ 
གེནྐ་ཞིགཅས་བ་བྲ་མམ་བཞིནདུ་མཱར་ཏེ ། ས་གཞན་གྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པེདདུདགཞི་དངྱེ་ཕན་ཅིག་གནས་དར་མི་འདོད་པ། ཌུ ཉོན་མོངུས་དའདོད་ཆགསྣ་ཚམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་བ་མི་འདོད་བ ། 
༼ཡུལ་ཁ་གནས་བའི་འྲཤོབ་སྡུག་དཛྔལ་གྱི་གགི་ཨཐྲའ་ཡས་བ་མི་འདོད་པའི་བ་འདགབ་སཱད་དོ། ལ།མསྭ་ཅནདྱ་མལ་བ་ཡངསོས་དང་ ། ཟིག་ནགདང་ ། 





ཆའ 














30 ། ཆོས་མ་ཤིན་བ་ཨེད་དོ་ཞས་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་འཁྲུལ་བདང་ ། ལྟ་བ་ཞ་ཁྲུལ་པར་བྱེད་ན ། དི་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་ ། ཐག་གི་ཆད་པ་དང་ འིདྱེ་ཊི་ཆད་པས་ལུས་དངབལནས་དནའམོ 
པར་འངག་ཞས་ཅནདྲས་འབའགྱ་ཚརེད་འམ་ ] ལུགྱ་ཀི་བོང་ཆོདདབག་ཚད་ཙམ་ལ་མཱརགས་འའཇུངབ་ལྟ་བུར་ལུས་ཤིནྟཏགཞཾནོ་ཤནདུ་འགུར་ ། དེབཞིན་དུ་མིག་དང་ | 
སྒྲ་དང་ }འག་པ་དང་ ། རོདང་ ] གཟུགསདང་ | ཇྲི་ཤིནཏཱུ་ཆུངབས་སྲོག་འཆད་དའཤད་ད ༈ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟ་སྡིག་པ༨ཤས་ཆེའཀྱས་པད་ལྟད་ལྟུར་ལུམ་དང་ཡེད་ཆེས་གཞོན་ཤ་ཅནདུ་འགྱུརའོ། ། 
ཞི་ལས་བན་བྲ་བས་བ་དང་ ༈ མི་དགགའི་ལསྱ་ཀི་མཐཐས་འདི་ལྐུརཚ་འདི་ལ་སྡུག་བསྫྱལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དག་ཀྱོང་བརའུརྒྱར་ཏེ | འཆིབའི་དུ་སཀྱི་ཚངེས་པར་མྱོངག་འགྱུརབ་ནི་ ། ཇི་ལྟར 
སམས་ཉན་དྩསལབ་ཡང་སོས་སྐུ་སྐེས་པདྭ་ཝརའཆིགའི་དུས་ཏི་ཚྱཾ་སོངབར་འགུརའ།། །ཉིམགསུམ་ལནནས་འཆིབའི་བརད་དའི་ལྕེ་མུགས་པལའགུལ་ཞིང་ ། འཇིགས་བའི་འདུ ཤེས་སྭུ 
འཛུར ། འདུ་གེདནྣམསཉམ་ཆུང་བརའགྱར ། རྣམ་པརཤེས་པཿཤིནཏུ་སྐག་པའ་འགྱུ་ཏ ད ཚུལ་དཾ་ལྟབུལ ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནམསྦ་ཏིས་དྲ་བུགས་ནས་ཤིནཏཱ་སྡུག་བསླལ་བར་འརྒྱ་འབོ། 
གཁིམསྲས་བའི་ངབོ་འ་ཁུགས་དས ། ལུས་དང་ ། རྩ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ] མིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་འཙེགོ་པའཧེད ། འབུགས་པརཤེད ། རབྱ་ཏ་འཐུགས་པརཤིད ༈ རག་བ 














: གས་སབས ། ཁལ 
ཅདེཤིནྙོ།རྩུབ་བའཤེད་དོ། ཀི ཀགན་གགནདང་ཉིང་པརབད་གང་ ཀ ་ཅོས་འགའ་ར ༡ལ་ཀདང་ ། པྲུཙཀཁབ་ལྟ་བུརབྱའབ་རྒྱུ་སྟེ ། རླུང་བིབ་པ་ལ་ཀ་ཁབ་ 
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ཿཿ ཱ་བུ་འགྱུཏ་འབརབ་དགགས་པ་ལུའི་ཁུང་བུ་ལ་གོགས་བ་ནས་ ། ཁྱ་ཆུདང་ ། བགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཚིལ་དང་ ། རུས་བདང་ ! རྐང་དང་ ། ཁུ་ཆུའིབདག་ཡའ་རྔོག་བརཀྱེད་དེ ། 
སྔཞུ་བིན་དུ་གཅོད་པ་རུཧེད ༈ འཇིག་པའྲ་པེད་ ། དབང་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའཤེད ། བཤངབ་དང་གཅི་བའི་གནས་འགོག་པརཤིད །སོག་ཆགསྐ་ཀིདབུགས་ཡང་དག་པལའགོག 


པའཀུད ། མེད་པརམིད་པའྲི་སྒའི་ལམ་ལེག་བརཧད ། ལྟ་བས་འདུ་ཤེས་ཕྱིནེ་ཉི་ལོགཏོ་ྱད ༈ རྣ་བསྭ་སྒ་མི་སྙན་པ་ཐེག་ ། དེའི་སྣར་ཆུ་འབྱུཔཞིང་ ། དཾའི་སེན་མོདག་སྨོན་པོའེད་ ། 
ཅིང ། རླིཾཀ་བ་མདོམསསུ་འཕྱང་དའྲ་ཧེད ། །འན་བ་དང་ ། བོ་མཚན་ནབད་ང་ ། རེག་པ་མདགམ་དངུ་མཚུངས་བསྡ་སྡུག་བསསྔལ་བརྡ་དད །པགས་དཱའགཏོགས་དདང་། 
བགས་བ་དག་གུངས་པ་དཔེད །དའི་སྐ་དང་སྲུདག་ཤིགོ་ཤགེ་པོའབེད་ད ། ཉས་བདས་བ་མོཾ་མཐུན་པའ་པྫད་པ་དག་བཆིབའིདུས་སུ་ཐུགརྫམལ་མིང་ཟདང་རའུངབའི་ཕོགས་ཚུམ་ཞིག 
བཤད་པ་ཡིནཏ ། དྷཾཝ་པན་ཞག་གསུམདུ་འབུང་བརན་པོ་བཞི་འཁུག་པ་ནམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརའཚའོ། །གང་གི་ཆདུས་ཐ་མ་འདད་པའའྱགུལབན ། སམས་ཉན་དྭམཁ་་པ་དའི་འཇིག 
རན་པའལྱ་བིམཚན་མ་འདི་དག་འབུངབརའྱུར་ཏ ། འདྟི་ལྟ་ས ། དའི་གནས་ཐམས་ཉད་འྭཐུརབ་ངན་བ་འབྱ།ཏུའབརདས་ཁེབས་རར་སྣང་ཞིངེ་རྡི་ལམྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དགན་ཐོང་ངོ་། ! 











།གནག་མད་དའི་ཕེང་གེདང་་ ། 
ཀྐབཀ་ཐང་ངོ། དམོད ། གི གས་བིགས་བ 


ཇང 


འགོད་དུག་མཐོང་བ་དང་ ། དེའི་མཛོའད་ཤེས་དང་ ། 
ཚཾ ངནབ་ཧིང་པྲོ་ཛོ་ཨཉན་དག་པྲ་གགས་པྭ་ལར ། འཛིག་ཏན་འདི་ནག་ 


པ་དསམ་པའི་སྡུག་བསལྷ་རམསྦ་ཀིས་མངོན་ མ་བས ཆི 


ས་མཁའ་བབ 


¡ ངབ་དག་གཏང་ནས་བིན་ད་གཏོང་།ཧིན་པ་དཏང་ནགདྨན་ ུ་ གད ན་པ 
° ནོདགཏང་ཞསགང་ག་གཏོང། ངག་དགཏང ང་ནསྭ་བིན་ ། ཅི་པ་བཏང་ན ང་དགག དོས 


+  ོ་ 





ཤག་འཁ་ོགབད 1.དབུ། དག་མ 
ངོ་། །ཉེས་བའྲགས་བའི་ལས་ཅྱི་མཐ 
སོབ བདབབབབྱོར ཡན 'ཡོནཿ ;ེཾིཾིེེ་ སྱ ན་ 





་ལསྲ་བས་པ་ད་ ས་ ། ུུམགཅདའདལ་བའམངང་། ཤབ་དགཉིདག་ཤི་ ཤཱ རར 
ནང་བངགྱ་་ཤིནྭ། བག་ཅངདུགགྲིས་ ཨ་པྭ་ཝཱརམཁང་བ་གཟུགས་ཤིནཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལརའདུག་ཉིང་ཐགས་ཐེགས་མད་བལ་ དས ཿ ི་ 
པོས་བདགཉིད་བཅིངས་པའ་མཐོང་སྟ ། ཇྣི་ རླལ ཨོའི ན་སི གས་ར „ །སྒ་དང་ | འག་ད་དང་ ] འོདང་ ! གཟུགས་དང་ ། 
མི་འདོད་བ་དག་འབུང་བར་འྱསརཏ ! འདི་ལྟ་སྟེ ། ཞིག་གོ ཟུགས་མག་དང་མི་ནཐུན་པ ། ཁ་དོག་ནི་ འཇིག་པ །འབྱ་ཏ་འབ་གང་པོདག་ནམ་ 
ད །རྣབ་ག་ཀང་གིང་ཆིགདི་ལ་དགའབར་མི་འགུའ ། ། མི་སནཔ ] མི་འདོད་པ་ ། ཡི་དདུ་མི་འོངབ་དགཟོག་སོ། །འདི་སྟ་རཉིས་བ་རགས་དའི་ལསྒ་ཅི་མཛའ་ཧད་ད་ ། ཡུ་ས་ཀྱི་ཆད་ད 


༧༥།བམས་ཏད་ནས་ཐནག་ཉད་དུ་མི་སྣང་ང་། །འགྱུང་ད་ཆེན་དྲོ་བབ་དང་ ། ༢གས་བདག་འྱབ་ངྟས་ །ཐ་མོབྷལ་བཡེད་ཅིང་ཕོགས་པ་འེ་ བྲ་མོ་བྟ་བནད་ཅིང་ཕེགས་བ་ཨད་ག་དྷ་ཝཱ་བྱུ་བུ་ངབས་ ། གངའི་ འ་ཕུགནས་འགོ་དང་ 
བདག་ཉི་དོདང་ །འིའབ་ལ་ ་ ] རྲི་གཞན་དག་ གཞུག གླ་བ ཁི 
ན པནཙ་ལོགཏུདམ་ རོ་འབྱཏུ་བ། 








མཿ ༠༡ །དང་ ¡ བྷཤ་གིཆད་ད་དང་ ། ཡིདྱཉི་ཆདད་མི་བན་པ་དེད་པ་དག་འདིས་འཐོབ་སྟུ ། མིག་ལེགས་དགས་པའི་རིན་བོ་ཆའྲི་ཞིང་གིས་དྲསུས་ཤིང་ ། མི་དག་བྱརའི་ལས། 
-ཟ༡།ཉྱི་ལུམ་མི་གཙང་བ་དསམས་དཞིན་དུག་ཉོདོག་ ༈ དཱིནྷེི་ལོག་གིས་རིན་བོ་ཆེའྲི་བིངཉམས་པ ། མ་ཚོན་དང་ ། མེ་དང་ ། དུག་དང་ ། གཔང་སྭལྟ་བུའྲི་འདོད་པས་བསླུས་པ ! གཞན་གྱི 
¢ །བུད་ཨེདཀྱི་ཆིག་གིས་རྣམ་བརབླུས་ཤཾངེ་ །དེ་ལ་འདོད་བདས་མི་དགད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་སོ། །ཟློ་དན་པས་འང་གི་ལས་ཉེས་པར་སྤད་བ་དེས་ ། ད་ལྟར་སེམསན་དམྱལ་བ་འབཏྟ་ཚད་ར་སྡུག 
¡ བསྣལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཉམ་ཐགད་དག་ཇི་ལྟར་བུ་ང་ཆུང་མ་མཐོངགག་དམླུས་དཉས་བར་སྦད་བའི་ཆད་པྷ་ནམ་པ་དྷལ་བུ་ཡང་མི་འགུངདའབ་བའི་ཤུརབདགཿགགིསྨ་རམ་བ་བྒྱརྟ་ཏོང་ཕགདུ་མེ༢ 
༢ གནདོདྱ་དཱའོ་སཱས་ནས་ ། གཤིནྡ་པའིནྫིའ་མསྦ་ཀིས་གདེ་བབརམ་པདག་ལ་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་ཉད་པྭ་ལུས་པ་ །གཉིནད་ཤེག་ཚུལ་ནོདྲེག་པིནེཏ། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་རིས 
ཟ ཁྱིད) །བཅོནནས་མི་འི་འཇིག་ཏནནས། །དེའིངེམུནནག་ཆེན་པོའ་འཕྲོ། ཏར ཏག །ཉཾས་གསུམ་བ་བ་དྲུག་གཞུན་མེད། །ལསྐ་ནམགགསྦུམ་ཆིས་འིད་དེ 

འཇཇེས། །གཤིན་རའི་གནས་སྲུ་ཁིདཔརགེད། །ལས་དགག་ཅིག་ཅིག་ཧེད་བཞི། །འབྲས་ངུ་གཅིག་ཅིགསྱོངབའ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ྒྱ་དོ འཾབགས་མད་དར། །རྫོང་ཞིག་ཅིག་ཅིག་རྒལ་དལ་འགྱུར། 
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ཅཿ།།ྒུ་པོ་གང་ཞིགྱེསྱ་པོ་འདོད། །ཉེས་པརགས་པ་མངདུ་བྱེད། །སྒྱོབོས་རྒྱ་བོ་རྒྱོབ་མི་ནུས། །སྐྱེ་བོ་འང་གིས་ྲས་ལ་སྤོད། །སྒྱ་བོབུ་ཕཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ནོངས་པ་ཅི་འོ་ཕྱིཾའན་བགྲུས། ། 


= ༤ 


རོངས་པས་གརུས་པྱ་ཁོདྱ་ཅིས་སྐུ། །སྨྱིན་ལ་སོགས་ལྭ་བོ་མ་བྱ་སེད། །འཇིག་ཏེན་འི་དང་བ་འལྱོ་སི། །འ་ཇིག་ཧིན་དབགོནི་འབ་ངབའི་དྲག། །དྲག་ཡི་ནངན་དྲག་དང་དོ། །ངཀེསོང་ཐྲན། 
ཏདནྭ་སོན་པ། །དུག་དང་ཨ་དང་ཨ་ཚོན་ཏཱ་བུ། །རངགིསགས་པ་དན་པ་ལིན། །ཏདྱ་ཏིས་ལས་ནྲི་བས་པ་དག །ཧོཧཧིདེ་ཇེས་སྭུ་སྦྱོད་པ་ཡོན། །གཞན་་གིས་ཧྲས་པའི་ལས་དནི། །བ 
མདག་ལ་འཕོབ་མད། །མི་འགཉས་པའ་སཱདྱ་བས་པ་། དིགཏན་འདི་དང་གའམདང་། །ཐོགམབར་མ་ཐ་མླ་རཱ། །དདེ་འྱ་བུངབདབའིའོ་མྱོ་སོང་། ༼དཧིདའདོད་པརམྱི་པེད་པའི། ། 

གུ་པ། །མིདགའི་ཆས་ནི་ནམ་པལའཕལ། །ཡིད་་ཉིས་བམས་པའིགམས་ཅན་ནི། །པིདྱ་ཤིས་འབྱ་ཏཱནམ་པརཆགས།། 


རམདག་° མི 
སམས་ནིནམ་པལའཁཱགས་པའ་གས། །ཧིསཔ་སམས་དང་ཡིད་ 
ན་པ་ནས་ནི་ཨུན་བུ། །སམས་ཉན་དནལབ་སྡི་གཙན་འགྲོ། །འཁོརབའ་མུན་དས་བསྒྲིབས་པདག ༈སངས་རྒྱས་དསྟན་པ་རྭད་པའ་དཀའ། 
[ང་སྫལ་ཤིནཾཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབྲོ། །གང་ཞིགེ་རྟགཏྟ་སམས་མ་དཞི་། །ཡུལ་ནམས་ཉིས་ནི་ངེས་བར་འཇོམས། །གནག་འདིདག་ཏདེ་འགྟོས། 


།གང་དྭག་ཆོས་ནི་མི་འ་དོད་པ། །སྡུག 
།ྷི་ཉ་འདད་ེསས་ས། ཐླ 














ུསདྱ་བསདའི་ཕསིམཐ་སདདབགི་ཡུསདང ངག་དང་ ། ེསས་ཅིས་བླསས་ཤིངཤིསཔཞྱབསཔི་ ༈ གཤཱིན་རྔའིམོ་ད་དག་གིསྣ་རེས་སུ་བསན་ནས ། 
པཔ ་ ་བཆནཔོའགཏུ་ཚོ་སོང། ] སྣཾསནི་སྫྲན་ཛྫིན་དུང་ ། རུཡ་བ་དང་ །མི་གཙུངབའི དིན མིགོན་བདག་དོས་མོ། །ུ་ནི་བངས་རབྱུ་ཚ 
ཤི སྲ་བངས་འཛོད་ནདཔ་དང་ ༈ དྲིདང་ | འོདང་ ། གཟུགས་གིདུ་མོ་འོངབ་དགྱོང་ངོ། །གམས་ཉན་དམམལ་གུ་བའི་ལུས་ཙས་ཀང་མུང་སྦུ་ིདང་ ། མ་ལྟ་བུདང་བཅས་པ་འག འི 
སྐངས་རསདབད དང བོ གུག  རྟནས་ཤིནྱར་ནསཔརྲབོར་ན་དདོ། །མིད་པ་ཡངགཤནི་ཇའི་མོས་རབྭཏུདམ་བོར་བྱིངས་ཤིང་། 
 ྱི་ད་ཡངན་པའི་གནགྱཉནདགགི་དབང་མདཔརའདདོ། །གཤིན་རྗེའི་མོཾབརྟིན་བརྒྱུ་འཉིང་ ] ལག་པ་དང་ ། རྐང་་དང་_ ] ལྟ་དང་ ། སན་མོ་གོ་སོ་ན་འཇིགས་པ 
། འབུགགིས་འུརླག་འཇིགས་ཤིང་ལག་ནམཚོན་ཆ་ཐོགོས་པ་ ། ལིག་ོ་ཱ་དདང་། རི་ིནིངའབརབབར་ར། ། ཨག་བལོརཔོ་ཏབནོད ༈ གསུས་པབྱཏུཤངལག 
པ་དང ། སན་མོམྔཁང་ནིང་ནོ་ལ་རོད་པ ། ར་ར ར་བརྒསས་བརྗིནས་བདེ་ཚུབུདགགིས་ཉས་བརྩམས་པའྲ་ཡས་ཉ་མཐའ་ལངཔ་ས ། དཾ་ལྟ་ན་པག 


ཟླ 

















9 
ཨཾ 


དོ །མུངརྣམས་ཀྱིནངན་ནི་ལས་ཀྱི་རྨུང་ 


ཚད་ཤི་བ་སུམྭཅུ་ཙཱ་དུག་དང་ ༈ འོགྱཏ་དཔག་ཚད་ཧེ་བྱུའུ་དང་ ། ས་དང་ ། རྒྱ་མཚོདང་ ། རི་དང ཚོང་ནུས་དང་ལན་བ་དཔག་ཆདསྟོང་བགྲརགྱ་ུར་དདུ་ིད་ (རྱ 
མཚོགཏོགས་ད་རདེ་འདུགགོ །རྣམ་ དྭ སི་མངགིས་འབངས་དའོ | གང་དུ་ཡོདྱེ་ཧིསྱ་ཀངདཔྦ་བ་བརླབ་བ་མ་ཡིནནོ། ི་ས་དང་ ། ཟླ་ད་དང་ ! རྨང་འཱཿ བ་ཨཾད 

་ེལསྱ་ཀྱི་མུང་མཆོག་ཡིན་ཏ ༈ །ག་མ་ཨ་གིན་པདྷ་བད་ཤེས་བརས་བའི་ལས་ཧིས་མཐའ་སུདཔད་འིད་ད ། གཤིནེ་རྔས་སྔ་མ་བཞིན་ྲསསུ་ 
བསྟན་ཏི། །ཉེས་བརག་ད་འི་ལསྱ་ཏི་ཞོགས་པས་བཅོངས་ད ། གཤིན་རེའི་གནས་དེ་ནསྱ་བུངནས་ །མས་ཉནདུ་བྲ་གང་བ་ལུས་དང་༔ ་པའིལམི་གཙངྷ་རས་ཧིས་བཅྲིད 
པ །གཾམས་ཉནདམུལ་བ་རདྭ་ཏཱ་ཚ་དར་ཁྲིད་དོ། །སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྱ་རང་རིང་པོནྭ་ཀུནནས་རབ་ཏུ་འབརབ །མུན་པ་མུན་ནགྱསང་རིང་བོ་ནོས་མི་འདརབ །འང་གི་བོང་ཚོདདརག 
ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ །སྒྱུ་འགྲིད་མད་བ ། ཆེསཤུང་བ་དང་ །ཆེས་མངབ་མཐེང་ང་། །དཔག་ཚདསུམ་སྟོང་ནས་སམསཉན་དམྱལ་བ་ 





ཀུ ངཱ ཐེ པདྨས ཀི་འགིན་པ་ཐོས་ཏ །སོསོ་སྭོངེ་རྫ་ར 
སྐད་དང་ } འཇིགཾས་ཤངེདམན་ལ ། གདངས་མི་སྭན་པ ། དགའ་ད་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚབ་ །ཅུབ་བ ། བཟོད་པར་དཀའ་ཏིང་རོདོབ་མད་པ ། རྣམ་པདུམདག་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཧྱཾཔ 


























3:[༄༅་ གར ངཱ ནདྲམ་་བབ་ད། བྲི རེ འདུ 
-ཟ༡འཇིགག་ཤིངསྐྲགག་ །སམས་ཅན་དཀྱལ་བ་ཆ འིམྷོ་མསྭ་ཊཱིག་འིད་ ་འ །འདི་ནིསམས་ཅནདཀ་ལ 
„ བའི་སླཱ་། །ཐྲོས་ནས་བྲོ་དྲན་ཁྱད་ འདགགསམ། གས། ཤྱ གས་ལགས ག་ཉི ནི་བ ། །མཱ་ཡིས་བསགས་ད་དྲ་གགས་ད་མིན། ོ།། 


| ༥ འབྱ ་ ག་བ་ནིན། །ངན 
ལུ ཀབ རི ག་མོ ཞནྱཏནམ་ཐཱངཾས་བ། ། ` ] །ཡུས་དང་ 
རྒྱ་བན་འད འོང་། གསིགས །རྟགཏུགཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་། །སམ་ས་ཉན་དྭམཁ་བྲ་དག་པོ་ཐོབ། དང །ྱགཏང་ 








ཐ།ངན་བས་ཐགཨ་དརཐ་མར་། །སྡུག་བྲལ མ་སྨིནདང་། །དེ་བཞུནེ་སྦུག་བྭ་སྭལ་འྲ་སོ་དདང་། །ལགས་བ་ལོངས་སྭུ་སིན་མི་ཁྱགུར། །འཇིག་ཏེན་པའལྭ་ཁོདྱཀྱི་སྡིག 
བ་གང་དག་ངན་བུས་ཨང་། །དེ་པིའྲབསབྷུ་ར བསིང = དོ། ཡདི་རིག་འབ་་དནི། བ་ིན་མི་། །འདིག ད་ཡག །གི 
ནི གདེ་ས་གནབབདེགས་འཛོ། བུམ་པ །བ་ བདེག་འཇབ་དཡྱག་འབུ་ནད། །དདདདག་པིའྲ་བསག སང་། །སིགཟད་འགོདའ་ཅིནསའུད། །འཁོའ 
¥ དགཞིན་སྡུག་བསུལ་འགས་དུ་དན། །རུཅན་བྲང་བར་འགུང་བྱགརྩསི། །ལགོ་དར 
ག་པའི་འ ཐ་པ དེ་ལ དདོགསའུང་། དགལ 'ྷ་ཏིས་གས་བའི་ག ཤིན་ཇའི་ཨྡི་ནན་སྱ་ཉིས་ཇས་གུ་བསྟན་ནས། 

དམུལ་བདའ་འིདདེ། །ཐོསནས་འཇ་སུ་བེགིས་པཱདཱ་ཅིང་ཤིན་རཱ་་ཇིགས་ནཱ་མཐོངན་ལ་སྩོས་ངཿདགོས་པྲ་སིད་པབརཊ་པ་ ས་མཐོངནསྭ་ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ། 
ཕུང་བོ་ད་དག ༈ །ཛྟཾསརསསཙན་ཟྱསལ་་ །ལ་བསླ་གས་པྲ་དབ་འདོད་པ་ ལིརྟསབངཔའབས་པའི་ལུགརམ བཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དེཉི་བའ་ལེན་བཉིན་ལག་སིད་པ་འྱ་བུང་ལ ། 





























།དི་ལྟའ་སྲིད་བའྲི་ཤན་ལག་ལགནས་བ་དལག་སྐྱབ་འབྱུང་སྟ དི་མི་དགའ་ལ་གང་ཡིན་པ་ོགགཅདོ་དང་ ། མྭ་ཧིན་པའ་ལན་པ་དང་ །འདོད་བས་ལོག་ 
། འདོད་བ་མད་བ ༈ བ་པར་ག །འདད་ད་ལག་གར་ 






༣༡ གསྐམུ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་དདང་ །བྲ་ཛཱན་ཱ་བ་དང་ ། ལགོ་ དུ །རུལབི་དང་ཝུན་པ །བ་ 
མྲ ཏའི་མདོག་དའི་ལ་སྲ་བས་ཤིང་བ་གགག་དྲ་འྷིམ་བར་པཱི བྱྭ་ལཱ་བའི་ཤུགས་གང་འིན་པ་དས་ནའི་ཕུང་པོ་འབའད་ རར་དཔག་ཚུད་བསྦྱར ཤོདཅང་ ; བསུངྷུདཔག་ཆད་་དྱ་ཆ་སོད 
སྤ ཏཱ སྩ་ཉི་ཨ་དའ་འཕངས་ང་པགས་ཇགོས་སདཔ་འའྲགོ་བ་ཤུགསྦ་ཀིས་འཕེན་བ་དྷ་ཝ་འསམས་ཉན་དམལ་བ་བ་དསེ་དབ་དྲ་ 
།འདོར་བན་ལསྦ་ཅིགླ་བས་བའི་བུར་ བྷུ་ནམས་ཁྱ་དང་བརའགུརཏ ། གང་ ང་ད་ྦྱ་ཧིསྦ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སྐུམི་གཏོང་ངོ། ། སེ་བ ུ་ཨས་ནིང་གང་སནད་སང་ 
ཏུ་སོརུང་། སྤ་དངག་འཏ་མཐྲིན་པའི་དུས་བ། 


„ྷ འདེརརོ། 
༩ [ གདོརད་ནདང་པོ་ཁོ་ན་ ལ་ཞིག མམ་བསགག་དྲལག་ ་མགོའི་ཐོད་བ ། དེནས་འགམ་བའྲིརུས་པ །དྭེནས་སོ ། སོའ 
ཤྩཿ་མཐིན་བ་དངནདེ་པ ། དེའི་འོགཏུ་མཆིན་བ སས ོི་ ད མཆེར་བ རྒྱུབ 


༼ིསུ་འ་་ི་ྲྱས ། བྲང་རུས་ 








༧ཿ།ཏུ་གཉིམ ། གཉེམའི་འོག་ཏུ་མདོམས ། མདོན་གྱ་ཀི་འོག་ཏུ་ཕོ་མཚན ། ཕོ་མཚན་གྱི་འོགྱོཏུ་བླ་ར །བླམའི་འོཀཏུ་བུས་མོའྷི་ལ་ང་ ། པུས་མོའྷིཔ་པའི་འོག་ཏུ་བུས་སོ་གཉིས་ཀ ། བུས་མོ་གཉིས་ 
རིགས་མ །སདང་པོ་ལག་དད་པ་དནདབས་པ་དསམས་ཅན་དམལ་བ་དའིམའ་དོང་དདརཔ། ཤིང་འཛ མུག་དཡ། ནནྡིཅདབས་བ་ (ཇཾ ཇི 
བདུཧས་པའི་ཡས་ཤང་དང་ཡུང་དུ་བས་པྷ་ཝདེ་ཝུལ་གསས་ཅནདསལ་ད་པའི་མུགབླམལ་ཡང་དང་ཡང་དུའྱབང་ལ ། དེ་ཤུགསྤ་ཀིའེདའབའི་འྲངབའི་ཐདྱཏུ་འདོརག་ངེས་གཞི་རོ་ར་མ་བུ་དག 
སའ་བཏུག་བ་དང་ །སྒྱག་ནས་དནས་ཡང་ཇི་ལར་པོ་ལོངདང་པོལས་ལ་བྡརབསནསུ ། བྱེངད་དེ་ནབས་པ་དྷ་ལདའི་རོ་སད་པ་ལའོ་སུད་ཕྲིས་འདོརབ་དུཊ། བདོན་བཞུདནས་སང་འདྲ 
 བད་རབའི་འཕྲང་བསའ་ཕངས་བའི་ལུས་དདནག་ཡངསགཔན ། སྔ་མ་བཞི་ནདུས་ཆེའི་ནང་དུ་འཇུགག །ྟལ་ད་ལོའདུན་བགརུ་མ སནས་ཅནདམལ་བཟིའབདའག་ །བསྲཾགས་ནས་ད 
ས་དུག་བད་ཧིད་རྭ་འབུང་ངོ་། །དནས་ན་ཐད་དེ་ལས་གེམས་ཉན་དུ་དྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤནེ་ངའི་མི་ཕྭ་གམ་འབྱ་ཏུ་འབརད་ཐོགས་བས་ནིད་ཟུང་ནས་འདིནཏེ། །པྲ་སམ་འགྱཏུ་བད་རདཱའི 
|རམ་དདེ་ལྟ་བུ་དེབག་གང་མ་ཐད་ཆེས་དྲངསྟ ། ཕྲ་སྒམཉིག་འགྱུར་གྱིག་ཚད་གང་ཡིནེད་དའིརྒྱནི་གང་ ། རྐྱནནི་གང་ཡིནསྙམན | དེལ་རྒྱནི་འདི་ཡིན་ཏེ † གང་གྒོག་དཊད་བས་མ་ཐད་ཏུ་གྲཾག 


༧ །ལ[སྲོགགཅོད་དདང་ ། མཱ་ཧིན་པ་པལནད་ངན་དྲ་བས་པ་དགྲ་ཕྲ་སམ་རིས་ཉིས་འྱགརདུ་འབྱ་ངསགསུ ། རྱནི་དེ་དིན ། རྒེནནིད་རིན | གཞི་ནོདེ་ཡིན་ནོ། །བུརྐམ། 
ཤ གྱིཉིགའགྱུའ་འབྱ་ཏུབ་སགས་ད་གང་ཡིནའྲ་ཕ་གས་དེས་དངས་ནས་ ། གན་ཙུན་དུ་དྲམང་མ་ཡིནི་པ་ག ཤིན་ཇོའི་མིི་ནམསྐ་ཀིག་ལུགས་རག་གཞི་འབ་ཏ་བརབའི་སངདུའ་ཇོག 
གཾ ¡ཕུ་རབུ་འབྱ་ཏ་འདརདའི་བུརྭབདེས་དུའྱི་རབདང་ནདོནས་སྦུ་ས་བཞིན་པུགནག་དའི་སྟང་དུ་བཞག་ལ ། ༢ལ་ཛོ་ཤིནྱངྨ་ནོན་པོའགྱཏུ་འབུའདསྡ་རིག་བ་དང་པོ་མཚན་ཆུཅིགགཉུད་དོ། ། 

ད་པལ་སུམ་འྱུརདྱུ་ཕོངངོ་། །དེྱི་ནི་གུང་སིན ། རནནི་གང་ཡིན ། གཞི་ཤོགང་ཡིན་སྷམན ། དེ་ལྒྱནི་འདི་ཡིན ། རྩེན་ནི་འདི་འིན ། གི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། 
ག་དང ་ིད་པར་ེན་་དང་ །འདདོཔས་ལག་དརག་ཡམ་བྱམདང་ ། ཅེནདང་ ། ཤཀིརབཏ །ུས་ཐུགདྲམསསུམའྱགརྭ་མོང་ངོ། །འདྲིལ་སེ་ ༈ ལུགས 


ཚེ 









ཌྷ 
§|མགརགྱིས་ན ། ལྕགཾས་མགརམ ། ལྩགས་མགམ་གྱི་སྲོབ་མྭས་སྦུད་པ་བླངས་ཏི ] དགུགས་ཀྱིས་དཀང་ནག། ] ཇི་ལི་ཇི་ལེར་དབུགསྦཏིས་འདུད་བ་་པཱ་དྷེ་ཝའཉེས་པའཧེད་པའི་ལས 
 ཉྱི་མཐའ་བས་བད་གཞིནདུ་གགོ །ཉེས་པརྲ་གས་པ་མགརག་ནི་ལས་དང་མཛུགཅེསྲ་བ་དའི་ཚོགྲ་གདགས་སོ། །མགདའི་ སམཁརས་བགསབབི ། ལགྱ་ཀྱིཉ༣་བླ་སོགས 


། 


7 །མུང་ཞེསྲ་བ་ནི་ལསྱ་ཀྱི་མུངཞེ་སྲ་ག་བའི་ཚིགྲ་བདགསསོ། སྲུ་བཞེག 


བནི་ལ་བངནད་ཞེས་བབའིརིག་བདགས་སོ། „ །མདགུ་མའབ་ཏུ་འབ་རང་ཞེ་ 
གནི་སྔམསུཉན་དམུལ་བ་ཞེས་ད་བའི་ཚིགྤ་བདགས་སོ། ། ལིར འགུད ལུ་ཐསགེསྦ་བ་བཞི་སམས་ཅན་དམལབ་པ་དགྱ་ཀང་ཇིལ་ཇི་་པཤིནྟཏཱ་མི་དག་བའི་ལས 
བད དྷ་རླམག་བསྦུལ་ཤིན་ཏུ་མི་དབདཔ་མྱོ་ངབརའགྱུར་ཏེ ། 

ྒགཉོད་ 


(མཱ་དཱིན་པར་ལེན་པ་དང་ ] འདོད་པས་ལགོ་ ཛིས སྟན 


ནྱིཉྐན་ཕིནནོ། །ཟལ་གིའིགནད་པཿ གཡག ་ནི་བཟད་པ་སུམ་འགྱུཌདུ་སཱོ་བབརའགྱུར་ཏེ 
ིངསས་ ༡:༨༨ ་ཕིནོ་བར་རགེ་དའགའོ། མས་ས 


བར་ི།གསས་ཞིསོལ་ ་རླ་ཤནཅང་གགགཔ་ནཔནསའི་གིབརོད་ཀངིས་པ ༈ ཀྱ་གྲོགས་པྲོ་དག་ཁྱེད་ཉག་ལ་ཉི་ཞིག་གནོད ། སྦུག་བསླལ་དདྭགགིས། 
 མངོན་པརཉམ་ཐག་བ་དེག་ ༈ གཤིན ིི་དཱུས་་འདི་ུརསགཟླ་པལ་ཚབ་དགགིཉམ་ཟག་པའྱ་མུགབྲལ་འདདགནི་ཐུག་བམལ་བསད་ཙི་ ། ག་ལུ 


གདུངས་སོ་ཞས་སྣུས་བདང་ | དེག ཤིན་སྔའི་མི་དདག་གིས་ 


ྐ་ནས་འཇིགས་དའྲི་མབས་ཞེསྲ་བད་ཟངས་དང་ཞཉེབྲས 


སྲས་ད་འབྱ་ཏུ་བྷསོལ་བའྭིརབསྱ་ཀྱིས་འགམ་གཉིས་ཀགཞོད་ད་ ། 


“ས༄༅། །ཆུ་བའླི་རབསྱཀློ་ག་མཐོང་ཞིང་ཐསོནས་འཇིགས་ཤིང་སླ་ངས་ད་དནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོད་ཀྱི་ནང་དུ་གངས་དང་ཞ་ཉེ་བསྲཾས་ཏེབསྐོལ་བདར་བླུགསཞས་ཁྲརཏདངོས་ནས་ ། | 
མེ འདི་རྲ་ཐོགས་པོ་དགའཐུང་ཞེས་ལྷུས་སོ། །དིསོམ་བས་གདུངས་པའི་བསམ་པས་དཏངག་གིནནོ་སཱམ་ནས་ ། དེ་ལུགཔ་གཉིས་ཀསྨ་བངསནས་། ལགྱ་ཏིན་བླ་ཤིབས་དྲ་གོམ་པས་ 
„ གདུངས་ད་འཐུང་ད་དང་ །དེ་མཆུ་ཱག་ཅིདྱ་ཐཱི་སཱུག་བནས ། མགུལ་ད་དང་མིད་པའིབརནས་རོསདྱ་ཁིབ་རདུའབ་པྷས ། དྲ་སུག་སླལ་བཞི་འྱུརདྲུ་མོངངོ་། །བཞི་འ་གརྙདུབྲ་སགས་པ་དེ 

ལས་ཏིའྭབསབུ་གང་ཡིན་སྔམན ། གངགིས་སོག་གཉོད་བ་དང་ ། མ་བོན་པའ་ལུན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པརཤཡམ་ད་དེང་ །ཆང་འཐུང་བནི་སྡོམ་པཁྲངས་བས་འབུངས་ཤིང་ཁྱིཨ་ྱི་ , 
ངཿ བུ་གང་ཡིན་གཱམན ། གངགིས་གོགགཉོདབ་དང་ ། མྭ་བིན་བར་ལུན་པ་དང་ ། འདེད་པས་ལགོ་དརག། འཐུངབ་ནི་རྡ | 
7 གུནསྭ་ནྭྤུ་དང་བ ། སཱོན་དྲ་མངས་པའི་དགྲེ་མོངམ་དག་ལྭ་མུདཔ །ནའིའབས་ུན་འདི་ག། ། འདྷཱ་པ་ལསམས་ཅནད་སལ་བ་བཱ་དི་ཟངས་དམ་དོ་རདྱ་ཏ་སོལ་ད་ད་ལ་འཐུང་བའི་སམ་དག་ 
# ལན་བ་ད་ཡིནནོ། །དེབཞནེདུ་དགྲེ་གོང་ཚུལ་ཁམསདང་ལྡནཔས་དྭཏངབ་ནུངབ་ཡིནནོ་སྱམ་ནས ། ཆངད་ཡང་དུགཏ་ལ་ཧལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ །དགེ་སོང་བོ་ཞན་ད་ད་སྦྱིན་ད་འོ་དོང་ ། སྦྱི་ནད་དག | 
དགགིག་ལ་དའེ་བའམུག་ ཤང ། དགེ་འདུན་ལ་འཇགས་ནག་འབུངས་བདེའིའདས་བནིའདི་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅན་དཔལ་བབའི་བངས་བཞུས་གདག་དགཔ་དབདའསྙིའས །ལས་ 





༈དམ་པའི་ཆོས་དན་པཉེ་བརགཞག་ང་དམ་པོ་བྱུའུ་གསུམ་བ། །དེ་ནས་གང་གཤིན་རྔའི་མིད་དགུ་གིས་སམས་ 

་བོདག་ཁིད་ལི་ཞིག་གནོད །གུསཉན་དམུལ་གདུ་དགགིས་སྨྲས་པ ། བཀྲས་པ་ས་འདྭ་ཏཱཁོནའགོད་ད་སཱགསྔལ་འདི་དངང་གདག་གི་ ' 

གནོད་པ་དུ་དགཟནས་ཉད་ཟིལྦ་ཅིག་ནན་ཏ །དྲལེས་དའི་སུགང་སྲལྱ་ཧིས་གནས་སོ། །དུ་ནས་ག ཤནྡ་རའི་ཨྟི་ནམསྭ་རུལ་ལྲཾ་མབུས་འཇིགས་གནས་ལྕགས་ཀྱིཕུ་ལུམི་ཝ་འྱེགུསྱ་འགྱང་བདའད་ 
ཉིསྣ་ནམ་པཱའྨ་དངས་བའྲི་བོ་བོས་ཅན་དདག གག་ཧཱི་ཐཱ་ལུམ་དེ་དགད་ཟའ་ད་ཡིནནོསསནསྨ་བངྲས་ཏེ་བབ་དང་ ། སྔ་བཞིན ¦ 
ར་ས. །ར་རྨུའི་འདད་ཨ་ལྟར་ཤིནེ་ཏྲ་འཇམ ; 
་" །ད་ནས་ཡང་དགྲཾསང་ད་ཐོས་པ་ཡས་ངུང་བའི་ཤེས་པས་ ། དབུཞི་ནགཤེགས་པའི་སྨོན་མ | 
།ལྟ་བུཿཚྱའྭ་པ་ལ ! གང་གིསེ་སློགགཉོད་པ་དང་ } མ་ཤྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་བས་ལགོ་པར་གཡམ་བདང་ ། ཆང་འབྲུང་དདང་ ། བཛུན་སྨྲདདཾའི་འབྲག་ཧུ་ནི་འདི་ལིན་ཏ ! གང་ཚུལ | 











€\ 


ཀ་པོང་ལྟཔྩོད་བ །ཚུལ་ཞྲིམས་དང་ལྡནནེ་སྭམནག་ ། ཡུལ་ཁཁརཚྱདསོད་སོནས་ལ་འོངསྲས་གྲོད་ད་དེའི་འབས་དྲུ་ནིད་ཕིན་པའ་ཤེས་སོ། ། 
་ོག་ོ་ | དམད ག་པོ ནས་ས ོང ོད སུ ེ་ུ་ ༈ དེ་ཕང་ 


| །སྭ་བས་ཤིང་བསགས་དཿ དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་བའ་སྨིན་པ་དྭག་མ་ ཐོང་བར་སམས་ཅན་དྲ་མལབ་ལས་ཐར་པ་མདུ་ ྒ །དེནས་གཤིན་ཇའི་མི་ད་དག་ཤིས་སམ་སཿནདྱསལ་བ་དདག་ལ་ཚིགས 


ཏོ། །ཇྲིསྟརཁྱེད་ལ་སྲོགགཅེས་ད། །གཞན་གའང་དྷ་ཝུྱ གཅས། །སྡིག་པྭ་དག་གསེ་རྔེས་འདྲ་ངྲབ། །ཁྱིདཀྱིསཉཾ་ཕོའེ་སློགགཉོད་བྲས། །མི་ཡཾག་ 
འནི་གང་ཞིག་སང་དགད་སྒྲུབས། །གཞན་གྱི་ཞོར་འདོད་པས་སུ། །དནི་ཁྱིད་ཨྱསཅི་རྫིའ་འཕྲོག །ཀུན་རྱིནང་ན་སྡུག་པསྟ། །སྲོགཔས་འཕངས་པ་འི་ཆུང་ 








ཐ༠།མ་དེ། །ྱིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆགས་དྭ་གྲི། །སྙོབ་སྱི་སཾ་ཡི་ཛྲཾ་ཡན་འཕྲོག །ྒྱེ་བརྣམ་དར་རྨོངས་དའི་ཟློ། །ཆོས་ལ་ཨུནོག་ཏུ་སུན་འ་བྱིན་པ། །སྡིག་པའིནང་ནི་འབྲུ་ངབ་དག །ཁྱེད་ི་ 
ཙཱཙི་ཕབུསསུ་ཝུངས། །དགམིུ་པག་བང། །གང་གུན་ཡད་ཆེ་ནྱི་དདག། །བ་ཛནདྷ་སའི་ཟཱིག་པ་དག །ཏེདྱ་ཅིསི་ིའེ་ཡོངས་མ་སཱོངས། །དྭ་ལརསིག་པྷ་ནམ་ལཱ་ཡིས། ། 
གངྱ་ཕིརླངསྭ་ས་ཆགས་ལྡན་ཁེད། །དྭ་ཕིམ་དུ་འགས་དྡ་ཇོ། །སླ་སྔགས་དོན་ནད་ཅི་ཞིག་འདོན། །དུག་ལྟདུ་ཕི་སྡིག་པའི་ཆོས། །གང་ཝིར་ཡོངས་སྐུ་མ་སྔངས་བར། །ད་ཕིལ་འདའདའི 
འཕྲངད་ཡིས། །དྭམུལ་བ་འྲ་བགས་ཅུན་པོབེོ། །དྭ་ལཱརཾས་མས་ཅནདྷེམལབ་པ་དདུག་ལ ། གཤནྡ་ངཱའི་ནོ་དྨ་ནམསྦ་ཏིས་ཇེས་སུ་བསྟན་དད་སྟན་ནག ། རང་ཤོས་བྱག་པའི་ལསྭརྒྱའི་ 

འབུརྟར་བུརྱ་གུར་པའི་གཞོད་པ་དེག་པྩོས་ཚོགས་དང་ ། རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་རྡག་ཅིང་གསོདད ། ཇི་ལྟར་མཾ་དགདའི་རྣམ་བ་དུ་མ་གུནཏུ་སྤྱད་པདེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པདུ་མ་ཡང་སོའ 

མྨོངཾབརའགྱུར་ལ་ ། རྒྱདང་མཚུངས་པལ་འབྲསབུ་འབྱང་ཞིང་ ། སབོན་དང་མཆུངས་བརའདྲསདུ་འབྱུང་ངོ། །འདི་ལྟརསཾམས་ཅནདགྤལེབ་ཆེན་དོ་འདཏུ་ཚུབ་དར་མི་དགེ་བའི་ལ་སྲ་བེད་པས། 
ཤིནྟཏ་གང་བའི་འབས་བུ་མི་དགབས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དྷོ་ཝ་བུ་ལ་སྦད་ད ཏ་བ་བདས་གོབའེ་སན་སབུུ་ཅོ་སོ་དག་པར་ད་དདས་མ་ྣམ་གྱས བདེན དག 








།འཚེདདོ། །དེགལ་ཏེ་དྭ་ལས་ཐུརནམགོན་འདོད་པ ། སྐབས་འདོད་ད།] ུངགིནའདད་་གུགདདང་ །དསྦྱ་ཧང་ལིང་བོ་ནས་ཁིའི་ཚོགས་ཅན་པོ་དག་ཁ་གདདས་ཤིང་། 





༧ག།གཅོད་བྲས་གནད་ནས་གནད་ཤེིན་ཏུག་ཅོད་ཅིང་སྲགགེ །དེགམས་ཉན་དམུལ་ད་ད་གཞན་དག་གེདྲུང་དུ་རྒྱག་ལ །སེམས་ཉནདམྱལ་ག་བ་དྭ་མཐོང་ནག་དདགྱ་ཁངག ཤིན་ཇའི་མི་དྲ་ནམསྭ་ཧིས་ 
སཱ བལྔ་བི་དང་ །་དུང་ཐུང་དང་ །མདའ་བོ་ཆོདང་། བ་ནྱི ་བ་སོ།ད་བཅན་འར་ཆའ་བར་བུན་བ་དུམང་བའོ འསག 
བཅེམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་དཔྲས་བས་ད་དྲ་སིད་དུ་ལོའབུམ་ཕག་དུམརགཤོག་དརཔེད་དོ། །དེ་གིས་དེ་ལས་ཐར་དར་འགྱུརཏ ། འདོད་པས་ལགཔའག་ིམ་པས་བུད་མད་གྲ་ཚུའྱི་རུ་བོ་ཁུལཤིང་ཤིན༔ 
'ཆུང་སྐད་པཱཱ | ྨབསུཾ སགདགས་བན་གལ་འགའནི་ལངདབྱ་བུང་ །བར་འགའ་གིའོགྱ་འཇུག་ཅིག །སམས་ཅནདྭ་མལབ་བད་ལས་འདྲི་ལརྦ་དདག་ལ་མགེནམད་དེ། བྱ་ཚུའི་ཆུབའིཉིནཿ 
པ་འདི (སབ་དག་ཡོངས་སྭུ་སོབ་ས་ཤིགཉེས་སླབ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་གནས་ཉན་དམུལ་་པ་དས་དུད་ དདའླི་ས་ད་ཐོས་ནས ། ལགྱ་ཧིསྣ་མོངས་དདྱ་ཚའྱི་རུདོ་དལའདུགསྲོ །དྡ་ཞུགས་མ་ཐུག་ཤིད 
དུ་དའི་ལུསབྷ་ཚོའི་ཆུབའ་ཤུགས་ཉིས་ཇི་ལྟ་འནུས་པ་སུངས་བླབཙུམ་ཡང་མ་ལུས་པད་ལྟར་ཁྱེརའོ། །དནས་ཡང་འུཧྱུང་བརའུགྱུར་ཏ ;། ཡ་ངཕུད་མད་དེཉིད་རྒྱང་རིང་པོ་ནབ་ཚཱའི་ཆུ་བདནིདེ་ཀྱིས་ཁྱན། 
བདག་མ་མགོནམདཔ་དདག་ལ་ལོངས་སྱུ་སུབས་ཤིགཉས་སྨ་འཤིན་པ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་བུད་མདད་ལག་དམིགས་བ་དེའིདུང་ཉིད་དྲུ་རུགས །དནས་བུད་མེདད་ལ་འཛུ་ཏེ ། དེའི་སེནམོ་ལྕགས 





༄༅། །ལགྱ་བས་པའི་མཚོན་རྒོན་པོ་རབྱ་ཏུ་འགརདྷ་ཝ་བུ་དགགིག་མིདེལ་འཇུས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟརདའི་ལྲུས་ཡུབས་འབུ་ཙམ་ཡངམ་ལུས་བརད་ལརྣནམ་དའ་འབྲུབ་བོ། །ཡུས་ཀུན་ཏྲུ་ཐག 
-ཟ།གི་ཆག་ཆག་ལྟ་རབཏབ་ཙིང་། ལུག་རྒྱུས་བའིདྲ་བ་ཡུག་ད་འདོད་ཆགག་དག་གེག་རྲིལྱ་ཅིསནོན་བ  ཡང་བུད་མད་དིད་ཉི་ཕུརྱ་རྱུག བ་ཚན ག་པའི་ལས་དཅོམ་ 
ཞིངེ་སྣུངས་ལ་ཟད་པལ་ དད །དྲ་ཐཱིས་སམསཉནདམུལ་བ་དེ་ལས་ཐལཔལའྱ་གུར་ལ་ ། ཐལ་ནས སེ །ང་ར་འགུར་ཏུ ། བཀས་པས་ོངས་སུ་གདུངས་བའི་ 
དེག་འབག་དབྱ་ཅུ་ཡོངསུ་རུགསི ། ནྲ་ཕིསྦ་རུ་བསིལབ་འདོད་པའི་ཕརེ་རུ་བོའ་ི འདང དང་དུས །དགང་གི་ཚེ་ ནདངད་འ་དངོད་ སན་རས བ་འཇིགས། 
འཇིགས་ལྟ་མའདུག་བཅེན་པོ་ཡོན་ཞིང་ ། ༈ ཟས་ས།དདདུ་འབུུ་དགཔདང་ 1 སྦུལ་རྣམག་ཀྱིས་ལེབས་ཏ ] སྐོམ་པྲས་གདུངས་པ་དེ་ (དུག་དང་ དནམསདང་ཙན ལྷན་ཉིག་འདྲེག་ ་པའི་ཞ 

ང་ངོ། དག་ཡུང་གས་ག་གངབ་ཡིན་ ྱནར་པའི་མགོམ་དེ་ལ་འྭྱ་ཏ་འཇུག་གོ །གངགིཆསམག་ཉནདྱསལ་བ་པའེ་ དལཞུགས་གརྱརབ་དའི་ཚ ། ། ཡུས 
གསང ནི་ལུས་དའིནངན་རྨུམ་དང་ ༈ གཉེ་ གདའགཅད་བཟབའོ། །འཇྲིབ་ཕོ། །ཟའོ། །ཆང་འཐུངདའི་སྨོམ་བ་དལས་འདའ་བ་ལསྱ་ཀིསྣ་མོངས་བར་ལ་འ འབུམ 








༧།།གརའག་འཐུང་ཞིང་། གག གསོས གང་ག སད ། དེའི་ཆང་གི་སྡོམ་ད་ལས་འདག་པའིཉེས་དག་ལྕེ་གང་ 
རྣམ་སྲ་ཉིས་བ་བར་ཤིད་ད ། འི་ས །དལརདོ རྨ་ འི་གོ ད 
བི ། །མུངད་ནགཟར་གཤོ བདབ ས་གོ།། །ཐམས་བར་ སཔ མ་གང ས་ཏ ལགབ་དའི་གས་ལགྱུབབའི་གམསཅཉྱིག་ཆུས་པ། ། 
རྒྱ་ཨེད་ད་༧ི་སྐྱཏ ཟྩིས་འ ཚད གནས་འདི་ན ང་ད ] དཾ་ངས་ཁྱོདེ་ལ་བསྟན་པ༢ ] དོ་མཏོདྲབད་ད་འཐྲོད་ ་བའ་བྒྱུུརའོ། ། ༢ ར 
ཅས མས་པ གདག དར་གང་ི་དག ེས་དམཔ་གའ་དག། ཁང་ག ད་ད དཔད ཤོང་བ་དབེད་དེ ། འདི་ལྟ་སྐ ཐན | 
དྱ་ཏཱསཾག་བགང་དུ་གནོད །ག་ཅད་འབྱ།་འདའ་ཞ་ ་ཆན་པོ་ཤིནྩེང་ཐ་འཧིན་འཇིགས་འཇོ་ ས་ལྟརའདུག་པ་གང་དུད འི་ཕུག་དག། དཱ 
བཅང པ་འཆདདོ། །མ་སྭིགཙུག་ལྟ་བུ་གངདུམ་ལྕེ་ལས་ངྱངབའི་སག་པ་གཞན་ཐམས་ཅདདང་མཚུངས་པས་འཆད་དོ། །མ་མདགྱ་སེམ་ཝ་བུའི་ཆལ་ཏགྱཏ་འབབ | 


༧༠།༄༅། །བའྱི་སྒོགངྷ་དཱ་མརརྱཏཱ་འབབ་དྭ་ལྟ་དཧེ་མའི་ཆརརུགྱཏ་འབ་རབ་འདབ་བའི་ནང་ན་འཇུག་པ་འཚོད་དོ། །མ་མདོག་གང ། སཾམྒསྐ་ཅན། 

-ཟེ འི་མདག་མས་འ རར གག 
 (ད་སུ་བྲཝ་བབས་འཆེདད། ། ཡང་ས་ོལ་འཇིགས་ཤིང་གག་ཚད་ ། ཁིདང་ ། སིང་གེདང་ ། པག་རོད་དང་ ། ཁུང ཧུ་རོདདང་ ] སྦུལ་དགགིག་དེནམ་ད་ 
ད་བ ཐས་ས་ད་ཐུགབླ་མལ་འཤིདདོ། །ཆུ ཆུ འག་ཨེདའབྱཏ་ཚདར་ཡང་འཚེད་དོ། ལས ག་ན ། ཟབས་དམ་རདོ་དང་ ། ཞེ་ད ོྱཆགན་ ༈ ཡུང 
༢ ཤསྟོང་དུབུ་ུ་དེད་ཅིང་ད་དགཏ་ཡང་འཚེད་ །ཏགཏཱ་པཱ་སུཏག་ལསྭ་ཱ ང་བའི་ཨེ་འིག༔ ད་ནས་ད གིཅང་གཆགོ །སྐམསུ་ཉན་དྭམུལ་བ་གནོད་པའི་འཕེང། 

ཟླ བར་འང་འཚེད་དོ། གདགམང་འཛདདེ། བྱཏ་འབལ་ ། ཊ་དངཉིང་ལག་ཐམ་གཅད་རང་ སྐོགའགགཞིས་མམག དད །དེ་ལས་ཐརནས་ ་ཐར་ནག་གད། 
གོི་ུ་བྷ་ཝསྲའགས་བདེར་འང་གཞེང་ དོ་བའྷ་ཧེད་དོ། །གང་དུ་ཀུནནག་ཐིགྲ་གུད་རབ་ཏུ་བབ་བ་དགགིས་བྱྱ་ཆ་འམ་ ། གན་སོང་དུ་ཏ་ཞ ཨོཾདོག་གིག་ 


ཅན་དྭསལ་དཔ་ད་དག་ངན་ུ་བྱཏུ་འ་གནས་ཅིག་གཅོདབ་ར་ ཁྱི ལསྣ་ནསགུརཐརནག་སས་ཅནདྲགལག་།དའ་དངས་དདང་ ༈ རྒཁ་འོད་བརག 
༥ ! གངོ་སུས་ལ་ིངགྲསགས་བ་ུགི ངགིལུག་ལྲ་བུང་ ཀུང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བའི་ལ་འ ་འོབས་ཐགདུ་ཨ་རམཆོན་ཆ་ཆར་ཝུའ 
དག་དས་གཙིག ་གཅིས་འཇོགས། །དེ་ལ་ས་ཟའ་ནགྱ་ཀང་སམ་སྭ་ནད སྲི ] གང་དུ་གནོད་བའི་ནམ་བུ་འདི་ལྟ་བུག་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྒྲ་འ་ 
།གས་གཅི གཅནདྭསལ་དགཞནཟནགཅད་ན་གངནས་བད་ཁ་ཱ་མ དི པག་བརན་ཡང གས་ཅན་དྲསལད་སིང་པཆན་པོརྩསམབའ་འྱགར་ཏ 


ཤའ སྟ་ངན་རྱ་སོན་བ འབྲུ་སཱུག གསད །གཅིངེབ་སྐུལ་བ་ན { ད་ཡོངས་སུ་སཱ་སྔགས་འདོན་ཏེ བདང 
( ངོས་སུ 
དཔདཤིངགིས་ལརསྣ་ན་དུ་བ་པ་ ླ། རྟ  ཤིནེ་ནམ་བྙེལ་བགཉི་ིས 


༄༅།་ གཅིང ཅིང གི་ུཚགའི་ཱས་བིན་ད་ན་ ། གཤིན་རཱའི་མིསྣ་ཇས་གུཔསྟན་བའི་ཚིགག་སུ་ཉད་བ་སྨས་བ་ ༈སད་གའིམ་འདླིངནགི །འབུཊག། 
།༽གསུས་དགདད།ཞིས། །སྒམས་ཅནདཀྒྱལ་དཏྲ་གང་བྱ་ངུད་ ` ་ །མཱ་འདི་ནཱཚུངས་བརླྱ་གུའ་ང་འིནེ་ 





པའྱི་ཧཱ་ལསྤ་བུང་བ་པ ༽ བད་བནིནང་གར་མཆེད། །སྒ་མསྭ་ཅནད ལབ་སྡིག་སཱད་བ། ་ །ལས་ཟདནག་ནཾ་ནོམ་དའགོལ། །སད་དའི་དབངདུ་ །གཨུན | 
¡ གསུམ་དགྱཏཱ་གག་པའ་བད། ཀཱ་ཐས་ཤེདདདུས། ། བ་གའམ་སེརསཁྲི། གསུག ཡཿ །སེནན 
ཅུནད་མཟབ་བ་ལན། །ལུས་ནི་ཤིནཱཏཱསག་ུའབད། ་བརིས་ཡག་སྡ་རསགཡི། ། ཡགགདཤིན་ཏྭམགདད སྐ་སད་སཱལ་ས། །འབུང་འི་མནྱི་ཁུདདར་ 
ཆ། ཆུ དྲམས་གཔ་ཡིཁ་བའང། །སད་པའི་ནཞྱི་དགའངན། ། །སྲད་འབྲ། དད ཀལས་ག་སྱུམ་དག་ནི་ཡོངསསུ་དསན། བ་ལ །ས་གསུམ་་ཐུང་ར་ཤས་དབྱལ།། 


་ད་ཊ་རྲགདཨ་གཞན་དུ་ནིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་གཅི་མེ་འ་གག ནིང་འབརག པག གཏི་མུགམནནི་བ་མགད་་གཞ །དེ་ལྟར 





ཆཾ 


༠༡།སུད་པའི་ཨ་གག་སུ། །གནས་གསྒུས་ཐམས་ཉད་འད་འདའདར། །མཐོངནས་ཆོས་ནི་ཨ་སྤྱད་པ། །དེའིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་གུ་གདུངས། །དེ་ལྟ་རགམས་ཊུན་དྭམལ་ད་སྙིངྡ་པ་ཉན་དོའ ། 
གམས་ཅནདྱསལབ་ད་དེ་གཤིན༔ འིནོ་དྷེན་མསྦྱ་ཉིས་ཇེས་སུ་བ་སྙན་ནས་ ། སྡུག་བསྔལ་དང ། ནདུ་གགགད ། །དད་ནས་པའནསྱ་ཁང་སམས་ཉན་དྭཔལ་ད་ཚབ་འི་ 
གའཆདདོ། ་གངགཅན་དྲམལཔ་དདགགྲག། ཡག གནས་གསེས། ཞོས། ། ལུས་ཤིང་ཀིང་ཤུ་ཀྭ་ཝཱ་དགས་སོ། །དེ་ལས་བལནསྱ་ཡངག་མས་ཉན་དྭམལ་པཔིངྷས། 
ལྟལའཇིག་དལུའ་ཚདདོ། །དེ་ལྟར་ལེག་དར་ཝུ་བག་ཟིན་པའི་དགྲེ་སོང་ཨ་སུན་འཛིན་པ་དེ་འཁོརགྱའུ་དུགཏ་འུ་ཆོད་དོ། །དདེར་ཇི་སིད་དུདེའི་སྡིག་དའི་ལས་བཉོན་གིང་སྔ་ཁས་ལ་ཟད 
བརནྱ་བས་བ་དྲ་སིདདུ་དསདགགྱཏ་ནད་བའྭསགག། །དྲ་ཕིུས་སམས་ཅན་དམལ་བ་དེ་ལས་ཐརདའ་འག'གསར་ཏ | བཿནགྱ་ཀང་དགེ་མོང་མ་སུན་ཐུང་དའི་ལས་དའྱི་རུམ་ཐུན་པའི་འབག 
བུས་ཚའག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ༣ཱ་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོདགཏ་འཆོད་དའ་འགྱུར་ཏེ | བཀྲེས་བདང་སྐོམ་དག་གཙོགེ་ལ་གཅིག་་བ་དང་ ། ལུས་གབྱྱ་པྲག་སྟོངདུདུད་འགྲེ་དག་གིས་བ་དའ 
(འགྱུར ] ལགཾ་བར་ལྟ་བདགེསློངམ་སུན་ཕུངབ་ད་འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་གཤའ་ཤིང་གིབུགརརུས་སྲལ་འཇུག་པ་ཝ་བུཿམྙིན་མསདངྷ་གལད་མཉམ་བརསིརྩསསན ། དཚའབས་ལྔ་སྟོང 


ཡ་ལས 
 ་ མགས་དག་ རོ ཉི དད ླིཾི་་  གམས་ཅན་དྱལ་ད་འབྱ་ཏུ་ཚའི་ 
གླུ རཆླ་ ་ ུན་ུས་ད་ུ་དང་ གག་པ སེམ ང་ །ཆཔུངདདང་ ་ད་ུ་དར་ གག 
ཿ རྱམདདེཇི། ངོ | 
ླ 2 བདག་འབེ་ཞ་པའ་ཆུངའ | 
བ དད ི་ 8 ི ས་དཔག ིི རྩ གབ | 
མྭ་པག་དུ་མ་རྲསགག། །ད་ལག་ཐར་ནས་མགོན་འདོད་བ ། སྐྱབས་འདོད་པ་དེ་ད ས་ཇི འ་ཟམ་བཔ ། སག ོ་གསོ། །དནན། 





ངི 
ཁཾ 


ན་གར འ་པདགགི་ནང་མི་་ཚི་གགོ་འདག་འི་ ¡ དའི་ཐག་དདགཟ་གཙད་དའི་ནགོལསས་སོ། །དྲ་ཕེས་སྐམས 
ཉུན་དམལབ་པ་དདུག་ལ་གཟུགས་བའི་ཕུར་བྲ་ཐངས་ཏ ། མགརབྱ་ཙུགསནས་ཤུགསྱ་ཀྱིས་གཏབ་སྟ་འ་ གུལ་པ: །བྱུདྔནས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱང་བ་དང་། 
འི་འག་ི་ཏུ་ག་ཅནདྩསལ་བའིནགོལས་ཟངག་ད་སོལདའི་འག་འླ་དངད། དུང བདྱ་ཀང་ཁུ་ ད་ད དམུ་དང ས་གོ 
ཟགདུ་མཟབབུའ། ། །སྐག་གོ་ །འཆིའོ། །དའི་ལསྱ་ཏི་མཐུས་འབྱུང་བརའགགུར་ཏེ ། ཇི་སྲོད་དུདའི་སྡིག་པའི་ལས་གཉོས་ཞིང་གྔངས་ལ་ཟད་བརན་བས་དདྲ་སྲད་དྲུ་རིག་པའི་ལས་དེགག 

གེ །འཚེད་དེ། དྲ་ས་ན་ཉན་བྩསལ་དདལགཟརབ བྱ་ར ] ངྷ་མཱམ་ཐུན་བའི་འྲབསྭ་བུས་ལ་འགུམྲ་བགདུ་ཨར་ཕཾ་དོགས་དང་ནད་འགོདོ་ དོགཏྱཾསཾབལའྱའ 

] འི་གྲུག་བ ཡརའྱགུར་རོ། །དུད་འསྲོ་ནམག་གུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས་བྱ་ར་པགདུ་མ་དག་ཟ་ཞིང་ ། བ་འོལ་དག་གིས་ནམ་པར་འཇོགས་བར 
འགུརའོ། །དེ་སྡུགབྔལ་དདག་སྱོང་ནས ི་གོ་ོ་ནོང་གྲངས་གསས་བ་བསྟིདསཔ་་ར་་ས་ག། ༈ དཾ་དབུལ་ཞིངནད་བུ་ཅནདང་ ] ཕ་༢ལྱྱི 














བླ་མིཉནཐག་པདོ་ི་བ་ྫམ་སེམས་ན་དམལ་བ་་གཞན་ག་གིས་བསོནས་ཁངགིང་ཟགས་གིངདལད།་ སྐད་འགྲིན་ཏ། །ཐུག་མམེད་པའི་དུསུ་ནག་དའི་ལས་ཀི་འསདུས། 
བླ་སུས་ཤིང་ ། སམསྱ་ཀི་དྲགས་གོངས་གུ་བླམས་པའི་སམས་ཅནདམུལ་བ་ད་ཤིནཏཱ་སྡུག་བསླལ་བས་ཉམ་ཐག་པ་དཧེདེ་མོངོནས ། འདྷི་ཝ་འག ཤིན་ཇའི་སྤི་ནམསྦ་ཀིས་ཛེས་སུུ་བསྟན་པའི་ཚྲིག 
}སུ་བཅད་པ་སྨས་པ ། འདོད་བ་ཡང་དགུ་སྟོན་པའི་ཚིག །སནཅིང་ཡིད་འོངསྣ་ཚོགས་དག །སྨྲས་པགྡིག་པ་ཆེན་བོ་ལན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིལའོངས་སོ། །འདོད་པ་རླ་གུར་པའི་ཆིག 
 སྩཱས་པས། །བྷུ་བྲི་ནན་དོའོད་དརབ་ལི། །སོ་ཡོས་བདག་འངུ་དདག་ཉིད་རྱི། །ལྕེ་ནི་ཡང་དགབ་ཅདྱ་ཁངྡ་ཐ། །སམས་ཉནའདོད་ཆགསྱཀིསེ་དྲ་སུས་ཤིང་ ༈ ཞེ་སྡང་གིས་ནོ་ཡོངས་གདུངས་ 
ད ༈གཏཾ་མུག་དབང་དུ་སོང་བ་དག །ཆིག་མི་སཱན་པ་སྨད་དཧེད། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ངགས་ཟིནེ་བགང་། །ཉེས་བརུཔད་བུ་ཨང་དུ་བུད། །རོངས་ད་གཏི་མུག་དབང་སོངྱས། །སྡུག 
 བསྔལ་ཡས་ནི་སྡུག་བསྲལ་འཐོར། །འ བའིདགའབ་ཡུདཙམ་སྟ། །དནིདད་མད་ཏག་པའམ་མི་ ཨེ། །འྱགྱུའབ་ཤིནཏ་མཱི་བཟད་ད། །དེ་ལྟརདནི་ཡོངས་སྲུ་སློངས། །འདོད་ཆེགས 
 བིལྱེ་ཆིས་ ན་དེའི་ནི།ི །སམས་ ཉན་དྭམུལ་བའི་གཞས་སུ་གནས། །གང་དག་འདོད་ཆགས་དབང་མི་འགོ། །དེ་དགདསྱལ་བའིའ་ཇིགས་པ་ཨད། །དེནི་སྡིག་པའི་ལསྤ་བས་བས། །དན་སོང 










༧༥།༄། །དེག་གར་སོོངབ་ཡིན། །ཐང་ཞིང་དམན་པ་སིང་ཇའི་སྐད། །ཅིཞིགདཾའིང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །སམས་ཉནདམུལ་བ་སྡིག་ཧྲེད་པ། །ལས་ཟདནས་ནི་ཐར་འགྱུརཊྱི། 
ཤཿ ནུས་པརླས་འབིན་མངའྱགུརབ། །ཟརུཔ་དགྱཏཱགལ་འགྱུར། །སི་འདོད་ངན། ཁྲམ་བའེསས། །གུས་པས་འདོད་ཆགས་དག་ངདུགནོག། བདལ ་བདས ཅིན་ 
 མེད་ཡོངས་སུ་འདོན། །གང་ཞིགམ་འོངས་འབྲས་བུ་ཤེས། །ད་ལྟརབུངབའིདེག་ལ་དགའ། །དེནི་དྭམུལ་བརྡ་སདཨི་འཧིན། །ཁོདནི་འདི་ལྟར་ཛེས་སུ་གདུང་། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་བསྟན 
2 <= ,༤` + ཅྱཿ ༤. ༤༨༠ དཿ ༤ ༤„ ེ 
ཡུ པ་དང་ ། ལསྦ་བིད་པ་དན་གས་ད་དེ་གཤིན་རའི་མི་དྲུ་ནམས་ཊིས་ཇསུ་བསྟན་ནས་ཁང་ ། ཇི་སཾད་དུདའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིངསཁས་ལ་ཟད་བརམ་དས་པདྲ་སིདདུ་གནོད་པྷ་ཚམ་བ་ཟ། 
, དད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མྲ་དག་གིས་གནོད་ད་རཀྱེད་དེ། །དེ་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ད་ལས་ཐར་ནས ། ལས་ད་དངྱར་འཐུན་པའི་འས་དུས་ཚུལབསྐ་སོང་ཕུག་དུ་སརདུད་འཛོའ་ཡུབའགུའ ། ཟླ 
ཚི །གཱལ་ཏེ་བྒ་ཧགཉཌ་ཤིང་གིབུ་གརཆུསྭ་ཐུལ་འཇ་བྭ་ཝུཿསྦི་ནམས་དངྷ་གལ་བ་མཉམ་དར་ནིརྩསསན་ ། དིཆཐུང་ཞིང་དུལ་བ་དང་ ། སམས་གལ་ངས་བདང་ ། དགྱས་དཀུནྱིས་ཡི་དམི་ 
རས་པརུ་ཞིང་ ། ཚོརབས་བཞི་སྟོངདུ་ཟ་མརའགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལས་ཀི་འླབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིན་བ་ཤེས་གདེས ། སམས་ཉན་དྱམལ་བ་ཆེན 








ུ་ཚབ་འི་འ་ཁོར་ལ་རཏགག་ནཱ } དེག་ཕོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དག་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་མེ་སྩི་གཙུག་ལྟ་བུཞེསྲ་བ་བན་ཐོང་ངོ་། །དཟག་མ་ས་ཅན་དག་ལག་གང་གིས་སྒ་བ་པའགྱུར་སྦམ 
ནས ¡དཾས་བརྟུགསན |གང་གཾག་གོག་གོད་བདང་ 1 མཧྱིན་བུར་ལན་པ་་ང་ ། དས་བ སུ ཆང་འགུང་བ་དང་ [ བཛྫུན་མྐབ་དང་ ། མུས 
ཅངགྲ་སྒོམས་ཏཾ་ཨང་དྲུ་བས་པག་འྱགརའོ། །གང་གིཞེ་སྡང་བ་མད་ཅིང་སྩོད་ད་དང་ལྡན་བའི་བུམོའི་སྩྱི་གནས་མ་ཡིན་དའི་སྒོ་སུན་ཕུངན ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངནའགྲོ་ལོག་པར་ལྟུངབ་སམས 
འསགས་ཆིགགསུྩེས་བའབྱུར་། །དའུགང་སམསཿནདྱསུལ་བཅེན་པོ་ཡང་སོས་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསྨལ་དེ་དག་ཐམསཅད་དྱུ་འྱགུརདུ་འབུང་བའི་སྟེ་ངད་ ། ཁྱད་དར་ 
རྩུའབུངགནི་སེམསཉན་དམུལ་བམ་སིཊགྱཙུག་ཝབ་དསིགཙུག་འདུ་ལ ། སོག་ཆགས་སྗིགུག་ཅསྲ་བབྲ་བདག་བགག་གཞུ་རུད་སརའིང་ཧིང་དུག་ཤིནཏུབག་པ་ཡོད་ལ ། མཐོངན་ཡུང་ 
ཤནཏྫདག་པ་གནས་གོ། །དནགསེམགཅུན་དམལ་བ་པ་དགཤིན་ཇི་སྤི་ནམསྦ་ཏིས་བཟུང་ནས། ། ལུགསྐ་ཀི་སཱགཞི་འགྱཏུ་འུབ་རབའ་པོར་གྱུའ་ནང་དུ་ལུས་ཐུམས་ཉད་དང་ ། ལག་པ 
དང་ ¡ རྐང་པ་གནག་ཅད་ནུད་པར་བཅུག་ཉིང་ ! མ་ཤཾནེཏུ་ཚད་ས་རྒྱབ་སྲག་པ་ན་དྲ་སྐད་འཧྱིན་ཅིང་ཆེས་བེས་འདབས་སོ། །དེནས་གཤིན་རྔའི་ཨིདེརྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མ་སྤྱིགཤུག 











ཚཾ 











དྲསགས་ཤིང་ཟོས་བ་དང་ ། སཾམསཅན་དྭམ་ 


དོ དེ་གང ུཅངས་ཟ་བུ་ ག་་ས་ཡ་གག་ 


 །དེགང་ཟའོ། ། །ཀད་བདངྱ་ཀ ྦི་ཱཿ [ད་གདདག་གོག་ཤིང་། ཐིདགདང་མགོལཏོགརཟུག་ཞས།། ཟོད་གདང་ནོ་རག་ཏོགས་དཅུག་ 
དྱ་ཆས་ག་ལ་དད་རགོངསྟ་ 


༤ སྤ་ཉི་སྡ་ཐཿ 





ཙིང་། སེཾཾེ་ི་ ར་ད་ཤྤིནཏ ། དྷེ་ལཱར་ལྭ་འབུ་མ་པགདུ་མརབ་ བའོ། ། 
དནག་གང་འཚོདལའྱཧུལལ །མགས་མམ་བས་ དྲ ག། ུསརབ་གང་གའོ། ཡེ 
ད་ཞིབ ཟབ་ད ལོ པེ ་ དི་མཐོང་ནུག་ཤིན་ཏྭ་སཱག་ཅིང་ཡི་ཨུག་ ག་དཔ ལ་པས ཟི 
ནས་ལས་རྱིས་བས་པ། ་ས་ སཔ ་ ལ་འཛིན་ཏོ། །བཟུངནས་མཆེབ་ ཞེངེ་དུགུ་ཆན་པྲོ་དག་དས་ཀུནནས་པ ནས ། ། སམས་ཉན་དྱ་ལད་དེ་ལན | 
གྲངག་ད་རྒྱ་འམ ། ཡངན འི སྲགབསྔལ་ཨྱཀུ 





བགནས་མཆ་ངནད་་རུ། ན་སོ་དག་དས་ ] སྦྲུལབྱི་དུག་གི་མཾ་དང་ ༈ སམས་ཅན་དམྱལ་བ ' | 








ཤཟལགོ་ ༢ ག་ས ད་ཆར །མངནས་ཁ་ལས་ ཟརནསྦ་ཀང་ལས་དདང་རུམ་ཐུན་བའི་ཁྲབས་བུག་ཚེ་རབག་གྟོང་བག་དུམ 
ས་དཔ དས་བ ྱས་ ་བམག་ཉད་ད་ཡང་ཚོའདག་ 

ངངགལ་ཏགཉའ་ཤིང་གི་ ས་བ ནསདཞལབས་ ན །ཧེ་ཛརབསྣ་པབྱ་མམ་ནངནུ་འྱགརར་ 

+ ོི་ `` ལབྟཏགསུ་ན ། དེསམོས་པ་ལསྱ་བུངབ། 

ཆར་ ཆགྟཏགཏ་འབབ་ད་ཞེསྲ་བབ་མཐོང་ངོ་། །ད་༣ མས་ཉན་དགལས་གང་གསྱེ་སེ་བལའགུལ་ཧཱམ་ནས་ ། ་ ནས་བྭ་ཏགས་ན ། གང་གིས | ལ ་པལསན་དང་ ། འདིད 

བས་ཡག་དལག་ཡམ་ད་དང་ ། ཆང་འཐུངབ་དང་ ། བླ་ཛུན་གླབ་དང་ ། ལགོ་བརྟ་ཐབ་ཀུན་ཏུ་བྷ་ས་ནཅིངབྷ་གོམས་ཏ་མང་དྲུ་བས་པས་འྱགུརརོ། །གང་གིས་ཚལུ་མ་སུན་འྲ་ཧིན་བརཧེད 


ལ་ཐ །པའི་ཨཾ་སེ ། མ་གསུམྦ་ྲི་མག་ག །དྭཱརད་ཇི་མདདུ་འི་ཐིག་བའི་ལས་བ་ཅོམ་ཞིང་སྣངག་ལ་ཟ་ ཨ་བ ཅག གདོས ི་ོ 
མ་དང 













ཏའབབ་པརརྩྱི་བརའུགྱུརའོ། ༢གང་སམས་ཉན་དྷ་སལ་བ་ཡུང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པཿ ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམུས་ཅན་དྭམུལ་བ་འདིལའྱབུངབའི་སྟང་དུ ། གཞོད་པ་ཁྱདབ་ 
དུ་འགུངཔ་དགནི་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ སེམས་ཉན་དམྱལ་་པ་དེའི་འཁོརནིདེབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ་ ། ད་ཅན་བས་འགརབ། ཡས ད་པ་ད བ་ཡང ། གས ཊཱ 
གུངཏི་ ། འདྲི་ལུར་འཆེད་པ་བོ་ཡང་ནུབ་པལའགུརན ། གམས་ཅན་ྱམལ་བ་ལས་ཅྩུབྷ་ཇ་གཱོསྱ་ཁུངཅི་དགོས་ཏེ ༈ དེ་ཇི་ལྟརྩརུ་འདབ་དའི་ཤུགསྱ་ཀིས་དད་དརད་ལྡའ་དར་འཛུག་ 

དནས་གང་ལུས་ཏྱས་ནུབ་བའྱབུང་བརྱགའ་ཏ ། དྭཧམ་དོ་མའི་གཟེགས་མ་ལྟ་བུར་བུར་གསུམ་ཡོདཅིངསྣོནོབདེ་དག་གིས ། ཇི་ལརདེའི་དྲུས་དྲ་ཐགམ་ཡྲང་སདཔ་ད་ལྟ་འའཐགག ། 
ནས་གང་འཚོདར་འགྱུའ་ལ ། དྭནས་ཡང་འཐག་སྟེ ། འཆིཞིངེ་སྐྱའོ། །དེ་ཀུན་ནག་དགའ་བཨེད་ཅོང་_། སྱཾམ་འབ་ཏུའད་འདའི་ནང་དུ་ཞུབ་སྟ་ ! སུག་ཅིང་འཚད་བ་དང་ [ སྐད་འ. 
ཅིང་ཡོངས་སྱུ་ཟ་སྔགས་འདོན། ། དལས་ཉིས་པླ་སིབས་བས་སྡུག་བསྤལདེ་ལས་བདག་ཉིད་ཐར་བརམི་ནུས་སོ། །ད་ཡུན་རིང་པོ་ཞགེ་འདས་ལ ། གལ་ཏེ་ལས་ཟདནས་སམས་ཅན 


"།  ཡུནསྐུངནས་ཁྱང་སདུདགའ་ད་བིད་ལ ། དེཉིད་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཆགས་པའྱ་དེད་ན ། དེ་སྲུས་དངྲབལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་སུངདའིགམས་ཉནདྱ་སལ་བ་མདག་སྲབེ་མྭ་ལཱ་བུའི་ཆལ་ཏག 
་ 








ཐ་ད༨ ༠༠ །དམུལ་བདེ་ལྭས་ཐརད་ར་འགྱུར་ཏེ } འི 'བ་གྭ་སོང་ཕག་དུ་གར་གི་དོགས་དང་དུད་འགོ་དགྱ་ཏུ་བ་ལེས་་དངྷ་སོམ་པས་གདུངས་དའ 
༡ འགྱུར ། ུ་་ཅིལ་ཅིགག་ན་མོབད་པར་ དེ་ལས་ཐའནསྭཀུ་གལ་ཏ་གཉར་གིན་གར་ུས་ལ་འཇུགལ་ུ་བུརསི་ མསདངར། ལ་བ་ཨཏྭ 
ཧྱ ༈ དཾ་ཚ་འྭག་ཝ་བྱ་ཆར་དབུམ་ཞིངེནད་བྱུ་ན་དང་ ། གྩོ་བ་དང་ ། ངག་ཡིད་མི་ཆས་དདང་ ། བགཞུན་གིས་དཀལད་དང་ ] ཟུ་མའགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ 
སླ སཔཔསྱཧི་འདདྲནག་དའ་སིག་ས་བདེས ། སམས་ཉུན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་རད་ཏུ་ཚབའི་འཁོལལ་བཏགས་ན ། ་ཐག་་ལསྱབངགའི་ཤིས་པསསམས་ཅན 
ུཔགཞངནུམེ་ནདག་པདོ གི ཉ་མོ །དེའ་སེནྒས་ཅན་དག་ལག་གང་གིསྱ་སྐེ་བརའགྱུའ་སྙམ་ནས ! དེས་བརྟགས་ན: ། གངགིས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་། 
མྭ་བིན་པའཡནཔ་དང་ ། ་ལོག་ད་ར་གཡུམ་ད་དང་ ། ཆང་འཐུངད་དང་ ། „ བཛན་སྨབ་དང་ ] ༈ ལག་དབ་ཀུན་ངུག་སནཅངབྲགནས་ཉིམངན་བགཔས་ནྲིལ་མ་གཞིན 
དུ་འགྱུལའོ། །གགི་དགེབ་སེནམ་གྲམདཔའིགཤྲིལ་འདར་སོབ་ཅིས་སྐྦ་སྒ་་་བདམ་འྒན་་ི་ོང་ག་ ས་མ་བ རས་པ 





༥༦༦༤ 














༧ས།མ་ཤིན་བ་གང་ཡ་ང་ནེདདོགཱམདྲ་བློས་ཞིང་ ། མསྦ་ཅི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན ། དེ་ལུས་དང་བུལ་ནས་ངན་འྲགོ་ལོག་པརྭ་ཁུངབའི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ནངནེ་ནདག་ལོད་ད 
འགྱུཌའོ། །དརས་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡངསོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡས་པད་དག་ཐམ་ས་ཅད་གམས་ཉན་དྭམལབ་འདིརའྱབངབའི་སྟང་དྲུ་ཁད་པའདུ་འྱབ་ངབ་ནི་ ། འདི་ལ 
ཅན་དྩོུལ་བ་ད་ཀུནནས་མེ་མདགག་ཟྲིལ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཀུན་དགགད་དངེ་ ] གཏིང་ཟབ་དང་ ། མུནནག་འཛྲིབ་སའག་དང་ ། མོ་མདག་ཚབ་ལྟ་བུ་དངཾ་, | ལགམ་ངོནོསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོའ་བ་དེའ ། སམས་ཉུན་དལ་བུ་ད་ཀུན་ནས་དཔ་གཙད་སྟོང་གོད་པ ། རིདདག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་པིཁོརོ་ཡུགྲ་དང་ ། ཁ་རེ་ཡུག་ཆེན་དོ་དང་ ] ཧ་ང་མི་ 
༣ིངབན་ཡོདད  ིགནདབཔད་པེསརིགོ་ཏོགགངའ་ བུདང་ ༈ ཤིང་ལྔེན་བདང་ ། ཞགུས་ཚལ་དུང་ ། ལྟང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའ་མཐོང་ནས ། དེ 
དགབདབ་སོངབ་བ་དའི་ཐིརདེ་གངི་ཚེདྱ་ཧུགས་པ་དང་ ། དེའི་ཚམསྱ་ཀྱི་རུང་སྭི་ཁཱ་བུ་ཁངས་པས་བདས་སོ། །མ་མདགད་དགྱ་ཁང་རུང་དོས་བུག་སོ། །བུས་བ་དས་སམསཅན 

དམ དྭཀིས་སོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་དྲསགས་བད་ཡང་རིད་དག་གི་གྲཟུགས་གྲོན་དོརམཐོངསྟ ། ཚདས་གདུངས་བས་མགོན་འདོད་པ་ ། སྐྱབས་འདོད་བ ། 









སྭ་ཀི་སདས་འཕན་ད ། འཕུབག་བཤཱསྦྱ་ིས་འྲོ། 







༧ལ།༣༡༣། །དདུང་གཉེན་འདོད་པདེ་གང་རུགགོ །དགང་གི་ཚོའིདེའི་དངད་ཕཱན་བ་དང་ ། ད་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཊྱིབུན་ལ་སྣུག 
༡ ་མི་མངོན་པདྷ་ཝུའས་མས་ཅན་དམལ་བ་བད་མ་མདག་དའི་ནང་དུ། བཟྲམགསྱ་གྲ་མངགཏོལ་ནད་ད མོ་བ དགོང་གབག།འི་བགཞའ་ས་་ས་བ་། 


: སུན་པ་མུནཱནགུ་གཾཞེང་དུ་སྒོང་ནས་ ། དབང་དོ་ཐྲམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ | སྦུགདསྦལ་ཐམས་ཅད་ཉི་གཞིའིགྱུར་ཏེ །ཉེས་བའྲབས་པའི་འབྲས་དུ་ཐམགཉད་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ལ ། དེས 
རུ འགིམ་གགེབ་བས་གིང་གཞས་དདགདའལགཧགགག་རག་འའ་འ་དེསབས་ོ། ལྟལ་ེམགི་མུདཔའོ་ང བང་གཉིག་མེདཅོང་གིད། །སྡུག 
ཤྭ བཱུསྦལ་མི་དཟད་བགཉམ་ཐག་པ་རགྱུརད། ། ཡུནའརིང་དུ་འང་གིས་བྲག་པའི་ལ་ས་ཀྱི་འབྲསབུ་ལ་ཧཱུད་པ་ཞུགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་དོ། །དེ་གལ་ཏ་ཡང་ལས་བྱི་རུང་དདག་ཉིདྱ་ཉིས་ཨ་མདག་དེ་དོག 

གིནངནས་འྱབིན་པྲའཤེདད ༈ ལུས་ཐམས་ཉད་བ་མལ་ཅིང་སྡགད་སྲལ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་རང་བགའབབ་བབྱ་ཏུ་འདེའའོ། །དནས་འང་འབྱུང་དར་འགགུའ་ཏེ ༈ གཤིན་ཇའི་སྣི་ནམས་ 
'གཟུང་ངོ། །བཟུངནས་ཁངདའི་ཚུབསོག་ལེ་འབྱཏའདའབསགཉོད་དོ། །བཅད་ཅིང་གཏུདས་ནས་གང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤཅནདྱུ་སི་བའའྱགའ་ཏེ ། དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲགདུ་མརད་སོག 
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ལེའི་སྡུགབསལྱ་ཤོང་ཞིང་ ། དུའདྲི་གད་དུ་ནམ་བརྨས་འདིན་པའྭ་པདད ། བདག་གིས་ལས་དགཧས་ད་ཡི། །འྲབས་བུའ་དགབདགྱཉིད་ཤིན། །འདོད་ཆགས་དྲག་ཕིས་གདུངས་པནི། 
ིནས་སསསྦཧནད་སལ་བརྡའོངས། །འདོད་ཆགས་གདུངས་བའི་ལས་ཉུནྱ་ཤིས། །བག་ནད་གནི་མིགཙང་བའི། །ཞགས་པ་དེ་ཡིས་བཉིངས་པ་སིས། །བདགནི་གནས་ཁདི་དགྱ་དུའློང། 
སྨོན་ཆདདདགནི་འདེདོ་ཆགས་ཀྱི།ི །འདསབུ་ཚསྟམ་མིཾ་བེདད། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་བདགདསྲས་པས། །འདིའེ་ནིདདག་གིས་བས་ལ་སྤྲོད། །དྷར་མདུ་ཤིནྟཏ་དག་པ་ཡཾ། །སྡིག་ 
པ་དག་གི་དབང་དུ་གོང་། 1 ་ །འདི་ལས་དདགཉིད་ཇི་ལྟརཾཐར། །སྩུགདྲསྲལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས། །འདི་ཡིས་བདག་ནི་ལོངས་གུ་འཆད། ། 





བདག་ནིསམསདྱསལ་བད་པ་འམ་། །དདབ་འཐོད་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དྷཾ་ཝཱ་རཾས་མས་ཅནདྱམལ་བ་དནངན་མེ་མདག་ཡོད་པའིསམསུ་ན་དམལ་བར་ཤིནཏུ་སྦུག་སྔལ་བསཉམ་ཐག་ཅིང་དུ། 
སྐད་འདོན་ཏ ། སམསཿན་དྲམལབ་པ་ ིདདུའྲི་ཐིག་པའི་ལས་བཅོན་ཞིང་མངས་ལ་བད་དརམ་བུས་པ་དགདདུ་མག་གམལ་ོང་འའར་འ། _ །དེ་ཕོག། མས་ཉན་དམྱལ་བ་དེ དྭ 
ལས་ཐར་པའ་འགྱུར་ཏེ ། ཟནསྱ་ཀང་ལས་དདང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབས་དུས་ཚའབག་བྱར་ཕགདུ་མའ་ཕི་དགས་དང་དུད་འཕྲོ་དོག་ཏྱ་སྐྱི་བལའྱགུརཏི ། ི་དགསྟ་ནམས་སུ་་ས་པ་དངྒ་མོས 





༧་།༄༅། །བཱས་གདུངས་བའི་ལུས་ཅནདག་གཉིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ཁ་ན་རཐད་ད ། དུད་འྒོརམས་གུ་གཅིག་ལ་གཅོག་ཟད་ལུས་ལནང་རུམའཆིབརའྱ་གརའོ། །དདེ་ལས 
-ཟཏ ཐརནས་གལ་ཏེགཉུའ་ཤིང་གྲིད་གརས་ཐལ་འཇུག་ད་ུ་དརསྲིན་མས་དང་གཡུབ་མཉམ་བརོ་ཡྱས་ན་ ༈ དའྲི་ལསྱ་ཏི་མཐུས་ཏག། འིམ་ནདྱ་ཉིས་འདབས་ཤིང་དབུལ་བདང་ ། ནད 
, པུ་ཅན་དང་ ། ཡན་ལག་མ་ཚང་དའའགྒུར་བརམཐོང་ངོ། _ །དནས་ཡང་དགྲ་སྲོང་ལ་གྲ་ཙི་འབས་གླནམ་པར་ ཨན པ་དག ། སམསཏན་ལ་བ་ཆེན་པོ་རག 
° ཁཚབ་འི་འལོརལ་བཏགས་ན ། དེས་ཕོསོ་པ་ལསྱ་དུང་བའི་ཤེས་པས་དྭམལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེཞེས་བ་ད་མཐོངངོ་། །དར་སམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་རྒྱ་བ་ལའགྱའ་སྙམ་ནས་། 
„ དཾས་བརྟགས་ན ། གང་ཤིས་སྲོགགཅོདཔ་དང་ | མེ་ཧིན་བར་ལུན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པའགཡྲམ་པ་དང་ ། ཆང་འབུངབ་དང་ ། བ་ཛྔན་སྨད་དང་ | ལགོ་པའལྟ་བ 
± ཀུནཏ་ད་སྙནཅཾངབསྒོམས་ཏེ་མངདུ་བྱས་པས་འགྱུརའོ། །དེས་འདི་ལྟའདམྐབ་དའི་གཞིགརྱིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། གཞི་འུམ་ ། ལྔ་ཡག་གཞན་པུབླངས་པ་ 
དང་ ] གུ་སྙིང་ངམ ། བུ་སྲིང་དང་འདྲ་གའའམ ། གྲོགས་ཀྱི་ཆུངམ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དགལ་ ། དེས་འདྷི་ལརརདྲ་བས་ནས་སླུ་བའེདཞ ། དེ་ཡུས་དངབྲལ་ནག་དན་འགྲོ་ལག་པ༢ 


(༠༡༦ཇིཿ ཁྲི 


༧ཤ།[ལྕུང་བཀམས་ཅན་དམལབ་ཨཱ་ལ་ལ་ཟེརདར་སྐྱད་འཞགྱའའྲོ། །དེརསྐྱེགནས་ཀྱ་ང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ག་ཡང་སོས་ལ་གོགས་དའི་གནོད་པ་བསྡུས་པྲ་དེ་དྭགཐམས་ཧད་འབྱང་བའི་སྟང་དུ ། ། 
ཁུད་པའདུ་འབུང་གནུ་ ། འདྷ་ཝའ་ཆུང་ཤན་ཏཱཱ་དྲག་ཅཱཾང་ཤནཏུ་ཙུང་ལ་ ༈ ཤནང་མི་དྲ་བད་པ་ཤུགས་མྱསོགས་བ་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ལ་ འ གེ་པགིག་གས་ཉན་དམལ་དད་དགགིས་ལུས ད 
ོ་གྲོལ་ཁེལབའ་བེདད ། ༈ ཇི་ལརྣནུང་ཆཾན་དོ་ཤིནཏཱ་མི་བཟད་ཅོཾངྱ་ཆུབ་པ ། ༢ས་བལྱ་བྱི་སཱ་འམ ། རླུའི་སྣོད་གློངས་ནས | སཱུ་རྣམས་ཀྱི་གདགག་ད་ཡང་མེ་མངོན་པྲ་ཁེའ་༣ོ། །གྲངགས་ 
གིགའི་རས་དལ་དདགག་གུནམས། དུས་རོགསདྱའུར་བདས་པདེེ་ཁྱིརབ་དནཚུན་ཐུག་པ་དའ ། སེ་མས་ཉན་དྭམལ་བ་དེ་དག་གི་ལུས་སམསན་དམལ་བའྲི་རང་གྲུ་གི་ཏ་བུདེས་འདྲི་ཝ་ 
ཟེམའི་ཚད་ཙམ་དུ་པང་མི་མངོན་པའ་ཁུརའོ། །གངགིག་ལུསད་དགྲ་ནཚུས་དང་ །ཧུང་བཱུ་ཉང་དྷུནཱཤིདདྲ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཉད་གདགས་པར་ཡེང་མངོན་པ་རསྱི་བད་དྲོ། ། 
ལས་ངན་པ་གསུ་དས་ཡང་ལུས་དདག་འབྱང་བའ་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལྟར་ཛི་གོད་དུ་དྲའི་སྡེཀ་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྣངས་ལ་ཟུད་པའ་ཨྭ་བས་པ་དྲ་སིད་དུ ། ཡང་འ་དོད་ཆགསྐ་ཀི་དབང་གས། 
སྔ་མ་བཞིནདུ་ཁྱར་འོ། །ཡུན་འིངམོ་ཞིག་འདས་ནས་གལ་ཏ་བྱརལ་དའིི་རུངགས་གནོད་པ་ལས་ཐལནས་ ། དྲི་བི་མཆད་ནྲོ་ཚྟལ་བུ་ཡོད་པ་འབྱང་ལ་ ། གང་དའི་ཏུབ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ 





༥ལ།༄༅། རོག་མ ། བརྨག་གནས་དྲ་སྐད་འདེན་གཞིན་དུ་ཟ་བའེདདོ། །དེ་ཟོས་ནསྣ་སུས་དགྱ་ཁང་ཟའོ། །ལངོ་ཀྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཧང་ཟའོ། །ལཱངཀད་དག་ཐོས་ནས 
ཤཿ རྒྱབ་ཏྱ་འབྱུངྱ་ལ ༈ དགགལ་ཚིགས་བས། །དེ་ལྟ་དཾའི་ལག་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ལོ་འིབུམ་པྲགདུ་མ༣་སྡུགབ་སྔལ་རྱོང་བྭརྲ་འགྱུར་འོ། །ད་གལ་ཏེ་ད་ལས་ཐར༣ྔ་པའ་འགྱུར་ 
7 ཏཱཾ ིརིང་སོཞག་འདག་ནས ། གལ་ཏཉནམོངས་པདེ་ལུག་ཐརནས་གརབདད་དབྱུ་ང་འབྲོས་སོ། །དེནས་འང་གི་ལུས་ལས་བུང་བའི་སྒོགཆགས་མརཀྲོ་ཀྲནམས་ཁྱིས་གང་ 
4 ཞིང ¡ དེའི་རྲུད་ཀྱང་ད་ནས་འཆའ་ཞིང་བྲའ། །དེ་ཇི་སྲ་དདུདའི་སྡིག་པའི་ལས་བཉོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པ་རན་གུས་པད་གིད་དུ ། སྒོག་ཆགས་མར་ཀྱོབ་ཀླནམས་ཀྱིས་སྦུགང་སྦྲལ་མི 
ཤབཟད་པས་དུ་དརཤེད ། འོ་དོད་འབོད་ ! སྒ་སྒད་འཕྱིན | ལྨི་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ད་ཕཱིས་གམས་ན་དམུལ་བ་དི་ལས་ཐརཔ་རགུའ་ཏ ། ཐའནསྱ་ཁང་ལས་དདངྱ་ར་འཛུནཔའི་འབྲག་ 
བུས་ཚ་ཐབས་སྟོང་ཕྲགདྲུ་མནལ་དགག་འངག་ཤལ་ཟབར། བར་འགྱུར་ཏེ ! ཛཾ་ལྟ་༥དའི་མདུས་བདགཉིད་ཏི་བུད་ཨད་མ་ཡཱིནཔ་ལ་མི་ཚུངས་ད་རྩ་སྦད་པས་འངགི་ཀ་ལ་བ་སེ ། དས་བདག་ཉེད 
¡འཚོབ་རྭེདདོ། །གལ་ཏཾ་བྱ་ཆལ་ཡ་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏནད་ལས་ཐརནས་ཀྱང་ ། དེ་ཕག་གི་སྐྱགནས་སུ་སྒྱ་བལའགྱུརཏ ། ཛི་སཱ་དེག་འང་གི་མ་དག་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་ཧས་དག་གང་དྲུ་སྐས 





སཱ 
# 


༡:དའའང་གི་མས་ཟབ་རེ་དདོ། །དགལ་ཏེད་ལས་ཐར་ནས་གཉའ་ཤིང་གྲི་བུགའ་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུརམིན་མས་དང་སྐ་ལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་སྒ་སན ! དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱས་པ་འི་ནདཀྱིཿ ། 
ཤིང་། ས་ད ག་ས་ས ཅའི ག་ས་ས སྒྱུག ཏག་ུ་མུསཔིནད་ཅི། 
བ་ལྟར ། དཾ་ཡང་རྩུངབ་མ་ཡིན་པའི་ནི་དགགིས་དེའཕོག་པརྭ་པེད་ད ། མིའི་དོན་འདི་ཐམ་སཿད་མད་པྲ་དབད་དགི་འདྡིལ་སྟེ ། འཇོགེ་ཏེནདང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་གའི་ཆོསྨ་ནམས་དང་འགའ་ 
མ་ཕིན་པའི་དུང་དུའགོའོ། །དེནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འྭགས་དྲུ་ནམ་པན་བ་ཤེས་པ་དས ། སམས་ཅན་དམལབ་ཆན་པོགྱཏ་ཚབའི་ལཁོར་ལ་བརྟགས་ན ། 
མགཔ་མགྱ་བུང་འི༽གཔགལ་ནས་ཅན་དྱསལ་བ་ཆ་པ་བྱ་རགའིའཁ་སམས་ གདྱསལ པཤའྱགུརར་ཐན་གཙད་ལགད་རས་གཞིགྱ་བ་ཇི་འ་འདུབ་པ་གཐོང་ངོ། །དར་ 
མས་ཅན་དག་ལ་གང་གིསྐ་སྐྱ་བསའྱགུར་སཱམ་ནས་ །དེས་བཏགསཱན །གང་གིས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། མྱ་བོན་པའ་ལན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པྲ་གཡེམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་བདང་། 
 རྫུན་སྦྲབ་དང་ ། ལག་པར་ལཱར་ཀུན་ཏུྷསྟན་ཅིངབྲ་སོམས་ཏ་མངདྲུ་བྲས་པས་འགུའ་འོ། །བུད་མད་སྡོམ་པླག་ངས་པ་གངགིས་འོས་ད་མ་ཕིན་པའིདག་སོང་དབང་དྲུ་བས་ཏེ ། ཆང་བླུད་ནས། 





` ་ལྭགསཔརབས་ཤིངགིདཡ ལ་གཉགས་ད་བརྒྱ་དན །དེ་ལུས་དང་བྲལ། དངས་ནས་དན་འམོའོ་པར་སངབ་མས་ཅན་དྲཔ་ྱས་རབ་བམས་ཅདསུལ་གྲསལ་བརླ་བ 
2༡ འགུ་ 


རའོ། གང་མ ཅན རྱལ་བ་ཡང་ བས་གགས་དའི གས་པ གར་ཡ་དང ། གནོད་པ་  ཞདཔབླ་མས་བདདག སཅད་དུགངཔརགྱསཏ „ གང་གིས་རྟགཏཱུ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡེན་བ7 
ད་ལ་ནབཤ་དཅད་ེག་བུ་ེན་པའ་འའ་ོ། །ལ་སྱ་ཀི་ཞིང་ངན་བྲ་བས་པའི་ངང་ཚུལ་ཉན་མོད 
ཅིང་གོམས་བདྲབ་ ཙ་་བགོ། །སྐམས་ཅན་དམལ་བདེ་གྲུ་ག་སྔལ་ཆས་དག་ང་དང་ ། སྡུགབ་སྔལ་ཆས་མི་ད་ཐད་བ་ད་ང་ ། སྡུག 


སས་ཡིས་མཐངདཔད་ི་ད ལས་ིསམཐར་རད་པདསམི་དགའིལར་ད སོང་བ སོ་བ གར་སྦལ་བ་སྦུས་བ་དདོག་ཐམས་ཅད་འགུངདའི་སྱང་དུ་བྱད་་འ 
༡ སོད ཁག་དང་བོ །མགའ་གརདུམཆོན་བྱར་རབ་ཆུལཔའབདག་གིག་ཤམ་གཏི་ ས་བའ་པགས་པ་གཅོད་པའྲ་ཤེད་ད ིསདེའ་སན་བགདང། 
༧ ཏིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ། བགས་བ་དགགཉོད་བ་དཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་དརྦད་དོ། །།དའི་བགག་པད་དགྱ་འངས་འནངདུབྱགནས་སེག་པ་བདད ༈ དེའི་ལུས་པགས་བ་ཨེད་པའི་ 






426, 






རད 


ལུ ཁགམདུ་གང་འདོནསང་ཆོག་དངགས་ཞོངས་སྐདང་བས་ནཏོ་ ་ ག་པད སོལ སུགབསུལ་ ། ལ་བྲངཤིས་མོ་ཡིང 


་གར་འགྱུར་ཏུ །ཇི་དིད་དུ་དའི་སྡིག་པའི་ལསྲ་གས་ཤིངགགགས་པ་བཅེམོ་ཞིང་སཱངས་ལ་ཟད་པརམ་ཐུས་བདྲ་སིདདུ་སྡགབ་སྔལ་ཚབ་ཤིན་ཏུརི་བཟད་པསགདུངས་སོ། |དེ | 


ལ་པརའྱ་གུརཏ ། ཐརནྱ་ཁང་གལ་ཏ་ཡི་དགསདང་དུདའྲ་དགྱཏ་མྭ་སཱས་ལྭ །གཉའ་ཤིངག་བུགེར་རུས་སྦལ་འཇུག་བྭ་ལ་བླུར་སྡི་ནམས་དང་གལ་བསཉ 
། 


། རྐང་ད།ཅག་པ་དང་ ། 


༤ 


བུ་ཅན་དང་ ། ་ལུས་དགལ་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་ཟབ་སུ་དའ་འྱགུའ ། རྒྱ་རམཆཚོ་ ངོ 
ལག་བ་གཙུག་བ་དང་ ། ཡཱསྭ་རུ་ངབ་དང་ ། ཆེ་ཐུང་དྲ་ནམས་ཏ ། །དེའྱ་སུ་ས་པ་ཉི་མ་ག་ཅིག 


སྣ་གཅིག་པ་དང་ ། 
།དམ་བའྲི་ཆོས་དྲན་པ་ 


ཉིབ་གཞག་པ་བམ་བོ་དྱཧུ་བཞི་བ། །ད་ནས་ཡང་ 


/& 


སེས 


༦༦ ཏི་སི ཚོ 





༄༅། 


ཞེསྲ་བབ་ཡོད་བ་མཐོང་ངོ་། 


ད་གདངས ། དཾལུས་དང་བལ་ནག་ངན་འགོ་ལོགོ་བར་ཙང་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་རུབ་རབ་མད་བཏུ་ཚབརྩ་སུ་བར་འྱག་རོ། །དེར་ 


ད་ནི 
ལ་སོགས་པའི 


རྩིགནོད་པ་བླསས་པ་དདག་ཐན་ག་ཅད་འབ་ངབའི་སྟང་དུ ། གནོད་བྱ་ཁད་བ་རདུའྱབུང་བ་ནིི་སུན་ནོག་འཐིབེས་པོསནམ་མཁའ་གངབ་ནས ། ལསྭ་ཅིས་པས་བའི་ 


དབུག་དདང་ ། ལལ་བི་ིནྱཏ་ནོབ་དག་རབ་ཏུའབབ་བ་དེར ། གམས་ཉནདྱ་སལ་་པ་དའི་ལུ་ྱ་ཅིནང་དྲུ་མབདོ། །ནང་དྲུ་ནབ་ནས་སུག་བརཧད་ཉིང་ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགཟམས་ 





༄༅། །སྭུ་ཝ་སཱགས་འདེནཔ་དང་ ། གཞན་ཧིས་དཀོལ་བ་དང་ ། དབང་ངོ་མ་ཚུང་དརའྱགུརརོ། །མཾ་བད་གཟུགས་ཏ་ོདམ་འད་ཞིང་ ། ཚང་ཚི་ངགབས་སྙི་ཕ་བུའིན་ངད 
-གེ༡ རྒྱ་ལ ¡ ཁ་ཟྲས་འབྲས་གུའི་ར་བ་འབྲའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བའྲཧེདདུ ། དེ་གཞན་ལས་སྒྱས་པའི་ཁ་བྲས་ནམགཀྱངམངོན་དའ་ཤེས་པར་མི་འྱགརབ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནས་ 
་གངདཀྷ་མོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྭ་སིན་པ་ཤེས་བ་དས་ ། སཾམས་ཅན་དྲསལབ་ཆན་པོ་འབ་ཏུ་ཚབའི་འཁརལ་བཏགས་ན ། དུས ས་པ་ལྭསྱ་བང་པའི་ཤེས་པྭསསམས་ཅན 

དམུལ་བ་ཏཀྱཏ་མུན་པ་ཞེས་བ་ཨཐོང་ང་། །དརགནས་ཉན་དག་ལག་གང་གསཾ་སྒུ་བརའྱགར་སྔམནས ། དེས་དྭཏུགསན་ ། གང་གིས་སློག་གཅོད་པདང་ ། མ་ཧིན་པར་ལན་ 
འདོདོཔ་ས་ལགོ་པའགསམ་པདང་ ། ཆང་འབུང་བདང་ ། བརྫུན་སྣྲབ་དང་ ། ལོག་དར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསན་ཙིངེབྱ་སྲོས་ཏམང་དྲུ་བས་པས་འྱསརའོ། །ཐི་རོམ་པའི་འདོད་ཆགས 

„ དང་བྲལ་བདྭ་ཕིས་འདོད་ཆགས་མངོན་བརྭསངས་ཏ ། འདོད་ཆག་ས་ཞྭ་སང་གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བ་དེབུདམེད་དག་གིས་བླགས་ནས་ཡང་འདོད་བླ་ནམས་ལ་འཇུག་བའབདན ། ་དེ་ལུ་ས་དང་ 

 བལནས་ངན་འྲསོ་ལགོ་པ་རྩ་ཐུངད་སམག་ཉན་དྲསལ་བ་ཏྟགཏ་མུན་པ་ཞེ་སབ་བའྩས་བརའྱས་འོ། །དརྩ་སེས་ནས་ཁང་གང་སམས་ཉན་དསལ་བ་ཡང་སོག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དག 


ཆེ༤ ༦ 


ཁེར 











ཤམ 


།པོབ་སྡཱས་པ་དེ་དགུ་ཐམ་ས་ཅད་འབུངདའི་སྟང་དུ ། ཁྱད་པརདུའབྱུངབནི་ ། འདི་ལུར་ནབས་རོགས་དབ་དག་གིས་ད་ངི་རདྲབ་ལ ་འདཾགས་ ་པ་དཾ་ཝ་༢མྱརུདོ་ཛཱ་སཱརྨ་ནོད་དདགས། ། 
ཅནདྷསལབ་པ་དེའིཉིས་པའྲ་བས་པའི་ལས་དས་འབུང་བར་འྱ་གུའ་ལ ། གངདག་པས། སེད བིདཔ། ཉིན ། ལས་མགཡས་པ་སི སན ས་དན ཤས་ར་པ་བག་པ 


ནུག་ རྐང་གི་བར་དུབ་སྟ ། ཛྷི་ཕ་རསམསཉན་དྭསུལ་བ་དའེ་ཝྡུགར་སྤལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐ ཧིམ 
༢ གྱཧིནད།་པར་པདིཞུག། ར་པ ིམགས་གླས་པདགག་པ ་ ས་ཞི ཟི རྤ ལ་་ འཆད 
ད །མས་ནདྱསལག་བའྱི་མག་དྲ་བལ་ཆས་ན་མཱགབ་མུལ་དཀགིག་ུསབགུཔ། ཨཱག་ཅན་དྭསལ་དད་ ག་ད འལས་དས་ཤུངདགགས་པ ། 


མྭ་ཡན་དམལ་བྱ་པའིམྲངསའཆིབའི་དུ་ི་སི་དདོ། ] །དེ་ཇི་སྲད་དུདའི་སྡིཀ་པའི་ལསཀྱས་ཤིངབསགས་པ་ད་ གི་འ ཐད སབ བསགས་པ 
གལ་ཏེ་ཕི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱཏུ་མྭ་སས་ལ ། གཉའ་ཤངེ་གི་བུ་གའ་རུས་སྦལ་ 'འཇུག་པ་ལྟ་བུམི་རྣམས་དང་སྐལབ་མཉམ་པརམཾའི་རྒྱས་ན ¦ 8 ་ 





༧།༄༅། །མདོག་ངན་ཅིང་རང་ལག་དོ་ལབ་དང་ ། ཚོང་བ་མོའོ་བནམོ་དང་ ། བུནསྭོཐུམ་བ་ཐགོས་ད་ལྱ་གརབ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགྲ་སྲོང་ལགྱ་ཀི་འདག 
-¬༢བླུ་ནམ་བྭ་ནིན་པ་ཤཾས་པ་དས །སམས་ཉན་དམལ་བཆེན་པོའབྱ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁ་བོལ་བྷཏགསན །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་གམས་ཅན་དམུལ་བགནོད་པའྱི་རདཅེས་བ་བ 

ཤ མཐེང་ངོ། །དའསམས་ཅནདག་ལས་གངགིསྱ་སྐིབ་ལའྱགུརསམ་ནས།། དས་རུགསན ། གང་གིས་གོག་གཉོདོ་ད་དང་ །མྱ་ཧིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོདོཔས་ལག་པ་རགམ་བ་དང་། 
@ྷ །རུང་འཐུང་དྭང་ ། བ་ཛུནདུ་གཱ(བ་དང་ ། ལས་བ (སཏསང་དྲུ་གུས་པས་འགྱུར་འོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོསྱ་ཁིལམ་ལས༡མས་དམད་རའིདག 
༼ ཁོངབགཚབ་མད་དའི་གར་དང་ལག། །བུདསད་་མུ་ས་གནའ བདག་པ ཅདགའ་བཟམ་ཇཅིག །ག་ཏདགྲ་མོང་ཁོདབདགདུངསནཅིགམཇལ་དརི་ངདག ། དབདཊགིས། 

ཌཾཿ །དག་མོང་འདིདག་ལ་འདོད་དའ་རུད་བ་ལག ། ད་ཁོ་མོས་མ་འདོད་དོནས་སླར་འབའོ། །དེས་ནྭ་ཁོད་ལ་ཆད་བཆན་བོས་གཅོད་པརའྱུརཏ །གལ་ཏྲཾ་ནཱལ་པོའ་འཁོརནས་སམ ། གལ་ཏ་བདག་ 
| ག་གཉོད་བ་རཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཛདན་ད་བདག་གིསྱ་རོད་ལ་ད་ཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་དབུལ་བརྩབ་སྟེ ། དྷེ་ཕལའགོལ་ཤིན་ཏཱ་དཾས་དའ་འགུལགིང་ ། གཞན་ཅིས་ཁང་ 

















༧༧ མི་ཆོརཾབ་རའྱ་གུརའོ། །འ་ཇིག་ཱནབ་དག་ལ་གང་དགྲེ་གོང་འདི་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཚུལ་འིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིནཏ ། འདི་ལཱ་མལ་ཆདང་ །ན་བའྱི་ཉིན་གསོས་སྨ་ནྭ་བི་ལློ་དད་མང་དོ་དུག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གླ 
བརབྱ་ཧཱི་ཧཱ ། སྨྱིནཔ་པོ་དུང་ ། སྦྱིནབདག་ཏུ་འགྱུའའརོ་ཞགདེ་ལྟརའ་ཇིགས་པས་བ་སྡིགས་ནག་དྲིད་དེ ། དགེམློང་ཡ་ངདག་དའྲེ་ལམ་ལསཉམས་པད་པདན ། དུད་མད་དེ་སུས་དང་བལ་ན 
`. །དནའགྲོ་ལོག་པར་ཆུང་བ་སམས་ཅནདྱམལབ་གནོད་པའྱི་རྒད་ཅས་བབ་དྭརསྲི་བར་འྱགརའོ། །དཔགང་སམས་ཉན་དམུལ་གཆན་པོ་ཕང་སོས་ལ་སོགས་པའིགནོད་བ་བསྡུས་བ་དེ་ཐམས་ཉད 
འབུངབའི་སང་དུ གནོད་པ་ཁུད་པརྙདའབུངབ་དགནི །འདཱི་ཝར་ག ཤིན་ ིམིདགགིས་དུད་མདད་བཟངསུ ཀླ བཙིའབཙིའལིནས་བགས་པ་འཐོག་ད་འབེད་ དྲོ །པགསེ་པ་དདག་བཏོགསན་ 
རྱངཾ་ཡང་ཡོག་པརའབྱུང་ཞིང་ ། ཡང་ཤཾན་ཏུ་གཞོན་ནུརརྒྱ་སྟ །ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའསྐྱའོ། །དེ་གཤིན་རྔའི་མི་རྣམ་ས་ཀྱིས་དམ་པོརང་ཟུངནས ༈ ལྕགས་ཀྱི་སོ་མངས་འབུུ་འབའ་བཟླཔ་ 
ཏེ་དའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཆུད་དའུབེ། ཡོངས་སུ་འདལ་བརདདོ། །སྡུག་བླསྔལྱ་གིསྭ་ཉམ་ཐག་བའི་བུད་མད་ 


༤ 


ཀུ །སྡུག་བ་སྔལ་€ྱ་ ད་ད ། ཉེས་བའགས་པའིཁས། 
དྲུ་དུ་གད་འདོན་ཉིང་ ། མོངས་འདབས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྣཱ་སཱགས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལ་༣གནོད་བྱ་མོང་བས་གཟདབ་བབྱ་ཏུ་འབྲོག་ད་དང་ །སསྦས་སལ་པའིདགྲེམང་འངབ་མངྩས ། 

















༄༠། ཀསུམས་འདོད་པས་བླསྒྲིབས་པ །སམསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བླམུས་པ་དེ་དེའི་དུང་ཉིད་དུ་རྒྱག་ལ་ ། དེ་ལྟའ་འདོད་པ་དགྲ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བརྲ་བ་བརད་ཀའ་ད ། གང་དེའིགནས 
གླུ་རུ་ ། ད་ད་དངྲ་པད་བ་དང་ ། བའ་ཧེད་དོ། །དེ་འང་མི་ཐབ་ཏྱ་གུར་ནས་ ། ཀུནནས་རབ་ཏུ་འབརདའ །དེརབྱཏུ་འྔ་ངག་པའཧད་དོ། འདུམྲ་ཐགདུ་མའ 
ྐ མས་ཅནདླམསབ་གནོདཔའྱིད་ ཇིསཱདདུདེའི་སྡིག་པའི་ལསྲ་པས་ཤིངབསགས་པ་བཅམོ་ཞིང་སྣངས་ལ་ཐད་དཝསྦ་བས་པ་དྲསི་དདུ་མུག་བྲསལ་དགཅིང་ཚྩུབ་ལ་ཤིནཏ་མི་ཟད་པ་མོ་པབ་ 
༤ ། ༤ ༄༅ འི ། ཏི རླ ཤི 
གིབ་གཟས་གལ་འཇུག་པ་ལགུར་སྤི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་མི་རྩསས་ན །དེ་ཡང་དུད་མདད་འགུར་ཏ ། རོང་འི་དང་ ། ཐོང་ཁེར་ཐམས་ཉད་ལི་ཝཱན་ཛྫིན་འཕུག་དདང་།། སོང་ཁེ 


¢ ཐམཱསྦདྱ་ཡིས་སྨད་བ་དང་ ། དབུལ་ཞིང་མདག་པན་ལ་རྐང་ལུག་ནོག་བདང་ ། ཤད་གཞིན་མཐོངན་འཇོགས་སྲུ་དངད་དང་ ། པ་མ་དང་གཉེན་འདུགྱ་འིས་མངུས་དལའྒར ། 
་ྱ་གིས་འཚོཤོངེ་དི་མ་ཉན་དང་ ། བགོད་ངན་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ཕོགས་གཅིགཉམས་པ་དང་ ། ལུས་ཤིནྱ་རད་པ་དང་ ། འཕོ་བན་རིས་པྭ་ནམས་ཏིས་དོདང་བོང་བ་དགགས་མངོན་པའའཆོག 





༢ 


སྟེ་།སྡུག་བ་སྔ 


ཧར ། 


ཏ་ཀུནཏྭ་བས་པ་ 





པར་ལྟུངབ་སམསཿན་དམྱལང་སྲད་དུའི་ 
དུ † ཁྱད་བའདུ་འབྱང་བ་ནི་ } ཇི་ལྟར 
དེར་གྷུ་་ལྟ་བུས་གུན་ནས་གཅོད་བའ་བེདདོ། 


་ལ་བས་འཚོབ་ཡའྱ་ཧུར་བ་ཞཐོང་ངོ་། 
གསེན ། ཨ་ཐོས་པལག་ཚ་ 'ངདའི་ཤེས་པས་སམསཉནདྩམལ་བསྲད་བུའྱི་ཆུདའདབ་པས་དྲུ་གུགས་དཞསྲ་བ་བ་མཐོང་ངོ། །དར་སམས་ཅན་དག་ལག་གང་ཤིས་སྐྱ་བརའྱུའ་ས་མ་ནཱས ༈ 


བྲི 


རྒྱུད་དཀུགག་པའསྱབའ་འ 
མ 


།དེནས་ཡཱ་དགྱེ་སོང་ལསྦ་ཀྱི་འྲབས་བླུ་ནུམ་པརྨ་སྙིན་བ་ཤིས་གདཾས་ ། སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་བོའད་ཏུ་ཚབ་འི་བལོར་ལ་ 
༈ མྭ་བནེ་ད་འལན་བ་དང་ ། འདོད་པས་ལགོ་དརུགཡམ་བདང་ ། ཆང་འཐྲུངབ་དང་ ། སཱཛྫཱན་སྒྲ་བདང་ ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཀུནཏྟབ་སྙནཅིངང་གློཟླ་ 


ས་འགྱར་ལོ། །རྒྱལ་བོ་སྙམས་པས་སམ་ རྒྱལ་སྒོ ི་ཡུལ་འཁོརའག་བའི་ཚ ། དགྲམོང་མཉེན་མངས་བ་མདབ་མྔ་ཐས་སྐུནྲ་ཕུངན་ད་ལུསདང་བལ་ནས་དན་འགྲོ་ལགེ་ 
ཙྱའ༨། 


།དེའ་སྐྱེས་ནས་ཀྱངསསསཅནདམྱལབ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་པྭ་མྡུས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་སྟང་ 
ན་དྱ་ཱཁ་ད་ད་ཐན་གད་ འི་ནངདུ་བཅུག་ནས ༈ དེའ་ཡུན་ལག་དང་ ། ཉིངེ་ལག་ཤྲོ་ཕོགས་གང་དང་གུང་རག་ད་དེ་དང་ 
།དེའ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦང་བུདག་སྤུ་ལ་འདཏུའཕྱངག ། ད་ལྟེརསྲདཛུརྡ་རྔལྟ་བུའི་དྦབ་ལ་འཕྱུང་ངོ་། །དཉཾདོདུ་སྐྱེ་ཞངེ་འཚིསྟ་ ། གཤིན | 


435 


-ཟ? 





ངའི་མྷོརས་སྱ་ཉིག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མདུའརབྱཏུ་འབ་རབ་དགུ་གིག་སཱོག་པར་མདུ་དོ། ་བས་བའི་ནངུ་ མདའ་དགཤིས་ 
བ་ཐག སྡུག་བ་སྫལ་ཤིནཏུ་ཚད་ སལ ། མི་བཟྲད་པ་དགཡྱོང་བརའགྱུརཏེ ། གག མིན ཀོ །སྡུག་བསྨལ་ . 
ཐུ ། ཿ ། གུའདབ་བདྱ། 

ཅིངངྱཱ་གཱད་འབིན་བ་ན ། གཉིག་སྭུ་སད་ལ་ཐོགས་ནད་པ་དེས ། 


་སོ། །དུ་ཨ་མདག་གློ་རུ་ ཞོག 
 ་ གང་ག ། སུ་ུ་ཝའན་ པ་ཅི གཞིད 


རཿ ྟལ་སག་གཅནདྲསལ་འབའྲ་སདབ་ས་དསར་བ་ཞད་ིནཔ་ཞིཤིང་། ལུསཅགག་པད་བས་འདེད་རམ་ངས་གརགོ། འཧེད་དེ ། 











བའད་སྦུལ་ཨྱིཡཱུ་དཾར་འཚད་དོ། །འབྲུབ་དོ། །དེགལ་ཏེ་ཡང་སྦུལ་དེས་རྒྱགས་པ་དང་ | ལུག་ཤིན་ཏཱམ་ཚངག ། ལུས་ར་དང་རྒྱུས་བ་ 
གའབད་དནྱ་ཏུ་འགོས་བ་དང་ ། དེག་གུཤེན་རཱའི་སྡི་ནོན་ས་འོང་བ་མཐོང་ཏཱ ། དདག་གིས་བཟུང་ནས་ད་མཚོནནན་པྲོརམསྱ་ཅིག་ཡན་ལ 
ད་པྭ་ཝུརྙནས་པའཁྷིག་ད་རབེདདོ། །དེ་ལརད་ཇི་གད་དུདའི་སྡིག་བའི་ལས་བཉོམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་བརམ་བག་པ་དྲ་གིད་དུ་ལོ་འབུམ་བགུད་མ 
ཤིས་མི་ལང་ ཝུག་བླ་སཁྱ་པོང་བརྡ་གདདོ། །དེ་ཕི་ས་ག་མས་ཅོན་དམལ་བ་དོ་ལ་ག་ཐའ་ཕར་འྱགུ་ར། ། ཐརནགྱ་ཀང་ལག་ད་དངྱ་རྒུ་འབུན་པའི་འབས་བུས་ཚའབས 
པ་བྱ་ཆར་འི་དགག་དང་དུད་འཕོ་དགྱར སྐྱ་བལའགུརརོ། །གལཱ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གིདུ་གལརུས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའ་སི་རྣམས་དང་སྐ་ལབ་ནཉམ་པ་འཞི་རརྒྱ་སན ། དེ་དབུལ་ཞིངནད་བུཅན་ 
དང་ ¡,གཟུགས་མི་སྡུག་པལའགྱུའ ། རྟཀཏུ་སྒ་མི་སྙན་པ་དགགཱིས་གནོད་པའ་འགྱུར་ལ་ ། ཡུས་ཐམག་ཅད་དུག་གིག་ཡོག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའའྱགའབ་མཐོང་ངོ་། དག 
ངདགྱཾ་མོང་ལསྤ་ཏི་འྲགས་བྲུ་ནམ་དར་སིན་བ་ཤེས་ད་དས ། གཞས་ཅནདྱ་སལ་བཆན་པོ་འདྱ་ཏུ་ཚདའི་འཁོར་ལ་བ་ཏགས་ན ༈ ད་སེཨས་ཉན་དམལད་སྒྲ་ཤད་འ་ཇིངེས་བདང་ །བྱཁ 





རོ 





གཱ བའ བ།འ་ངའའ་ 
ཤིང་ལག་ཐམག་ཉད་ཆུ་སྙིན་བཱིས་པ་ག 
ཿཤའད་འའ་ བྲ ཨའ 





ཤཿ།༄༅། །གོདཔ་ཞུསྦ་བ་བནཐོང་ངོ་། །དའ་གེམ་ས་ཅན་དག་ལག་གང་ཤིས་སྐྱ་བ་འགྱུའ་གཱམ་ནག ། དཾསྭ་ད་རྟུགས་ན །གང་གི་་གོགགཅདདདང་ ། ཨ་ཤྷིན་ངྲ་ར་ལན་བ་ 
ཟ།དང་ཿ ་ག་ལོ་་་གཀང་།ཆང་ུ་གང་། ། བ་ཛྔན་དུ་སྒྲ་བ་དང་ ། ས་གནང སྒོམས་ཏ་མང་དུ་གྲུག་པས་འགྱུའའོ། །སྙིང་ཨོ་ཆང་གིས་འའད་ 
'རྒྱའང་ལ་མི་འིཀཾས་དྲ་བུས་ན ། དེ་ཡུས་དངྲབལ་ཞས་དན་འགོ་ལག་ ་པ་ལྩ་ངག་སྒམས་ཅན་དམལ་བླ་མ་ཤད་འཛིངས་པདང་ །བ་དཔར་བྱད་ར། ། གང་སམས་ཅན་དམལ 


ཤཱ ཤསག དའདོ། བང པདུ་འྱབང་ནི་འདྷིཝ་སྟེ ། བངག་9ཱི་ མའ ག་དགོ /ུགས་ 
༩ ་ ། ་ དེ ཧིགཤིན་ང ཏཱ གངས རཿ ། འཆཾ་བྲ་ད་ང་ 
ཌཱ བོབ ད་ད ། ཇི་ལྐུའདའི་སོལ་བ་དང་ ། ིཞི་དག་དང ] བོ་ལ གང་འ ཆི དང་ 
ད་གི་བས་པ།། མོས་གསའཇུ་བྷ་ཝལའ་ཆེད་དོ། །དྷཾ་ཝཱའདེགམས་ཅན་དམལད་ད་ཉིས་བའྲབས་བའིཡ་སྱ་ཀི་སཐའ 








གུ 
ངྱི 


སྤུད་པག་འཚེདད་ ། དེགས་ཏེ་ལག་བད་པགཞིག་དདག་གིཞདགྱ་ཊིནངད་ཐུང་སྟ་ །གཤིན་ཇའི་ྡི་ནམསྱ་ཅིག་བཟངནས་ ། བདངདྲ་མྱ་ཀིས་ཇི་ས་བྱ་ཝགས་མགའ་གདག་ལྭ་ལུགས། 
གངརུ་ནབས་ཏེ ། ལྕགས་མགཆིས་ཀུན་ཏུ་བརྡུངབདྷ་ཝཱའ་ཀུན་ཏུ་ཇུང་ངོ་། །དཾ་སཱའ་ལུན་ཏུ་བརྡུང་བན་བརྡུངས་ད་དང་ | སྲོག་ཆད་ལ་ ། དནས་གང་རུངད་དཏགད་དང་གང་འཚོས དྲ 
སྐུའ་གམས་ཅན་དྲསལ་བཔད་པུན་རིངདུ་ལ་དྲགངགིག་ ལང་དའ་འཆེད་དོ། །དགྱུར་ལ་ད་ལག་འནས། ། ག ཤིན་འིཨི་ནསས་ཀི་ངད་ཆའིནངདུ་འཇུགད་འགེདདོ། །བ 
ཨྱ་ཡང་ལསྦ་ཅིསྱ་བུས་པའྲི་པ་ཆུའི་སུགངགས་དའི་ཉིང་ཞིགས་དའབིད་རྨརུམ་པདྟལ་བ་འྱགངབལའུའ་ཏ །ཧིངྒ་ནས་པ་འཞིགད་ད་ཡང་འཚོདབ་འགུའ་། ། དནས་ཡུང་འཆེ 
འའྱགུར་ཏ [ ད་ལྟ་རད་ཇི་སྲོདདུ་དའི་ལྡཾག་པའི་ལས་བྲས་ཤིང་བསགས་བ་བཅནྐོ་ཞིང་གཁས་ལ་བད་དརམ་བུས་བདྲ་སྲིདདུ་འཚོ་ཞོང་འཆི དྲུ །དྲ་ཐཾས་སམས་ཅན་དྲསལ་བ་དེ་ལས་ཐསཔ་ 
བྲུ །རཊ་ུངལག་དདམུཔའ མུབུནཔའི་འབས་བུག་ཚབསདུག་ྱཆ་མདདའགོ་དགྱར་སྩེ་བལུའྱགའརོ། །གལ་ཏབྱ་ཆལ་མྡི་ནམས་དང་སལ་ད་མཉམ་པའནིའི་སུས་ནུ ༈ དེ་ཆུག 


ཤྷངསྐྲག་དའ་བཚུུའ ! ལྷནམ་བའརྲ་བུལ་ཉི་ྱཧཱལ་པོའི་འ་ཁརེནས་ཏགྱ་ཏ་འཚ་བར་འྱགུའ ། གཞན་རྱིས་སྒྲ་འཀྱིན་པདཧེད་ཅིང་ །གཅིང་བསྱ་ལངཚེབད་བའཤིད་ 
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༄༅། །རཱ ¡ ནམས་ཀྱངསཾམས་དད་དབ་མི་འབྱུ་ ཁ་ད་མཐོང་ངོ་། །དནས་པང་དགྲེ་གོང་ལ་སྱ་ཏི་འབབས་ ས་དཔ པ་ཤིས་དདས ཀེ སྐམས་ཅནད ལྭ 
སེངེ ས་ས་ས བང་བ ེགཔས་གཞས་ན་ྲམབ་ིངྡ་དྱ་འབནཔ་གེ་བབཆས་ང། །དེའ་སཾསྒས་ཅན་དག་ལས་ག གི 
' ས  ། དེག་བགསན ། གང་གིས་སྲོགགདོ་བདང་ ། མ་ཧཱིན་དའ་ལན་པདང་ ། འདོད་པས་ལགོ་དའགཡུམ་པ་དང་ །ཆང་བཟུངབ་དང་ ༈ བཛྫུན་སྣྲང་དུང་ ། ལག 
ཟྭ བྟ་ཆུ་བཁུན་ད་སཱནཅང་སོམས་ཏཨྷ་བུགཔས་འྱུརའོ། །མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ལམ་ལེག་པ་རམཐོང་བའི་ལམ་་ིག་སེང་མོ་གཞེནནུ་སུན་འིནཔརྱེདཔྷནི ། ཇི་ཝརྦཔས་ཟེའི་སཱཁལ་ 
7 །བུད་མདགཞེནནུ་འདོད་ཆགས་ལངས་པུ་གང་བགན་རམྲ་དངསན ། དེས་ནིའི་སྲོག་གེཅདཔ་དང་འྲད་བའཐོབ་དར་འགུ་འོཞེསད་སར་སྦང་དན་པས་དམླུག་པུས ། འོས་ད་མ་ཡནེ་པ་ལྱ་པདུ་བད་ལུས་ 
དང་བལནས་པནའགོ་ལགོ་པར་ལུང་བསམསུ་ཉན་དསུལ་བ་སྟིང་ཛཱ་ཛྲསདྱ་ས་འཱིན་པརྩ་སཱ་བརའྱུརའོ། །དརགང་སམས་ཉན་དགལབ་ལུང་གོས་ལ་སོགས་དའིགནོད་པ་ད་སུས་ད་དེ་དག་ཝནག 

དའབུང་དའི་སྟང་དུཁྱད་པརདུ་འབྱུང་བཞི་ ། ངཾ་ལྟ་རགཤིནྷ་ཛའི་མླཾ་ནམསྦ་རོས་ལག་པ་དགགིས་མདྦའུ་སེའུ་ཀ་རད་ཏུ་འབརབ་འཕན་པ་དྷེ་ལ་རགནས་ཅནད་སལ་བ་བ་འཕེནཏེ ༈ཇི་ལྟར་གྲུལ་ 












ངི 
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༡༧།།འི་འདད་མཱ་ཙོས་དུ་ལུས་གང་ཉམས་ད་དང་ ད་ུསཔས་སནཔལ་འགམ་རད་དརབདད། ་ྟུར་སནལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅདཉམས་ ཨ་ག་ཉམས་་ཤིང་འབྱ་ཏུ་འད་རལ་ཀུནན་ས། 
རྩུག་བྲ་མལ་ནིབ་ཟད་པ་གཉུམ་ཟག་པ་ ། ནགོན་ནད་ཅིང་གོགས་ཞེད་ལ་ །གཉིག་སུ་མད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལྲ་གང་གིས་མི་ལ་ངབ་སག དམ་བ ངབ་ལའྱ་གྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྭས་ཟད་བའི་ 
རྱིདདང་གིས་མཱ་ མདྲད་ཏུ་ཀུདང་ [འུལྲ་གྲི་ཤམ་ང་བ་ད་ལས་ཐལན ། ལྕགས་གྱིག་གཞི' ་་ རྭའཐིང་དཞིནེ་དུ་འབྲོག་སོ། །སྡུགདྔལ་གྱིག་གཏུང་ད 
ཨང་དོས་ཉམ་ཇག་ཙིང་དུ་སད་འཧིན་བའི་ཚ ། ཐགཉེད་ན་ནགས་ཚལ་ཆེན་དྲོ་ལནནག་བོ་ལྟ་བུ་འོདད ] ཀུན་ནས་བྱ་སྐད་སྙན་བས་ཡོངས་སུུ་གླ་ཅིང་། གི་བ་བགཉ་ཞི ཁོ 
དཞི་ཡོདཔ་མཐེང་ནསདའྱི་ཤུནགམས་གོ། །ཅེཀ་ཨ་ནག་པོ་འདི་ནི་ནགས་ཚལ་པིནལ་ ། མཚོསྔོན་བོ་ང ་ །བདག་ནིའདི མོསོ 
མགོན་འདེད་པ་ ། སྒྱབས་འདོདབ་ ། དབུང་གཉེན་འདོད་ ང་ 
བདགིསྐ་བངབྲ་ཤར་ཨཝང་ ང་བ་དང་ ། །་འོ་པ་ུགསཚམདབིད གསིག འའུ །ད་གི་མོཞིགཞགསཚ ཡོདཔ་དང 





༄༅། །དང་  སྔ་རབིནེདུ་མཐོང་ལ་ ། དེགཞན་ནིཀྱ་མཐོང་སྟ་། སྦུལ་ཤིནུཏུ་གདུག་ཅིང་འབ་ཏུ་འཇྲིགེག་པ་ ། མགོ་སྟོང་ཡོདོ་པ ། མིག་འབ་ཏུ་འབ་རད་ ། བདགཞིནེ་འཛིགས་འཇིགས་ 
། བཱ་གང་ཡིན་པདདགྱ་ཡང་ལུག་འབྭ་ཏུ་འབར་ལ། ། དདག་ཐམེག་ཉདགམ་གཅན་དམལ་ད་པའྱི་སྷ་སད་རབ་ཏུ་འིནེ་བརམཐོང་ལ་ ༈ སླུལ་དེས་མོད་བ་ཞིན་དུ་བྲ་ཐུང་ནག་བ་ང 
དདེ ] སྔུག་བསྤལ་སྣུ་ཚོགས་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཆོ་ངག་འདང་ག་བ ། དེ་ཡུང་སྦུལ་དེའི་ཁ་འདཏུ་འབརབས་དྲ་བུང་ནས་ ། ཁ་འིད་རྭད་བཅུག་ས་ཟབ་འཧེད་དོ། །ད་ལསྦ་ཀིསྣ་བས་པའི་སྦྲལརཉིད 







༤ ཏིུ་ཟབ་ནི ། ཡུན་འིང་བོ་ལཾ་བྲ་གང་གིས་མི་ལང་དརཟར་འེད་དོ། །དགལ་ཏཾ་ལས་ཟདནས་ ། གླུལ་དེའི་བ་དེ་ནས་ཐལནས ། རས་དས་གཏུངས་པགུ་མཛོདའི་དངུ་གའ། མཚོ 


ཊཡང་དུད་པ་ནག་དོགླ་སྦྲིཔསུ་ཤིང་,། ནང་ཡངསམས་ཅན་དྭམལབ་པའི་མས་གང་སྟུ ] དེ་མཚོདརནུད་དོ། །མཆོའ་ཟབསསུ་དཔག་ཚད་ཙམ་སྟེ ! དཾ་འནུབ་ཅོང་དརམུགར་སྲལ་མི་བཟད 
བྱ་བོང་ངོ་། །ཇྲིསོདེདུ་དའི་སྡིག་བའི་ལས་བཉོམ་ཞིང་སཁས་ལ་ཟད་དརམ་བུག་པ་དེ་སིད་དུ་རང་གི་ལས་དང་ནྭ་ཐུན་བགཞ་ནདང་མི་འྲད་དའ་སྡུག་དྫལ་མོངབར་འགུར༨། །དྲ་ཕིག་སམས 
ན་དསལ་བདེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཐརནགྱ་ཀུང་ལས་དངྱ་རུའ་ཐུན་པའི་འྭབས་བུས་ཚརབས་བདུན་བྱརར་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱཏ་སི་བལ་འགྱུར་འོ། །ད་གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གའ 








༧༧།རུས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བྱུསྨིན་མས་དང་གལ་བ་ཉམ་དརམི་་སས་ན ། དེ་དབུལ་ཞིང་ནད་དུ་ཅན་དང་ ། གཞནྷ་གིས་བཀལ་བ་དང་ ། ལམ་གི་གཞི་མདོདང་ ། ལམ་པོ་ཆརྭསྦང་བ་དང་ ། 
ད་ང ¡ྒ གི པཿ ཀྱོླ་བནས་པརིསཔ་ཤེགསདས། ༈ སྐམས་ཉད་དམལ་བཆན་པོ་འྲ།་ཚད་འའརར་རཆག 
ན ། དེས་ཐས་པ་ལས་གྱུང་དའི་ཤེས་པསསམས་ཅནདྲམལད་སྦིང་ཇ་རན་པོ་ཞསྲ་བབ་མཐོང་ངོ། །དརགམས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྐྱབལའགྱུའསྟམ་ནས ༈ དེས་བརྟགས་ན ། གང་ 
གིསྭ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ པ མཱ་ཧིན་པའ་ལན་པ་དང་ ། འདོདཔས་ལེག་པའགསམ་པ་དང་ † ཆང་འྲུང་བ་དང་. ༈ བཛྫུན་སྨྲབ་དང་ ། ལོ་དརྟལ་བཀུནྭཏ་བྷསན་ཅིངབྲ་སོསས་ཏེ་སང་དུ་ 
བུས་བས་འགུར་༣ོ། །གང་གིགྷ་མོབ་ཏུ་བྱཅག་ལྷ་སྲོབ་བའི་ཆིགད་ཡངདག་པའི་ལམ་འབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིནན ། དེ་འདོད་ཆགས་བདོདས་མཁན་པོ་དའི་ཆུང་མཉས་པ་མད་པ་སུན་འབིན་པར་བྱེད 
ང་འཇིག ིཝ་རདིནི་ ངཱ ངབ་ངོད་ལ་ཡི་དེགྱཅུགས་པ་འདོརན ། ད་ལུས་དང་བལནས་དན་འསེ་ལག་པར 
ལྐུངབགམག་ཅན་དམུལ་བསྙི་རྫཆནཔོརྩསིབ་པའྱགར་འོ། །དརགངག་མས་ཉན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་སངདྲུ་ཁད་བ་རབུའྱུང་ 







༧༡ད།༄༅། །བནི ¡ འདི་ལྟགོང་དང་འོགན་གོ་མོ་ཨྭཐུན་ད་འི་ཁ་གཅོད་བ་མཚོན་འཛུག ཡཱ ད་བ 

༢༡ དང ག་བདང་ ། བགས་པདང་ །ཆུག་འདང་ ། རུས་པ་དང་ ། རྐང་གི་གརཐམས་ཅད་མཆོན་ཆད་གགིས་གཅོད་བར་པུད་ད ། དྷོ་ཐར་ 

‡ འདོན་ཏེ། །ཇི་སཱ་ར་སནཱསཿནད་ལ་པ་བ་གཞ་ནདགྱ་ཀང་རས་བའླི་སྲ་དེས། ། དྷ་ཝ་རླཐཱགབྲ་ཁལ་མི་བཟད་བག་ཉན་ཐགསཾ་ ། ཤིནྙང་ཧིང་ར་ང་གད་ཉམ་ཐག་པ་ནྭ་སྣགརྨ་བ 

„ རྱོང་ངོ་། །གཙོད་པ་ན་སྲོགུ་ཆད་པརམི་འྱགུར་ཏེ ། དྭ་ལརདས་ཇི་པིད་དུ་དའི་ཞིག་དའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པ་འམགས་བ་དྲ་གདོད་ལ་འབུམ་བག་དུམ་ཀུནཏུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སང་ 


།ངས་རའྱ་ཧུའ་རོ། །དྲ་ཕིས་སསས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འྱ་གུར་ཏ 4 ཐཱ་ཧནས་ཀྱང་ལ་ག་ད་དང་རྒྱ་མཐུན་དའི་འདྲཾས་བུག་ཚའདགཿ མཉན་དགྱལ་བུ་དང་ ། 
; དང་ ¡ དུད་འཕྲོ་དོག་ཏུ་སྐྱེ་བལ་འགྱུརའོ། །ཏས་བརནས་ཁངགལ་ཏགཉར་ཤིང་གིག་དྭ་བས་འདུ་བྷཏུསིསས་དང་གལ་དནམ་དརའའི་མུགན་ ། དགལ་ཏེ་ཨངལ་དུ 
འམ ༈ གལ་ཏབཙག་ནས་གན་ ། གལ་ཏེ་གནྭ་ཁལ་དུ་ཞགས་ན་འམ་ ། གལ་ཏ་གོགཙམ་ནའམ ༈ གལ་ཏེ་རྒུགཙམ་ན་འམ་ ། གལ་ཏྭ་རུག་ནུས་ཙམན་འཆིབར་འགྱུརིང་ ། གང 






དྷུ་ས་ས་པརདབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚ་ངབ་རྒྩསས་བརའྱགརབ་མཐོང་ངོ། དནས་ཡང་དགྲེསོང་ལསྱ་ཀི་འདུག་བུ་ནམ སཱི ¦ ཤི 
གང་ས་པ་དགངཔོབགདམ་ཚངད ། དག་ོགཔ་ལགྱ་བངདའི་ཤེས་དག་གེ་མས་ཅན་དམལ་གྲ་གི་ངམདཔའི་ས་ཞུས་བ་མཐོང་པོ །དར་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་ཤིག 
གས ༈ རཾས་བ་རྟག་གན་ ། གང་གསྭ་སོགག ། །ཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧིན་པའ་ལན་པ་དང་ [ འ ད་བས་ལག་དའགཡམ་ད་དང་ ། ཆང་འཇུང་བདང་ | གཛུན་རྨ་ད་དང་ ྲ ། 
ཅིངབྲསོམས་ཏ་མང་དུ་བུག་པས་བྱགུརའོ། །མནའ་ན་ལ་མི་འིགས་བ་བསན ] དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགོ་གགོགར་ལུ་ངབསམས་ཉན་དགོལ་བ་ 
















༧༦།༦༅། པརསི་མངོནདད་ཁུརགླམདར་བསནག་ག་ཤིན་འིམིནམསཅིག་བོབ་ཐོགས།།་ནཏུ་འཚོར།། །དེ་ལྟརཇྲསྲ་དདུ་དའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་པའ་ 
-ཤ? མར་ལཱ་གརྦ་པལ་མོ་ད་ར་ །དཕིས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ད་ལས་ཐརཔར་འགྱུར་ཏེ ། ཐརནས་ཀང་ལས་དདང་རྒྱ་མཐུན 
+ པའི་འབུས་བུས་ཚེ་རབས་དགུ་བ་རར་ཡི་དོགས་དང་དུད་འགྲོདགཏྱ་སེ་དར་འགྱུར ། ད་ལས་ཐརནས་གཤའ་ཤིང་གིདུ་གའ་འུས་སྤལ་འཇུག་བ་ལྟ་དུ་མི་རྣ་ནག་དང་སྐལ་ད་མཉུམ་པ་ར་མོརེ་སྒྱས 
ལེ ; དེདབུལ་ཞིངནད་པུཅན་དང་ ། འཟནྨ་བ་གཞནྱ་ཧིས་གསད་པའ་འྱགར ། དུ་ལ་དྲན་པར་རུ། ། དཾར་འང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐཾ་མ་པའྱགཱ་མཞིངེཚ་ 
4 བཐྲངང་། །དནས་གཞན་ལང་དགེ་སློང་ལསྱ་ཀི་འས་བྲུ་ནམ་པར་སིན་བ་ཤག་པ་ད །ལ་བ་འབྱཏ་ཚབའི་འཁོརལ་བརྟགས་ན ། དག་ཐོས་བ་ལསྱ་བུང་ 
རཆ འིསས་པས་གམས་ཅན་དྲམ་་ ཤིང་སམ་བསས་པ།ལྟུག་ུས་བབ་མཛོངདོ། །དསམས་ཅན་དག་ལ་གགུང་གིས་སྱུརཔའྱག་རསྣས་ནག། | གས གངགིས་སོག 

ཉོད་པ་དང་ ། མ་ཧིན་པ་འལན་པ་དང་ ༈ འདོད་པས་ལགོ་དའ་གཡམ་པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་ད་དང་ ། བཛཱན་སྨྲབ་དང་ ། ལོག་བརྟས་ད་ཀུནཏ་བ་སན་ཅིངབྲ་སོསས་ཏེ་སང་དྷཱ་བས་ 






༧༠།པས་འརྱ་རའོ། །མི་འཇིགས་བྱ་སྙིན་བ་རིན་པའྱི་རུང་མ་ཉེས་པ་ཡད་པར་འདོག་པནོ་དེ་བསད་བའིས་རྭའདདེ་ིངབགུདད་དོགས་པ་ན །གང་སྲོག་པུང་སྟ་ ། མི་དེ་བཏང་བ་ལས་དསྱ་ཀང་དིན་ཨ་དབའ 
།སནས་དའི་ཆུང་མ་འཕོག་བའྲ་དདན ] དེ་ལུག་དང་པྲལ་ནས་དན་འགྲོ་ལག་བརྩརང་བསམས་ཉན་དྲསལདཤིངསྐམ་པ་བསྔས་པ་ལ་་བུརྩྱས་བརའ་གུརའོ། །དའ་སྩྱེས་ནས་གང་གནས་ཉན 
རྒྱ་ཁ་ཡང་སོས་ལ་གགས་དའི་གནོད་བ་བ་སྡུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་དའི་སྣ་བདུ་ཁུད་བ་རྭད་འབུང་བནི་ ། འདི་ཝ་ར་སེམ་ས་ཅན་དསལབ་བདྱེ་རུ་བློ་གྲྭ་ཅན་ཞསྲ་བ་པའི་ནང་དུ་འཛུབ་། 
བའབེད་དོ། དབགམན་ན་དྭསལ་གཔབྱར་ུནདགྲ་བར་གངུགདེདད །གམསུ་ཉན་དྭལ་ད་ད་ད་དགགི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དཧེད་དོ། །དདེ་ལྟ་རདེདག་གོནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཤུགསྲ་དག 
ས་པྨ་ཚམ་སྦ་ཀི་ པ།ན་ས་ ། དེ་ཇི་ལྟརསྐའི་ཙུ་མོ་ཙམ་འང་མི་མངན་ང་དྭ་ལྟ་འདེ་དགགི་སྟངནས་སྟང་དུ་འདུག་ནས་གནོད་དའ་བྭདད་ | དེའི་སྟ་པན་སེམ་སཉན་དམུལ་བ་པ 
མས་འཁོད་དོ། །འོགོ་ཏུ་ནི་ཞཧཾ་རཔྱཏཱབྷ་སོལ་བས་འཚདཿོངེ་སག་ལ་གསོད་ད། །ཆ་པཾས་འདབས་ཤིང་ཏགྱཏྭ་སྡག་བསྒྲུལ་བསཉམ་ཐགསྟ་ ¿ དེ་སྡུག་ང་སྦལ་བགྭ3ན་ཐག་པ་ཛོའེ་ཞིང་ལས 
གྱི་ས་བྱས་ངའི་ཆུ་སྙིན་དགཉིབར་འོང་སྟེ་ །གང་དག་གི་སསྐམས་ཉནདྱམལད་པད་ཡན་ལགདང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཉད་ག་ཞིང་འབྱུང་ངོ། །ད་ཤིང་སྐས་ལྟརང་སྡུས དལྡུགད་སྔལ་སྱོང་བ 

















༧།༄༅།། ནཿ ཛིསྲ་དདུ་དའི་སྡིག་བའི་ལས་བཅམ་ཞིང་སྲངས་ལ་ཟད་བརམ་བག་ད་དྲ་སིདདུ་སུན་རིང་པོལལསྱ་ཁསྱབས་པའི་ཚོརབ་ཤིནཏ་མི་བཟད་པའི་སྡུགབ་ 
39 ཀྲེ; 7 ཤིག་ལེ། ཾ འི པིཿ 

༡༨ ཌྲཾ་བཱག་སེན་གཅུན་དསལ་བ་དལག་ཐ་རབ་བའྱ་གུར་འོ། 

„ ཐར་ནས་ཀྱངགལ་ཏ 


ལ་མང་བ 

རའོ། །ཐར་ནས་ཀུང་ལག་ད་དངྱ་ཧུམྦཧཱན་དའི་འདས་དུ་ས་ཚ་རབས་ལ་བྱ་ཆུར་ཡི་དགགདང་དུད་འགོདག་ཏུ་སི་བ་ རཱ །དེར་ལྭས 
སྭ་དང་སལ་བཨཿམ་པར་མིར་སྐུས་ན ། དབུདམེད་གྲུརྫསི་འོདེ་ཆགས་པ་འནི་འགྱུལཏེ །དྷེ་སཱ་རབུ་འི་དོ་བ་དང་ ། ཕའི་ངོ་བདང་ ། ལྟ་བུ་དང་ ། 

ཚའད་སྭ་ལ་བྱརལལོ་མཚན་དངྲ་བལ་བརའྱགུརགའམཡོང་ངོ། ་ ནུས་སངདགྲེསོང་ལག་ཀྱི་འགས་རུནམ་དརྭ་མིན་བ་ཤེས་ད་དེག། ། སེམས་ཅནདམུལད་ཆན་པོ་རབ་ཏ 
ཚབའི་འཁོརལ་དྭཏགས་ནསྭ ། དེའ་ལཁོ་རདྱའུ་དྲུག་ད་༩་ག་བྱའུ་བདུན་ད་ཨ་མཐོང་ས་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་ད་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་ཚབ་ནིའཁརགྱུ་དྲུག་དག་གིས་ཡོང་ བོན །སཱམས 

‡ ཅན་དམུལ་བྱ་རེན་པོ་འབྱ་ཏུཚབ་མིད་བདཔ་ཆེན་པོ་ནི་དདག་ཡིན ། མཛུཤ་ནོ་དདག་ཀིན ། མཐའ་ནད་དག་འོནཏ ། དངགྱངས་པའི་རབཆ་གདྲགའིག་ཡྲ་བདའོམི་དག་ཆདཅང 

སྲཾག་སྟཾ ! འདི་ལྟ་འགཞན་རྱིག་དྱག་བ་འཐོབ་བ་མ་ཡིན་བ་ལས་ད་དངནཐུན་དགནོད་བ་སོང་ངོ་། །རང་གིས་དས་བྱ་རུད་ཟ་བ་རམི་འགྱུར་ལ ། གཞན ་གིསྱ་བས་བ་དངྲ་པདབ་མདད ། ཧས་པ་ 


༣༦༧༥ ° འོང 


་ 





༧ན།རྒུད་ཟླ་བ༢ར འརྒུལཞེ་ང་ | འང་གོར ཤུས་བ་དང་མཐུནད༡-འབུག་བུ་དག་འབྱུང་བལའྱུའའོ། །རང་གོས་ཤུས་པའྱི་སྐྱ་གནས་ལས་རྒྱས་དའི་གམས་ཅནདུགནིའད་གི་ལས་ལ་སྦྱོད་ང་ཡིན་ཏ། 
འདི་ལྟརདགང་འམ ། སྡིག་དའི་པས་སུ་འགྱུའབདེའི་ལས་ཀི་བགྐསལ་ལྭ་སྤོད་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝཱའ་དགེ་མོང་དས་མག་ཉན་དྲམུལ་བའ་གཏོགས་དའི་ལས་ངས་སུ། ཨས་པ་ན ། སད་པ 
དཀླ་མབང་ལ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་བདེ་་ནད་དེ ། ཧོག་ད་ཨིད་ལ་ཐེའླ་ཟུག་པ་མདཉིང་དདག་དང་བཅས་བམ་གིན་བརམ་བོང་རྩ་ ༈ འཁོརབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏག་བདང་ ། སྡུག་བ་སླལ་བ་དང་ ། སོ 
དང་ ། བདག་སད་དའ་མཐོང་ངོ་། །དེདྷཾ་ཝཱ་རམ་ཐོང་པ་ན ། འདོད་པ་ཐམས་ཉདདང་ ། འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྩྱོ་བ་དང་ ། འདོད་བ་སོ་སོལའགངབ་དང་ ། འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པདང་ །འདོད་ 
པའི་གཞི་དག་ལ་འབྱ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དངགལ་བུའ་འགྱུརའོ། །དྲ་ཕིག་ཞིང་ཡང་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་ཆས་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པའ་ཡང་འྒྱུགརཏ ། དཾ་ལྟར་ལུས་དང་ [ ངག་དང་ ! ཡིད་གའོ་ 
༥ ཤིནྱཏ་དྷ་ ཨས་པ་དེ་ལ་བདུད་དང་དདུདྱ་ཀི་ཁ་ཁེ་རྒ་གིས་འབྱ་ཏ་མི་རུགས་སོ། དུ གོམས་པར་བིད་བདེའ་ཁོརབ། ཚ་འདས་སང་པོའྱ་ུད་ཤགས་པར་འྒུའ ། སྲབས་པའ་འགྱུར ། 
སྔངས་དར་འགྱུའ ། ་ལྷདོ་ལྔདོ་བོའ་འགྱུའའཊོ། ˆ །དེ་ནས་ཡང་ནལ་འཧྱོར་སྤོད་པ་ནངགི་ཆོས་ལཆས་ཉྲིརེས་སྭུ་ལྟ་ཧིང་གནས་བའི་དགྲེ་མོང་འདིནི ། རྱཨ་སློབ་མྲ་དབེ་འིན་ཏ 













༤༠།༄༅། །ག་གན་ནཧྱུ་གཙིག་པ་ལ་ཞུགས་ད་གིནནོ་པཱམ་མོ། །དྷེ་ཝར་སོབ་མྲ་དི་བདེ་ལ་སྨ་པའི་གནད་སྦྱིན་དགའ་ནག ། བའ་སྣང་ལ་སྤོད་པ་འེགནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངན་ 
-ཟ༡ དོ །དདགགིགྱ་ཀུངྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི་ འི ུ་བཞནདྷཱ་སུརཏ ། ཚངས་བའི་ལུའིབའདག་ལ་འདྲ་ཝུར་འཛམ་བླུ་གིང་ུ ། རིགས་ེགམོ་ཞུག་ལུསའིགས་ཀྱི་བུ 
‡ །ཞིགེ་གྲང་ཆེས་མྲོ་ཞིག་དགདང་ ། ཕྲོང་རྡུལམང་ཆགེ་སོ་ཞིགེ་དང་ | མིངག་གེ་མོ་ཞིགཅེས་བབ་སྐདང་ཁ་སྦུ་བྲེགསནས | གོས་དུར་དློགདགོས་ཏ ། དད་པ ི་ནསརིས་མདདའའད 
ཨཾ ཧེ ཅིང་ ། ཏེ འི རྨ ཅི མི པ 

༧ དགའ་དར་སི་ཧུད་ལ་ ། གཞན་ིཉིན་མོངས་པ་དག་མཐོང་ནས་འཁེརོད་ཐམསཉད་ལས་ཡིདྱ་བུང་བོཞས་ན་ཤོབརག་གཱདདོ། །དེཐོས་ནས་ཚངས་ཆེནྱཡི་རིསྱ་ཀྲི་ཕྷུ་ནམོས་བདུད 
དམའབ་རྱསརོ། །དམ་བའི་ཆོགྱ་སི་གོགས་ནི་ཨངོནཔ་རམུཐོའཞསདགའ་བྱ་སེས་སོ། །གགཞནགྱརགྱག་པ་ལྟཞགས། } ནྣལ་འགཱཾར་སྨྱོདབ་ལྷའི་མཐོང་བ་དང་ | ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་མཐོངད ། མཁྱ་ི་ཆོསྐྱ་སྨིནམ་བལྭ་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ལུས་ཀོ་ཆད་པ་དང་ ༈ ངག་གི་ཆེདབ་དང་ ༈ ཡདྱེ་ཉི་ཆད་པ་འིདེ་ཁོ་ན་ཉིདེ་ན་ཐོང་བད་འདོ་སྟེམ་དགམས་ཏ ། འདྷི་ལ་ར 





ཤཱཾ 


རླ 
£ 














ཤི ལྲིར་གི་ 


།ལུསྦ་ཊི་ཆད་པ་དང་ ། ངག་ཤི་ཆད་ད་དང་ ། ཡི་དྷོ་ཀྱི་ཆད་པ་ཤིནྷ་ཏ་ཞིབ་མོ་རརབྱ་ཏྲུ་ནམ་བ་བའ་པིད་བ་ན ། དགྷེ་མོངདག་ལྷ་དང་ད་ཅས་དའི་འཇིག་ཏེནདང་ ། བདུད་དང་བཅས་བདུང་ ། ཚངས ། 
པ་དང་ད་ཅས་བ་དང་ ། དགེ་སྒྱོངདང་ ། བྲམ་བྲ་དང་ ! སྒྱ་དགུ་ར་བཅས་པ་དང་ ! ལྷ་དང་མིར་བཅས་བ་དགགིསེད་ལྟར་རད་ཏུ་རྣམ་བར་འ་ཧེད་པ་སི་ཤིས་ཞ  གཞན་མུ་སྐེགས་ཉན་ཀུན ] 
ཊརྒྱུབ་བདག་གིག་ཤེས་པ་ལྟ་སློས་9ྱང་ཅིདགོས་ཏ ༈ གནས་མད་ཅིང་གབས་མདལ་ ། ངའྲི་ཞོང་མ་དང་ ། གང་ང་ལག་ངས་བནིམ་གཏོགས་སྐོ་སམ་མོ། །དྷཾ་པའཆད་པ་གསུམ་ཡིནེ 
ར་འདྱཏྣ་རཾས་པའ་འབེད་པ་ད་ནི་ ༈ རྟེ་ཝཱའཤིནཏུ་ཕད་ཡིན་ནོ། །དགྲ་མོང་དག་གཞན་མུ་སྟགས་ཅུན་གུན་ཏྲུ་རུ་བ་བ་དགགིསྤ་དིག་ན ། ལནདྷ་ཝ་ཐགདག་པརྲ་བའོ། །གཞན་མུ་ལག་ས་ 
ན་ཀྱུན་ཏྲྭ་སུ་བ་བ་དག་ནྲཾ་དིས་པའི་ལནལ་ཤིན།ྭ་སོངས་པར་འརསར་འྲོ། །ད་ཅིའི་ཕོརཞ་ན ། དགྲཾསོང་དག་འདོ་ལེལྭའཁརད་ར་གཏོགས་པའི་གམས་ཉན་ཐམསཅདྱ་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐིརའོ། །དེ་དགའི་ལུས་ཏིི་ཆད་བདང་ ། དགལི་ཆད་པ་དང་ ། ཡོདྱེ་ཀི་ཆད་བྷ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་དནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཉིས་བ་དང་བཅས་པ་ ། དྲི་ཨ་ད་ང་བཅས་པ་ ། ཁུད་དུ་ 

གསོད་པ་དང་བཅས་ད་ལགམས་པ་ཡིན ། སྐྱ་བ་དང་ † རྒབ་དང་ ! ནད་དང་ | འཆིད་དང་ ! མྨྱ་ངན་དང་ ! སྩཱཾ་སླགས་འདོན་པ་དང་ ། སྒུག་བསྔལ་བདང་ | ཡདེ་མི་དད་བླ་རར་ 


450 


















4 


ད་ཨ་ཤཱན ། འཕགས་བྷ་ན་ནྱ་ཧི་ཆོས་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བིད་་འངམ་ཤིན །སཱབ་་འད་པའི་མཐརླག་ད་ཤིན །གཏན་བད་ད་འདེད་བ་མུ་སིན ། 

ཡིན ། བད་མ་ཡིན །  ུ་འཇིགཉླ་བག་ཡང་མཡན ། དདག་ལུས་རྱི་རཱད་པ་དང་ ། བཤག་ཆད་ད་ ༈ ཤོདྱེ་ི་ཆད་དྷ་ནམ་པགྲསུམ་པོ་ལ་གཾནས་དའདེད་དོ། ། 
ོང ད་གགན་ཞུ་ས ས་ཅན་ཀུནྭ་ཆཱུ་བ་པ་དགན་འང་ ན་ཞས ། ངེ ། ངྩ་ཧུལ་འབའ་ཞིག་བིད་པའ་བད་ད ། ང་སོ །དྭ་ལྟ་ར་ལུ་སཀྱི་ཆད་པ་ 
དང་ (ངགགི་ཆད་བ་དང་ ། འིདྱེ་ཏིཆད་དྲ་ནམ་བ་གསུམ་བོད་དགནི་མོ་བཟ་ ། དེདགདང་ ། ངའིདང་ ། ཧཱུཾང་ 
འལོརདགཉིག་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་ཞི་བྲདག་བཞིན་ཏེ ། མ་པད།ེིབ་གཡན ཞེ ། 'པནདབསྲད་གནདད། 


།ང་ ད་ཡག །ད་བ་ན ནི ། དཔའ ྱ་ས་པ།བས་འགག་གང་། 
སྐོངདགདེདྭ་ལུར་ལ་ན་གདབ་ད་རྦུབ་སྟ ། བསྦ་ཧིས་ནལ་བདག 
གིནི་སོང་བ་ཡིན་ལ ༈ བའི་ཡམནི་བདེབ་ཡིནནོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ད་ནིཊི་བའེ། །འདུགབུག་བསས་ཅདགིགགོགའོ། །འཁོརད་ཐམས་ཉད་ལ་ནི་དདདཨ་ 
དཏྟན་ད་དང་ ། ཕེར་བུག་དང་ ། མི་འྱགུརདའི་ཆོས་ཉན་དག་ལ་དྷ་ལ་རབས་མ་པའྭབ། 


དད་དེ ། གང་རྟག་པ་དང་ ། 
་ལུ་སྱ་ཀི་ཆད་པ་དང་ ། པག་པི་ཆད་་དང་ ། དི་དྲ་ཀི་ཆད་པྲ་ནམ་བ་གསུམྱ་ཚི་ 


# 


༧ཤ།ལེ་ཞཉིད་ཐངབའི་དགེོང་དནི་ཆོདགིནནོ། །རྣལ་དཧྭརསྤོདའི་དགེ་མོང་ཐར་དའི་གོངྦ་ལིརྒ་བདེ་ཁནཉིདཨ་ཐོང་བ་དེ་ཡང་ཧོགས་པའགདད །དགྲེ་སོངད་ཇྷི་ས་རན་སཱགཞན 
 བྱཧ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་གུ་གྲམ་ནས ཆུལ་འ་རོདཔ་དེག་དཏུགསུན ། དགསོང་འདི་ནི་བྱརོན་པ་མདི་བ་ཡིན་ལ མེ་ང་ཏོགས་དད་དད །དགྲེ་མོདི་གཞན་ 
¡ཏུཾ་བན་ཧེད་དེ ། སྒམས་ཅནདསལ་བ་ཆེ་ནདོ་གདུནྱའི་འཁོདྲ་སལ་བམནརམེད་བ་ཞེགྲ་བ་བརྟ་སོང་འགུརདུ་འབུངབ་མཐང་ངོ་། །ད༣གམས་ཅན་དགོ་ལག་གུང་གིས་སོག་འགྱགུའསཱམ་ནས་ ) དེས་ 
་ཐཾས་ ེག་བས་དྭ་ཏག་ས་ན ། གང་གིས་གསམ་ས་གཞིནདུ་མ་གསད་པ་དང་ ། པ་བསདཔ་དང་ ། བྷས་པའྱི་ཤག་ན་འགནས་དར་འཚུདུནི གངདྭ་སལ་པའིཐམཉེས་དྲ་འུས 
བེལག་བསས གན་་ན་དབལ་འཟད་པལ་ མུ་དདགས་དའི་ཞུགནདའ་ནི་ཏོ། །གནོད་བགང་འགགས་པའི་དུགནོ་གངའྱ་བངད་ལའྱགུའེདདེ་ ། དྷེ་ལ་བས་ནས །བས་བས་དགལ 
པའི་ལཱག་མརྡ་སིན་ཏྭ་། ལསྭ་ཁད་བར་ཅནྭ་བས་གས་གནོད་པྲ་དག་པ་ཆུ་བ་བཚབ་ཁདདའཅན་འྱ་བངབརའགུར་འོ། །གང་མནམད་པའི་ལས་གྱརིགྲ་བས་དས་ནོ་། སམས་གནོད་པའ་མི་ 

། འཇམ་ཞིངདསན་པ་འཇམ་བ་ལའྱགར་ལ་ ། འདྷི་ལརམནརམད་པ་འདིའི་ལས་གྱ་གྲཅིག་བྲསན །གལ་ཏ་ཡངསམག་ཆུ་ད་ཉིང་ ། སྐམ་སྦ་ཁིབསམ་དྭ་ཚུང་པ་ར ¡ དའི་སྡུག་བཟླལ། 

















ཅི 


༡༠ 


༣ །དྲག་དདང་རྩྱུབ་བརའུགྱུར་ཏ ། དེའི་གནོད་པ་རྒམ་པ་དེ་ལྟ་གུཿནི་ནི་འྱྱརའོ། །ལས་ཀྱིའ 
དཱ སན་རྷམད་ལྣ་ནནྱལ་དིདཁའིམབ་གངད་སར་ ངང་སྟ ། དེ འི ལྡུཀབརྫལ་བ་ཡང་ལུས་སློ 


སྭ་བྷ་ནམ་པརྭ་སིན་པ་ཐམས་ཅདནི་སེ་མས་ལ་འག་ལས་ཏ །གམསྦ་ཁིདབང་ 
ངང་སམསྦ་ཀི་ཀུནཏཱ་བོ་རབ་ཡིན་ནོ། སི གག་འཇིངའིགནས་ཅནདག་ཉིད བཅིངས་་ལི། ིན་་བནག་ཅད སྡི 


གསའ སྷ་ནས་ད་གངདསྐནིགལ་རའྱརོ། རི །ནིམེ་བ་ཇི་ལྟ་དཞིནེདུ 


ཞིང་གཞན །ཅན་དུ་འགུང་ངོ་། །དལ་མཚམས་མདཔྲ་ཝའི་ལསྤ་ཀིས་ནི་ལྲུས་དགག་ཚ་ 
འབུབ་དོ། །ལས་བཞི་སན་གཞི་འོ། །ལགགསུྱིགནིག་མམམ། ༣ ༈ །ལ་གིསྱེ་ཉི་ན་གཉིག་ོ། 
རྤ གདགནོ་བསཆན་པོ་མན་བསདཔ་། 


།ལས་གཅིག་གིས་ནི་ལུག་ དཔག་ཚད་ྱཅིག་འྲཔདརའའོ། །དནན།ཡང་དཔེ། 
ཐགཁོར་ལབུ་ཏགས་ཏ ། གམས་ཉནདྲུསལ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར ཡི ཁི་ཤེས་པས་ 
སནས་ཡུནདམ་ལབའིཔའོ་རུདས་ཇིརླཔགཞན་མཐང་ཏུ 











།དྲ་ཐོས་ད་ལ་སྐྱ་བང་བའི་ ས་དྭས་ 
།གང་དགཞིགསནས་ཅནདྱ་སལ་བཅ ༤ ཤཾ་ལོངས་གུ་བསོལ་ འིས ཟྱ་རོག་བཞེས་གད་དང་ 
་དང་ ། ཚོརད་མཐའ་མེད་རིང་དང་ ། ལ་ལྟརསྦ་འཧཱིན་དང་ ། ལྕགས་དང་ཉེ་སྩང་བ་དང་ ! བྱ་རོག་ལྟ་དང་ ། ལུས་ཞུ་དང་ ། ས་འཇགསོནདང་ ] མ་ཏིགེ་མ་ བྷ་ཝ 


༧ །དང་ ¡ རིང་ལྟུ་གས་འདག་དང་ ། ཧུ་གྒྲ་དང་ ། འགྲམ་དངརདང་ ། སྡུག་བཟྫལ་ཀུན་ད 


དྲམུལ་བ་ཆནཔོ་མན་ནད་པའི་འཁརདྱན་དུག་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་དས་འཆིབའི་དུག་ལ་སོགས་པནག ། སྲིདཔ་ད༣མ་རྩས་བའི་བལལ་ཏོག་སྱ ! ཇིི་ལྟ་རན་སེསས་ཉུན་དགྲུལ 
བ་པ་མནརམད་བརའགོ་བའི་སྡུག་དྲ་སྔལ ཡསྣ་མག་མའིད་ུའངགརྱསར་ཡུམ་ནག་ ། དེསུ་གརྟགསན ། འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སྣང་དང་། གཏཾཨུགགིས་བལེ་གྱིས་ནོན་པའ 
།ད་ལ་མནར་མེད་གྷ་ནི་བཅིག་འདྲེལ་རད་ཝའིའཇིག་ཏན་འདོད་པའི་ཕེ་རམ་ལའ་དུག་བ་འབེད། གང་དགྲ་རི་དོས་ག་དྲང་ 





༈་་དོག་ནི་མནརམེད་པར་འགོའོ་སྟམ 


༠༠༨ 


ན་མཇོ་རས་འཐོབ་ཕ་པཱམ་ནས ། ད་མཐོ་འོསེ་ལྭ་སད་པསྐ་སྲོགདང་བྲལ་དརཤེད་ 


་ས་ལས་འདོརབའཤིད །གང་དགཆུར་འཇུག་པའ་དད །གང་དགགས་མི་སྦིན་པསྭ་གསོད་པའགེདད སྱསས་དན་པསནུམ་བརྡ་འོག་པ་། ས་པ་དནདསྣ་ནམ་དརདླསས་ཤང་ ། གཏི 
མུག་པ་དག་མ་གསོད་དའྲ་པདདོ། །ཁ་ཅིམཐདེ་འདདདག་འདི་ཉུར་བསའི་ཕྱིན་གདས། ། རིལ་གསང་དུ་ག 
། རད 


ཀེས་དང་ ། རྲི་འདོད་དང་ ། ལྕགསང་སྣམདང་ ། འགྲོད་ཞེས་འཇྲིག་སྟེ། | འདི་དགནི་ག་མས་ཅན 


སསམ ངབས་སམ ། མརའཇུག་པས་སམ །ཆུརའ་ཛུག་པས་མ་བསད་ 
།བཅིག་ནི་ཞི་སྣངབ་སམས་མི་བཏན་པའི་དགོཉོདྱེ་ཀྱི་ཏིན་རིས་ཏ །དྷ་ལའཉིས་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཟིལེ་བྱཾས 











།ད་ལཱ་མན་མེད་ག་ནིཁ་ཅིགྷིང་ཆན་པོནྱ་གུར་བ་ད་མ་ཤེས་ནས་ ། ཁག་འདིན་པ་དེད 
ན་དོན གཔ་ད 


ཛཾ །འཆབའདུསྱ་ཀི་ཚཁ་ཅིག་འང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་མནརམད་པའི་ གཞག་ཤང་འབུངབའའྱསུར ། ཁ་ཅགའཆདའ 
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ཊས་ཀྱི་མཐའ་འབས་བུམད་པལའགུར། དེའི་དབང་པོ་སུལྷ་དམས་ལ་ཞེནདའ་འགྱུའ ། རྟགཏུརཱི་ལམ་ངན་པ་དགྱཀང་མཐོངདའ་འྱགུའ ། དོནཡད་ད་ཀུནལ་པང་སྒྱོརབལའགྱུའ ། གལ་ར་དེའི་བུ, 
ཏང་ ¡ ཆུང་མ་དང་  རྲ་ནདང་ ! རྤན་མོདག་ཡོ་ན ཀ༢་ཐམ་སྭ་ཏདྱ་ཉིས་ོ་ངས་སྭུ་སཱངབལའྱགུར ] རྟག་ངུྲ་ལེས་པ་དང་སྐོམ་པས་འཕོངས་པལའྱགུར །གལ་ཏ་བས་ཞིམ་པོ་ཞོགེ་སན །དཾ་ཡང་ 
ཇྙི་ཝ་བ་བཞིནེ་དུ་མི་འགུར ། སྐདྱ་ཐང་འགུག་འགག་པོརའྱུར ། རྟགཏུ་བཞི་ནྷ་ཧིན་དོག་དནིང་རུ་ད་ད་དང་ ། རྣཀྱཏ་སན་ས་འྭ་ཁུལ་བདང་ ། ༢ངསིི་དུདང་ | གཉེན་འདབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད 

ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྲསསུ་བྷ་ཆཱས་པ་དང་ ླ དའི་སམས་ལྷ་གོོབུརདྲུ་གུག་པ་འ དབར་འགྱུའ ། འཇིག་ཏེན་འདི་དག་ཐམས་ཉད་དུད་པག་འཁྲིགས་པའ་མཐོང་དར་འགགུའ ། དེའེ་ཁམས་སྔོན་ལྟ་མནམས་ 
ཀྱང་ཉམ་སུ་པར་མི་འའ ། རྒྱང་རིང་དོན་གཟུགས་མི་སྡུག་བ་མད་བ་ཞེནདུ་མཐོངད་ལའགྱུར་ ། རླུང་ཆུང་དུས་དེད་པའའགྱུའུ ། རྟགཏུ་ད་དགཉེད་ཚད་ས་གདུངས་པའ་འགྱུའ 1 རྟགཏུ་མཁྲ༥ 
དའི་ནདྱ་ཅིསཉམ་ཐག་པར་འྱགུའ ། ད་ི་ཁ་ཧཀྱ་ཏ་ཁ་བཾ་དང་ལནྷ་རྭ་བ་བར་འགུའ ། མལྷ་ཙི་གཞི་ཐམས་ད་འཇམ་བ་པིན་གང་ཚུད་དལའྒྱསའ  གིང་བུ་དང་ ། འཁར་རུདང་ ། 
རྔ་རཱ་དང་ ་ པི་ཝང་གླ་ག་དགྱ་ཉང་འཇིགས་ཤང་བགཚདར་ཐེས་པར་འགགྱུརན ། སྒྲ་གཞན་དག་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅིདགོས ] དའླིས་ཡང་རུག་ཏུཉམས་པ་ལའྱཐུར་ཏ ། ད་རཱ'། །དི་ཤོ་ར་པོ་དགྱ་ཀང་མི་ 
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-ཤ? 


༄༅། ཆོརརོ། །དིའི་ལཱས་ཟུམས་ཉད་ལསྱ་ཁང་བི་ངབ་འབུང་བརའྱཅུ་ དིད མས་ཅད་འཧི་ཧིང་ ། ། དི་ོདགནོ་ངནཔར་ ། ང་ག 
རྡོལ་བ་འགྱུར ། དདད་ཐམགཅད་ག་གངས་གུཿགས་དལ ཡག ཀྱིབ དེ མ་ རཱ རྐང་པ་དང་ལུག་གརད་ཏུ 
ཤ ཅུ ། ཀན་སུའུ གལ་ཏ གདག ཟདེས་དརབྱར། དའ 


¡ ང་མ གནགང་ཞིང་ །གདནགའང གག རར ༈ སདུངདང། ཁ; 
# འཚུར ། གཟུའ་དང་ ང་ ། རྒྱུ་སྐརདགྲ་གི་གཟུཧས་ལེག་བརམཐོངདར་འ དུ་ལངས་པ་ཀུནདང་ཕྲ་དན་གང་མཚོནྱ་ཧིས་དཏབ་པ་ ིོམཐོང་གར་ 
དས ར་ ྐགི་གཟགས་ལེགད སོང དྡ རཆ ཏེ ། བིར ཤརའགྱུའ། འི 











ཐནས་ཅད་དུར་ཁོད་སྟ་བླུ་རའགེ་ཙོང་རྟགཏ་དགའ་དནད་བརའྱུར ། དེ་ཆང་ཤིས་མཆོཿ ག་ཏུ་དགའ་བྱ་སེ་བའམི་འྱརུའ ། ངོ་ཚམད་ཉིང་ཚུལ་མདཔརའྱ་ཀུརྟ། ]སྲང་དངྲ་བཞི་མདོདག་ཏུ་སྒྱ་ཕོས 
མདོན་སྲུམ་དུ་ད ཤང་གི་ཧིད་བ་ལྱགུའ།། „ །དམ་པའེ་ཆསྲ་དནཔ་ཤེ་བཟགཞགཔ་དམ་པོབྱརྫོལ་བ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་ཀྱང་ཡོ་ངས་སུ་སཱངཊ 
བརར ། དོན་ཐམ་སཅད་མད་པའྨོས་ལད་ཉནདུ་འྱཧུའ །མདོགཚུལ་ཤིངགགགས་ད་ལྟ་བུལ་འགྱུའ ༈ སྐྱ་བདང་ཕུལ་གྱི་མོ་ཀུན་དང་ཞེ་འགྲག་དརཡང་འགྱུར་ཏེ །དཾདྭགནི་མནའཨེད་ད་ 
དའི་ནཚནམ་ཆ་འདི་ལྭ་སའ་འབུང་ད་ཡིནནོ། །དེའི་འོགཏ་དའི་འཆི་བའི་ཨཚནམ་འབུང་གནིཉོནེ་པརྨ་ཐུབ་མཐོང་ཧིང་ ཟསཚན་སོཉོས་མཛོང་དྲར་འྱགུན ། རང་གྲི་གབེ་ན་མི་མཐོངདར་འགུའ །ཟློ 
གུྭ་གཱཡ་ཧཱནད་ཐེག་བའ་འྱགུར ། དའི་སྣ་ཡོན་གོལ་འརྱུར ། དའྱིས་དང་ཁྭམུ་འཛིངས་བར་འྱུར ། ཇེགོསའའིམགྲ་ཀིས་འདེདས་ཤིང་འཆིགའིད་དདུ་ནད་རིས་འདེདྲས་ཏེ ། དེཀུནནས་སོ་མདག 
འབྱཏུའདལད་སྟ་བུའི་རམསྱ ཏི ཤིནྷ་ཏ་གདུངས་ཤིང་ནདཔི་བྱརྱར་གཞི་ལྟདུ་མ་དིན་པདགགིག་ཉམ་ཐག་བ་ཀུནནས་མེ་མདགགླ་དུངདགཏ་འ་ཚད་བ་ན ། སཱིན་བུའི་རིགས་བྱརད་ཊུདག་ལྷ་ནུང 


༧༠ཀྱང་དྲོབ་འ་འགྱུ ྲགེཾ་ིིརཾི བུའི་སྐད་སཱནཱཔ་དྭག་ཝཱ་སྐད་འཇྔིགས་བ་ལྟ་དུཌཐོག་པལའགྱུ ། འཇིག་རེན 


༧།༄༅། །ད༅རྒྱད་ཞུ་དག །ཡུས་དང་ །རྩ་དང་ ། རྒྱུས་དདང་ ། དགས་ད་དང་ ། རུས་པྭ་དང་ ། ཤདང་ ། ཚིལ་དགུ་ཞུགས་ནས་གནོད་ད་འགྲེད་དོ། །འདི་ལྟྭ་སྟེ ] སྙིནེ་བུའི་རིགས། 

















ཟེ རྒྱདཞུ་དག་འ་ ] རྔུང་བྒྱད་ཅུ་ ། གཾནེབུ་པ་ཉན་ལ་ ། ནུ་འཤིནྱ་ཅས་གནདོེ བརཧེདདོ། །སྲིན་གུ་བ་གནག་ལ་ ། རྡུང་ སྲི | 

7 །ནོད་ད་འཕདྲེད་དོ། ད་ལ དད ་ པི ལེ འེ རཧྭདུ་ལ་ ། [ད་གཟོད ིད་གགུ་བཞས པི ས་བསམ 
༈ ས་ས གདོད །ཧིནདུ་ཞེ་ཨ་དོག་པེད་ དིས ཞེད་དའགེདེ་ 0 འ་ཞ 

རོ སག་ལ ། ྒུངག་ཤངེང སྐངབཟོག་གཞད བྱིད གཏར ། ༈ རླུངགཞརུགགཞེད་དའ། །སྙིནབུ་ཀུན་རོགོ་མཐོང་ 
སྭ་ཧེདྱ་ཀིས་གནོད་པའཤེད་དེ། །སྡིན་བུ་དི་ང་ལ ། རྨུང་བགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཙིསེ་གནོད་བའྲ་པདདེ། ས་པ་ལགས ཆུང་བྲོ་བ་འཇྲིགླ། 

 ྱེད་ཅིགཞོད། །སཱིནུཁ་དམར་ལ ། རླུང་ཤ་འཇྲིགེས་ཧྲེདྱིག་གནོད་བའཤེད་དོ། །སྲིན་བུ་བརྩོནབཅས་ལ་ ། མ་གས་འཇིནགྱརེདས་གདོད་བའྱ་གོ། 








| 
༧༠ སཱི་ནོགུ་གནད་རུ་བ་ལ་ ༈ ཆུང་རུས་པ་འ་ཇིགས་རེདྱ་ཅིས་གནོད་པ་དཔེད་དོ། །ཧཱིནགུ་མཚོན་ཆ་་ལ་ ། རུང་རུས་ཀུན་འཇིགས་གེདྱ་ཀིས་གནོད་པ་དགེད་དོ། །ྷིནེབ་སླུ་གི་ཁ་ལ ། རུང་ 
'གཉི་མར་སོང་གསེ་གནོད་དའསད་དོ། །སྙིན་བུ་མྡུ་མད་ལ་ ། རུང ཀོ གནད་བ ༣ ། ང་ལ ། རུང་རྤུལ་འཇིག་གེས་གཞོད་བ་འེད་དོ། རཿ 
སུ་ལཛལ ། རུང་གཅད་ ཤིནྡ་་འཇགགབེའ གགཞདདའཔདདོ། །རནེ་བྲུ་ཏང་མེད་ལ་ ། ནུང་བས་ལྡནཆིས་གནོད་ད་འབེདད། །དྲི་ནབུ་བྲ ཤངད་གཡུང་གིད་ལ་ ། ཆུངསོ་འགུ 
རདྱ་ཀིསེ་གནོད་བ་དདེད་དོ། །ཧྲིནེབུ་གསུམ་ཧུདལ ། ཆུང་རུ་འུ་རཱང་སགསྦ་ཏིས་གནོད་དའཤད་དོ། །གནེབྲུ་ཆུ་མ་འཇིགས་བད་ལ ། མུང་འགོ།་འཐོས་གནོད་པའབེདདོ། །སྭནེ་ 
ཧུད་ལ། ། ཆུངྱ་ཙན་དུའགོས་གཞོད་བའདདདོ། །ནྙིནབུ་མདོག་དཟུང་ལ ༈ རུང་དོག་ལྡངགིས་གནོད་པའབདད། །ནིནབུ་གཞ་ངྷ་རང་ལ །ཞུང་ཞིད་དའའགོས་གནོད་བའབེད་ད། ། 
གནབུ་ལཱཀས་གེད་ལ་ ། རྨུང་སཾམསྭསུན་འདཱཾནེཁྱིས་གནོད་པ་པད་དོ། །སྙིན་གུ་ཚོལེ་གནོད་ལ ། ང་བ་གཅིག དཔརཧེད་དོ། །སཱིན་བུ་བསགས་བུང་ལ ། ` 
(འབད་དོ། 'གཉིདོད་༣་བེད 


ཁཛམས་འཾདྱཾ་ཉིས་གནོད་པ་འགེདདཾ། །སྡིན་བུ་དིཞིསཾ་ལ ། ཆུང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལྔས་གནོད་པ' །གནེ་པུ་ས་རྱུ་འད་ལ་ ། ནུང་སྙིང་བོ་འཇིགས་ཤིད་ཀྱིས་ 









། ་ ཌའ། ༈ རུང་འགྲོདཉམས་པྱད་ཀྱིག་གཞོད་ ` ¿སེ 


ཧེ ༤ ༤ 
དདོ། །གཱཾནཾབུ་ཚོགས་གཅོད་ལ 


འའ དེ་བྲརེད་དོ། །སཱིནདུ་ཐོད 


གིན ཡུད ། རྨང་སྟིང་དོ་འཆགས་དདྱ་འིག་གཞོད་ བ་འེད་དོ། །སྐེན་བུ་ཧིང་པོ་མ་ཏོགྱཾ་སེད་ལ ། ཆུང་ཁོངད་དང་ ྐ 

།སནེགྱུ་ཀུཧཀཆེན་པོདང་ ། ཕག་འཚོངདང་] ནག་པོདང་ གར རྲིནཾབུ་ཏང་དོདོག་ལ་ ི་ང་ །གགདང་ ངས་དང | 

སིམ་བརི་་། ུསུ་གི་ག་འཛིག་ཤུད་ིགགཞདདའགེ དོ་བ་ད་གེད་དོ། །གཱིནབུ་རྐ་བགནག་ལ་ དགན་འདགའདིགགཞེདོ་དའ 

༽ ི་ོ ་བའདེདདོ། འ་ ངོ་གནས ད་དེ། ། 5 ད་ན 
བུ་དོད་པརྒྱ་རུ་ལ ། ཆུང་སམས་ཨདདྱ་ཧཱསེ་ག པའབདྱ་བུདྱ་ཀིས་ག 

ཟྨུ་ནབས་འཁིལ་ ། ཆུང་ལང་ བླགས 

གནོད་པ་དགེ་དདོ། །ཟིནིགུ་ཁྱ་རུའདེབས་ལ་ ། ། ཆུང་ཚིགེས་པྱད་ཀྱིས་གཞོད་གརུྱད་དོ། །སཱནེ་བུ་སོ་དྲུང་གྭ་ལ ། རྦུང པ་འཇིག་རམདྱ་རིས་གྲྭ་དད | 


གནུདྷུ་ཀ་ཟ་ལ་ 





དོ་བའངད 
སིནབུ་ཚུལ་བནྭ་རཱལ ། རྨ་བྱ 





ནུང་སད་འཇིགས་བུད་ཅི་ དོ་པཱའཾདདོ། །སྙིན་གུ་བད་ཀུནྨ་ནན་པེད་ལ་ ། རུང་སྣ་འཕུལ་འངག་ཉྲད་གྱིས་གནོད་བ་ར་བེད་དོ། །སྲིནེདུ་འད། 
་ ་ པའ ཅ་ །སིནགུ་སྦང་རྩི་མྨོས་ལ ' ཆུ ་ དའི བོ་ལ ས་ 
ང་ །བྱ ངབ ཧྲུ ཞོད་པའྭ་པེད་དོ། ན་དད རཾ ག་ད །གན་བྲུ་རོ་གདེ་བུང་ལྭ ། 
པྲ དིས་གྲང་ ནོད་པ་འྲ་བིདདོ། །གཱཿ རི ད་ལ ། ། དད་ཅན དབར་ཧེདདོ། །སིནབུ་མཱཿ་ ཛཾ 
དོ བད ། རུ་ཅིང་ལུགས་འཆིང་བདྱ་བཱས་གནོད་བའཧེད་དོ། །སཱིནབུ་སེ་བའིམ་ལ ང་བ་དག ཞད དདོ། ནས་བ ། ཆུང་དྲཱན 
འགུ་དང་ཉིང་ལག་འྲདངུ་བདེ་ཅིག་གནོད་དརབདདེ། །གཱིནདུ་འད་ཟགལ ། ཆུངམ་འཇོག་སེདྱ་ིག་གནོད་པར་བེད་དེ། །སཾིནབུ་སླུ་གངོ་ལ ། ། རུ་བཉན་ལགད་ཤིང་ལག་ཀྱུན་ཧྱེད་ཀྱིས། 
དདོ། །གཾནབུ་བླུ་བན་ལ ། རུ་ངད་ཏན་འགནསྤ་བདྱ་ཉིས་གནོད་ད་འབེད་དོ། གས་སམ །ད་ན་དགིནན་བབྱ་ཀི་གགནདཔརཔདདོ། 'སནབུ་ཀ་མ་དུ 











རག སི ཀལ ངལ །བྱ་ཉི་གནུདོ་བའ་བདདོ། །སཱནགུམས་བྲ་སང་ལ་ ། རུང་འཇིག དུདྱ་ཉིས་གུནོད་དའབུདདོ། །སྙན་དླུཙུནུ་སཱ་ལ །ཆུང་སྐ་ང་འོག་གིས་གནོད། 
བའྲ་དདདོ། །སཱིན་བྱུ་རུ་ ། རླུང་མོའི་སོག་གང་ལགོ་ངུབ་འརིཔ། ོད དམ གའོ །ཇྙི་སརསོག་ཆླག་ 
ཤཱ ཐཱམས་ཅད་འཆིད་འིདུསེསྲུ་སིན་བུ་དུག་ལ གགགིག་སོགར་རག་ར་བགཞེདའཡ་པལྟ་ཏར་སནའསཔས་་ས་ིམ་ོ་ ཡའགོདང་སྟངདུ་མི་གཐ་ ; 
ཐག་པའྲིརུང་འབུཏུ་དགཔ་དག་སོ་སོར་སང་ལྟ ། དེ་ུརྦ་རང་བྱདུདུག་གིས་སིནདུ་བརདདག་ལ་གནོད་དའཐེདདོ། །ཆུང་དག་ཤིས་ཇི་ཊ་ངོ་སརྭ་སན་བུདག་ལ་གཤོད་པ་དད་པ་བླ་བགོ་པ་ 
ལ་དྭ་ཝཱ་བུནི་བདད།།དང་པོརྫ་མང་པི་པ་པ་ལ་ཀཛི་གམེ་པདགགིས་དའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཇིཉརདུ་རས་ཤིང་དགང་ཤིང་གིསདཅོཾ་རེབ་དྷ་ཁུརྟག་སག་པ་འབེད་ད ། ཁག་ཟམ་ཉད་སམས་དུདབད་། 
| དདུགཞོད་བརཤད ། རྒྱས་པ་ཐམས་ཉད་གཅོད་པའ་ཤེད ། སྡག་་སྔལ་ཨྱིས་རྐང་ཐམས་ཙུདལྭྭ་ཏ་འཇུ་བུབདདོ། །ཉེས་པར་བས་བ་ལཱས་ཙི་ཨཐའ་སུད་བ་འཆིབ་འདུས་ཀི་ཆེ 
།མནར་ཨེད་ད་དའི་ཁས་ནབུགསལ་ད་རའྱཧུངདར་འགུརརོ། །སམོས་ཉན་དྭཀལ་བ་ད་དའི་ཉིམ་ནི་འདྷི་ལྟ་སྟ ། ཀོདནག་དོས་གདོགས་ཤིང་ །སོགས་གཅིག་འབྱཏ་འགའདང་ ། ཡང་ཀོབ་ནག་པོ་ 





-ཆྲི 
༧ 
ཛཾ 
2? 
: 
འབ 
༄ཤོོ 
ཏཱ 
,' 
༢ 
ྲླ 
༩ 
ཏ 
2 
རྨ 
-\ 
=; 
རོ 
ཤཿ 
4 
༩ 
རླ 
ཤཱ 
= 
ཟླ 
3? 
ངོ 
རྨེ 
4 
4ཾ 
ཿ 


གབྱ་སགས་གྱུ་ པངང་། ¡ དུ་ཞིང་སྐདའ་ཧྱིན་ལ་ལག་ད་གདང་ 
བར་པདུ ། མིག་འགུལ་བར་པདུ ། ཁནས་ཁྱ་ཆུ་འཛགཔཟའྱ་ཧུར། །སོ་དག་གིག་སོ་དག་ལ་འདད་ས་བརཤེད ། མྱརུས་མཆུལ་རེག་དརྭ་པདདོ། །སྣང་བགཉིག་བ་མཐོང་བ་ན་ ། གྲ་མ 
ིས་དོ་ཁུལ་ ་སྭང་དུ་འོ་ངབ་མཛོང་ནས་ད་ཤང་བ་འཤིནཏོ། །དའི་སེང་ 


འོང་བའི་འཇཾགེས་པག་ལག་པྱ་ཏོང་བརཧདེད་པ་དང་ ཾ་དདགགི་མཐོངནས་ན་ག་ལ་ེཔ་དདོ འོ །དེའི་འོགཏུད་བཞིན་དུའི་བགདང་ །ནགས་ཚལ་དང་ ། རིབརདང་ ། 
| པང ཤིན ནལ ། ཕངདཤངབ་འཧིནཏོ། །མིག་འྱགུརདྲེད་ཅིང་འ་ཇིགས་གཞིན་མོག 
ཆེག་པོརམཆིམ་འྭ་རིནབའབེད ། མཱ་ཆརམ་ཏཱའབང་ །དེའྲི་རིགཔ་ཡངྡ་སེནདུའངལ་ ། ཁ་ཆུ་སྟོངབདེདདོ། །དེའི་རོགྱཏ་གང་འ་བུངབ་ཆན་པོབཞི་དོག་ཀུནཏ་འྭ་ཁུག་བཟའགུའ་ཏ ༈ འདི་ 

















ཤ༣།༄༅། །དདུ་རནནོ་གཉིས་དགགུ་དབུས་གུ་དབུཔའི་གོངབ་གཞིན་གཉོད་པ་རྩཔད་བ་དང་ ། དག་རན་ཤེ་མ་ཆང་དནག་གཏོ་རད་གཞིནེ་ལུག་ཀི་དགིབསྣ་ཐམས་ཅདདང་ ། སཱན་ཡག་ 
༡ དྲང་ཉིང་ལགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་གནོད་དྲ་ར་ཧེད ། རྣམ་བལཾགེས་པའད ། རྣམ་བར་གཉོདོ་བརླཧདད ། དའི་སའི་འམས་འཁུགས་དག་ད་གྲུག་བམལ་ཤིནྟཏཱ་ཚབ༔ དྲ 
ཙུ ་འགྱོང་དའི་ལས་ཉས་དའ་ས་བསྡ་རུའི་འཞས་ཀང་ར་ཏབ་ཁུགཔའ་འྱསརཏི ༈ དེ་འྲགས་བས་དྒགུདདུ་ད་འཅིན་ཅིངྒ་་ངར་དརོལའདོན་ཏོ། །དྱི་ནག་ད་དང་ ༈ ཤར 
ཌཱ བཅས་པ་བྷ་ནནིང་མེདོ་ཝདདོརབྱགཏ ༈ ཆུའི་ཧུན་ང་དུ་འཇུང་བརའར ༈ དུའི་ནཱ་བདང་མིག་ནག་ཀ་རུའྱི་ཆུན་ཨང་བྱོ་གངག་རནུག་བ་ར་ྱགར་རོ། །དའི་འིགྷོ་ཏ་ཨེའི 
„ །ཁམས་ཀྱང་འཁྲུག་བལའགྱུའཏེ. ། དེམེ་མདག་གི་ཚོགས་མང་པེ་འོ་ནང་དུ་གཆུག་ནས་སྲག་གེ །དེའི་སྡུགར་སྔལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉངེ་ལག་ཐམ་་ཅདྲ་ཕུག་བརལྲ་དག་ཉིང་ཚ་ལྭ་ཆུགྱ་ཏིང 
ཚཾཿ ཟླ ཧི འགྱུལ་ དཾ མགོ་སྐུདཙིགེ་ཀྱང་འཛོ 
གདུང་བྱ་སུབརའྱགུའཏ ། འཇིགས་པསཉམ་ཐག་་དྲ་ངྷུ་མྐད་འབཱིན ། འོ་དོད་འདོད ། ཟློ་གཡས་གཡོན་འགུའགའཧེད ། ལགཔ་གཡོད་འྲ་དེདད ། མགོ་སྐྲད་ཉཱིགེ་ཀྱང་འཇྡོག 
 མི་ཕོདདོ། །དེའི་འགྱཏྨ་རཱང་གི་ཁམས་ཁང་འཁྲུག་དའ་འགུ༢ཏ ཾ དའྱི་མུང་གི་ཁམསྲ་ས་བྱ་ཆུབ་པ་མངད་ཡང་དྲགང་བས་སན་ལགདངཉིང་ལག་ཐམསཊད་མཁང་བཉིད་ཀིས་རུངད་འབིད། 


¦ 










༧༠།མངབ་ཉིདྱ་ཀ་གེབ་པ་རབེད ། ཡ་ང་དཏིདོ་ཉིས་ནམ་མཁའ་ལྔ་ལྡག་པྭ་ས་རྱབདཅིང་ ། ག་ང་ས་ཆེནཔོ་ལདོརོབ་ས་རཡིད ། གང་ད་ཉིདྱ་ཀིྱ་རུས་བ་དགྲ་གུམ་བ་རྭ་བེདདོ། །དེའུཆིབའི་དུས་ 

ླ་སྱཏུགཊ་པཱམཟབུངབཆ་ནགོ་བཞི་དག་འྱ་བ་ལ་གགས་གསི་ག་དྲ་མལྱ་་ན་པདྷཏུ་འགབརའྱགརཏ། ། ཀུན་ཀྱང་དྱ་བ་བར་ཡངྦབ་བམ་ཡིནན། །དའི་ལུས 

.  ཟམ་ས་ཅདདབུ་དའིང་གུདཞི་ནོདྲ་སུརྭདུ་འགེས་པརའྱགུའ ། རྣམ་པརའཇིག་  གག་པརའྱ་ག་ ། འཚོད་བར། ། ཀུརྐནས་སྦག་དགྤལ་གྱི་ཚོ་རབ་མི་བཟད་བས་ཉམ་ 
ཐག་བ་མལ་རི་སཐའ་འམུ་ ཁལ ! དབི་སཱིདཔ་ཐ་མའི་སསཉེབའའགུརརོ། དརིགཆ་གིང་མཐདའི་ལ་ཉིཏགས དད ། བོརནས་ད་རྟུན་མད་བ་ནམ་ 

མཁའ་ལ་ཀུནཏ་འམ་ཞིང་ལོངས་སུ་འ་ཁམ་མོ། །དེནསྤ་ཧའི་འབུརྟར་བུརདའི་མདབ་ཐམ་འི་སསས་དང་ཕན་བརའྱགུརཏ ༈ དག་གཤིན་ཇིའི་ཨྲོ་བད་དཞིན་དང་ ། རྐང་ལགས་སྡུག་པར 

སྒསརད ། ཁགདོང་གླང་པོ་མདང་ ། རྟདང་ ༈ དཾངོགུ་དང་ ། ཕག་དང་.། གུང་དང་ ། སང་གེདང་ ། སྟྱགདང་. ! གབྲིག་དང་ །ཞེདྲུ་འདང་ ] ཝ་དང་ །རྒྱུགས་པ་ཟབ་ལགན་མཚོན་ཆ 

སྣ སྭ་ཐིགས་དདགསམསཉནད་མཱལ་བ་བད་ལ་བྲ་ཚིགས་པཞ །དགཅིགེ་པུས་མཐོངག་ །གཞནགང་གིསཀངདི་མཐོང་ངོ། །དེ་འཇིགས་པ་ཨོཾ་བཟད་པས་མོགེ་འགལཞིང་ ། མཚམ 





།༄༅། སསྒྷུམ་བུདནས་འཆིབ་དཞི་ནད་འཆིབརའྱུརཏེ ། སིད་པད་རམ་དའི་གཟུགས་ལྟར་སྣངད་ཐོགས་པ་མེད་ད ། ཧིསེ་བ་ལོརྱད་འནོཔ་ལྟདུརེ་བའ་འགྱུའའོ། །འཆིདའི་ 
༡ དུསྲ་བས་མ་ཐགཏ་གཤིན་ཛའི་མྡི་ནམས་ཀིས་འ་ཇིན་པའཧེདད ། གཟུང་ནས་ཀྱང་ཐགསྦ་ཀི་ཐག་པ་རྭད་ཏུའབརདས་མགུལ་ནས་འཆིངཞིང་ ། ལག་གགཉིག་ཀ ཉི་འགོུགཅངསས། །དེས་ 
ཤུ སྱོགས་དང་ ། དེས་ཕྲོགས་མཚམ་ས་དང་ ། ས་གཞི་དང་ ། ནམ་མཁའདགུ་ཏག། འབར ། རགྱཏཱ་འབར ། ཀུན།་ར་དཱ་འདྲ་རར་མཐོང་དོ་། །མའིནང་དེ་དག་ནག ཤིན་རའི་ནི་དགྲ་བད་གཞིན ། 
3 ོ་སསདའད་རབདུམདགབངམཐང་སུ་ ། མའི་ནངད་དགྱཏུའདོའབར་པིད་དོ། །འདོར་ཞིང་སམས་ཅནདྭསལད་ད་ད་ལ་དྲསིགས་བན ། ལགན་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཐགས་པ་དེདུག་དེག་ 
སཿ ངནས ། ཐགུད་འིབྱཅིངདུས་བཅིངས་ཏ ། གཤན་ངོའིནི་ཨཆོག་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་དདདེད་བད་དག་གིས་སྩུ་ཞིང་ ། ལྡུ་བོགས་དགྱཏུ་ཁིད་བ་ན་ ། འདྷི་ཝར་སིང་ཇྔ་ཇྲསད་གློང་ 
།སྭུ་ལྷཱ་སྔགས་འདོན།ཏོ། །དེདདཔོན་ནི་མཁས་འཁྲུལ་བ་ཝར། །གསོན་པ་འིས་ནས་དདགཉམས་གོ། །བུདདཞཾན་བརྒྱུར་བས་འོངས་བརྐ།མཅོང་། „ །དབང་མདའ་ཇིགས་ད་དགཏུ 

/བྲདེ། ¡ རྟགཏྟ་བའ་སྣད་ློགས་དག་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉིདེདང་སྣན་མས་དག །ཐམས་ཅད་བརཆད་སད་པརནི། །འདརབའིའྲཔངད་དགགིས་འ་ཁུགས། །སྒུག་བསྔལ 





ཤ༠།དབང་མདགང་དུ།ཁྲིད། །དདག་གིགནསནོམོ་ཤེུས་སོ། །འདྲོག་དགོནདྭགྱ་ཏ་བདག་བ་ན། །ཀུནནས་ཐོགས་ནི་ཟིད་བ་ེད། །སྣགར་སྲལ་འདི་ལསྣ་ནས་སྲོར་བཝ །མཧྟོནྩ་ས་བས་ ། 
གང །ནུས་བ་ནདྷ ངེ་དབང་མད་ལ། །སྲུ་བླམམརའབེམ་ དདུངསས་ །བཅིངབག་འག་པ་དཉབས་ནྡགུ། །དད་ང་མེད་དགནི་གང་དུ་རྲིད། །དོན་རྣམགདང། 
”ནིམ་ཛབ ཤེསདང་། །ཕུ་དགདངནིརུངས་ལ། །ཀྱིངུད་བདག་དཱན་ཆུད་ཟོག་ཏེ། །སྡགད་སྲལ་འདི་ལྱ་ནོབ་མི་ཧེད། །དགའ་བསདཅིངཉམསྐ་སུལ་ལ། །སམག་ནི་ 

_ །དག་གིསཉམས། །ར་ཆིགའི་གགས་པས་བསྲུངཔ ག།ི །སྒྱབས་ནི་རིབའམི་ཨངོནནོ། །བདག་ལྲ་ཁོསྐ་ལར་ཚོགེ་སྨྲ་བ། །ཀུནནས་སྩོབ་བྱ་རད་བྲ་བིད། །འདི་གང་ཕིན་ཞིགི་ཀུནན་ 
སུུཿ །འཆིངད་འདིནི་གང་ཞིག་སིན། །བདག་གིས་གང་དང་གངན་ཐོངབ། །ཕུལ་དངད་གནིན་དགན་པ་སཱ། །དདང་དདག་ཀུན་རི་ནང་། །ཟམ་སཿདམ་ཡིས་ཡོངས་སུར་སྐོར། 
ཤོགས་ནམས་གུནན་དགའམེདདེ། །འཁུགཔ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དྷ་གོར། །སྒྱབས་སུ་འགུརབ་ཡོངམས་དཅང་། །དདུག་ལ་ཀུན་ནས་སོགས་མེད་དོ། །ཨུན་གནག་མོ་ད་ཟད་ནང་དུ 
¡འཇུག །མམདག་ཕུང་པོརབཅས་པསང་མིདས། །ནམ་མཁའྱ་རྐཱ་སལགབའ་དག་དང་། །སྐ་རམཉིདྱེ་ཀང་མི་མཐོང་སི། །འདི་དགྲ་བནས་ཅད་ལག་པ་ཡིན། །མུཌ་ ༨ 













༨༠༠ །གིས་ཡོངས་སྲུ་བམོར། །དབང་པོ་ཝ་ནི་རེམས་ཅད་དག །ཀུན་ནས་དྷིནི་ལགཏྱ་ཧུའ། །བདག་གི་མུས་ནིཐམས་ཅདདག །སོག་ལས་ཡོངས་སུག ཤོག་ད་འཧེད། 
ཤཾ༈་སྒྱདས་སུ་འགྱུའད་ཡོངམདད། །བདག་གི་གཞས་ནི་གརའགྱུའ་ཞིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོགསནིའདལ་འགྱུར་ཏ། །བདབ་ནི་ཀུན་ནས་འོངས་སུ་བསྐོར། །ལུས་དང་སམས་ལ་ས་རྒྱས་བ 
ཤཱུ། ཕིན: ྲུབླ་མལ་སང་དང་ཡང་དུའ་ཐལ། །སྡུགཔ་སྔལ་གྱིསྭ་ནི་ནོན་པ་ན། །དེལ་ཀུན་ནས་གྲོགས་ཨུད་དོ། །འངགི་ལས་ཀྱི་འགུག་བུས་དཀྲུགས། །ལསུ་ཀྱིས་ད་རྒྱེད་པའིགཤིན་ 
ཤ དང་; འཁོརདག་ཤིན་ཏུ་འབུགས་ནསསུ། །བྷྟངེས་ཏཱ་དནས་ཚིག་སྨྲས་པ། །སྔན་ཆདྱ་བ་གང་བེད་པ། །དྲ་ནོ་པོསནས་སོངས་སུ་སསས། །གཏི་མུགགིས་ནི་ལོངས་དྲསས 
# པཿ (ཤཾནས་ཙིཞོགེ་ཕོངས་སུ་གདུང་། །གནོད་ལསྭ་འདོད་པ་གང་ཆུབ། །སྡིགཔལགནི་རིག་པ་ཆ །ཌྭོདོ་ཧིས་བན་བསགང་བས་བ། །སྣུགད་སྦལ་ལསན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ! 
བྷ་སལ་པ་འམ་བྷ་སལ་བའི་ལག་མུ། ༼ཁོདནི་མ་ཡིསྲ་སག་པའ་ཧེད། །དནྱ་བས་མང་པོ་ཅྲི་དས་བ། །གཏི་མྲག་གོངསསུ་བསུན་པའྱ་སིས། །ལསྭ་ཅི་ཞོགས་དས་བཅིངས་ར་ལ། ། 
ལྷདང་ལྷ་ཡིན་དྲིབ་དང་། །ཤབ་ལྟེ་འཕྭ་སྙིན་བུ་དག །ཁྱཾདལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་གྲེད། །ལས་ཀྱི་ཞྟགས་པས་གངདཅིང་བ། །མི་དེགསམས་ཅནདྱ་མལ་དའདཅོངས། །རྒྱུ་དངྱ་ཏྱེན་གྱིས 





༧༧།འཱ བོ་ག །ཐམས་ཅད་དབང་མད་འིད་བརྲ་བད། །ལསྲ་གས་ངས་པརའྲ་སོད་ནི། །མནིགེ་སོད་དའད་པྲ་ས། །ལཱིཿ དིནི་ཤིནྟཏྭ་སྡིག །སྡིག་ལས་ལིག་བྲ་ཅན་པོ་ཡིན། །གང 
0 །ཕ་པི་ཁྱུ་མུ་ལྲས་བྱ་སུད་པ་། །དུ་ལྭ་འུདྱ་ཉིས་གནོདྱ་དས་ཤིངེ་། ེ་ད་ེ། རྲེས ད་ར ། 
ཉིས་བ་ཐསས་ཿདྨསཱ་སངས་ཤིང་། །འཆིངདུ་ཀུན་ལས་ངསྲ་གལ་བ། །དལསྭ་ཁོདྱ་ཀིས་སྡིག་པྲ་བས། །ཆོསྤ་ནམས་ཀུན་གིས་གཏེ་ཡིན་ཞིང་། །ཕར་པའྲི་སོ་ནྡིརམ་འབེད 
བ། [ཁོད་ཀྱིས་དགའ་དུནྣ་དགེན་བྱས་ལྡིག །དེ་ཡི་འྲབས་བུ་འདི་མའོངསསོ། །སྐྱིརབ་ཐམས་ཉད་ལས་འདས་ཤིང་། །གག་ལ༡ལན་ཀུན་སྲངས་པ། །རངས་བས་དྲག་བཅེནོ་ 
གཤོདད་རྱུད་པའི། །དེལ་འདྲགུ་ཉེབའ་སྱུད། །ཆོགཟྫ་མས་ཀུན་ལ་མ་ལྟུ། །དདེན་པའིནཆེནརྣམ་འ་ཇཾགེ་པ། །རྟག་ཏུཁོད་ཨིག་བཛྫུན་སྨྲས་བའི། །ད་ཡིགནོདཔ་སྦྱད་པའ 
ཙིས ཕན་ཚུན་དཀེན་ནིབ་བའི་བིརི། །བསམས་གཞིན་དུནི་ཡང་དང་ཡུང་། །ཕྲ་མདན་མནཱ་སཱས་པ། །དེ་ལི་འགུས་གུ་འཛིའིའངག་སོོ། །གང་གྱི་སུད་ལས་གདུང་དདརི་ཆོག ། 
)མཚོནདང་མེ་དང་དུག་ལྟ་བུའི། །ཨདྡེ་ཀིས་ཏགཏུ་ཚིགཛུཔ་སྨྲས། །དེ་སི་འདས་བུཉ་བར་སྤིད། །སྔ་ཧི་འབེལ་བྲ་སད་དའི་ཚིག །དོན་སད་རིགས་པོདཔ་དང་།།བྲར་མདམང་ 








༤༤༨ ༠ ༤ 


།སིག་ཧིད་པ། །དབདག་ངེས་དུ་ལའ་དགས་ནྲི་བིད། །བདག་གི་འིད་ལྭ་སིག་བ༔ 
འོ །དེ་གཞིནདག་བས་དགེད་འནདང་། ༈སྣིག་ཧྱེད་དགེ་ལ་སྡང་ད་ནི། ིོ་ིིུ འྲིབོ་ལེ ལ་བ་དག ། ཏུས པརའགོ། ། 
ན་པོ་རན་སུ། ། པི ཁྱ་སརིནཆན 


༤༨ 


་ རྲི །བཾས་པགཏི་མུག་དབང་ 


རྱས། །སྡིག་ བས་གཱམས་ཉན་དྲུམལ་བཟ་འཚེད། །སྡཾག་ ས་ཞིག་པའིངས་སུ 


ཐ་ ། ངས 
། །སྡིགཔའྱི་རུ་ལག་བུང་བའི་དྲམལ། །སྡིག་བ་རྣམས་སུ་བོ༩ས་སུ་འཆད། གདན་ས ངས་བས 














༠ཿ།༄༅། ཆ༼ཚུད་གང་ཤིས་ཤོངསྲ་སག་ད། །ཅི་སི་ཕིརན་སྡིག་བནཧིད། །རྱདནྷི་སོདག་དུམ་རྒག། །དྷ་ཝ་བསན་སྡུག་བསལ་འྱགུར། །དྭེ་མའདནིད་སྡིགས་པ་ནུ། །གཤིན་འི་ 
-3༡ ཤདུ་མ་ཡས་། །མས་ཀ་ཞོ་ དཱ །མི་གཟད་དྱ་མལ་བྲ་བའིདེ་པ་འབེད། ཏིམ དབབས བ་བར །ེ་ད་སམས་དསེ། ཁག 
ཤཿ ན [ སེམས་ཉནདརྒྱལ་བཅན་པའོ་གློག ཤགང་མིི་ནུག་ད་མཐོང་ངོ། །འདིའཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ། ཟུ་བཞོ་བ་ལྷ་སོ་བཞི་འོད། །དབག་མེད་སྒྲུལ་གྱིས་རྣམ་པ༣ཧྲེད། །ཨེམུས་ཅན 
ཧཱ དྭམལ་བུ་དུམ་དག །དབ་ངམེདད༢ནིའ་ཚད་བའིུད། །དྷེ་ཝརདས་མག་ཅནདྱམལ་བ་པྲ་ནམས ཀིས ། སླྲ་ཆནདོ་ཤནཏ་མི་བཟད་བ ། ཚུབ་བ་ ། ཚ་། མི་སཱནད་ ། ཐདད་དུ་འཇིགས། 
„ སུ་རུ་བཞིང་གཞན་དངམ་ཚུངས་བ་མེད་པ་ ༈ ཐག་ནམི་མཛུན་པ་དག་དདག་ཚུདྷཉིའྲི་ཝ་སྟོང་ནས་དེཨངནོཔའ་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་གངསམ་ས་ཅནདྭམལ་བགཞན་དྲུ་སུས་པའི་སམས་ཉན་དེ 
ོ།། དགྱུ་ཡང་སམས་ཅནདྲ་སལ་དའི་མུཿ མཱས་ཅད་བྲད་ནས ། གམས་འྲ་བུགས་པརྩ་ཆུལཙིང་ ། དེ་ལ་ག་གཞན་པ་སེམས་ཉུན་དྲ་མལ་བ་པ་བམས་ཅདྱ་ཁང་བས་པའི་སྡུགདརྫལ། 
རྔ་རདནས་ ། འཆིཔའི་དུསྱ་པད་ན ༽ གང་གིས་སྔོན་སྱི་གཱ་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་མ་ཐོས་བྷ་ལྟ་ལོ། ཅོག ། སེམས་ཙན་ྭལ་པ་པའྱི་དངབྱ་བཱས་བསྲ་སཾད་པ་གརམ་ལ་སྡུག་བསྲལ་སྣ 









ནི་འདི་ཡིན་ཏ ། འདི་ 


།ས་འཱ་ལན་གགུན་འད 
གཞན་དུ་སེ་བའི་ཚོརབའི་ཕུང་བོ་དག་འབུངདའ་འགུར་ཏ ། དཔ་རན་གུམཤུ་རྩ་ག 


རྟས །ཉབ་བསན་བརྱིར། 







,ཏ ¬¬, > 


སུམ་བའྲི་ལྷ་མསྐྱཆི་མོག 


། ཡུསདང་གིད་ལ་སྦུག་དསྔལ་གྱིས་ཉམ ། 


དམན་ཡད་པདུངཉ་བཟགནས་བ་དའི་ཚ ། ཡྭསུ་ཀྱིས་བསྒྱད་པ ། ལས་ཀྱིསེ་བྲས་དའི་རླང་ 
 ན་ཆུ་གནས་པ ། བརྩ་ཆིབྷ་སལ་པའི་ཉིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྱ་ཁང་སྔོནས་འེག་པ་དྷ་ལོ་བུབས་ཁང་དྲ་གང་ྙི འི 
ངི ཀྱ་ག་བས་བའ་སྲ་གྲང་དངབྲ་དང་དའ་ད་བཟྲ་རད་བྲ་བ་ད།ཡ་ང་ 


གཱ་ཆད་ད་ུ ཅབ ། ཕལ་ཆེའུ་ཆུང་དའི་ནང་ | 
འདཔེ་འུན་བཉི་མ་བདུདཤར་གའིཚྭ་ངབ་གླྭ་ཐག་པརཚབ་བིམ་འབནོང་ ༣ 
ག་འདད་་མདམ་མགཿ དེདསིད་པརམ་འི་མུངཔ་འགགདལ་འརུར་ལ།༈ སད་པ 
ལྔ་དང་ ༈ དཞཾདེང་ ། གསུམ་འུང་དད་བཞིནེ་དུ ། ལས་ཁྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ | 





ད ༠ །ལུ་ས་དཔག་ཚད་གཙིག་པ་མངོན་པར་འབུབ་ད་ལའྱ་སུའའོ། ན་ཅིང་ ། རྐང་བ་མྱཿ ༽གཾ་ ་ལྕེ་འད་ཏུ་འབརབའི་ཤུགསྐ་ཏྱི། 
བརྡབས་ཤིང་རབཏུཧཱསས་ད ༈ལྟ་ལྟ་ོངཔའོ། དེང སོངས བྲ ཊས་གཞན་པ་འདི་ལྟ་སྟྱ་ ། མནའ་ཡེད་པ་ཨེད་དོ། །འདོད་པའི་ 
༈ ཁམས་ཁདིའི་ཨ་ཐའ་ནི་མན་རམད་པ་ཡིན་ལ་ ། གྲཟུགས་ཀི་བམྔ་ཊོ་མཐའ་ནྡོ་ཡན་དྲ་གངས་ཏི ། འོག་མི་ནྩ་ཧྷི་ཕའི་བར་ཡིན་ཏེ ། ཁམས་ག དེ་མྩུངབཞ་སྒྱུབའྲི་སྙིད་བཟོབ 
༼ དགྱེལ བགྱང དེ འི་དུངནརབྱཏ་ཚབ་ས་དངི་གན་ཅན་དམུལ་ཀཔ་གག་གསའདུ དབའ ད་ི་གུ་དང་འྲུ་ 
± བསྐམ་ངོནནོ། འགཁ་བུཤས་མ་ བདང གནས་ཅན ལ་བའནངཏ་མགར ཧས་སོ། སྱུ་གམས་ནདྱ་མ་་པའི་ཤས་པདཅན། ཤེགེ་གདུ་ངས་ཏ ། དེའི་ཚ་ལུས་ཡོངས་ 
གུགས ཡིང་ཚགསའྱ་སར །དརིགཞགད་ཡོང ཤད་ད །གལ་ཏའའརྩོར། རིམ་ད ༽ ༈ དྭ་ཏའུད་ སོང་ཕྲུག་དྲུགཅུལ་ཡོངས་སུ་བསྐོརལ་ ། དེརུ་བོ་དང་ ། 
¦ ཤངེ་ཝྗེན་བ་དང་ † ལྟེང་ཀ་དང་ ། ག་ང བ་པ 'སྐོར་བཙམ་རྱྱེས ། སྣ་མག་ཅན་དྭམལ་བ་པའིམ་ །ྡ་་་བའབན་པུནའི དབས 
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-ཤཤ༡ 





ཇོ 














ཤ༠།ནིམགཏོགས་སོ། །དེ་ལུ་རྭསགཔ་ཁདྲིའུང་ཟད་འདབ་བྷསྟན་དྲ་ནི ། བདི ཨ་ཤིནྱང་ཚབས་དེག་ལེ་ཤོབས་སུ་བྲསགས་བའི་ནང་ ཨྱི་ིགུས་བགིག་བསགས་ད་བཞིནི་དུ ། ལས ། 
ར་ པཟ་སས་པབའས་འག་འྱུས་པའ་རོགས་གྲགདང་དད ། ༈ རིདང་ ། དང ་ སྲ སས ནཾ ཟླས 
ཚའ་དུ་་ཅས་ཤིང་ ། རྒྱ་མཚོདང་བཅུག་པ་སགགོ གང་ག་གག་གུཉིས་བག་ནདེསྱ་ཆ་མཚོག གཉིས་ལས གྒོ དྲེ ཇེའི 
གི ཤཱ ། ཡུས་ལ་དོག་ལད རྒྱམ ར ། ཧི 
ཧུད་འགོར་ཡུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། མིའི་གནས་དཤཾ་དང་ རར ་ ད་འ ལྐོག །དེིའི་ཕིརཞ་ན ། མནར་ནད་པའིསམས་ཅན ། 
དམལ་བདགདི་བདགདདག་དམ་གདམ་ཆུངབ་བདྱ་ ། དི་ལྟརསནས་ཅནོ་དམུལ་བ་པ་དག་གཾརྲ ང་འདི །སཿནད།གིོ་ཡོང་སེངཊ། 
གམསཉན་དྱསལ་བ་པའི་ལས་ཤག་ཤིང་དྷ་སུད་བ་དང་ ] སྤ་ང རྣམ་དའ་ཉེ་བའི་དྲི་དདི་གཞན་་ཧིས་དབྱ་བ་བ་རམི་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚོས་མས་ཅནདམུལབ་པརམསྦ་ཀྱི་བའི་ ། 











ཚ 
ཤར ྲིོ་ ད་ང ། རུས་བདང་ ། ཀྒ་ནཱམས་རད་ཏུ་འ་ན་ཏ་ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། མ་ལས་མ་འཇྱུང་བ ཞིན དགན ཌཱ 


། ན་དམྱལ་བ་བརྒནཱསཀྱིཿཤ་ཛེ །རུཊ་པ་ཕུཊ། །ཤ་དྲངས་ནས་ཁྲག་ཡ་འཐུང་ངོ་། །གྡ་དགིང་ཆོལ་ 
ལྭ ལ་༼ གོངས་སུ་ ཁདནིང་མངག་པན། རའི་རིཤགགཞན་དག་འྱུང་བར་འཚུར། ། འདི་ལ་མ །ར་ྭ་ལི་ཡད་བཞེྲབབས་གངསྱ་ལུའི་ནང་ུ གའ མཐོང་མཐག། 
མས ནས་གཙདསུན་བག ངོ། །བླ་ཀད་པཾའི་བརནྱརཞེསྦ་བབྱ་ཀད་པ་ཕུག་ ་ྲ དྷེ 


ཱྭ་་ཁ་ བོཤི འྭའདབ་མ་ལྟར་ཤིནཏ་འཇུམ་པྱ་སུའོ། འི་བ ཨྟ་ཝའཛིན་ 
ཚཾ བུསྭ་ལཾ་ཁ་གཉིས་སྲུ་དངས་ནས་འདྱཏུ་མདྲ་ཧེདདོ། །དེ་ཡང་ཟོས་ཤིང་ཡང་བླམ 
།༈ ཉིངརཾབྱཏའབ་རབ་གསོ་བམས་ཅད་འཧིན་པ་དཔེད་དོ། གྱས་ཡཔསགསོབ་པ་བརང་བཞིས་བའདོལ་ད་་ བའ་ྲ་ཅི་བད་བའོ། ༽ེེ ྣ 


།ཀཟུ་གུ་བགའདད། །་ི་ ཟག་གསྱ་བསགུངཱི །ཀུ་བུག་ཟ་བཞེསྲ་བ་བས་གང་ 


དཱ 


ཤུ་ཤོ་བཀད་དད། 


ཀབ་པོ་བྲ་བ་གཞེ་སྲ་བབུས་པོ་བ་ཟ ཞིག་བ ཐབ ཤགས བདད །ྱམཆིན་བ་འཇིཿ 
།བྱ་གལ་ཚིགས་བཞ་སྲ་བདས་གང །ལ་ཆིགས་དག་དུགཞས །ག 
གུ དག་ཟས་ཏ་པིར་བྱབང་ངོ་། རྫར ྣིྣནྣནང༨ོ|༣ིརི ྐེ་བགིང་དགྲངང། ་ 


ལ་ན་ག གུག སི བང་ 


ཏོག་ག་ད་ག་ག ྲ ནི་ལཱརད་མན༢མ་ད 
ན་འཛིན བི བི བདའ གཡག་བས་སེ་བངགུ་་ དཱམ་ 







དཾ 
གས །དས་འབེབ་བ་གས་བྱ་སང་ར། 
འྱིནཝགདག་གར་གཞ་ནོ མགཞ་འནཏོ། །བྱ་ཚིལ་ཟ་ཞེསྲ་བ་བས་གང་བགས་ག་དག་ཕུག 


ཕྲགདུ་ཨར་བ་བར 





-།༄༅། །ཧི་དཊངེ་། པང་རའྱ་བུངབུ་འབེད་དོ། །དགལ་ཏེ་ཕང་སན་སད་དུན ། བྱ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་མའདུག་པའི་ཕོགས་དུ་དག་ལས་བརན ། སྡུག གྱི་ཐས། 
ཟ།ཅུད་གང་ི ས་གང ཏ་པ །དེར་མགོན། དཔ དས དད་བ ། 7 ཡོ ལི 


ལ་ལནྱ་བུ་ཞོགས་དའ་བཅང་བག་བཅུངསནོག་བུ་ནང་ནང་དུཿ ཅད 
ཌཱ ˆ །དདཆ་ཤི་ནོ་བན་ལྟགགས་པ་ ། ངསྡ་མོགདང་གཡང་སྐ་ཞྲབ་བའི་བོགསསུ་ ཀང @མ་ གོ མ་གཙ ཨ་ཞིངགཞེན་ཤ 
༤ པྲ རིེིད་ ༈ ་ཡན་ལ་ཤ་ཐནས་ཅད 


ན་དྲུ་༥ 
£ རབ་ཏུ་ཞུ་ར་ན ། གང་དག་ལ གག ཆར་ག པའི་ཡུལ་དེརདཾ་ཝུངབ་ལ །ཡངུ་ལསྤཱ་ཀྲིསྱ་བུན 
འྲི་ུ་ཤིས་འདེགཉིངེ་འདོརད་ན ། བཀང་ཀདང་ ། ཁདང་ ། ཅུཤོད་དང་ །ལུགབྲ་ནམས་ཅིས་ཟབ་འྱེདད། དདེནས་པང་་དུང་སླུཔདང་ འདནག་། 








༧༠།དེདག་ིདེ་ཅི་ཟབ་རྦ་དདུདེ ན་འདགཅིངབདར་བ་ལོ་འདུམ་བག་དུ་མབེད་དོ། །དགལ་ཏེ་ཡང་དལས་ཐརནས ༈ བཁརོལོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དྷ་སོརད་ཨཚན་མདིད་རཞེ་སྲ་བ་བའི 
སོགས་སྐུ་ནུགས་ ྲདེཾེི ོ་མོཡོདཔ ! ཏྟབ་དཾ་ཛཾཡགྲ་བས་པཤཱནྙཏཱ་འག་ལཞིངེ་མུརད་ལའ། ཁེར ལོབས ས་མ་དདམགས།བདའི་ 
}ལ་ད་སུས་འ སླ་ཀད་བ་འཐག་དར་དུད་ད ། ད་ནསྟ་ཀདྱ་རཱ དགའ ་རདདག་འྱང་དགག ། མིག་གི་པར་དུའ་བུང་བྲ་པེད་དོ། ། 
སར ་ གེཀདཔ་བམག་བ ད་ གགས དས་བ ཉངགཞིོུ་ལགཔ་ག སེ་ཀ་ལསེཁྱབང ་ལ། ། 
དྲ་ཨ་ཉིས་འགགུའྱ་གིས་སག་གོ དགགིན་དི་ངལ་འཁར་སར། འགགས འཁོར་ཏེ ། རོ །དེག་དེའི་རུགད་བམས་ཅད་གཅ མནས་འཐུགྱས ། ཐྱེ་མའོཡཾ་མ་བཞིན་དུ་ ཅ་ ] 
དྱིདབུ་ལ་སང་ལཱ་གུྦ་ཊིམ་མདག་གིས་འག་ཅིང་ ༈ འཁར་ལྷ་ཅུབེག་སྟོང་པ་འཁོ་རཏ ། དེསྲ་བད་གི་གོགས་དང་ ། རྒྱཿ ཨ་དའགུཏགསྡ་ལ་ལགོགསཔརགས་འྲརོལ་བཞ། 
ཀིའྱབངྷ་ ྣྣདཀྣྤྣསྣྣསྣསྣསྫར ས་དག དིའི་ལོང་ཀ་ཐན་ས་ཅད་འདིགས་དའ་ 








༧༣།༄༅། །ཕྱེད་དེ། །ཕུགནས་ྱང་རྒྱམ་དག་ལ་ཡང་འདེགེས་ད་ཀྱེད་དོ། དུས་ནོའྩ་ཕ་ངལ་པང་འཁོ ལ་ཁོངས ༈ དེས་དུས་མོའོ་ཡྷ་ངད་འདིགེས་དའུཧེད་དོ། „ །དེ་ཞིནེ། 
ཟེ ་ལེངྭབུ་ལ་ཕྲ་འབུངས ། དས་དེའིའླུས་བ་དག་བུགནས་ནང་དག་བབའ་བེད་དོ། དའི་ཀང་ནཐིལེ་ལཱ་ཡང་བུའ་བྲུ་ནམསྱ་ཏིས་འ ག་བ ངཱ ། དྭྱ་ཀང་གདུང་བཆའབས་ཤང་ ། རྫུག 
ཤཱཱཿ བསྦྱལ་སྱད་བརབད་དོ། ད། ས་དག །འགིགས་གརད ། མི་བཟད་པ ༈ ཚབ ། རྩུབ་དའེ༡ ` 


པ་མནར་མད་བའི་སྡུག་གྲ་མུལ་འཇ | 

སྩ ཧེདོ་པ་དག་ལོ་འབུམ་ཕགདུསའའབྱངདལའྱགུའ་འོ། །དགལ་ཏ་ཡཱ་ངདེ་ལས་ཐར་ནག ད་ྲ་མོ་བདཞིནདུའྲབོས་དུརཧེད་ད ༈ མགེན་འདོད་པ རཱ རྒྱབས་འདོནཔ། ] དང་གཉེནབདེད་ད ( 
ཐོསང་ན ། རི་ཆེན་གཞའི་ཕོད་པརམཐོངནས་དེ་ལྕུ་རུགསོ །ཅིད་ཡང་སྲིན་བུམ་ཀོཊ་ཀ་ཤྷན་ལག་དང་ ། ཉིངེ་ལ་གརད་ཏ་འབུ་རདྲ་རམསྭ་ཙཱིས་གང་ལ ། དྷ་ལརུད་སནེ་བུ་མ་ཀོཙ་ཀའག 
ཚཾ ནྟཏཀཏམ་ལ་རཚདྷ་ནསསྭ་ཊི་ནངདུ་སེད་འའྱུརཏི | དྲ་ནསས་ཀིས་དེ་གུནནས་ཡོངས་སུ་་སོལནས་ུལ་པནས་དུབ་ང་འབིད་དོ། །ཆོ་ངས་འདདས་དུན ། སནདུ་མ་ཀྲོར་ཀཱ་ཁའི་ང་ 
དུ་ཕང་ཞུགསནས་མིད་ད་རསོངྷས ། ཕོ་བདང་ལང་ཀའིནངདུ་ཞུགས་ནས་བ་ྱེད་ཅིང་ ། དེ་སྡུགཀརྫལ་ནི་བཟླདབ ༈། ཚབ ། རྩུབ་པ་དགོང་ངོ། །གང་། ཤིནཏཉེས་པའ༢ | 





ཡོད་ད་ལ་འྩ་གའ་ཏེ ༈ དྭ་སརྭ་སཱནདུ་མ་ཀྲོཝ་ཀའི་རིདལ་ལོ་ 
{ གུངདང་ | ཟི ས་ག་དེ 
། ལ་ལ་དག བང་བ ས་ལ ། ལ་ལྷ་ནྱི་རུམ་འ་ ། ལུ་ལ་ནི་ 
ས་མ་ལ ། ལ་ལན་ཀང་ད་ལ ། ི་ཞང་མཞལ་བུ ། དི་ཏྟ་འདེ་བརྡའ 
།ག་བྲ་སལྦ་སཱོང་བརའྱ་གུརལ { ཡང་ཟོསཱན་པང་དེ 





༅།།༄༅། །བའི་ཤེས་བས་བརགས་ན ། དི་པརདཉས་པརས་གའི། གས་མི་བ ། རྲིཟའི་གོང་སེརདང་ ། ེགུས་སོས 


3 པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དོན་ྷི་ནམ་པ་ཆན་པོ་དགིགོ་དང་ ། ནོརབུ་དང་ བསདང་ ་ ། ་་ ལསྱ་ཡསྣ་མངས་པ་ 
རཾ ' པི་སུགགག་ཏ དིེ་ཞིགགས་ལའནེུ། ཨཨོ། ཀད གས་ས་ིསཅིནོངས ། སག ེས་ཆོང་ 
 དང་ ¡ ཅ་ས་པའིག་ངི་ཞོ་ནམག་ཀུག བཟུངས ཏཱ ས་པ ན་ཡན་ལགདང་ཉིང་འག་ཝ ་ལཱག་ཐམས་ཏདགཤག་ཅིང་གཉོད་ལྲ་སག་སྣེ ། རུས་པ 

ག་མ་མ་ལུས་པ་རཧེདྱ་ཡང་ ། དེ་ཐགེ་ཨེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགསུ་པ་དེ་གནས་སབསད་དགྱང་དང་ །འདིརཚིགས་སུ་ཅད་པ ། དུད་ཤངྷེ་ལ་ཤུའི་ཏོག 


ཚི བངབས་། ། བགདོག་ས་འབར། །ཤང་གི་མསནི་མྲི་སགགྲི་ „འཇིག བགོ མི གསས དད ཞི་བའེསནད། 
དཔབསནཅིང་་སན་བསན། །ཕྱིར་པང་དདཞིནའདྱ་ཏུ་འཕལ། །ཇིལ་ཇི་ལྟར་འདོད་གུར་ན། །འདོད་བ་དུ་མ་འཕལ་དརའགུར། སས་ལ །འདོད་པའི་ 


༡༠༧} མེནུས་གོ། །འདོདང་ས་ཡོངག་སུ་བླ་མུས་པ་དི། །འཇྲིགེ །ཐོག་མ་ཨེད་བའི་འཇིགེཉེན་ལ། 
དྒགུས་བ་དག །ྱར་མཚོའྷིརུནང་འཇུག་ད་འཧོ་ ིཉནབཁར་ལཤ ཨོ །འདོད་པ་ལྟ་བུའི་དེཐ་མེད་དོ། །འདོདཔས་ཡོངསསུ ¦ 
བའུ་ཧུང་། །ནོརལ་སདཔས་མ་བུ་ཡང་། ་ རིབ །འདད་བྲའ་་གྲོགདྲག་་ གམ འ་ 
བ་དེ །མུ་པན་འདག་པའོ་མཐར་བྲོའོ། །ནོྩ་སིནངན་ཚུལ་ཁིན་ས་མཆག །ཧི་མ་འོད་དང་ལྷན་པ་བཞིནེ། །ནར་དང་བལ་ན་བཟོ་འྱབུ་ མཱ་གརྭ་མངོས། 

ཨ་ག ཨིནམ །ད་གཞིན་བསུས་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་འཐོ། ། འཛག འམྭ་ཏ། གས་གསར ག་བ ། 

! མྨ ི་་སི། གས་པའི་མ དཔ | 

ྲྐ་ གས་གས། 





༧ཿ།༄༅། ྲྲསིྲི འི་ང ཁུང ། རི 

ཏི །ྤ ཙིས ;། ༨ ག་བཤད ། ལགོ་བར་དྱ་ཨརབྲ་ིལ 

འ མ་བ་ཀྲབ་བཞར་ར་ དཞལ་ ྐ ར་གས ཤོང་བ པཿ 
ཨུས ན་སི ི་་ན་བདག་གཟངངོ་། སོ | 


ཤུ གསོ་བ པ་་ ཤེ དདེརྒ་རུག་པརད་དོ། 
2 འ་འ † ཊག 
མན དགག་ ། དེ་དགགིས་དག་གུང་ངོ་། །གྲཟུངན་ རག ་ ཙིས ' རི 
ིན་དུ་ལདོདཆག རཾ གད་བདདང་སང་ དོ་ 








་ ས་ས །ི་གཞ། ར་ར སསསྲྲྲྲ་ 

བ་བ སརཾ་ཊ་བུ་མཐོངནས་ གཞན ། བུད་ཨིད་བཤསོང་གཞི་ 
འི་བདའ་ེད མི་གང སུབ ་དདགལཡོང། དོ ཆོགལདགའབནི། ཨང་། བ་ག 

ཨིགུ་ལག་པ་ །སྱས་བྲ་ན་སྷ་ི་མ་དུན་ནགནག། །དེའི་ཚིག ངུ་མི་་ན་ཏ །རྟག་ཏུ་འདེདོ ཞ་ཧི་ཆུལ་སིཿ 





° །ཁ་ 
ཀ །གམ་གནི་ཡང་ལ་བནད་མད། །དཀུར་ འུ ད་ས 
གཅིགྲུབགཔའཔག། ས་ཀ་་་ག་་ པད ག་གི དི སས 


ཤཱ ཡབ ན་རས ་ །གངགིག་དག་ི་འ ར་ད་ནས་དར་བངས ། སད་མི འི 
པའ ་ འཛན ད་ གི་འ 
། དིའོ། །ལ་ ཁྱག 

གཅིགསཞསྣ་མ། ། ཀི  -ི 5 ་ དགང་བི་དགག་དད་ ད་དག 


༧ཿ།དྱརྱ་ཙུམ་དུཿ རྩི །བླ་ཛནདུ་གབ་དའི་ཁུད་སདུསདྲ་བུང་མ་ཐག་ཏུ ། དག ནས་ཉི ྲ་སསས་ག་ | ཕས་ི་བུས 
བའི་ཐངག 


ན་གཞན དལ  དགད་འབན་ང་། འི་མ 7 ྱགྫ་ ལྷུས 
མྭ་བུས་ ། ། མོ་གོཞནྱ་སིག་མ་ཧྭས ། [ འདོད་རྒྱལ་ལས་མ་ ས་ཨ་འོངས་ ། ༈ ཧཾས་བྱ་རུད་མི་བྭ་ཧཱ །རང་གིས་བུས་གའི་ལསྱ་ཏི་འབས་བུ་ཡོདིདོ། །དནསདིདག་དྲ་གད་འགིན་གཤོན ། 
| དྙརགཤནའིསསས་ས་ེབ་ སོ་ས ། རྩུབ་ཅིངྲ་དག་ལ་དདམད་པ་། །བ་ཛཱནདུ་གབྷ་ནམ་དའྭ་སོང་། །བྱ་ཛུནདུ་སྨཱ་པའི་མྭཾ་ནམས་ནོ། །སམས་། 





༧༠།༄༅། །དག་ཡུང་ལྷ་ནམ་བལ་འཇིག །དྲི་པོདེཆེས་གནག་མ་ཡིན། །མཁས་བུ་ཀུནྷ་ཧིསྣ་ནམ་བརྭ་སངས། །བདགཉད་ལནིདྲ་སུས་བུསནས། །ཕ་རོལ་ལ་ནོ་བྷ་ཛུན་སྣ་བ། ། 
༡ ཧདུདགམག་ཅནདག་གིག། །དྲ་ཞིན་དུནིནསདར་ནད། །གུང་ཚ་བདཀདངགཞན་འཇིག་ད། །དངདརསི་མསུན་ཁནས་ཆུ། སས་ནས 
ཧཱཿ ར་ངགཏོང་བཟིད། །ཕིད་ལ་བྲ་ནྱ་གི་ཆིགསནས་ན། །དམའ་ཞིང་འོགམ་པའྲགོདར་འྱུར། །མི་གང་ལག་བསྐ་མ་ངོནཉམས་པ། །དདགདདབ་འི་གནས་ནེད་དོ། །འཇིག་ཏན་འཇིག་ཏེན་ 
 ཁས་ལམ་ལ། །ད་མན་མབནམ་པརྭ་སད། །འབུདཔས་འདིདབའྱི་ནམསྙི་ན་ེ། །རྫནད་དབ་ནུས་པརྭ་སོངས། །དྲེ་ཡུརཧལ་གནག་དའི་མི། །དམུལ་ད་ཞིན་པརར་བཏ། 
༢ མི་མཆོགདདནཔ་སྨྲད་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཡིས་མ་ཆོད་པར་འྱོས་ར། །བྲ་ུནདྲ་མབནམེཔ་རྭའངོས། །འོན་ཏང་དདེན་པའིམཆག་ཏུ་འགྱུར། །འཚེསདབདེན་ཆིག་ུབ་ནི། །ཧུང 
༥ རོ་ཀུནལ་བྱར་ཞིངེ་མཉེན། །གདན་པ་མཐོའོསྲེ་སུས་པིནང་། །ཆོསྣ་ནམས་འྱབུང་ཁུངཆིན་པོ་ཡིན། །མི་གུངག ཤིནྡ་པའི་འཇིག་ཏེན་དང་། །དུ་བཤི་ནེདསུལ་དརའགོབ་ལ། །དེའི་ 

ྒྱར་རྲནདུ་སྣབ་སྟེ། །མཾ་ཨཁག་པ་དག་སྦྲད༢ཧེད། །དུགདང་ཞགས་བགདོསའྲདགིང་། །དེནི་ཨཚོནདུག་མེ་དཔའད། །དཛནདྲ་མདར་སྤིབ་སྟེ། །དེ་ལི་འྲབསབ་སུགས་ཐལ་སང་། 





༧༠།དེ་ལྟརལས་འདསྭ་ཞེ་འགྲས་ད། །དནི་རྣུམ་སྐོན་འཆི་འགྱེད། །ཧི་བའི་ཚིགྷནཾ་གཱ་བརྱ་ཧིས། ། 
[སོང་ན ། དེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དུམརདའི་ལྕེ་འབྱནེ་པའཧྱད་དོ། །དེ་གའ་ཏ་ཡང་སེསཱགཉན་དམུལ་ 
མདག་ཤྱི་རུ་ོ 


སྣདཔ་རྷབདྨ་ནམ་པའ་སོངས། །དེ་ལྟརསཾ་མས་ཉནདསྤལབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བེ་ཟྦད་པ 
ཟོ 3 ི་ སི སྱལག་པདིཁའི་ནངདུ་མུདཔའེདད ] འཇིགས་ཤུང་སྨྲག་ལབད་དཞིནེནོགོ་མོག་པོདམ 
།མདག་གྱི་རུཔའནེང་དུ་སག་བཞིནདུ་གརབབ་བབྱ་ཏུའདོག་སོ། །དྷ་ཝཱརསྦུག་བསྔལྱ་གིས་ཉེན་ཉོང་མགོན་ཨེད ། སྒྱབས་མེད ། དུངགཉེན་སད་བདལ་ཡང་གཤན་ཇའི་སྐིམསའྱབུང་ 
འགུར་ཏུ ། གཤེནྡ་རའི་མི་ལགན་ཐབ་དང་འལ་པ་ཐགས་ག་ྲ་ནམས་ཀུས་ ། མི་དེངུ་གད་འདེན་ཅིང་ ། ཡང་དང་ལང་དུ་མནརཤེད་པའི་ཨེསྭ་སག་བ་ན ། ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆས ། 
'རྐངང་འིབརདུ་པ་མབེདདོ། །དེ་ནས་ཡང་དགྲེསོངདྲ་ཕ་མ་ཀུནཏ་བྷ་སནོངེདླ་ཧམས་ཏེསང་དྲུ་བས་པའྡི་ནམ་པརྨ་སིནཔ་ལ་རོག་བརླ་པེད་ད ། དེས་ཐོསར་ལས་བྱང་བའི་ 
¦ ཤེས་པས་བརྟགས་ན ། འདྲིལརཔམའི་ལས་ཀི་འྲབས་བས་ྨ་སལབའི་སན་ས་ཅནདྱལ་་ད་ར་ཤིན་ཏན་བ་བདཔའིས། 
 སྙོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ངོ་། འི 


ལ་བ་དེ གཞན་ས་འཇུག་ད་འཧེདདེ ། གཞིྡྷ་འི་ྲ་རགུལ་འནཔོ་ 
།བཟུང་ནསསམསཅནདྭསལ་བ་པ་དེ་ལ ། གཤནི་རའི་མྙི་ནམསྤ་ཉིས་སྨྲས་བ ། རགོས་བོ་དོག་ཁྱེད་ལ་ཉི་གནོད། །དེ་དགགིས་སྨྲས་དེ ! དདག 








༧༣།༄༅། །ཊཅག་ལུ་བཀས་བྲས་གནོདདོ། །ད་ནསག ཤིནྡ་ངའི་མྡི་ནསྱ་ཏིན་དེའི་བ་དག། ་ནག་མགདས་ ི་ོ ང་དབག་ཚད་སུམ་བྱ་༅རྒྱ་ཧུའ་ཏི ] དེ 

3? བརང །གཤིན་སྔའི་ཨིི་རྣམས་རཁ་གྲི་སོའབ་ཏུ་འབའབ་དགྲ་བངས་ཏེ ཧུ་པ དའཕུད་དོ། རད །ད་ང་དགག་རད་གྱ་སུའཉི ། དེ 
ཤཱ ད་ལྟའསྡུག་བསྲལ་མུཆོགྱ་ཅ་ཚབྱ་སོང་དགས་སོརསོང་ངོ་། །དྱྭ་པད་དང་བལ་བའི་ཚིག་མི་གསལ་དགྲ་དྷ་ནད་འཧིན་ཅིང་ཆོ་ངག་འདབས་ཏ་ ། ན་བན ། འདྲི་ཝའགཤན 
ཛ་བ ངཱ པུ ཌོ 

£ རའི་མྟིནམསྱ་རིསྣ་རས་སུབ་སྐན་བཚིགས་ས་བཅདད་སྨས་བ ། འདུས་པའིགོརིམེགགྷ་སནདབ། །དམ་པའི་ཆོས་དནདེདའགཞག་པ་དམ་པོ་དྱར་དག 
།བ། _ དདིནྱོཧིགསམ་པ་མང་བོ་ཡིས། ར་པ། །ཆོསྦ་ནམ་སྭ་ཅི་ནི་རྡིག་ད་རྩ་ཡུར། །དེ་པ་འགྲས་ ། །མམཐུན་པ་ལ་གང་་ 

་ཚཾ་ དགའ་དྲ། །དེནིཏེགཏུ་མ་ཛར་བཤེག་དང་། །གཉེན་འུ་དབྱཝ་ལག་འབྲེད་པ་ལོན། །དམ་བསྡ་ པ་ས་ནུམ་དར་སཱད། །སཱཾད་པཱ་ཉམ་དརགའྱ་སས་པ། །ཧགྭཏ་དམནཔརྩསཱབཡའྱུར། 
ཕྲ་ཨལ་ནིགང་སྦྱོ་དད། །ཁྱི་རཧིངགཏི་ཨུག་དབང་དུ་འགྲོ། །བྲ་མ་ལ་ནི་གང་འཇུག་པ། །སྡིག་བ་སྟན་བད་ད་སྟེ། །སྡིག་བའི་ལགྱ་ཅིས་དསལ་དརུ། །ཡཇདང་ཡང་དུ་འཚེད་དལ་ 





༧༣།ཧེད། །་མའི་ཁནིགཉིག་སུ་མཐང་། །པཱ་མའི་ཤལ་ཤིནཏ་ཐ། །ཕིད་གྱཅུགས་དམཔ་ཞདཔའིད། །གསང་གདི་ཆིགནི་སྐུན་འགིན་ཏོ། །གང་དག་ཕཱ་མ་སྲངས་པ་ནི། །དི་ལ ། 
ུགྟཱཾཏཱ་གཱད་བགནས། །མཛའ་དུ་ཤེས་གཉིན་འདབ་ཆུ་ལག་དང་། །དནིུམསྭ་ཁང་འབུལ་མི་འགར། །ཕྲ་མ་གངས་པ་ཚི་ནི། །འགས་ཤིང་སྡིགདངབལ་ད་གིན། །དེནི་རཱག་ཏཱག 
བདག་ག །གས་ངབ་འ་ཇིན་བ་རཧད་བ་འིན། །ཆ་ཚ་ཨ་སྦུད་གང་གང་ནད། །ཕཱ་མ་དགྱཀངམ་སཱངས་པ། །པྲ་མའི་འད་ས་བྱུ་མོངད་རྔ་ཅིག། །དེ་རིངཅི་ཞིག་གོངསསུ་སཱེ། ། 
ཱ་རྫུྣཅིངི་བུགྱ་མལྱ་སོང་བན ། ད་ལ་འི་བུན་བགདུ་ཨལྣསགབ་མལ་ཅིཤབུང་བིང་ངོ། །དྲཝགབཆལ་ཚག་ཡུར་བ་མོངབ་ན གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ལྕེ 
འཇམ་པའི ༈ གཤིནྡ་ཛྡའི་མིདེ་དག འྱགལ་རོ། །དེ་དགེདེ་ལག་ཐརན ། ག་ག་ཅན་དམག་བ་དཤིྱངམི་དཟད་ཅིངྲ་དགར་ལགྱ་རི་ཞིངགི་མཐུ་དང་ ། ནཾས 
པཱའྭ་སིན་པའི་རུང་མལ་ལངས་པའ་མས་སག་པ་ན ། གརབད་བདྱ།ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་ནཱག་གཤེན་སའི་ནི་གཞན་དག་གིས་སམས་ཉནདྱམལ་དད་གཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནགྱ་ཀང སྣཔ། 
[རྲོགས་པོདག་ཁད་ལ་ཉི་གནོད་ ། ལསྭ་ཀི་འབས་བུས་རྒ་སུལ་བ་ད་དག་ཤིས་སྨྲས་པ † ལྩའི་སྡུག་བསྔལ་གོད་དེ། །དེནས་ལྩེདཾང་རྒྱངས་ནསགཟུང་ངོ་། །གཟུངནས་མ་ཚོནསོ ] 

། 








493 ༄༅། །དརྡརྭ 
-3) ཁྱུརུ་འཛུག་པ་དང་ ། ལུག 
ཧཱཾ ‡ །དོག་སྲུང་ 


སིག བནས་པངདཉིདབགཆུགདའ་ི་བའ་ནང ག་ཏ ། བལེས་པ་དངྒ་སོམ་དྲསཱ་གདུངས་པིང་ཁ་གདོང་ཉམས་བད་རང་གྲི་བགདང་། 

ཧྱ ུ་ད་ལགྱ་ཙིདབང་གས་ཡང་སྩུ་བར་འགུརཏ །ན་གང་ག་བྲ་མསྱ་ཤིའ ླ་སྷ་ཅིགམཐགབ་དགུསལ་ འཕ ཞིང་འཕྲ། ཱལླ་ 
, །ད་བུགཱརྦ་པཱལ། ཉམ་མིག་ས། ི་མིགགིའགསགུ་ནིསར ྲམིཏན་ཕག་ཅིངདམནལ་ར ° བས་པ་ལཉདའ་ཧཱད 

དི ་བིུམ་བག བྷ་ག ། བོ ཏུ ཉད 

སེ ཀཀ་ སྤུ་བུང་། །འཇ་ བུ དདག་ གསུ་མངདའྱབིས ཧཱ 

„དཾ ༦ ཚི །མ་མ་ ངི གཞུགས །མི་དཔ ་ཏལཡདམི་འྱགུང་། །གླ་ཆབ་ དག་དགུང་ །ཤིང་ཏྟ་བུ་ལི 
¡5 །ཉིགས་་དུ་ར་བཅིད། ། །གང་དག་སྙན་དའ་སྐུལ་དགའ་། ད་ཤ དེ་གི ཞེནི 





༧།ཕུ་དང་འདྲདའདགའ། །དངུ་བོརསྐཱན་པའ་སྦྲད་དགེ །བདེ་འཇམ་བདེད་འྱུབངབ་གིན། །སྡིག་པ་མི་བཟདགལ་དདང་། །མི་སྡུགས་ཀུན་སྦྱོངབ་དིནེ། །ཆིག་སྙན་མཕོའོྟ་ག་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
སབ དུ་པ །ས་འམབད ངཿ ཁི་ར དོ ཐང །གསག་ཅན་བལ་གྲརག ་ཐོངས། ། 
ལྕེདེ་དག་ལའྭངག་ནོད་པའྱད་། །དེའིང་ཅིིགེ་ཡོངས་སུ་སླ། །དྭ་སརྡརེས་སུད་སྟན་པན་བ་ཛུན་དྲུ་མཱས་ད་ད་ཀུན་ཏ་བྷ་སེན་ཅིངབྲ་སོམས་ཏ་སང་ བུག་ལྭ་ཇག་སུ་དིའངཧིང་མ་བཤགས 
།ད་དང་  ལོའ་བུམ་ཕྲག་དུ་མརལྷན་ཅིགེགཞས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་དང་དལས་ཐལན ། གུལདདབབྱ་ཏུ་འདོས་པ་དང་ ། དནས་མདུནནས་གཤིན་རྫའི་མྷི་ནམ་སྦ་སིེར་བུང་སྟ ,། ,ད། 
སྡུག་བ་སྔལ་མི་བཟད་ལྭ་དག་པས་ཡངོས་སུ་གདུངསྲ་ཤིང་ཡོརབའུགེད་པ་མཐོང་ངོ། །དྲ་ནས་པང་དགྲེསོངད་ཚིག་དྲ་ཀུལ་པ་ཀུན་ཏུ་ད ཞ་ཅིང་དྲ་ནོམ་ས་ཏེམངདྷུ་བཱས་པའི་ལིག་པ་ནི་དག ་ 
དའི་སས་ཡི་བབསད་རིནས་དརྲ་ིནག་ལ་ཏོ་བའབདདེ ། དག་ཐོས་པ་ལག་བངདའི་ཤེས་པས་དུགས་ན ། གུག་ུནདྲམའ་བབ་འདི་དག་འཇག་ལེགྲ་ཙི་བག་བུལ་སྤོད་ད། ། 
ཕྡུགབསྲལ་རྱིསཉམ་ཐག་ཅིངེ་ཤིན་ཏུ་མི་བད་དེ་དགག ཤནེ་རའི་ནྟི་རྣམས་ལག་བརནས་ཀང་ ། གའདབ་དདྙཏུ་འདོས་སོ། །དེནས་གཤིན་ཇེའི་ཨི་གཞན་དགགསེ་དབུང་ནས ། 











ད | 





.༠༠།༄༅། །སྣྲས་པ ། གས་པག་ུདལ་ཅི་གནོད དག་གིས ། བདག་ཅག་ལ་དཀྲེས་པ་དངྡ་སྐོན་པ་གནོད་དོཞས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཉད་དེ་སྩས་པ ། ཐ 
= མཧྱཱཧཱཔཔ་སྟོང་ཕགདག །འངགི་ལུསལས་གྱུབ་ཤུངྱཧཱ དངོལ །བདག་ལཱ་མི་བ་ཟད་སུག་པའབུད། །ཁབ་མེ་ཝརུད་དརཆེ། སིབ 
‡' ཡུངས་འབྲུ་བཞིན། །སམསཉན་ད ༥ སག བའྲིབདདའད །ས་མས་ནདམུལ་པའི་ཨྱ་བངས་སུ། ། །དོ་ནི་ཀཞྭ་ནདུ་གནོད་ ད་པརཧེད། །དཀྲེས་དུང་སྐོམ 
ཤྲ ལསྭ་བུང་དེའི་མི། །ལྷུ་དག་ལ་ཕང་ཡོདམ་ཡིན། །གནོད་ ད་བ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ་། །དུདསདྲམལ་པརདདག་པྱ་བང་། །བཀྲེས་པའི་ཨེ་ སག་ནདོབ་ལུན། །ཏདགད་ལྟར་མི་གཞེདདོ། 
དིཚིགདོསནགག འགྲོག གས་རབ་འདླུ་བངསནས་བགདངས་མིནངོ དབྱ ལང་བ བངས་ཤཅ།གཞསད ཁཿཱསནས་ཏ ] ཚིགདྱ་ཀུལ་པཱ་སྨུས་པའི་ 
£ འདྲས་བུ་དེས་ཇི་ལྟ་གའ་བ་ཆལ་ཆོར་མའི་ནང་དུ: གག །དྲེགག་བཡི་འདུབ་གཙིསྦ་ཀིས་སག་བན་དྲུ་གད་འན ། ཆོངས་འདབས ། ཀུ་ཀེ་འདནོཅང་མོགེ་ཤིན 
(འགྱུལ་ག་འཧེད་ད ། ཟ་ངག་དམ་རབོ་འབ་ཏུའབ་རད་ ེ་ ུ་བྲ་གནའགྲའའ་གཞོ་ ཟ་དགད་པ ཞི་ ཆ་བ ངབསག་ནག་རུས་སགག་ ། 
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དད 
འ 


| 





དྭནས་གཤིནེ་ཇའི་མིདི་དག་གིས་གམས་ཉནད 


ད་དགྱ་ཁངདགགསུ་ནས་ལང་ཀྲསགསེ །ལང་ཀ་དང་དྲསགསུཞས་འཐུརདྱུ་བུང་ངོ་། །དྷ་ཝའདྲི་སག་པན ། འདྷི་ལ་ལགཤིན་རའི་སྤི་ནམསྱ་ཏིསྣངསསུ་བསན་བཚིགས་སྲུ་བཅདའི་ ུ 
དཱ །ནས་ལང་ཀསུགག །ལང་ཀ་ཡང་དྲསགགཞས་འབྲུརདུ་བུ སྲག་པན ཏཱ སྭ་ངས་སུ་བྷསྣན་བ་ཚིགས་སུ་བཉདད་སྨས་ད་ ! 
ཕུའྲགེལ་ག་མེད་དའི་ཆིག །དོནམད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕབས་ཏ། །འདེལ་མེད་ཌོདྱ་ཅིས་གང་སྨས་པ། །ར་ཡི་འབས་བུ་འདི་འདྲའོ། དགང དེབས རར 


ལཱདེ་ཨཁས་བསུ་མི་ཨཐོང་སྟ། །ཤ་ལཾ་གངོ་བུ་ཙན་དུ་ཟུད། །གང་དག་ཏག་ང་དདན་སྨས་པ། །ཡོན་ཏུན་བཏན་ནིང་ཏག་ཏུ་ལགས། །དེི་མཐོ་འིསྟེགས་ཡིན་ཏེ། །དེལ་ལྕ་ཞས་ནི་བ་ངོདད།། 


རྒྱལ་བ་པ་ད་ལཱ་རྗེས་སུབ་སྟྲན་ནས ! ཟངས་དམརཔོའགྱད་བྷསོལ་བད་དགགམས་ཅུནད་སལཔ་པ་དེའི་ཁའ་ལྡུགས་ཏ ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའའབྲལ། 








ད་མད་དར་སྣབ་དེའྱ་ཚྣམ་པར་སྙིན་བ་སྙིང་རྫརྫ་སྟ༣ྱོང་ངོ་། །དེནས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅནདྱམུལ་བ་པ་དགཤིན་རའི་ཞི་དེ་དག་གིསབཏངནས་གརབབདེབྱཏ་འདོས་སོ། །མམདགགྱི་རུ | 


འགྱང་གའའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟརམགེན་འདོད་བ་ 


བའནིང་དགྱརྭ་ཕིང་སྟ ། རུབྱ་ཏུ་འཇུབ་ན ། རད་ད་དང་ ། ཧིན་བ་དང་ ། རྒེད་པ་དག་ནུ་མདག་གླྭརུ་ངེ་ད་དགག་ནང་དྲུ་མརགས་རྱ›ི་གེང་བླུ་ཝ་བུལ་བ་ཏུ་འཛུ་བད་སེདདོ། །དེནས་ཡང་ 
| ། སྐྱབས་འདོད་པ ། དབུངགཉེན་འདོད་པད་གརདབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །དནས་ལསྱ་འི་ས་བཞིནིརྔ་སྣ་མངབོག་སོངགསོག 





༧༢།༄༅། 1ཧིང་བོ་མད་བ་གཞན་ཧིས་གོངས་སུབ་བུང་བ་དག་ལ ༈ ལ་སྦ་ཁིས་བསླུལ་བླ་ནོངས་པ་ད ། འདི་ནོེདག་གི་འིནེནོ་སཱམ་མོ། །དེ་ནསས་མས་ཅནདམལ་བ་པདནོརྡས 
-༈ ག་ལ་ཡོད་ག་དེིད་དུ་རྒྱགགོ དབནབ་གགས་ནི་དགགབྷསནཅང་བློམས་ཏེམངད་ག་པ་གུ་འདི་ནོསངགས་གཅན་ནྱས་མསཔནསདས་སམ་པ་ །འེྟ 
ཤཱ །དརྣ་བ་སེམས་མངུ་པརཨཐོངབ་དེའི་ལགཏུ་མཚོན་ཆའབུང་བར་འགརྟཏ ། དེས་བྱརགས་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུལ་བ་པ་གཞན་ ལ་གཾ་ཡང་མཆོནམ་འུངསའུར། ། 
+ དེདང་དེ་དག་ལྩན་ཅིག་མཚོནརྱིས་འགྱུདདོ། །སེམསུ་ཅནདུལ་བ་པ་དུ་དངུ་དདུག་མཆོན་རྣན་པློནམསྤ་ཅིས་འཇོག་པརཔིདདོ། །འཇོག་པ་དདགྱ་ཀང་རུས་གོང་གྷི་ཉིགམ་དཙམ་ཞིག་ལུས་པའ 
¥ ཧྱད་དོ་ །དནས་འངྲ་མརྱབུར་ཏ ༈ ་ས་ངད་བཞིན་འཇོག་དྱ་དདཅིངདདག་ཡངྱ་སུ་བར་འགུར་འོ། །དནས་ལ་འབྱུས་ཐག་དྲ་མ་བདུས་བ་དང་ ། ལསྱ་ཀིསྱཾ་བུས་པའི་ག ཤིན 
༢ རའི་སྣི་ནམས་འོངས་ནས་དདག་གིསེ་ན་ཚོན་མནོན་པློ་བངས་ཏེ ། སཾམས་ཉནདམུལ་བུ་བདྲེ་ནམས་དང་ ། སེ་མགུ་ཉན་དམུལ་བ་པ་གཤན་ ནས་ལ་ཇི་ཏུའ་སུངས་འབུདས་་སང་ཕདད 

ལྟརལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་འཇོགསྟེ ། དེ་ལྟརརུག་གེངགི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིགེ་ཡུས་པརཀྱད་དོ། །དེ་ངུ་སྐད་འཧྱིན ། ཆོ་བཾག་འདབས ། དྲ་ཤིངེ་སྨྲ་སྦགས་འདེན་པ་བཞིར་བཞོག་ནག 











(༠ མུང་ུད་རབུཏི ། ཇི ྲ ི་་རིན་བིག་པ་གསོདདཞོག་བཞོག་ནག་རུའིནང་དུབྱནུག་པདང་ ། དེ་ནག་ཡངྒ་ག་རྩས་བ་ལྱ་ས་རབ་དེ་བནེ་དུ ། སམ་ག་ཅན་དམུལ་བ་པ་དདག་དང་ 


མ་ཐག་ཅིངེདུ་སད་འཛིན་པ་དེདགའ། རག ཤིན་ཇའི་མི་ནོམ་སྱྱ་ཀིྲ་རེས་སྭུ་བ་སྟན་པ་ཚིགས་སུ་དཅད་དྭྭ་མས་པ ། བ་ནབ 

ནུ ྱིཙས་བཟྲིག །གཞན་ནོར་གདག་ རྩབཞུས་པ། ེ་ྟ་་ སཔ ཡག་པ།ཡིདྲ་ད དཱ 
{ །མཛངས་དྷ་ནམ་སྤ་ཀིས་མ་བསྟན་ཏོ། །མརམ་འབརབུའི་མ་བཞོནེདུ། གཤིསྲ་གས་བསྲ་སག་པརྦཧེད། །བཆཔ་ བག་པ་ལྲིད་དཔ། །གནོད་པ་དགནི་ | 
ནྱ མ་ཚོགས་མཐོངནས། །བདག་གི་བྭ་སཱམ་བསམས་པ་ནི། ྲབསནསདགིས་ ། 


'དྲམངས་པ་པི། །དུག་གི་འགུག་བུ་འདལེ ཌབརྒྱད་བརྒྱད་ནས ། ལོ་འཐུམ་ཕཱག་མང་བོརགནོད་ བཉིདྱ་ཧིས་གནོད་པའཤེད་ད ། དེའི 


ཞིད །ཚདར་ཧྩཱིན་ཅིངདུག་བུང་བ། །གང་འོནེདནིཏེགཏཱ་སཱོངས། ཀག 
སངས་སོ། །དྷ་ར་ག་ན་བིམ། 
(སྡིག་པའིལས་ཀྱིས་འབྲངབཡའི་འགྱུར་ལོ། སོ་ཤིགས་བཞས་གས་ག་་མ་འ་བཔ་ཞིང་དུ་བང་ཚིར་ས་པན † གའབད་པགཏུ་བོས་བདང་ །ལྕགས 





སྲཾ 


ས་གཞིའི བབཞས། ། ང་དང་ག ངས གས ། འཁས་ནས་ཀླུན ག་བ ]གཙི་བུགཉིས་ཤདཅིང་ཐགོས་ནེདད  ། 
༡ འདབ དྲ  ེོེི ཡ། ཤིནོ་རའི་མི་དེདག་ལག་ཐའནས་ ། གའུ་པབ་བརྱ་ཏུ་འྲབོས་གོ། །དེ་ནས་གོད་སེསས 
ནཱར ནས་ཏ་མང་དྲུ་བས་པ་དའི་འབྲ་ ཝན་བད་ང་ངོ། །གུས་ཏི་ཡང 


རྒྱབསུ་འདོད་ད་ ། དབུ་ངགཉེན་འདོད་པ་དེ ] རྒྱབས་ད་ང་དབུང་གཤེན་འདོད་རྫིང་ ! ལས་ 
། གཱག་དང་ ། སྦྲུལ་ཤཾན་ཏུ་ཁྲོག་བ་དག་མདུནདུ་འདུག་བ་དང་ ། ཨངས སག་བད་བྱ་འདྲིས་ང་ བྲཞི་སབའོ་་ི་བོ་པའ། 
སྲིག འྲནགཤང་ཤིནབགས་་ན ག་དང བ་ལ་ཐའོ། ། །དེའི་ཀུད་ད་ལ་བུ་བན་ངྷུ་གད་འདྲིན་ཅིང་ ། སཱ་སྔགས་འདོན་ལ་འྲ 
ཤེ་པ་ཧེདདོ། །དའི་ཚོད་འགོས་ལ་ཡང་མཆད་ ར་ོབྲ་ུྱ་གས་བདྲ་དནས་ཟ་ཞིང་སྔག་དག་གིསྱ་ཀྱ་རབ་ཏུ་ཟོད། ། ། རྐང་བ་ནཾ་མཱསབསཱགས(ཤིངགཤིན་རེའི་ཞྲི་ནམསྤ་ཀིསྱ་ཀང་ 
རངརིངཔི་ལ་གགོས་པར་འབངས་སོ། །ད་ཝར་འ་རམན་བའོ་ུས་ཐབ་བདལ་འདིཉ་རག ཤིན་ི་ན་ནསྱ་་ག་གུབསྟན་དིགས་སུབྱསདེགས་པ ། མ་ཕྱ་སད་ཅས་ 


ཤཿ 








མ༠།ལ། གནད་སམསམ་འྲད་ཡོདཔ་ནི། །གག་པ་དག་ལསྲ་མག་ཐབ། །དོན་མད་ཅི་ཞིག་ཡོངསསུ་ཟྲ། །སེམ་གྱུནདསལ་དླ་སེད་ལ། །ྒྱནི་ཨོད་ཟདགནོད་ས་མག་ཡིན། །། 
ཟག་བངགས་བཅིངས་པ་ཡི།།ས་ཡོངསུ དད་པ །གནོད་སམས་དགུགསྡུ་རོངས་པའི་སོ། །རྟག་ཏུད་ལ་ཡེད་འཇུག་པ། །ཞི་བོཤིན་ཏུམི་འྱགུར་ཏེ། །བགའི་ནང་ 
ན་སྦྲུལ་གདུག་བཞིན། །མི་གང་གནོད་གམས་མི་ད་ཟུད་ཅིང་། །ཤིནྷཾ་ཏཱ་དག་པའི་ང་བོ་ན། །ཉིན་ལ་ན་མུན་ང་བཞནེ། །དེ་དགུ་ལ་ནི་བདབ་མད། །གཤད་གམ་སྭ་སིང་ལ་ལོད་པནི། ། 
ཀུནྱ་ཧིས་བསུང་བརམི་ཞུས་ཏེ། །བཤེས་ཐོགས་གཉེན་ཧི་ནིས་ས་ཡིན། །ཆོས་དང་དོན་ཧི་ཚོགསྦྱ་ཏིས་མིན། །གནོདགམས་དདི་སུན་པ་ཕི། །ཆོུགས་དང་ལྲང་ཞེས་གྲ་རོད་པ་ཡིན།། 
དནགྱ་ཡག་དྲ་བཞི། །གནོདགམས་ཞེས་ནོ་ཡོངས་སྐུ་སྒྲོགས་\ །གནོདསེམས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གནོདགམས་མད་ད་མཆོག་ཏ་དག །གནོད་སམས་ཡོད་པ་ཕ 
འོལྭ་ཏུ། །མི་བཟད་འཆིབརད་དག་འྲགོ། །གནོད་སམསྱ་ཀིས་ནྲིདངས་དདག །གམས་ཉུན་དྭསུལ་བྲ་དག་པོརའོངོས། །ལས་ཟད་ ས་ནི་ཐལ་འྱགུལགིང་། །དམུལ་བར་འཕྲེ 
ལྡག་མཾ་བྱིད་དོ། །དེ་སྟརདེདསྟནཿཾངེ་ཇེས་སུ་བསྟནནས ། གཤནེ་རྔའི་མི་རྣམས་དང་ ། སང་གི་དང་ ། སྟག་གནོད་སེམས་མངད་ཡོད་བྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་རྡག་ཅིང་བྲ་བའཤེད 





501 


-ཟ? 


༄༅། །དེ  ས་བོནོ་ལསཁྲག་བུ་འབུངད་བ། ིནདུའི་གཞོདསམ་དངམྱནཔརཔི་ནམ་་ི་པ ཏས །དྭཾ་ལཱའསམྱ་ཏུན་དཱལ་བ་པད་ལས་དའི་འབྲས 
བུས་འཚད་ཉིང་བའོ། །དགལ་ཏུཾ་ད་གྲངད་ལཱས་ཐརནས ། མགོན་འདོད་པ ། སུབག་ལ པཔ གད་གགའ་བབགས་ཤོས་ །སྣཾག་པ་ཆན་བོསབ་སྐུལ་བ་ལག་པར 
ཤཱ ལྟ་བ་མཚནས་སེད་པྲ་པའི་ལམ་ནི་འདེ་ཡོན་ཏུ ། ནནརམང་པརྩ་སིསནས ། དེནས་ངས་པའ། 

‡ |རོངབ་ཡའགྱུའའོ། །གམེ་སཉན་དགྱལ་བ་བ་དམུ་སྩགས་ཀུནཏུ 

° ཁྲགོབརའྱགའཏེ །གདུན་སྡུགབསྡུལ་ངེས་པའཨོངབལ 








ཙོངབརའྱ་གའབ་འིམཚམས་མདུ་པ་གཞནདག་དདོབ་ད་སྐེ་ལ་ ། རྒྱེས་མ་ཐེཀཏྱ་ལཱསསོསོ 

རྒྱུདང་ ། རྔོགས་བྲེད་དང་ | ལྷས་དྲིན་དང་.[ ཀོཀ་ལཾ་ཀ་གངདཱ་འཆད་པའི་གནས་དྲ་རསེམསཅོན་དམུལ་བ་པ་ཆནདོ་འདི་ཡང་ 
། སཱ བ་མི་བཟདཔ ། ཚུང་དག་པརགྱཱ་ཀང་ཤིན་ཏྲ་དགཔ་ད་དགྲ་རེས་སྲུ་སོང་ངོ་། །དའི་སྡུག་བམལ་སམས་ཅན་ཐམ་སྭ་ཧུདྱ་ཀིཨ། 
ཚཾཿ དཔ་བཱ་བརླར་བ་མ་ཡིན་ཏ ། མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསླལ་ད་མྱོང་བར་འགྱུར་འོ། །སྡིག་པ་བྱདཔད་མུན་པའི་ཆོགས་སྲུ་གྱུཌ་པ་དང་ ། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅོད་སྔུ་བིང་ཞེས་བེད་པ་མནརཨེད་པ 
ཆེན་པོག་ལ་དདལའཚེད་དོ། །སྲག་གོ །གཤིགོག །མཆོནཆརར་ཝར་འབབ་པས་འཇོགགོ །དེ་ནས་ཡང་འབུངབརའྱགསརཏེ ། ཡང་འཇོག་གེ །གཤོག་གོ །སེགག །མདའ་བོ་ཚདང་ ། 

















ཁཿ རི དཱ 

*ཿ།རྡོ་རྡདང་ ། སེལབ་དང་ ། རྡོ་ཆ་ལྟ་མརབབ་པས་གསོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་མད་ད་ལྔ་དྲད་པདེ་དག་སྲེག་པ་ན | མེའི་ཕུང་པོ་ཚནཔོ་དཅུ་གཅིགེ་བྱང གཤིནུ་ག་ུལ་གར་ 
ཧྲད་དོ། །དེའ་པོགས་དའུའི་སེ་འབའད་བཅུ་དང་ །མེའི་ཕྲུང་པོ་བྱཏུ་གཅིག་འྱབྱང་སྟ ། དཀེས་བ་དང་སྐོམ་བྲ་བས་ནུས་ཁྭརྱ་བུང་ངོ་། །དའི་ལུསྦྱ་ཀི་སིང་འོག་དྲང་ ། ཙུདེ་ལགས་སྐུ་འ 
ཀའི་འཕངབ་མ་ ནས་ཇ་ལ༢དའིལུ་སྱ་ཏིག་སྲཔ་མོ་ཡང་མི་མ་ ་པ་དྷེཉའསིགཟ མེད་ཡང་ཇི་ འས་དེདག་གིཅུ་མོཁོདེའ་ཡང་མི་ནོནོ་བ་ྷི་ཝུར་ཕན་ཚུན་ཤིནེཏཱཉོན་སོངས་པུའ 

ཆེད་བས་ནན་ཨམང་དོ། །བད་དའི་དརྟ་གར་སྱ་ཏིདུསྱའུང་བདྲ་ཁང་ དཔས་མན་ནདདོ། །དབང་ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཚད་ཅིང་ཡིད་དང་འགལ་དས་མནརཨེདད་ ། འཇྲིགཧྭན, 

ནས་ཤིནསས་མ་སྦ་འན་དྲམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནམུད་ད་ན་གཏོགས་པའདེ་ལས་གཞན་དྱུ་མི་སླ་སྟ ། མནརབའི་གཞི་མེད་ཉིང་གནོད་པའི་གྲངགྱི་གའ་མད་པའི་ཕིར་སནའ་མདདོ། །འདོདདའི། 
ནས་སུཏོགས་དམས་ཅནཇམགུང་ཉིའོགྱདྲ་སར་དཞ་མནརམེདབ་དདག་ལྡེ་ ཟགཞན་དག་མན༣མད་ག་ཡིན་དས་མནའ་མདདོ། །སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དའི་མགོ་ལ 

ཛྟིཏེརྟསིང་ནས་གནོད་པས་ཀུནནསན་མོངས་པ་ལྟརདའི་མགོལ་ཡང་དེའི་བར་གད་སྱ་ཀི་གཞི་ཨད་པས་ནན་རམེད་ད། །ས་གཞི་ཟངས་དམར་ འོབཏུ་བླསྐོལ་བ་དང་ ། ཁྲག་དང་ | ཤ་དང་ ! : 





༄༅། །རུས་པར་འདེས་ཤང་འྭ་ཁུགས་ད་དགུ་ལབརམད་པ་དེབཞིནདུ ། མནརཨེད་ད་ཡུང་པགས་བདང་ ། ཤ་དང་ ། ཚིལ་དང་ |རུས་ད་དང་ །རྐང་དུ་གཏོགས་བཟམས་ཉད་བ་ 
-ཤཏ ཏུ་འདྲ་རཏ ། ད་ལྟརྭཀུནནས་རདུ་ཏཱ་འ་བ་རད་དག་ལ་མངོན་པ་མད་ཅིངམནར་བའི་གཞྭུང་ཟདྱ་ཀང་མདདའི་ཧིལམནརམེད་དོ། །རིལསྤ་རུབདབ་པའི་ཤུགས་སྟ་རཉིནེགཅེ་ག་བ་རིནེ་དུ་གཞོད་ག་དང་ཨད 
ཤཿ འཕུལཞིང་འགང་ཆུ །དེ་ཝརགནདདྨནམག་སནའའི་གཤི་ངབདྱ་བངམདངས་མནར་མདད། འབིདཔབམའགག་དངད་ཉམ་ ག་གནས 
¶, ནས་མནར་དའིགཞིའིབར་ཤཾནེཏུ་ཆུ་ངབ་ཡང་མེད་དའི་པོརེ་མནར་ཨེད་དོ། །དེ་ལྟ་མགནད་པ་བ་ཇྔོད་པ་མམི་ ཅི ཚོར ྡ 

ཊའི དང ཛྷིལ་ལམན་སད་པའི་ལས་ལྕུ་བའི་མཐུས་དའི་ཚ ། ལྡུགད་སྲལ་བྱིགནས་གཞེན་ཏེ 
ཕངང་ཨདད ། སྡུག་བསྫལ་དྭ་འ་ངད་ལྟ་བུའི་ཡནནོ། །གྲང་གིསནན་ཤད་པའི་ལསགཅིགྱེ་བས་ན ། དིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུངད་རའུགྱུའ །གང་གཾསེ་ལས་ཤཉིས་བསན དའི་ནད་ཐམས་ཉད་པས 
ལུས་ཆེབའའགྱུར་ཏེ ། སྡུག་དསྔལ་ཡང་དེ་ལྟརརྒྱདང་རྒྱ་ཕིས་འབྲས་བུ་ལྕི་བརའྱུརའོ། །བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་དསྔལ་བྱ་རྒྱུནིདཔེ་ཨད་པའའགྱུརཏ ། འདོད་བྭ་ནམ་སྱ་ཧི་ནི་བདད་ཡིན ། མི་འདོད 


ལྦ །རོད་པར་མོ་ནུས་ཀངྱ་ཧུང་ཟད་ཅིགདཔ་རབུནྩྱར་མཚོའོ་ཛོགེས་ད་བྲ་གང་བརླབ་ད་མ་ཕིན་པདདཞིནདུ་། 
® མནརུཨེད་དྷ་ནམསྦ་ཏི་ལས་ཉུས་དལུགས་དྲ་ཝའི་གནོད་པ་བྲགངབ་འམ་ བཾ དད་རླས་བྲ་མ་ཡིཾན་ནོ། །འདིི་ལྟ་སྟ ) 











། གན་ 


བདག་དང འོག་དང་ །མཐའ་དགྱ་དཔ་བདརྲས། ༽དཧཾའྲོ་ཧོར་ཞིན ] ལགས་བའགས་བདང་ ། ཉེས 


ག་བ དམྱལ་བ་དྲ་ནམས་ [སྐལ་བ་འ ། བསལ་ད་འ། 
° ལས་དེ་བྲ་ ཉི བྱིསའབདན་འཛག་དགང་བངོ། དང་འདོ་དར་མི་དུསསོ། །ད་ ག་དནི་ཟདན དབགྟན་སང་གདདའ་བཛུར དིན གང་ཤི་ 
ཞི་བདེ ། གམསུཅན་དསལ་བདེ་ལས་ཐར་དའའྱྱ་གུར་རོ། འགགུར་རོ། །ཐརནགྱ་ཀྲ༔ ཏསུནཔའི་འབེ་བསིགཔ་འྱཝུ་ 


ན་སབ་ཁས་ད་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་ལུས་ཚུལ་ཤིང་བསགས་པྭ་ལ་དུའྱསུརའོ། 


ྨ 
(རབ གསནས་ རླ ྒ 


།དེ་ལྭས་ཐརནས་ཀངདུད་འགྲོ་འམ ། ཆུན 


འ་རརློ། །དརྟ་སཱུཿ 
ག་ག །འདཞི་ནེ། ད་གནས གགས་སོ །མའྱགུའའོ། ཆ་ཉིས་ ང་དུ་ཡི་དགས་བཀཀས་ཤངེ་སྐོམ་པ་དགགིས་ 
་ གས་ས ཞྲེ གསགས ོད །། 


།དུངས་དལའྱགུར་ཞིང་གག་པལའྱར ། ཚེའདག་ཉིག་སྟ་ངདུ་དུད 


ྣམས་སྭུ་སྐྱེ་སྟེ ། ཨང་ཡས་ཀྱིདཔ་ངཀིརྒྱ་དང་འཐུན་དའི་འབྲས་བུས་དུད། 





ཡཿ དང ཟབདངགསོདགའི་བསམ་པ་དདབ་དམག་ིང་བར་ྒམརརོ། །དེ་གཅིཟ 


ཕྱི་ནང དྲུ་སཱས་ན 


0 ་ །གལ་ཏུ་ཡང་ཱིགིུ་འཐགུམ་ལསཔར་ྱསཏེ 


ཟླ །དུ་དང་ ། ་འབྲིང་དང་་ ། ཆེན་བོ་དགིགས་བ་རའགྱུར་ལོ། 
ཚི འྲབས་ལགས། །འཧྱངང་རྒྱ་ཞིང་འཆིབ་ཡི་ན། 


ཅིག་ཁ་ག་ཅིགྲ་བ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ ། གལ་ཏེ་ལན་གྲྭབསགཞན་ལ་རྱོང་ 


ལཱས་དདངྱ་རཱམ་ཐུན་བརཚ་འབས་ཌོ་བྱ་མམངལ་དུའ་ཆིབ་རའྱ་གུའ ། ཚེའབས་ལྔ་བརྒྱའབུང་ས་ཐགཏུ་འཆིབར་འགུ་ ། ཚའབས་ཝབྱ་ཧ 


།དིདགྲམང་ིངགསབཅད་དེུག་ད། ། ། འཁོར 
།ཨུ་ལ་དསལབརྩས་ྱས་ཞིང་། །དམྱུལ་ལས་དེ་ ཞིན 


ཆུ་ལོ ༼གཞན་དང་གེཞནདུ་འབྱུང་ཞི་ངྷས། །གཞནདང་གཞན་དུ་འྱབང་ཞིང་དདེ། །སུདཔའ་སས བ་ག 


ནི །རྟག་ང་ཁ་ས་ནྲི་བངས་མེད་རས། །དབཞིནགཤེ 


གག་པམ་གཏོགས་བར། །མཁས་བས་ནམ་དང་ཡི་ཤེས་སོ། 


། དེ་ལུས་མཐའ་ལས་པནས་ཞུགས་ད ། ལས་ཉྱི་དབ་དང་མ་ཐུན་པའི་འས་བླུ་རུང་ 


ད་ག་ནས། ། སྱ་ཀི་དབས རས་པདྲ་། །རང་གི་ལསྱ་ཀི་ 
།མི་རྣམས་པཾདེགས་ཕུལ་དུའཨས།  །སམས་ཉནདམྱལ་གའ་འུབ 

པུ །གདླངགསགོགསདེག་པ། ། །འཁོརདར་སོག་ཆགསྤ་ནམས་ཅིས་ 
།རྒྱ་དང་ྱེ་ནཧཾ་ཏྟགཏུ་རིག ༼ 


==: 
==: 





ོ་གོར་པན། །དགེ་སོང་དག་དྭ་སྟར་དགེ་སོང་དེས་མནརམ་ ི་མགྲ་མདག་འམཐངན་འཁ་རོཔགཅདས 











སབ སི་བེདད ། རེས་གཿ ་པ་ལ་ པཔ | ་སུ་ཆནཔ་ད་ཅིགཞི་དམསའ་། ། 
བོ ཨི་གུ སདཔ ་ཀའའ།།དསེ་ོང་དག་ོག་འཛས 


སྟོབས་དེ་དག་དང་ལྡན་བགན། །སྲོགཆྨགས་ཀུན་ལ་ ཅིག་བ་ལ་ུགས་སོ། 

་མཆོག་གི་ད་ འི་སེམས གཱ སྭུག་ཀཱབ་ 
ང་གཔཇིགཉརླ་ ་་ ་ ིི་ ས་མོ ་ ངས 
གཱ ནོག ། ཚུལ གྷཱ རའ ཏི འག དཔ་ར་འ་དདོ་ལ་ དྲད གྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་འདོད ི་ 
ྭ་དུརྨ་ཐཱག་ སནས ། དགབག་འིམ་ གས་དམ དགལ ། ཆགས 


།དགེ་པའྲི 
ལི | 








-ཤ༡ བའཧད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ཁག་བུང་བའི་ཤེས་བ་འམ ། ལཱ 


ངིར་པ་རྟ་ལི འི ཅེ་མ་སམ་ས་ཅན་དམུལ་བ་ཆན་པོའ་འཁོར་ ལོངས་སྐུ་ཏོག 
ཡ།༄༅། མནད ། དེ་ཁར ནརདགདགོག་ིད་དེ་མཐོངཤསདི་འཁོརགཞན་ལ་ཏོག་པར དད་དོ། ནས 


ཤུ ད་ང་དགྱཱ་སོ་ང་ཁ་སྭ་ཀི་འྲབས་གླུ་ནམ་བརྭ་སིནཔ་ཤུས་བདེས ། སེམས་ཅནད་ 
2, ཨོ ཞེ་ས་ཐོག་བ་འགྱ་བུང་བའི་ ན་ད་སུ་ཁ་བྲ་ཆིན་པོཌ་ཞན་ 
རླ ཁུ 
པ ༈ ལུས་ཞུམ་ནད་མདའ་པང་དང་ ། རབ 
། འདིདེགནིག་ཨས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོརོདྱའུ་དུག་གིནནོ། ། 


ཆར་བལའག་དང་ ། ཐ་འཛན་བཱ་སྐད་འབིན་དང་ ། སྐ་རའབྲངདང་ ། སྡུག་བྔལ་ཀུནརྱིཊ་ཉེནདང་ | གེསེྲི་དང་ ། ལྕུགས་གླེབས་དང་། 


ཅིག་འོད་སྟམཧུ་ 





པཇ་ ། མང་དྲུ་ཝ་དགྲ་བས་པ་ས་ནནར་མད་ད་དརྩ་ས་བ་འྱསུར་འོ། །དདག་མཐུན་བའི་ལས་ཆུང་དྲུ་བས་པས་ནིདེའི་ཁ་ལརོདུ་སྐུ་བར་འྱ་རཏ ། ཇི ཤིཿ 
ཀི་ར་བ སྐན | 





ུནས་ས་ད་གནས་ ། དེ་ཁུ་སདང་བལ་ནས་ངན་འགྲ་ཁགོ་བའ། བག་མས་ཧ་ 

ཡ ལ་གོགས་པ་དངུན་ཤོགནོད་པ་ཐམ་གཅད་དྱུར་འགུ་འདུ། མ་ ང་ངོ་། ང་ང ཞའི 
 ་ཚཱའྱིརུབོ་དདག་ནོ་ཤུགས་དག་པ་ཡིན་ཏ ། ད་ཚུའྱི་རུང་ད་ལ་དའི་ཁ་བཟེ་དདུ་འཇུ་གག །བྲ་ཚའི་མུབ་དག་མཆུདང་ ༈ དཀནདང་ ། གོ་དང་ །མིང མིད་བ་དང་ ། ྣ་བདང་ 
རྒྱམ་དང་ །ཕོད་དང་། ལང་ཀ་དང་ ། རླབ་དགསགསནས་འཐྲུ་དུ་བུང་ངོ། །དང་ཚོའྱིརཱ་འི་ནང་དུ་གོངྷས ། ལེང་འི་ནངདགང་ཤོར་བུའིསར་ནགབ། 


། འདྲི 


ནདྱུསལ་བའི་བ་ཁརགཞན་དྲུ་སུབ་འའྱགུར་རོ། །དེ་ལ་མང་དུ་མནར་ཨད་པ་ཁྲ་བུང་ས 
བཞི་ནདུ་མ་ལ་དན་སན་སྦ་ཧིས་ཁག་འབིནཔའྱཔེད་ཅིང་ འདིན་བྡད དག་པ་དང ། གོམས་དའ་པུད ། མང་དྲུ་པེད ། པ་འོལ་དག་ལ་ དའརང་།དིོད དི་ཉདེ་ལ་འབྱ་ཏུ་འཇོག་པའྭ་པད་ཉིང་ ། 
ནདྱ་སཱལ་དྲ་བ་འོག་ཁ་ཞགྲ་བ་ད་རྩ་ཧ་བ་ར ཇི ཧས་ནག་ཨན་༢ ཞ་བ 


[ [མཆིན་པ་དང་ ། 
ི་་ས་ཞ་ 





སྭ་ཉེརད་ 
། བགམ་ས་ 









བ་པ་དྭགྱསོང་ྷན ། དུས་ཡུན་ིང་པོ་ལ་བྲོ་གང་གིས་མི་འངད་ཟའ་ཚེད་དྱདདེ ། ར་ཇི་སཱིདདུ་དའི་སྡིག་ད་འི་ 
།དད་ལག་ཐརནས་ ། ལས་དདང་རུ་མཐུན་བརཚེ་རད་ག་སྭོངདུ་ཕི་དགསྟ་ལགུག་ཏྲོ་སེབ་རྭའགྱུའ་ ། ཚའགག་ེདག་ ེ 
འགའ་ལ་དང་ །སང་། 


།ཤཱ་ཀདང་ ། སྭརྐོདང་ ། སླང་བུ་དང་ ། མྭ་བདང་ ། ང་ལང་གི་འགེསརྣམས་སྭ་སྒྱ་བ་འའགྱུའ་དོ། ¡ 
༨ ། བགྲ་ཆ ས་དས་ད་དཱི་ི ག་རི ངུ 





གཤོ་ཐག་ཐུལ་ན་འག་ 
།དནས་ཡང་དགྲ་སོང་ལསྱ་ཀིའྲ་བས་བྲུ་ནམ་བརྭ་སན་བ་ ཤས་བ་དས་ ། སེམས་ 
ཐོས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བུག་ས་མག་ཉན་དྱ་སུལ་བ་ཐམས་ཅདག་འོག་ བབ་མཐོང་ངོ་། [དའགེམས་ཉན་དགུ་ལས་གང་ 
གླ་བང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན ། གང་གིག་བསམས་བ། ཉམ་བ་ཟག་བ་ཟད་པ་ལ་ལཱད་ལ་ཀུན་ཏུང་སྟནཿངེ་བྲ་གོམས། 


། 





ད་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགོོ་ལག་བར་ ངབ་གཨ་གཅན་དྭམལཔ་བསག་ཅདས་གྱོྲ་་གརའྱརརོ། 
= དྲ ུ ཊོ བས ༢ ཱཿ 
འཐུ་རདུ་བསན་ཏ ། ས་བཏྐོག་བརདའི་མགགང་འྲིན་ 











རི་བ ངགའ་ ས་ྱ་གདུསངཞངའཆད། ། ཚཾ་ཀབ་སྭ་སོ་ངད་ཡི་དགས་ཁ་ བ་གིས | 





པཿ 
། །དཱདེ་ལག་ཐརྷན་ལ་དདངྱ་རུའ་བུན་པར་ཚོ དུངས་དའི་འདྷིལ་སྟ ། 
༈ མ་ཀ ] ཝ་དང་ ༈ ཟིནེ་བ་དང་ ། འབའ་ག་ཀ་དང་ ༈ སྤྱོེ་ོའོ་དང་།ཏུང་ཀདད་ །  འིདགས་ཚ་རིཀ་དང་ །འ་པོ་ཏདང་ །ཨི་དང་། ས་་གོ་ཕུསགཡུག་དའ་ དི 
„ རྒྱི་བའའགྱུའ་འོ། རནག་གལ་། མ་བལཆི་རྩྱགསན ། ད་མི་ཏ་གདོང་ཅན་ི་། ༢ །ཚརགཉིག་བྱརར་གང་གང སད་ཛིབ་གའྱུ གལ་ཏ 
 ནས་བཚོནདུ་ིངནདིག་ཏོད་ འགྱུར ། །དེ་ནས་གང་དགྲེ་མོང་ལ་སྒ་ཉི་འྲ་བས་བྲ་ནམ་ 





བར་ཧཱིན་ག་ཤེས་བ་དས་གས་ཉན་དྭམཁ་བ་ཆེན་པོ་མནརམད་དའྲི་བལོ་ལ་ར་བ་ཏགས་ན བ་དང ལག་འ ང་ངོ་། ནས་ད ང་ལ ཨིན 





༢ཿ།གནས་བནཐང་ངོ། དའམགཅནདག་ལས ཐ་བ གས་ན ། ཡན ཤིནོོ་པའིངག་་ལ་སེམས་བྲ་པ་འན། ། ཅེ 
གིས་མ གུང་བིཡ་བས་ཏུ་ རན ཨས 
བགསདསགངིཉིབཞགཔདདད ༢ ཀ་ མ་མ གི མིན ཡན ས་ལ་ལོ་་མ་གནས་ 


ཅན་ད ་མཐའ་གས་མ་ངདུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུརའོ། རི 
ཨ་མ་དང ༈ ཚརམ་གུང་ལིན་པ་དག་འཇུག་པརྱ་བིདདོ། འོ་ག ཁས ]ཱ ཅས ས་ལ 
ླངས་ནས་པུརྐབ་སྟོ་ནོ་ཞིང་འབར་རབ་ངུ་འབརབྣ་ནམས་ཀིས་འབྱ་ང་ 


༦ ས་ཁ ས་པར ཡད །གར་གང་བྨོ་ངཞག་འ ༈ སྲཾག་བ་འཧྱཾད ། གསེབ ག་བར ། ས་གོ ་་་གབ་མསའབཊ་འདར་བ 





ས་པསཔད འི་ས སལ ་ །གང་འོད་མའི་ཚལ་ དབ་ས 
མ་འབུང་སྟེ † ཙང ། སན་དང ༈ བིགས _།དེ་ལས་བ་ཞས་གལ་ཏ་མི་ནམས་དངྷ་མལ་ད་མཉམ་པམི་རྩསས་ན ། དོའྷི་རུ་པམ་སྲུང་བརམི་འྱགུར ། གཞན་བྱིཆུ་ང 
ཡུར སདའླི་རིག་པ་འཔིནི་བ་རཧཾད ། ཚིམེ་ཐམས་ཅད་འོངས་སྭུ་སང་བར་འགྱུར ། ཿ་ བཤི་མདོའམ་ ། གྲོང་ཁྱེར ¦ 


ླ མ་དང་ལྷན་རིག་འདུག་པར་འགྱུའ ༈ དྷཾ་ཆལ་པོ་འམྭ་དོན་པ བང་ཁྱར་ 
༽མ་ ;  གཞན་ྱི་ཤའ་རག་ལུག་བརའྱུའ ། རྟག་ཏུ་སྐོམ་མྲོ་ངགིངེབཀྲེས་ལ་ལུས་ཆུངབ་རའགྱུར | དེདབདང་ལ་ མནདཆེན་མཐབས་པལ་བྱརཏེ ༈ དེ་གྲང་ངམ ། ! གཞིནད་ཡས། 














སྨ དུར་བདུབུ་མུག་བྲ་མལ་མི་བཟད་བ་སཉམ་ཐགནས་འ་ཆིག་རའྱ་གུའ་བ་མཐོང་ངོ། །དནས་གང་དྷ་མངལགྱ་ཀི་འྲས་བ་ནམ་པ་ནིན་པ་ ཤས་བ་དག་སས་ཉནདསལ་བཞེནཔོ་སོནར། ! 
ནིགགགཞུ ་་ས་་མ་ཅནསལབ་ལ་ད་འབ་ནོཅསྲ་བབ་མཛོང་ངོ་ དག་ལས་གང་གིས་སྐེ་བའའགྱུར་ཧཱམ་ནས་ ། 


ན་ ད 
| གླ་བ་འབོག་བསའ་གགས་ ། གང་ཐམས་ཅད་མྱ་ལེན་པ་འམ་ ། རངསངས་ཆུས་སམ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་འཨ དང་ཁ ༡ ཁོག 
ཨ་ལྐནཔ་ལ་རྐ་་་ད། ཊ་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཁང་ཆོས་མ་ཡྷིན་ང་ལ་རབྱ་ཏུའ་ཇོག་པརྱ་པད ། ཤོནེཾཏུ་དགའ་བྲ་རདད ༈ རབ་ཏུ་དགའ་པ་འཔེད་ལ་ ། དེ་ཆོས་མ་འནེ་ ཱི | 
་ས་ུད་ཚོགཅིའཕགས་ད་མས་ས་ག། མི་ནད ། ད་ུསདང་དལ་ནགངན་འབོལག་བར་ཚང་བ ཤ་སམསྭ་ཿ ལ་བ འཚུར | 
ཿཿ ནྱ ཨང་སྒམས་ཅན་དྲ་གལ་བ་སྲང་ །ས་པ་བདུན་བགཤད་པ་བསྡུས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འཇག་ལསྱ་ཀུ་འྲབ་ (༢ །ཁྱདད་འདུ་འརྱང་བན 
བིས་མདོ དེས་པ ) ངར་སྒྲ སྭམ། ཐག་ུམམ་བ་ཏལསབ་སནྱུ་ ཚར ] འ་ཕགས་པ་ལྟ་གུརབ་ | 
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༄༅། །འདེདས་ད་དེ་ཁ་ཁ་ཛིན་བ་ན་པད་དོ། །སྡིག་བྱ་པདད་དེའི་མག་ད་ང་གཞན ། ་ལྕེ་གང་གཞ་ན ། གླད་པ་ད་ང་གཞན ། བྲང་ཞེ་ལ་ཡང་གཤན ། 


3) ༢ མུ་ར་གང་གཞན་ ། རྒྱམ་ཕངགཞན ། གཉེམ་ད་ང་གཞན ། ལྟཾ་དཾང་གཞན ! སྟ་རྤུར་ཡང་གཞན ༈ མཆའི་དུ་མུད་སྭབུང་གཞན ༈ ཧྙིན་དའི་དུས་སྦུབསྱ་ཀང་གཞན ། 


་མ་ང་ཡང་གཞན་ ༈ འ་ [ུགས་དང་ཀོང་བ་གང ཞན ། གོརམོ་ད་ང་གཞན ༈ རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་ངགཞན་ །ཁེར་ཏི ། ད་ཏར་གན་མགདུང་ ༈ ཧིང་ལག ཧིགེ་པ་ཐམས་ཧད་སོ་ 
ག་པའི་ལ་སགས་ཤིང་དགགས་བུ་གོ་གོའ་ དཱ སུན་ངུ་བགུ་ེ་མོངཔའ བྱས 
ཨུ དད ག་ཤིན་ཇའྲི་མི་གཞན་དགགོས་ད་ཟུང་ནས ། དེའི་ཁ་ད་ཤད་ངས་ཏེ ། ཡིབབུང་གས་ོགི་།་ག 


- 
གུད དདོ། །བྱཅ་དནགྱ་ཁང་གང་ཨཱུ་བར་འྱཚུར་ཏ ། ི་ལི་གཅང་ཀའིནབགངཤག་འག་་ལ ས་པ་ལྭ་སུར་བ་བཏབ་བ་དང་ ། པ་རཾལོདག་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ལ་བུརྷ་སན་པ་ནི 


དྭྟརད་ཡུན་རིངངུ་གྲུགར་སྔ་ལ་གྱི་ཚའབ་ཚབ་དག་ཨྱོང་བལའགྱུར་འོ། །དིགལ་ཏེ་ལངདཾ་ལས་ཐརནས་མགོན་འདོད་བ ། རྒྱབས་འདོད་པ ། དཔུ་ངགཉེན་འདོད་པ་ ། གཟབདབའ་ཏུ་འདོག 





༤ \ ༤༨༤ 


མཐབ་དང་ ༈ དེའི་ལ་གྱུ་ཁིས་ངས་ འི་མི་དག་འྱ་བང་བ་ར་འྱ་གུར་ཏེ་ ། དད་གགིས་གང་གགུང་ངོ་། །བཟུང་ན་ ཧཱི ཱ 
 ན་པའི་ཆོསྦ་ཀིས་གནས་ཉན་དག་ལམ་བཟུང་པོ་ལག་སྨོད་ར་འབད་ ཨད་ཅིང་སབ་དྲནམསྱས་བྲ་་ ཛེས ཀྐ བས་དང ། གསོ་བ་དང ད བ་ན 


ཟྲག་གཙམ་དུགས་ཏ  ངྱ་ཐུགས་ིག་གཞིའ ུ་བབརོ་་འྱི་ུ་འག་ལ་ | ག་ཏ་དྲ་ཆུགནད། གཁྱ་ཙྷ་ཊི་ང་འདུ་རབརད་ཏུ་འབལ་དརྒྱ་མདང་ ། | 


ང་འབར ་མཁན་དང་ཝྡན་བྲ་ནམ་སྱ་ཏིས་དོན་མ་ཡིནོ་བྲ་བེད་ ིདཔང་དུ་གུར་ཅིང་ ༈ དོན་ | 
དྩསབནབན་འཛད་ཅངྦསསས། དའེ དི་ལི་ནོད་བ་དང་བད་པ་དེདུ་བ་མབེད ། འཁུན་པར་ཕྱེད་ ། ་ཀུ་འཾདོན་བའ་ེད མ་གིཔི་གསངབཏགས་པདཔ་ེདཔརབུད་ 


ཧཱ ར་ནི ༈ འདྷཾ་ཝཱརགཤིན་ཇའི་མྙི་རམསྦ་ཀིས་ཇས་སུ་བྷ་སནཱ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ སས་བ ! སྡིག་ཚེགེ་ཡེདེ་ལ་བགམས་ །འཕགས་ | 
བནི། །ཧིཾབྲ་ཝ་བྱཱ་ཆུ་དུག་དང་། །ད་དཞིནྷ་བི་བྲ་པག་དུག་གནས་། །ཆོ་སྐ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཚུལ་དང་། དསད ། རིག་འ །བྱྦ་འི་གང་ཟས། དོམ | 











ས།༄༅། ག་ཉི་མ ཆོས་བདག ཆོས་བདོདདག་ཞྭའདྱོ་ཉིགསུ། ་འ་དན་བསོ་་། རེ ་ ངིག 
ཟླ? ཆར ནྱ ་སཱན་མ་སྲན། 
ག་གི ཏགས ད་ ཏུ ¦ ་ 7 ་ 7 ་ 
1 མཐག །ག་ཏུ་ཆོས་ཤེསྲ་དན་པ་ནི། །སུ་བན་ན་ ི 
ཁོད་ཀིས་མི་བ་མདག་ དིརྱ་བོད་ལྷ་རམ་པར་འཚད། །དྷཱ་ཝཱརའཕགས་པ་ཁྭ་སུརབ་འདེབས་བའི་མིད་གཤིན་རའི་མི་དྲེ་ནམ་གྱུ་ཀིས་རེས་སུང་སྟནནས་། 
ཟ་ལ གྱ ཁྲ འས བྷེ རེ རཀ 





བཟག བུངབི་དབཞིནག གས་བསགས ] ད་ལྟ་༣ཇྔཾསྲིད་དུ་དའི་སྙིཿ ནིངེ་སཱངས་ལ་བད་དརམ་བས་པདྲ་གདེདུ་འཚེདདོ། །གསེམསཿདསར་དྡ་་ས་ ། མྱན་པར 





*ཿ།ལ་ག་དེདངྱཾ་ཧཱ་མཐཱུན་པའ་ཙུ་རབས་ཁབུམ་དུ་གེ་དོག་སརྨ་ཟུམས་པའི་ནང་དྲུ་སེ་བ་རའྱ་གུ་རལ་ ། གང་དག་གིས་ལུག་བཤའི་གོང་གྷུ་ཝརབླ་ཐུམས་བརའྱ་གུར་ཏ ༈ མཐོངབ་ཨད ། བོས་པམད་། ཧྣོམ 
པསྐད། བྲ་མོ། དེདེ་ཁས་བརེན་ྱ་ཁང་ ངེ ཚརབས་སྐུམ་ ངདུ་ཟན་ིཾནྷ་ཙ་ནེ་བུལ་འྱགུའ ལ་བ་ན གལི་ྲམ་ྐགཡདམཉསཔརདརསནུ་ | མྲ | 
འགསྭ་ལ་བྱ་5རདབུལ་ཞིང་ཆིག་ཀུནྱ་གིས་ཡིད་མི་ སྭ་བདང་ ། ] ང་རྔད་ངས་པ་དང་ ། ། ཀྐུག་བ་དང་ འགུརབ་མཐོང་ང་། ༈ ནས་ཡངང་དགེ། མང་ལསྱ་ཡའྭབས་དུ་ | 
རྣམ་པརྨ་སིན་ད་ཤེས་པདས་གམས་ཉན་དམུལ་བཅན་པོ་མན་མེད་པའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན ད་ཐག་ར།དྲབར་ི་ཤིསགསན་སཅནདསཔ ་ལྕག་སུ་ྱི་ལྱེ་སྩང་གི་ བསུ་གེྲ་བ་བ་ 
མཐོང་ངོ་། མཐོང་ངོ །དརས་མས་ཅན་དག་ཡག་ས་ཱི་ཨུ་འགུར་ཡུནཉག ༈ དས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའིང གསན ། གང་གིག་ཤིན་ཏྲ་བྲ་བུགས་བའིསམས་དང་ སམས 
ཨིགྱ་ལག་ཁང་ས་་མསཔ ། དེལ་ཡངས་ ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་གུ་གཟུགས་བསགས་པཞིང་ །དགེ་འ དུན་ཛཾ་གནཱ་ཧ་ན་ཨལ་སྟན་དང་ ། ཟི ¡ 
དང མགུས་སསས་དག། མ་ཏདགའ་ནབ། ། ཚིག་ལ ། ཚིག་པ་ད་ལ་ལ་ང་ཛེས་སུ་དགའ་བརིད་ཙོངེ་འྱ་སོད་བ་རསྱི་པད་ །གཞན་དག་གྟི་གངོསའ་བོད། ལི་ ཤིན 








།མིདཟང་བ་དེདག་གས་ཟྭ་སྭ ། དྷ་ཝ་མཕང་པུན་རིང་དུ་འཆད་ཅང་སག་ག །ཟ་ཡངྱ་སཱ་བརའགུར་ཏ ། དེ་ལྟ་འདས་ལསད་རྱོང་བ་འའགྱུའ ། སོ་སྭོ་ཡང་དག་དའའཚོབལའུགྱུར ། རྭ་སྡྲཾག 
༼བསྲལ་ཚབ་རུབ་པ་གནོད་པ་དག་སོངབ་ལྱགུར་ཏེ ། རང་གིསྲ་བས་ཤིང་གཞན་གིས་ནྭ་བས་པ་ ། མྲ་བས་བདང་ཕདཔམ་ཡིན ། ཅུངགྷནམགྱ་ཀསྱ་བས་བྱརབདམ་དོ རྒྱུད 


༄༅༅༅། །མ་པིན ། ཤིན ༈ རྒྱདང་རྱན་ཞི་ཨཐུནཔ་ལགྱ་བངབ་མ་གིན ། རྱད་པ་བོསྦོ་བིནྡ་ཧིས་མ་བླ་ནབས ། ཚོརོབ་བོས་དིནྱེ་ཡིས་མ་བླ་ནབས་ཏེ 
ཇིད །བའ་ལན ཨིང་མས་ལྭ་བད་དརན་ག་དད་གདེདུངསྱས་དང་ཅན་ཅིག་བ་པྱོང་བར་བྱགར་རོ། །དུ་་མས་ཉན་དྱམ་ལ་བ་ད་ལས་ཐརན་ལས་དདངྱ་རམཐུན་དར། . 
ཤྩ | ` ཤེ ད་བྱ་ཧན ། ཀྱུ་འདན་དན | རྒྱ་དོ་ཀུན་རྩི་གནག་སྲོང་དུ་མཚནནོ་དུ་ཏིང་ཤིན་པར་སངཉིམའི་ 
 (དོ་མདག་མ་ཆརྟ་སཱར་འབདཔས་ཇོ་དད བ་བཅུམ །དྲ་སདདྷུག་ །ོ །དེ་ལགྱྭ་ཀང་ཐརན་དགོན་པའི་དུད་འྭགྐོ་རང་བ་ 
¿ (བརྒྱོ་བརུའགྱུར་ཏ ། ཧཱ ་གཀེས་པ་དང་ནོན་པག་གདུངས་ལ་ ། །་གཉིསྱ་ཀཾས་བདགཉིདེཉོན་མོངས་ད་རའྲན་ཅིང་ [ བིསུས་ཐུསབད་གན་བ་ཀ་ སགྱ་ཀིས་པ་བའ་བེད་པོ། ། 

དགལ་ཏེ་ཡང་དུད་འཚོའོ་ུ་གནས་ 

པཱ 


ཚཱ ད་ལ་ག་ཐར་ལ་ ༈ གལ་ཏ་ནྡོ་དམས་ད ོ་སོལྱསོང་བར ལཱི ིེི 
རུ དས་པ ། དྲགས ༈ སུའི་མཤསནངས ཤང་གཞན་པཔ་འག་་ཞིང་ ས་ན །དེ་དི་ནོགག་་བགར་དྱོ་མ་ 


༤ 





ྣེིེིེི་ ་་ཡང་ ྒྨ ག་ཁ 
དག་ཐོག་པ། ངཱ མ་ཨན་དས་ད །དེ་ར་སམ་ས་ཅ་ན་དག 












༨ = 
ཁའ ལོ 


ཐེག་ལ་སྲ་བས་པ་དེ་བ 
ཞིག་ཐམ་སྭཏ་ཧི་ཨཆོགྱཏྱ་ཐུའ་བ་ ། ཡ་པ 
དས་བ 


རྒྱ་འགྱུ་དུ”'གྱུར་ཏ ། 
པས་ཚ ཙུ 
± ། དྷཾ་ནས་དེས་མཐོང་ པུ 
6 ་ བོས ནོ་འདོད་བ ། 


དྱ་ཙངི་ ། གརདབ་ 


ནས་སོས་ 
གལ་ཏེ་འ པས 
ང་མ་འ བའོ། །གནས་གོས 
། དཾ 


ནིནེ་དྲུ་གག་ཅིང་ དའ ་ སུ 
མ་འ འདོད་པའི་དུང་དུ་གཤིནོ་རའིཨོ་དགའོངས་ནག་བླ་གས་རབྱ་ཏུ་འགརབ་ད་དགཟིག 
ཤི་ ནྡྷ སྲན་ཆུ་ང་བཞཾནེ་ ` གས 


ྱང་བའི་སྡུགབརྫ 


524] 





ིནཱགས་ཤིང་ཚ་ོང་དུནིདའི་ད་བ་པར་གངྒ་གཱག་ུ་གཞན། །སྣ་མ་ས་ཧན་དམུལ་བ་ད་པཾའི་ ལ་ནོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ་ད་སྱ་ཀུང་ ངུག 
ཆན་གང་ནི་བདོད ༈ རྟ་ཝ་རདེག་ནོད་ ནོད་ད་བྱ་ཏྲ་ཕག་སྟྱོང་ཡོད་ཡ་ ། རེ ་ ྲུ འས ད་ང 

ཇི་སཱེད་དུ་འི་ལྡིག འི་ལག་དཅེསྐ་ཞིང་ལྷ་ངག་ལ་ཟད་དརམ་བག། གདྲ་ལོད་དུ་འཆེད་དའལད་ད་ ཨསཉན་དྱཨལ་ ས་བླལགནག་ནལག རས དུ ཊཱ ཐས དགའ་དང་ | 
རྒྱ་མ་ཐུན་བ: ཏར་ཡི་དགག་ཁ་ཟ་ས་ནི་གཙ་ངབ་མ་དྲ་ནམས་སྐུ་ས་བར་འྱགུའ ༈ དགལ་ཏེད་ལས་ཐརན་སྱ་ཀང་ཆརབས་བདུན་གྱ་རརདུང ནུད་འགྱོ་གུག་ང་ཟ་བ་ 

་ྒོ ཁ་བལ་ཏ གཉིང ཱར་ལ་ྱངས་པ་ུབུརསིནམས་དང་སུལཔ་མཉམ་དལའིར་སས་ན ཡ་ ། མི་གཙངབ་ཟ་ལའྱག་འོབ་མཱཿ 

། ཤཾས་ཐོས་ད་མྱྭ་བཱ་པདའི་ཤེས་ 

པོ ནད་་གིག་་ས །སནདག་འགག་བཞིགྱ་སམབཟབར་བར ། དས་ཐོས་བ་ལསྦ་བངདའི་ཤག་བས་་ཏགསན ། གང་གགེ་ཆོག་ཀྱ ་ 

















༄༅། 











ན ¡ དཾ་ལུ་ས་དང་བལནས་ངན་ 
ཐུམས་ཅདདྱཆགྱརད་འབུང་ ། ༈ གངནདག་གོ་ཨ ་མོང་གང་ཤེས་བརྡ་སད་མ་ཡིནན། །ཀྱདཔ་རདུ་འབྱང་བནའདི་ལྟ་ུསྕགས་ 


ག་བོ་བུན་ཚུན་འཇུད་པར་་བད་དོ། གཉིས་ག ས་དགག་གསོན ན་ད ཤུགསྦ་དག་པོ་ཀུནྱ་གིས་གནོད་དའ་ཧེད་ ། རྣམ 
བསབས ཉ་བ་དདས་ལྟརྲ་། །ད་ལས་ རར ་ ཡང་རྣམ་པརཞུམ་པ་ 


གྱོནྲམ་གདང་ སམ ༈ ལུས་ལསྱ་བུངབའི་ །དྭསྭལྱ་སོང་བའ་འགགུལ་ལ ༈ གལ་ཏཾ་མ་བ་ རྣམ་བར་ཞུམ་པའ་གས་བ་ །ཅུ་ངད་དང་ལྕགས་ཉྱི་ཀྱ་རྡོཿ བྱ་རྡོརྔའི 
མྱརུ་ཅན་དག་ཤིང་དེ་དག་གི་འ། སས ་ །ཕུགནས་ནིག་དག་ལ་ཐ་བ་དཤེད་དོ། །ཧྙིང་ 


།དཀརོའོ་སུདཅིདས་པ་བགགས་ལ། ། ལས་དང་ལ་ཀྱ་ཀྱི་ཉིརབ་ 


།ལ་ག་ལ་གནས་ཏེ ། དོ་དག་པོས་སམག་ཉན་དམལ་ད་བ་ད་ 


་རཱ་རྭ་ལུ་ང་བ་སམས་ཅན་དྱམལད་ལུས་ཞུམ་དྲུ་སུ་ད་རའྱ་གུརའོ། །དརྭ་ཾས་ནས་ཀང་གང་སམ་ སྭ་ཉནདྱས་ལ་་ག་ང་གོས་ལ་གགས་བའིགནོད་པདེ་དག 


༈ ལྱ་ཊི་ནྡ་ངུག་དང་གུངདཅག་བ་རྒྱ་གུན་ ། གཞུན་དགྱ་ཁུངའི་ལ་གཟེ་བག་སྟོདད་འཁྱེད 
རར}ཾིཾེྲཾིི་ 2 
ཆེན་པོའོ ཤིང་ྔན་པིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀརིསྱ་ིལ་འདུབ་ཆུགཞ་ས་ 











ཿ༠།།ཇ་ཇྣ་གད་དུ་གད་འཐིན་ཅོང་གླ མུགས་འདོན་བྲ་ན ། དེའི་མིག་ཟེས་ནས་མགེདོངྦ་ཀད་ད་འཐིགས་སོ། །དེ་ཕུག་ནགླ་ཀདྱ་རས་ལ་ཟའོ། །ཀདྱ་ཆསྱ་ཀང་ཟེསྒོ་ནསྭ་གིངག་ཤོག་དའཧིདདོ། །ད། 
ཧགད་ི་ཅང་་གས་འདན་ག །འཐུང་ནག་རྒྱམ་ལ་ཟྲའོ། ད་པ་འ དེ་གནས །ན་ཆེརང་ལ་ཟེསྐ་ནས་ལང་ཀ་ལ་ཟའོ། ། གན 
ལ་ཟའོ། །བླ་ནའི་ཐུབསལ་གང་གའོ། །ུས་མོའ་ཝ་ངལ་ཡང་ཟའོ། །རང་ད་དགཤི་སྐོརམོ་ལ་ཡང་ཟ ། དི་སྟརད་སྦུགར་སྔལ་དྲག་དོ་དེ་དག་ཡུན་རྲིང་བོ་བགང་གིས་མི་ལངབའྩ་མོང་བ 
རཏ ། གངགི་མོང་ལ་དྩ་སུར་ཡཱང་ཤེས་པརྦ་མབ་ཨ་ཡིནནོ། །པོགས་གཉིག་ཅིག་ཤིས་པའབ་ན ། རྩམ ོའི་ུ་ཆ་རགདྲབངས་ད་དའི་གོགས་ཙ་དུད་ངོདདད་དགོནེ་དུ 

འཛི་གྐར་ཐོགས་གཅི་སམས་་བ་ངའ ! དེ་ལྟརད་ཇི་སྲདེ་དུ་དའི་སྡེག་བའི་ལས་བླས་ཤིང་བ་གགས་པ་ ༈སོར་སོངབར་འགུདགཉོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་བད་དར་མྲ་བུས་བདྲ་སདེདུ་ 

སྡུག་བསྔལ་ད་དགྱ་སོང་་ལཁྱག་པའོ། །དེགནས་ཉན་དམུལ་བ་ད་ལས་ཐར་པར་འགུར་ཏུ ། ཐརནསྱ་ཀ་ལུས་དདངྱ་ར་འཐུན་དའྩཚའགས་སྣོདུ་ཡི་དགག་མཆིལ་མ་བ་བ་ནམས་སྱུ་ས 


བཟའྱགུ༢ ། དགལ་ཏྲ་སོག་གིག་འཚོད་ཙན་དུ་འྱགབ་ཞིང་ལུས་ཤིན་ངུབྲ་ེས་བདང་རྐོམ་དས་གདུངས་པ་ཡི་དག་ཀི་འཇིག་ཏེནདལས་ཤིནསྱ་འངད་ཚའི་ཆུའྱི་ར་མཚོའིན་བདུདུང 











ཐ༅།༄༅། །འགོཉོརྩག་བལྲའྱགུའ ] ཙིརུའིགསབྱ་ཀི་ནང་ན་སློད་བའྱི་རུ་ ། ཨུ་ཀརཱ་འཨ་ ། ནུས་སྔལ་དུ་འྱ་གུར ༈ ཚེ་འདས་སྟོང་ཀུན་ཏུ་ཏགཏ ། 
༢༡ དྲལེས་ད་དང་ ། ནོ་བས་གདུངས་ཤིངབ་ཚུའྱིརཱལ་འོ་ངས་གུ་སོད་བལའྩས༢ ། དེ་ལསྦ་ཁང་ཐར་ནས་ ། གལ་ཏ་གོ་སྭོརྦ་སོང གྱ་ཀིས་ཨྷི་ནོ་སས་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཧཱཾ མིརྩསས་ན་ནེ།དེདའི་ཚོ་ཡུལ་གཉཾསྡེ་ཁིདརདྷུ་སཱཾ་བརའྱ་གུར་ཏ ། གང་དུས་དདག་གཉིས་ཉི་མཚམས་བན་ཚུན་འཐབ་ཨོ་འེད་བའི་ཡུལ་དྭུ་སུད་བྭྱ་གུརའོ། །དེའདིའི་ནོརྣ་ཛས་བསགསར་སྲག 
_ཟད་དེ་དགགཞན་གྱོས་འཕྲོག་བའཀྱད་ཉིང་ །རྒྱལ་པོའཆད་པས་ཀྱངད་གཟུང་ངོ་། །བཟུངནས་ཀང་དཅོན་རལ་འཇུཊ་པ་ལུའྱགུར ། ལུས་དྲལས་བདངྒ་ཀོམ་བསགདུངས་པལའགུ ། སོག 
དགྷེ་མཱང་ལསྱཀི་འྲགས་བྲུ་ཆུམ་པརྨ་སིནབ་ཤེས་བདས་སཱམ་སཿནདམལ་འ 


དེས་ཐོས་པ་ལསྐ་བངབའི་ཤས་པ་ས་སམས་ཉནདམུལ་བྷ་མེ་ལམ་འཇགསྤ་པད་སྟེ་ནཿསྦ་བབ་མཐོང་ངོ་། །ད་རསམ་སྭ་ཅན་དག་ལས་གང་ཤོས་ས་བལ་འགྱུར་ 


„ གཙཨ་གྱོས་འཚོབ་གཞན་ལ་འག་ལས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཝྦགབྲསལ་བརའྱགརབ་མཐང་ངོ་། །དནས་ཡང་ 
༢ ཆནབ་མནརམད་བའི་འཁ་རོལ་བཏགས་ན ། བྱང ཟེས ཅན་དམྱུལ་བ་རི་ལམ་འཇིཊ་ ཤཿ སྭ བེ 
[ ༈ དེ་ས་ཐོག་བ་ལ་སྲ་བུངབཁི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན ། གང་གིས་ལཉེས་བུང་དའི་ཚེདག་འདྭུན་ཅི་འདུ་བའྱི་གོ་ལ་དགྲ སོང་ཟ་འདོད་བ་དགཉེར་རྩ་ཕགས་བའི་ཟས་དང་སོམ་ཟེས་ཤངེཉ་བ | 
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༤༤ 


[སྤུད་ལ་ ! མཱཾ་ལྡེཀ་ད་ཁུད་ང་ས་དའང་ཕོགས་ཏྲ་ཁ་ཟསུད་དག་བཅད ༈ ཁྲ་བས་བཅད་པས་དེདགགི་ཡུས་ལ་གནོད་ིང་དགེ་བའྲི་རོས་རིད་ལྩ་པེད་ནནུས་བརའརྱུའ ། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་མད་། 


གྱར ། མྡི་སིག་བྲ་ཧིད་པ་དའང་དག་འདུན་ཨི་འདུ་བའི་གོ་པྲ་ཕོགས་ནས ༈ འཆགས་པ་ར་ནྲི་པེདྱ་ཅིང་ ། འགྱད་པརམི་འུད་ལ་ ། དྲ་ནསྣ་སར་ཡང་འདུ་བའྲི་གོ་དི 


ངའྱི་གར ། སམས་མི་སྩྱོང་ 
།ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པརྲ 








གར 


དང་འདགའ་ཞིང་ ! གཞན་དག་ཀྱང་དཾཉིད་ལ་ཧྱདཱ་དུ་འཛྲུག །རྗེས་སུུདགའ་བར་ཧྱད་ཅིང་དེ 


= 






ཁི་ལས་དང་ལསུ་ཏིཉའ་བྲ་སྒོགས་དང་ ། ལས་ྱི་མྔ་དུག་བསུན ། 


ད་ལུས་དང་དལ་ནག་ངན་འཐོ་ལོག་པརྨ་ཐུང་ད་སམས་ཉན་སལ་བ་ནི་ལམ་འཇིགས་བེདསོནདུ་སེབ་རའྱགརའོ། །དརྩ་སུས་ནས་ཁངགང་སམས་ཉནདྱ་སལག་ག་ང་སོས་ལ་སོགས་པེ་བདུན་ཅྱི་ 
སྦུས་པ་དཾདག་ཐམས་ཉད་འབྱང་ངོ་། །ཆུད་བ་འདུ་འུཧྱང་བནོ་བྱས་པངརྒྱའགྱའདུ་འདྱུང་སྟེ་ ། གང་དེ་ལྟ་རསཱམ་ས་ཉནཐམས་ཉདྱ་ཊི་གནོད་པ་དདགད་ལྟ་རམི་བཟད་པ ༈ དེ་ལྟའ་ཚྩུབ 
པཿ ¡ དེ་ལྟརེད་ཟེད་པར་དཀའ་བ_། དེ་ལྟར་སྡུག་ སྔལ་མ་ཐའ་མད་པ་འངཤིསྤ་བུས་བའི་ལས་ལས་བུང་ཞིངེ་དྲསངབ་དའི་མིང་ཡུང་ཤེས་བརྡས་བམ་ཡིན་ཏེ { དའི་ཕོགས་མ་ཞིག་བ་རོད་ན ( 


འདི་ལྟ་སྟེ ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རུ་ཁྱོར་གང་ཟླ་ངསབ་དེ་བཞིན་དུ་བ་རྔོད་དོ། །ཇི་ཝཱརམི་དག་གྷི་རོ་ལམ་དུ་འཇིགས་བ་དག་ན་ཐང་བདེ་བཞི་ནདུ་ ། སམས་ཅནདམསལ་བྷ་རི་ལམ་འཇིགྲ་པད་སྐོར་དར་ཡང་ 





༤ \ ༤༤ <¬ 


ཐཡ། ༄༅། །ག་ཤིནརི་མི་ལགན་ཐ་སྣུ་ཆོགས་ཐོགས་བད་དགའྱ་བང་སྟ་ ། སྡིག་བྲ་བད་བའི་མོ་དེ་བབུང་ནསྭ་ཕཱགསྱ་ཊིས་གཞིའི་སྟང་དུ་འཇོག་ གདད ༽ལྕ་གས་ཀྱི་ཁུང་ངའི་ནང' 
རར ༈ གཏུན་ཤིང་གིསེ་ཡ་མརྦ་རོག་སེ ། རུས་དད་འདི་ལྟར་སྦང་རྩིའི་ཚིགས་མའི་གོང་བུ་ལྟའ་ཧྲེད་དོ། །དནས་ཡང་སླར་རྐྱ་བལའགྱུར་ཏེ ། ཉྱོན་ཕཱ་མ་རྨ་ 
‡ །སེ'( དའི་ཧྲ་ག་་ཁི་གསྲ་བས་ཤིངབསགས་པསོ་སོ་གང་དག་བ་སོངབརའ་གུའ་བའི་མཐུས་འབས་གུདིཉི་དའ་སྨོད་དོ། །ལུང་པ་གནོད་པད་ལ་ཐརན ། གལ་ཏ་ཡང་རང་གོ་ལསྐ་ཁིག་མཆོན་ཆའི་ 
“ རགས་ཚལ་རྱོ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནོས་འགྲོ་རྟ་ ! མ་ཆོནཆའི་ནོགས་ཚལ་དའྭ་ཕིནནས་ ། ལུས་ལ་མཚོན་འད་བས་གནོདོ་བ་མང་དྲུ་བེད ། གཤོག་པར་བེད ། འཇོམས་པའཔེད ། མུ་མརྟ་རོག་པའ 
ཡད་དོ། །དེའི་ལུགྱ་ཉི་པ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ཧལ་ཧོལོ་དྲུ་བས་ནས་རྒྱུག་པའ་ཕྲེད་དོ། \མགོན་འདོད་པ ། རྒྱབ་ས་འདེད་བ ༈ དབུང་གཉན་འདོད་པ་དྲ་རུག་པ་དེ་དང་དེར་མཆོན་ཆཆན་བོ་ཆོར་ལུར 
ལི དྲ་བས་བས་ག་ཤེག་བའ་ལེད ། འཇོམས་བདྲེད་དོ། །རུ་དངྱ་རུས་པ་ཐམས་ད་ཤད་ཤད་པོར་བུས་ཏེ་ ། ལུས་གུང་ལ་པགས་བ་བྲ་སྤྲོ་ཙམ་ཕང་མ་ཁུས་བརུགས་ནས ། ལུས་ཀྱི་རུས་བའི་དྲ 

ག་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གོ །རྒྱུས་པ་་ཝལ་བའི་གནང་དདག་ཏུའང་མོནཆར་ཝ་རགབ་བས་གཅོད་ཅིང་གཤོག་པརཤེདད ༈ དེ་གཅོད་བ་ན་ཧིང་ཇེ་ཛྫྐ་དདུ་ཀུ་ཅོ་འདནོ་ཉོང་ ། ཡོངས་སྭུ་ག་སྦགས་ 


༤ ཁི 


༣༦ ་»་ 





= 


མས།འདོན་ལ་ཐམས་ཉད་འདས་སོ། །ཟང་གི་ལུས་དང་འོདྱ་ཅིག་ཀུནནས་བླ་མངས་པའི་མོ་དེག་བའི་ལ་སྐྱ་ཅག་དྲ་མུས་བ་དེ་དདུགཉིདེ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་དག་ཤིན་ཏ་འཚད་པརྡ་སིད་དོ། །རྣམ་པར་ ། 
 རྣན་པ་ཨྭ་སོང་ད་འད་དག་འགག་པུར་མེ་འུར་གིང་ ༈ མི་དགེ་པའི་ལས་དམ་མོང་དར་ཐར་པ་མདད ། གངགི་ཚསོ་སོརྨ་བོང་ན ། དེས་མས་ཅནདསལ་བདུ་ལས་ཐརད་ལའྱ་གུལ་འོ། ཁུར 
ཨ་བརག་དདརྱ་སུ་འཐུན་པར་ཚབ་ྟནངས་སིདཀ་སྟང་མ་བསྣན་ང་་ ོཾ །དལས་ཐའ་ནགྱ་ཁང་ཚའབསྣ་ཝབྱམ་འདོམའི་ཚལ་བྲདད བ་འ ། 
གང་དང་གུངདྱུ་ཉེས་པའྡ་དོའབུབ་པས་འདམ་བྲུ་གབ་མོརགཇུངས་པ་ལརཡུས་ཤིན་ཅྭ་ས་ནོ་རྡདུང་བ་འིགནོད་བྱ་མོངབ་འྲིད་དོ། །ད་ལས་ཐརནས་ཀང་ ། གལ་ཏེ་མི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་ | 
 པར་མརྩ་སསན ། དེ་དབུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཅན་དང་ ། གཤནྱ་ཧིས་མ་ངག་བ་དང་ † ་ཡུལ་བྱ་མ་ཅན་དང་ ། མུ་ངམ་དང་ ། གདང་ས་དང་ ། ཆུ་མེད་བདང་ ། རྩྭ་ཨེད་པ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཨདཔ་ | 
དང་ ¡ ཞུ་གསིང་ཨདད་དུང་ ༈ ལང་ཀནད་དའི་འཁོརྟ་ཏག་ངུགནོད་བརྩ་ས་བལ་བླརབ་མཐ་ངོ་། །དེནས་ཡུང་དགྟེ་མོང་ལ་སྱ་ཁིཁ་བས་བྷུ་རམ་པརྨ་སིན་པ་ཤུས་པ་དེས་སནས་ 
(ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་མན་རསད་བ་འི་འཁོར་ལ་བཏགསན ། དཾས་ཐོས་པ་ལག་དུ་དབའི་ཤེས་བས་སམས་ཉནདམལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་དཟད་འང་ཞེ་གྲ་བ་བ་མཐོང་ངོ། །ད་ཡམ་ས་ 





མ།།༄༅། །གང་ཤིསྭ་སྐྱ་བ་ལའྱ་གུའ་ཧཱམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་བ་ལསྱ་དུང་བའི་ཤིས་པས་བ་རགསན ། སྣྱིན་པ་པོ་འམ་ ། སྒྱིན་དདག་གང་ཤིས་འདི་ལྟར་ཛྫས་འདིག་ནད་པ་ད་དགནོདེ་ཀྱི 
2༡ པ་ནས་ ། གུས་ད་དང་ ། དད་བདང་ ། དང་ཕ་དང་ ༽ ཡིདགསལ་བས་ནད་པའི་ཁིཿྱཊི་ནངནསྱ་བང་བ ། དནད་ཞི་དར་བའི་བིར་ཛས་བིན་པ། ། སཱགེ་བཅན་ལུག 
ཤཱ བོབྷ་་རྦཾཧོད་པ ། ཁོང་གསོག་ངའདུག་བ་ ། གོས་དུ་སྒིག་བགག་བ་དས་ནད་དའིག་གོས་གྱཉ་ྱྱིཏནྱ་བ་གྲོབད་དྲ་བས་བ་འྲབོག་བའ་ཤད་དོ། །ཐོགསན་སྦ་ཀུང་འང་ཉིདཟའོ། །ཟོག ། 
༡ ནས་ཀུང་འཆགས་བར་སྲི་ཧེད ། འྱས་དབ་འཚྱི་བད ། སཱོངབརམི་བེད་ཅིང་ ། ད་ནུས་ག་དཧེད་ལ ༈ གཞན་དགྱ་ཀང་དད་བའྭ་ཤིད ༈ རབྱ་ཏུ་འཇུག་པུའཔེད ། ཅེས་སུ་དགའ་བརཔེད་ཅིང་ ། 
༣ དང་དཔསམསསེ་ངའདབན ༈ དཾ་ལུས་དང་གལནས་ངན་འཐོ་ཡགོ་པར་ཆུ་ངབ་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་དཟད་འྱ་བངད་སུ་བལའརུར་རོ། །དེརྩ་སས་ནསྱ་ཁངཿ 
༥ སྣ་མག་ཅནདྱ་སུལ་བ་ཡང་གོག་ལ་གོགས་བའི་གནོད་པབ་སྡུས་པད་དགྲ་ཐམས་ཉད་འབུང་ངོ་། །ཅད་བ་རྭ་ྩངཞི་འདི་ལུརསམས་ཅནདྲ་སལ་བ་ ནྭ་ཆགསྭ་ཏིཿཤིང་ཝྔོན་བ་ཡཁག་རབྭ་ཏུ 
རྒྱག་ཤཾངེ་རབ་ཏུ་འབ་རབ་དཔག་ཚད་ཙམ་གདད ། རཧྱོང་མཆེད་ཅིང་བརའྱིདོམ་པ་ཝ་བུད་ཁོང་བའི་ནང་དུའཆད་དོ། །གངགིག་གམས་ཅནདམལ་དད་ནོ་རག་ནནོ་ོ་ཝར་ས་ཞིངཊབ་ 





མཤཱཧུ་འདའགས་གང་རྱ་ཆ་འ ༈ གིང་མོ འི ྟ་བུ་ཡིནནོ། གྱིས་བ འི ེ་ོ་གམ་ཅན་དམལདད་དུའཉ ། 
མགཞག་གང་གནུཔདདགྱ་དགས་པདཔར་ ་ བྷ མི ི་གང་མདལ་ གནང འའ ནི ་ 
ཉོན་མོང ་ཡ ། ཤིངགིརཀྱ་སངསསྱ་ཀང་ཤིན་ མི་མ་ངད་རག ད་ང _དེལྟུརདེ་གནོད་པ་མྱོང་བ་ན གང 
~ ཀུ ་ུརི་མ་གནསནོངགས་པདག་མཆོན་བངས་གནདདང་གནདདས་གརབཅངབགསཔཁབད་ད། དད་དོ། །དེག ་མིགག་ཤོབ་ར། །ནདང་ ། 
། མ་ཚོན་ཆུདང་ ། དཝས་བ་དང་ པགི།མི་ཡང་བར་སྲུག་པ༔ །སྣ་བང་ཞུག་པེད་པ་བྱར་ཕག་ཁིདང་ཝཱན་ 
བ་ཇོད་པ་དེ་ས ༈ ཇིསདདུའི་ཞིག་པའི་ལག་ྱ་ྐ་གིལ་ ག་མར མི་དདཾ་བ་ ༈ རྩུ་བ་པེ་དག་མྱོངབའ་འགྱུའ་འོ་། ཾ | 








 ་ ༽ དམལ་བའི། ༢་པར། པུ པཔ ་ ༤༨ \ - . ༤ རང 

ཀྲ ཆར དམ སགམརཔར་འག་པལ་ ། བངནབ་ང དངོ་བུཔརསདགས་མེམདགདང་དུདཔགས་མསིཞུ་ུབཟབ་ཏ་ དྲེ 

ཤཿ རྱེ་མ་ཆྟཛཐཱ་པའ་དབ་བསྭ་གག་ཅིང་འཆད་དོ། །དུད་འགོལ་འཇིག་ཏནད་ལས་ཐརནས་ཀང་ ། གལ་ཏཱི་ནསཱས་དང་སྐལ་ད་ན་ཉམ་བལམ་རྩསསན ། འ བའི་གཞི 

7 སྐྱཾས་ནས་ཤིནེ་ཏུ་སྡུག་གསྦལ་ལ་ནམས་ཀྱང་ལྟ་འགྲངས་དར་མི་འགྱུར ། ལྕེའིཉཾ་མོས་ཀྱང་ཐས་ཞིན་བོ་སོང་བརམི་འྱགུ་ཏེ ། ཐོས་པཙམ་འབལ་ཞི་གདད།་ = ་ྡེ 
 ང་ ༈ དབུལ་བ་དང་ ། ནེད་གུ་ཅན་དང་ ། ཚད་བརའྱགུརབ་མཛོང་ངོ། ། རེ ས་ས 

འའ པ་བྭ་ཏཱགས་ན ། དེག་ཐོས་ད་ལ ངག ཤིས་པསས་མག་ཅན་དམུལ་དའིདརགས་ཆུ་བུར་འདག་པ་ཞག་བུབ་མཐང་ངོ་ །དརསམས་ཉན་དགུ་ལས་གང་ཤིས་སྐྱ་བ 

'འཛུར་ཧམནས་ ༈ དེ་ཐེསབ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པག་བཏ གས་ན ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལགོ་པར་ལྟུ་ངད་གམས 











ཟཿ 








ས་སི ངབཅད་དེ་ག ཕཱ ས་ངག 
ཀཀ ` 


ནདོ་པ་བ་སྡྲུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཆ ། 


མཤ།ཉན་ད་མུཁ་བ་རི་བརྩགས་ཆར་སྟར་འབ 
ཐི རད ་ དྲ འཁ རར ˆི ཀང ¦ རླ | 


།དཅ། ངྷས་ ྲེ ང། ˆ 
རཾ 


ཆག་ཆགའདྲ་བ་ 
ཡཀད་སྤལྱ་གིས་ཉམ་ཐག་ཉིང་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱཏ། 





།འག་རད་མྭ་འི་གཙིྲཱ་སུའ་བ་ ། སུམ་སྭཉན་དྩསལ་པ་ ཱཛགདུའི་ཤགབའ་ལབྱ་བ་ཤིང་བསགས་པས སྭོ་སོང་བ་ལའྱུཌ་བ ། 
ཟརནགྱ་ཀང་ལ་གད་དཱང 


ད་བརམ་གུག་པ་དག་དདོ་ ངོ ¡ གདེ་ལ་གྲ་བར་པལའྱ་གུར་ཏེ ། 
ཤཱ ཡཱ མར་ག ་རནའག་བོ་འབགབསྟ་ས་ཐག་ིཙནདནི་་་ི་ང་དབརར དག 
ཌྷ (རླ་ཀ་དག་ན་བནོགཞོས་ པ་མརྦངས་དྱ་སཱ་འབིན་པའི་ནང་དུའི་དགས་རུ་རརྒགུ་བལ་འགུར་ཏ ། ལུ་སཏཱགཏུདལེས་ མཛསོས་བི་གད་པ་བུ །དགལ། ག་བརནྱཁང་ གལ་ཏེ 
„ ་ན་དང་སལབ་མཉ་པརིར་བ་སའ །ར་དཱགཏུ་ཁུ་རྩེརཞིངགྷགནྱ་ཉིས་ང་ཀལ་བ་རའ་གུའ །གནེདོ་པ་སྷ་ཚོགས་ཀྱིག་ལུས་ཤིག་ཤེག་པོརོགྱུར་ཉིང་སཿ ཉིནབ་འད་ད་པའགནས་དའ 
་ རི་འུར། [རྐང་ག་དང་འག་ག་དག་རྡེའ་ཅིང་ ། གདོང་ཏགཏུ་ རུབ་པརའགྱར ། ཡུ་ུཀྱི་མདོག་ངན་བ་དྲི་ཨཉན་ལ་རྟཀ་ཏྱུ་གེས་དང་བྲལ་དརའགྱུར རྩད 
[ལྷ་བརྒྱལ་མི་འི་དགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་་འགྱུའ་ ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་བ་རྭུས་དང་ཡིད་བདེ་བརགནས་བརམི་འྱགར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་གང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཏི་འབས་བླུན་མ་བར | 





༣༡།ི་ནུམཤེས་གདསས་མས་ཅནདཔབ་ཆན་པ་མནནད་པའིའདེའལ་བཏུགས་ན ] དེས་བེ་སྭ་བ་ལགྭ་གུང་བའི་ཤེས་པས་ས་སྭ་ཅན་དྲམལ་བྲ་ཧ་འ་ཛནྱཾ་པ་ཐཱ་ལཱ་བིནཅཾསྭ་ཧྭབ་མཐོང་ངོ་། 
 ད་ཟསམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིསྤ་སུ་བར་བྱགར་སཱམ་ནས་ ། སྭ་ཐོས་ད་ལཱསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པསུ་བཏེག་སན ། གང་གིས་འུལ་དགནདུང་ནྭརུུང་དུ་ཤིག་ཡོད་པ་དང་གོག་ཆགས་ནམས 
སུ་འབལ་ཏ །ད་ལྔ་གོག་ལྟེས་ ། ད་ལས དེན་གོ་འཛོལདདདངདེལབིདསན་བ་ཐང་བའིནནགྱ་ི་ག དའི་རུབཅད་པུས་ཡུལ་ཐམ་སཿདམྲའུདབའ་ 
རྱས་བས། རིདགས་དངྲ་གའི་བེར་ཐམསྱ་ཧདྱ་ཀུང་ཤི་ལ་ གྲོང་དང ྱའྱི་དམོངདང། བ་བ་ུན་ཡ་གནདཔ སའམ མྱ་གིས་གདུངས་བའྲ་བས་ཤིང་ །དེའི་ཆུ་བཅད་བས་ཨུཁ་མ་འྲུངས 
བཟླགས་དད་ལུས་དང་བནས་དནཐོལེ་གོ་པ གྲིར དྩ་གསནསྐ་ུད་གང་སམས་ཉན་དྭམ་བ་ཡངསོས་ལ་བ་ཤས་པའི 
ད་བླམས་བ་དདགྲ་པམས་ཉུདའབུང་ང། །ཅྱ་ད་བ་རདུ་འཇྱང་བ་ནི པ་དབག་ཚད་དདུན་ང་ ས་ག ས་ཅདུཔ་པམང་སོཔ བས་པའི 
བ་བླམས་པ་དགས་བས་ུ ཤོ་ཏུ་ཆུ་དང་ ། ིང་ ། : ༈ མས་ཚད ནོ གཔ་ད ། །དའང་བཀྲེས་བདང་སྐོམ་པ་དཔ་མེད་ཉིང་ཤི་ནཏྭ་མི་བཟད་བའི 








ཅཿ༩།༄༅། །མདེག་བསྲགས་ནས་དུ་སྐད་འཕྱིནེ ། ཡོངས་གུ་སཱ་སྫགས་འདོན་བཞིན་དུ་རུ་ད་དག་གིས་དྱ་ཏང་ངོ་ཧཱསནས་། ལྟང་ཀར་ཁེ་དྲུང་དུ་བརྒྱགས་བ་དང་ ། དའང་བཚྭ་རབ། 
-ཟ༡ བསུ་གང་ངོ་། །དནས་ ཡང་ག ཤིན་འི་མི་ནམཆོནམགོ་བབྱབླ ད་དག་གིས་དག་ཟུང་ངོ་། ང་ལམ ང་ཀ གགས པང མ་ཏ 
ཤཿ གཉིས་ཁྱས་སྡུགབ་ཟླལ་ པབ་ཡི་ནཏ ཏ། ཡཚོན་ཆ་དང་ ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུགབ་སྔལ་རྩསེ་གྲུག་བསྔལ་ལ། །དེ་ལྟའ་དེ་ ཡུན་རིང་དུམ་ཚོན་ཆདང་དགེནོ་ ནོ་བའི་སྫུག་བསལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་གལ་ཏེའ་ལས་ཐར 








ཀཱ £ ག་བུར་དང ས་སནསགརདགདྱབདོས ཊཔ་དེང་ ། དས་རུབསིལེ་བ་དག་ཅིག་མ་ཐོང་ནས་དའ་སོང་ངོ་། །དུརསོང་བ་དང་ ། ཆུ་ད་དོགྱ་ཀངྦ་བ་ཁ་ཛ་བྷ་གད་འ་བུནཅས་བ་བ | 
ཙམ་ལ་མྱརུ་ནབ་ཞག་བཱན་ཏེ ། དེས་གཟུང་ངོ་། ང་ནས་ཁངགནམ་དུ་ངནས། གུད་གས། །ར་བངས་ནགརུལ་ཅིང་བནབ་དངྲའ་སྨ་གས་འཞོ་བདང་ ། ས་གཞི་ཟབ་ཏུ་འགར་ 

ཾ ཁྲ་སྭ་ཞིང་ལག་པ་མམར་བརེ་པ་ཁྷི་སང་དུ་ནོརཞ་ན་པུངཧ ས་སོ །དནས་ཡཾངྒ་ག་ར་འདུས་ཏ་གོས་ད་དང་ ། གདག་གིས་བྱབངནགཏེ་མོན་བཞིནེདྲ་མུགར་སལ། | 
བོ མ་དད་པ ༢ བ་རས ཀུན་དང སོ་བདང་ བ་དག །དེ་གལ་ཏའ་ལ་སྐབ་རནས་ཀང་། ་མངག་ཤིན་ 
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འི་ས བ་གནས གགདུ་བབི་སོ་བཞིན ་ུས་སོ། ནས་སངས 
།ཤཱཾས་བརཧས་པའོ་ལ་སྱ་ཀོ་མཐར་སྤྱད་བད ། །ྟའ་སུན་རང་དུ་ལེང་གྲང་གས་མ་ལ་ང་དར་འ་ཚད་དོ། ། འནྭསྱ་ཉུང་ ། ཡུས་བཀས་བདང་སྐོམ་པས་གདུངས་བ་ཡུལ་མ་དུང་༣ 
།ཧྱད་པ་དེ་རང་གཾ་ཁ་སྦྱ་ཊིསྤ་དས་ར་སུང་བཞིན་དུ་གརབབབདྱ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་ ཾ ལམ་ཧུ་ཱུ་་ ཉོ་ནཅིངནོད་བང་་ ། དཾས་དའི་རྐང་མཐིལ་ལ་ སྒོགས་པ་དྭ་ཏོལ་བནས ༈ བུས་མོའྱི་ཝ་ 
པའི་གར་དུབ་ཏོལ་ཏོ། །གང་ད་བཏེལབ་ད་དའི་ལས་ནིརགྱ་འབར ། སྡུག་བསྫལ་གྱིསཉམ་ནི་ཟག །ཧཱིངརྫ་ྗེ་སད་དུཏུཉོ་འབིན ། ཡོངས་སུ་ལཱསྔ་གསནེ་འདོན ། དུ་ཞིང་རང་གི་ཁགགཾ་ངདུ་ཆྩུང་ 
ནིངེ་དིང་ང། །དེནས་ཡང་ཁུས་པ་ཕན་ལག་ཐམས་ཉད་དགགས་པ་ཁ་ངསནས་དྭ་ལརསམསྣ་བངྡ་བང་པོརྒྱགུརད་དའགོ་བདང་། ཁི་སོ་འབྱ་ཏ་འདའབདག་འོངས་ནས་དདག་གིསང་བུངསྣ ། དའི 

ཡུན་ལ་གདང་ཉིང་ལག་ཐམས་ད་དང་ ། ར་གས་པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། -ཤདང་ ༈ ཚིལ་དང་ [ རྐང་ཡུན་ཆད་ལ་རའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མ་ལུངད་འ་ེད་བན་ཇེ་སྲོད་དུ་དའི་སྡིག་པའི་ལྭས་ཤྲས་ཤིང་བས་གྲ། 
བསོ་སརྩ་སོང་བརའྱགུརབ་མ་བད་ཙོངེ་མྭ་སྲངས་པ་དྲ་གིད་དུ་རང་གིགནོད་པ་ཡུནའིངདྱུ་མོང་བརའ་རྱུར །དེ་ཛཱཾས་ལ་སད་དང་འཐྲུན་པརཚའབས་པ་བྱར་དདུད་འགྲོ་ཕོ་བྷ་ནམ་སྦ་ཀིནང་དྷུ་སི་བཟྭ་བུའ 








*༠།༄༅། །ཏིཾ¡ གརསྒྱིས་བརས་རབས་སུམ  སྦྲལ་དག་གིས་གསོད་བ་འམ་ ། རྨུང་དགགིས་ག་སོད་དལའྱུ་གུར །དེདེ་ལས་ཐའནསྱ་ཁང་ ། གལ་ཏེ་མྷི་རམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པ་འནི་༢ 
༢༡ སྒྱུས་ན །དེརྲི་ཁོད་པའོ་རིགས་སྱུ་སུཁིངྩས་བ་གུནྱ་ིས་སད་བ་རའྱགུལབ་མཐོང་ངོ་། རུ ང་ཁསྱ་ཀི་འྲགས་གླ་ནམགརྭ་སི་ནབ་ཤེས་བ་དེས་གན་གྱཉན་དྲགལ་བྲ་ཆེན ། 
ཤུ པོ་མནར་མེད་དའི་འཁོར་ལ་བཏགསན ། དཾས་ཁོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སམསཉན་དམལ་བྷ་སརའྲཔ་བཞེས་བ་མཐོང་ངོ་། ཇི རསམས་ཅུན་དག་ལག་གང་གིས་སུ་བའའྱ་གུར་སྟ་མཱ་ནས་ །] 
༈ དེས་ཛེསར་ཁས་ཧུང་བའི་ཤྭས་བསད་ཏྭགས་ན ། གངཉེན་མོངས་བཟམས་ཉད་ཟད་པ་དབུད་འདོད་པ་ ། འགག་ ས་ལངས་པའི་དགྱ་སོང་དང་པོ་བཞིན་ཏུ་བྲཟེས་པ་དེའིཁ་བས་ཕགས་ཏ ། ། 





ཇཾ 


༧ [བྲོགས་ནག་ཀྱང་ ། མགུ་ཊིང་ལེད་རད་ཏུ་དགའ་ལ་ ། ཡུ་ང་དང་ཡངདུའོ་སུངདརབེ་ད ། ལསམས་བ་རྭ་ཏིད་ ་ལ་གཞན་དགྲཀངག་ཟེངས་སྟོད་བཔེ་ ཏད་ལ་ ། ལུས་དང་ལ་སྭ་ཀྱི་ཉེ་རབ་སློ་བ་ 
±།དང་ ། ལུས་ཀྱི་མཇུགདང་ཡང་དགུ་བར་ལྡན་བ་བྱབ༡ཤིང་བགགས་པའི་ལས་མི་བཟད་བྱ་ནུམ་བདྭ་ཁཱ་བུ་རུན ། དེ་ལུ་ས་དང་བལ་ནས་དན་འཐོ་ལག་པརྭ་ཁུང་བ་གེནས་ན་དྲམུལ་བྷ་གར 
འཕྲང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུལའོ། །དེར་རྒྱས་ནབ་རྐྱང་ ། གང་གེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡངསོག་ལགོགས་པའིགནོད་བགར་སྡས་ད་དེ་དག་ཐམགཅད་དྱ་ཆ་འྱག་རདུའྱབུང་ངོ་། །ཁྱད་བརདུ་འབྱུང་བ 








ཅ༧།ཞི ; འདྷི་ཝཱ་རགཱམས་ཅན་དྭ་སུལ་བ་དའི་གནགྲ་གུ་གཉིས་བ་ཡོད་དེ ། ཀུན་ནས་ཛམ་ས་ལོངས་སུུ་བ ཁབ་འབ་བརམ་བྲ་ཀ་པ། ལེ་ཾ་བྲ་བག་ཁྲིགེ་སུཿ 
ཅུ་དྲ་གུདུང་ ། ཚི་མའྭབུམ་ད དང་ ། བུ་གདུང་འཔུའ་བཀྲརགྱའ་དང་ མས ངོས་སུ ༈ ཀོད་ལུའིཀོད་བུ་དང་ ། ཀས འའ ± 
ད་སྭདྱ་ཧིབརདུ་འཆད་ཅིང་ གོ སདསདོེཾེཾེཾེཾེཾེཾྷེྷྣྨྣྲྔྲླདེྲྲར ། རྩུབ་བ་ † མི་ 
་བཟ་ད་ད་འཕེལ་ཏྭ་དྲུ་གད་འདོནོ་ རཾས་འདབས་གོ། །དེ་ལྟརདཉེས་པ་འས་པའི་ལས་སྨད་བའ་བུས་བ་འཇ་གིའ ངེ་དྲུ་ས་མ་བཞོནེ་དུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏྭཾ་ཕོགས་ 
གཅིགེ་ལས་ཐརནསྱ་ཀང་ ། རླུངགམས་དང་བགདལ་འཇུག་ཅེས་བད ཨུ་གན་ད ། གནད་སཱོ་སོ་དག་བཅད་ནག་ ། དཾསསམས་ཅནདྱསལ་ བ་བ ། གཾམས་ཅན 
་དམྱར་པ་བའྲི་ག་གཉིས་དར་རེབྱ་ཝུག་གོ ་ངའི་ལུསྱ་ཁཁེམས་སྭུ་གཏོགས་བ་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་བིརྲ་སད་དུགཏུབ་སྭ་ཤང་དཅད་དེ་ལུན། 
ཧྱ་རུས་ཅམ་ལས་པར་བདད། བུས །སམསཅནས་་ག སློན ན་པ མ་ཅིག བས བབངསས་ངོས་གརནཔོའཕངབ་ལྭབརང་བཉོས་བདབས་ །ད་ཡང་དང་ 





པ།༄༅ །་ང་དུ་དེརབ་ཅུག་ད་ནཱ ། ུངགྱ་ནདུདླ་གང་ཤིང་མ་དུརདུབ ུན་གཀང་། སཉཱིས་ཐུང་། དའ འི་ལོབུདམརཔོའ་་མོརནིབ ངེ 






-༧༡ དེའི་འོག དགིལའི་ བཱི ཤོ། །ེའི་མིད་དའ་བ་ ང་ས ས་དམར་པོ་བཞུ། ལྟ! དའི་མིད་བ་ཐམ་ས། 
ཤཿ ཤ་པ ི་ོ ཞས ༣༤ ཊི །ཀླད་བྱུ་ཉམས་ད་དག་དའི་ལུས་ཐམས་ཉད་ཁུབ་ 
ཧཱཿ {མགོདང་ ། ལུས་དང་། འོ་ན་འ ལུརའཕ།ད  ་ དའི་སྡིག་ཿ དཕག་བསཤངགགས་པགཅོན་ཚོང 
༢ ་ུ་ལབདརམཁྲུ་ས་དི་བུའཛདོ། ག་ཆ་འ ་ཏརད ། དེདེ་ལས་ཐརབ་ལའྱགུར་ཏོ་ དུ་ཕ་དགས་ཟས་ལ་ 





, གླག  ཀ་སསབྱམཆོགས་ ཉཆན་བོག་ལ་བྒྱ་ཆརབླ་སྷུ་བས་ན ཀྲག ྣནོ་ོ་ ྫ 








༤ ༤ 
དྲ ༤ ༠༤༨ ༤ 


ཀླུ རི རག 
གུ ཡོ་བ ཅ་ད་པལ་ད་གག་ལཀུ་ིསཉན་ཉ་བབམཐོང་ངོ་ །དེ་ལག་མ་ས་ཅན་དག 
ཀང .  ་ ནས ། དསངོས་ 
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ད་མ་ཌུན་པའི་ག་སུང་དདྷ་གུགས་བམ་ལྲ་དསེ་བ་ ། སྡང་སམས་ 
ཐེ མས་ཆོས སྙམ་ནས 
ལག་པ་ྟསག་བས་ཤིང་བསགད་རསྱ་ཅིས་མ། ་པ་གས་ཤིང་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་དེ་ལ་འདྭ་ཏུ་འཇོག་པར་བོད་ ། ཡང་དག་ད་འ་དགའ་པ་རཤིད་ལ་ ། དེ་ནས་ 





ཡང་ཆོསྤ་རྤི་གེགས་བམ་དུ་གཏོགས་ང་ལྣ་བདའི་གམ་སྦྱ་ཀིས་འདོར་འེད་དེ ། ལ་ས་དང་ལ་གྱ་ཀི་ཉིརབ་སྲོགས་དང་ ། ལ་སྔ་ཀི་མྔ་ཛུག་ལ་པི་པིལཞོངདེ་ཉིད་མ་དགའ 
པི ! པན ར་ཐག གཉན་པོ །དེརསྒྱེ་ས་ནསཀྱངགང་སམས་ཅན་དྱམུལ་པ་དང་སོག་ལ་ 
ཧཱཾ ཧ' གྒོགས་པ་བ་དུན་ཨྱི་གོད་པ་བསྡུས་བ་དེདག་ཐམ་སཅད་འབུང་ངོ། །ཁྱདཔའདུ་འུབྱང་ད་ནི་འདི་ལྟ་མདམྱལ་བ བདས་དམར་པོ་ཏུཞུགཏེ་ནགཆ ག་གཏབ་པ་འབྱཱུ་བདང་། 
༥༥ དེདཞིན་དྲ་མ་འབྱ་ཏ་བབརུད་འག་ནྡོང་རྲསབྱནམ་ྱ་ཀིས་མིགདེལ་བ་ཏབ་ནས་ལགཔས་བྲ་བང་ས ། མི་བཟྭད་པས་མཉེསསོ། །དྷེ་ཝརམིག་འ ཨསཉསབགང་ཡིནདདྱ་མ་ 
+ ཐུའོ ༽།དནས་ཡ་ངྲས་རརབ་ར ། ཡང་མཉེསསོ། །སོ་ག་ལ་རབྱ་ཏ་འབརབའང་བངསནས་ལག་པགཉཾསདཅད་དོ། །དེནག་ཡངྡ་སུརའུང་བརའྱ་གུར་ཏ ངཱ ད་ས 
དཾ །དྲི་ཤདྱ་ཀངནཚོནྱ་ཧིས་འཇོག་པར་ཧཱདྱ་ཙིང་ ༈ གཙོད་པར་པེདདོ། །དུ་མི་གགཉིསྱ་ཀིས་དམ་པ 
ནིན་ཡིནནོ། །གང་ལག་པག་བརོད་དེའྱི་ནམ་པ་རྫ་སན་པ་ནི་ །དེའི་ལག་བ་བཅད་བ་ཡནོནོ། སས་སས་སས དལ །རསྦར་ནོ 







འབ་ཏུ༣བུས་བུས་ཏ་གུགནས་ ཡོང སདནི་གཤིནརའི་ན 
འཛེགས ནུས བས ང་པའ དདོ། །དའ་འོུགངབའ་ + ོ་ རི བ་ 


ཟེད་གོ་ དེའི ངཿ ོ །བོའ་འོ། །ད་ནས་ཐའ་བདང་ ། ཀུནནས་འང་ཏུ་བ བའྱི་རུན་མི། འཆད་དའ་འདད་བ ་བིསདངདབྲ་གབག་ད །དཾ་ལཱ་རདེ་གནོད་པྱ་རོང་བ་ན ། ད་ལས 
།མི་བཟད་ད་གུག་ཤིང་བ་སགས་པ་ཇི་སད་དུད། ིག་འིཡག་བ་་ཤིངགགསད་པ་གཅོས་ཤིངམངས། བད་གརམ་དག་བདྲགྲགོང་ །དེ་པཾས་སྐམས་ཅན་དྭམུལ་བདེ་ལས་ཛ་ 
ྱུར་ཏུ ། ཐཱརནསྱ་ཁང་ལགུད་དངྱ་རུའཐུན་པལཚ་རབ་སྣ་ཝ་བྱམར་གི་དགས་དུད་བ་ བྱ་ནམས་ིནང་ཱ་་བའྱར་ཏ། ིིང་ན་ངགི་བ་མ་ལ་ཡས་ལ་གཤོད་ དོ་པརའྱར་ | 
རོ གསཏག་བག་ཤནྱབངངས་་ཅངང་བབོམོ བབས ག་ཏ ། དེ་ལསྲ་པར་ནསྱ་ཀང་ སོལ་ཧོངགརས་རབའི་ཞས་ཊས གལ་ཏ་སྡི་ར་མན་དང་ 
[སྐལ་བཨཉམ་བར་མིརྭ་སྱ་ས་ན ༽ ཚརབས་བྲ་གཅོརངས་འོུགནསགི་བ་དཀྲེང་བཟ་འདོུམབདོར་ ] ཀླ་ཀློ་བེའྱ་འ་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལས་ཀྱི་ ། 








< 
545 
ཟླ 


སཱ འ ༈ དགུའ་དའྱ་བས ། ཤེས་དའླ་བས་ཤིང་ ༈ མོ་བོན་བ་རཞེན་བའྲི་མོག་འདེ་སར་གྱོ་བད་འདི་དག་དྲགགས་བས་ 
ཟུ 
་ག་ ཀྱ་མ་ ང་ལ 





གླ་མུང་ད་དག་ཨ་རུ༔ | 






ཏཱ 


༔མག་ཅད་བྱ་ཆུ་ཁྱ རད རད ནི ནར་བག་འཁོརྟ་ ༈ ཀུན་ནག་དྲ་བ དྲ 
ང་ང མོ་ག ཏཱ སྱ་བ་དྭ་ཀུན་ནསྤ་དག་དགྱ་ཏུ་འག 


སྱ་ཉིས་མདའ་རགྱ་ཏ་འཁ་མགིང་ནོ་ལ་གགས་དག་བསྲ་བོ་གཉིས་ཀར་བྱྱ་ཧད་བན ། དྲ་བ་དའི་ནང་ 








ན་ཤིང ། གང་བ ] དེ་དྲ་་དེར་ཤིནཏཐགས་ཏྭ་ ཁི སིགས །དྲ་བ་དེས་འཐ་བ་འང་གཉོད་བར ༈ 
པད ། གང་་བྷང་བོོ། །ལས་སྱི་དགས་རླ་གེས་གདཱ་ནད་ ླེ་་ ༈ འྐ་མསནདྱ་སཱ་པ་བ་ 








ས། ༄ཤ། །།་ན་དྭམཁ་བ་ཆེན་དོ་ཨནརམདུ་དའི་འཁེརལ་བྭ་ཏགས་ན ། དེས་ཐོག་ད་ཁ་སྱ་དུང་བའི་ཤེས་ད་ག་གཞག་ཅན་དྲམལ་བྱ་ཁགསྱ་བུབས་ཞེསྲ་བག་མཐེང་ངོ་། །དར་སམ་ས་ ¡ 

-ཟ ༩༡ ཅན་གག་་གགསསེ་ མ་ནག་ ་། དེ་སྭ་བོས་ད་ལག་གུང་བའི་ཤེས་བས་བཏུགསན ། མི་བརྟན་དདང་ [ མི་བརྟན་པའི་གནུ་ གྱ་ཉ་བ་ོནཔ་བླམ་བའི་བསམ་པ་གང་ཤག་འདི་ 

4 ཏཱཾ ཧུ དུང ་སྤྱརྦ་ཅ་ ༈ དགྲེ་གྲོང་དག་གམས་ལ་སྲུ་རུང་དུར་གི་སྲ་ ཤིག །ཆོགས་ཆུང་དྲུར་གནས་བརྡ་གིག་ཤིག་ ༈ 
ཤཱ ྱ་ཅིལ་ཞུངདརྩ་སིག་འི།ཅྭ་སནུས ནཱ་ ། དོག་སློང་དེ་དགུ་ཀྱང་དེའི་དད་ད་ ྭ་སཱས་བ་དག་ ། ཟུག་མེད་དའི་ཆའང་དའི་དད་པ་བྱ་གད་པ་དས་འོན་བདག 

@, གཞནདུ་མ་དཙལ་ཏོ། ། ག་གང ། རས་མེད་དདའི་ཚལ་ཁ་ནིའ་ཆིབ་འི་དུས་པད ། ལ་ལ་ནོ་དགེབའི་ཆོས་བྱ་སད་པའ་མི་ནུས ། ལ་ 

ལུན ཤིནེཏཱ་ཐྦཱག་བླ་མལ་བར་འགུར ག་གི་གནས ཀཱ 

དལ སི་སས་བསས་པ་བབ་བསྟན་ །ཁྱད་བའདུ་འཧུ་ངབ་ནཾ ༈ ནདམྱལ་བ་ད་ 


ཿ།།རེ་མའི་བུང་བོ་བྱཙ་གོག་གིས་གོངས་སུ་བླ་གོརཅིང་བྲ་ལས་བ་དང་སྐོན་བ་ས་ཡོངས་སྲུ་གདུངས་ལ་ ། གཤཤིནེའི་ཨི་ནམ་སྱ་ཀིག་ཡ་ང་དང་གང་དུ་བབས་དམལ་པོ་བྷ་སོལ་ད་དང་ ། ཆུགསས་ཀྱི་གུ 
ལུམ་འདྭ་ཏུ་བབའབས་གནས་ཉནདྱམལ་ད་ལུས་རུམ་ད་ལཞུམ་པ་དེ་བླ་ཆན་པོ་ཁ་དྱ་ཙུམས་ད་དང་ ] ཕཾ་བ་སྟརསྲགགེ །འཚད་དོ། ྐམས་ོ། །གོད་དོ། །དྷ་ནསུ་ཡཾངྨ་ཨཱ་རྱཀཾ་ 
བར་འགྱུའ་ཏེ ། གཞོད་བྱ་ཁུད་པར་དུ་འྱུང་བཞི་ [ ཇི་ལྟར་ལས་བྲས་པ་བཞིནདུ་དའི་ལུགསྐ་གེབས་པྱ་རུ་ཞང་དཔག་ཚད་ལ་པོད་བ་ཀུན་ནས་རབཏུ་འབར་ལ་ ། ཀུནནས་མ་ལྕེ་གཅིག་ཏཱ་རྱུར ་ 
བྱ་ཁེརཏ ། དེས་མུ་བན་ཧེད་ད་ད་འོངས་སུ་དྲ་ཤིས་བིང་དུ་མརད་སྐོལ་ཏོ། །ལུས་ཀུན་ནས་རསྭ་ཏ་འགའལ་ཀུཉོ་འདོན་བ་ནགོ་སོར་ཉནས་བཤིང་ཐམ་ས་ཅད་ནས་བདེ་བ་ཁབ་ | 
ཨིད་དོ། །མེ་དང་ལྕགསྤ་གེབས་པ་དས་ཏགྱ་ཏུ་ཁབ་སེ ༈དེ་ལཱརད་སཱགརས་རག་པ་ ། ཙྩུབ་པ་ ། ཤིནོཏཱ་མི་བཟུད་ད་དགྲ་སོང་ངོ་། །བཀྲས་བདང་སྐོམ་བརྒྱ་རུ༢ཉིངེ་ཆུག་སྣ་ཐབ་ས་དང་། 
མ་འགྱུང་བསད་ལྟརད་ཇིི་སད་དུ་དའི་སྡིག་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཁིང་ཝངས་ལ་མད་པར་མྭ་གས་བའ་སྲིད་དུ་གནོད་དད་དག་སོང་དརའྱགརའོ། །དད་ལས་བཙུན ། ལས་ད 
དང་རྒྱུ་འཐུན་བ་འཚ་འབག་བདུན་སྟོང་ནུ་ཡོ་དེག་སྣ་ཀདྱ་ཆས་ཟ་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ནང་དྲུ་སཾ་བཟའྱགུ་རའོ། །དེ་ལས་ཐརནསྱ་ཀང་ཚའབས་བདུན་སྙོང་དུ་དུད་འགྲོབ་ཟས་མད་པ་འམ  མ་ཟྭ་བརྣམས་ཀྱི་ | 









༢ ། །ནངདུ་རར་ལྱུགུརརོ། །དེ་ལག་ཐར་ནགྱ་ཀངག་ལ་ཏུ་སོ་སོརྦ་སོང་བར མོང་བ་རདལགཀས་མི་ན་སགདངགསབམཉག་པཀིསས་ བུ ར་སནད་ཤ་པ་། 

ཌཱ' ལས་གང་ཤཾསི་རྐྱ་བར་འགྱ་འ་ཤྷ་མཞོག་ རེ སེ ལེ གྲ དག་ལི་ཨཁག་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཁིག་གངན། 

 ་ ག་གྱ ཆོག་འུགཔར མའང སསག་མ བོད་ལ མོ་ལས དང 
རྐ་སྙ་་མ་དའ་སེས་སགྱང རར །ནརྩ་སས་ནཱས་ཁང་གང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་གང་ ག་ག 





;༠།།ཅདབྱ་ར་འྱག་ལྭད་འགུང་ང་། [ཁད་བའདའྱ་བུང་བནི་ ། འདྲི་ཐརས་མས་ཅན་དྩ་སུལ་བུ་དེ་ལྱ་ཧད་པར་ཐནས་ཉད་སྟོང་འགུགརྭུ་འྱ་བང་སྟ་ ། སྦུལ་ཆསས་ཏིས་འབིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཁྲ་དབའ་གང་བ་ | 
དརགམས་ཉན་དྲམཁབ་བ་དེ་འགོབའྲ་པད་དོ། །འྲགེ་བན་གཤིནྡ་ངའི་མི་ལ་གན་ཐོབ་ཐོགས་ད་ད་དག་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀཱསྲ་ག་ག་པའུཧད་ད ། དུག་གོ་མེ་ཚན་པོ་ཆས་ཁང་གག་བ་དྲ་དེད་དོ། །དྲ་དུག་དང་ 
ཟེཿཨ་སཱ་ཉན་དྲ་ལ་བའིཨེ་གཉིསྱ་ཀི་ནང་དྲུ་བག་བན ། སྙིང་ཛྲ་རྫ་དུ་དུ་སྐ་དའགིན ། སྨེ་སྔགས་འདོན ། ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །དདེ་ལྟ་མཆོ་ངེས་འདབས་ང་དང་ 1 འདི་ལྟ་རགཤཤིན་རྔའི་མིརྒཾ། 
ཉེས་ཇས་གུ་བྭ་སན་བ་ཚིགས་སུ་བ་ཅུ ། གླེན་པ་ད འི་ཆོས་སུལ་ལ། །ཆོངས་བའི་ཤུགསྤྱ་ཀིས་ཐམ་ས་ཅད་དུ། །སྲོག་པའི་དུག་གིས་མོས་པ་དག །དེན་མད་ཅེ་ཤིག་ཡོ་ 
སུས  ིགལིདདགའ་ཏ་རམ་བོངག་ཤ། བྷ་་གོན་ཨཱ་ཐོངབཨད་བ་༡ཉན། །སྡིག་བྱ་བདཿཔད་བ་ནི། །རླ་རག་ན་ཨ་དང་འདད་ད་ཡཱན། །སྣིག་རྭ་བད་པའི་མི་དག་ནི། ། འཇིག 
ཅུན་ཀུནྱ་གིསྣ་ནམ་དུརྭ་སད་། །དགེར་ཁཾད་བ་ཏགཏ་སོད། ་ སྭ་ཐིག་པྨ་ནས་བྲརྲ་སོང་ས། །མ་འ་དོདམི་ཕནྭ་ངར་ཡ། །ནུམ་བ་རྫསིན་པ་སྡུག་བ་མལ་ཚཾ། །སྡིག་པ་ལཱིག་པའི་རུམ 
སྣིན་ཏེ། དཾ་ལྟརརྲོ་ལཱན་དེ་སཱངས་ཤིག །སྡིག་ལ་རགྱཏཱ་སྣིག་པ་ཡོད། །ལྡིག་བནེད་ལྷ་སྡིག་མད་དོ། །ཅེད་ལ་ལྟེས་ལྭ་སྡིག་ལོདད། །ཟེད་ད་སམ་སྔ་ཅྲི་ཇེས་སུ་འ་ཇུབ། །སྡིག་ང་སྨམ། 
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ཇི ་ „ །ལཱའགུ་ལས་འང་། ་་ྲ་ྲྲ གནི ས་ས་ས ངན་དང སན ས་ྱཱ་ིག་ྲམ་སཞུས། 
སི པ་ག རྲི པབ བྱམས་མ ། །འགཱསབུ་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ། 
།རྒྱ་ད་ང་འདྲས་བུ་འབུན་པརོའདྱྱང་། འྱྱང་། །ནམསྱ་ཀང་འགོ་དའའྱ་བང་ཨ་དད་། །འ ཀའདུ་སྤ་བས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འདིད་ག [རྒྱདུང་འབྲས་བུར་ཤིནྱཏ་འབུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་གུ་ཡོད་མ 
མཐོང་། དོ། གན་གགབ་། ཅྒྱ་སྒོལཔས་ནི་འདས་བུའསྩོར། །སེམས་ཅནད་མུལ་བར་རྣམ་ད་ར་འཚོད། །བྱསེ་ཤིང་དགུག་གཔྲ་དགུད་དང་། །རེག་དའ་ངན་འགྲེ༣འྲགོ་བ་ 
ཡི །ལས་དང་འགབསཧུ་རའདེལ་བ་ནི། སན་ཡོནདྲས་འབ་སད་བོརད། །སོ་སོརབ ཤུགས་པའི་ནམ་བ་ཡཾས། །ལས་གངྷ་རམ་པར་གླརེགྱོ་བབ། །དཔམོ་འདོདང་ལམ་དེཉིད། ། 
རྣམ་པ་རྟས་ཐོངབས་འབུས་བུ་མཐེང་ ཀ །ཁེདོ་གང་སྒོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདུསབུ་ལས་ལ་ཐོགས། །གཞན་དང་གཞན་ལས་འདས་འབུང་ལྟེ། །འདུས་བས་ཐམ་ས་ཊད་དའྲད་གོ། 











༠ཿ།གཞན་དང་གཞན་ལ་ར་རྒྱ་མཐོང་སྔ་། །གཞན་དུང་གཞནདུ་དབང་སྫྱུར་འོ། ཀའཤུན་བ་འྲངས་གུ་འབྲེལ་བ་ནོ། །དའིདེ་མཐེངོ་གདག་ཧིས་ཆྭ་ཐང་། རྒྱད་ལ་རྒྱ་་བྲས་མང་མེན་ཏ། དབ་ང་ ། 
དག་འ་སོགས་གནས་བེ་མེད། །འདུས་དས་ཆོས་ཀྱུན་འྱ་བུང་དྲ་ན༽། །དྲ་ཏིད་མཐེང་བ་དགགིས་བསན། །བཁནབ་ཐོག་མ་ཞད་བཞས། །རྒྱུ་དང་རྐྱནཱ་ལས་རྱྱངབ་སྟེ། །ལསྭུ་ནམས་དང་ 
ནི་བུན་པརམཐོང་། །ལགོ་བ་ཟྷ་ཏགས་ད་མྲི་བའ། །གང་འདེད་ལ་སྦ་ཀ་དབང་སོང་ད། །སོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་རྒྱས། །ལག་འདྲུས་དཉཾདོ་ཤེས་ད་ད། །དག་ད་འ་ནཤེ་སན་ངེན་ 
དའ་ཧོགས། །གཏྲཾནྡུ་གཞགས་དའི་དབང་སོང་བ། །ཁུདྱོ་ཀིས་སྣི་གད་ཏཱགྱཏྲ་ཧཱས། །སིག་དང་བ་ཅས་པའི་ལསྤ་བས་པས། །ཐིས་པ་དེན་མདྱ་ཅི་ཞིག་གདུང་། །སཱིག་ལ་ལྡིག་པ་རྭག་ཏུ་ 

ཤན་ས་། །དཾ་བཞིན་ཆོས་ལྷ་རོས་གནས་ཏ། །དཉིད་ལས་ཏི་སྔོན་ཟེད་པ། །དྭ་རྙན་དདག་གིས་གཉིས་ཀ་གྲོང་། །ས་ངགྱ་རས་བསྟན་ལྷ་རོ་ ཅོངས་བཀང་། །པམ་དང་ལ་མ་མནེ་ ངོས་ 
པ་གང་། །དེདག་ལ་ནེཞི་མིད་དྭཾ། །མུཉལ་ཉིས་ཨད་པ་བཞིན། །ཧགྱངཱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། །རྒྱུ་དངྱ་ཐིན་ལྷ་དོངས་བདག །གནོད་མ་ཆོག་ཤིནཏུ་མིདཟད་པ། །སམས 
ཅན་དྩར་ལ་བྲ་དག་པོ་ཐོབ། །གཏན་ཚིགས་ལྡན་བའི་ཚོགྲ་ནམསྱ་ཧིས། །ད་ལྭ་གོནས་གཤིན་རའི་མི། །མདུང་ཐུང་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་ནས་སུ། །དནས་ཁ་ཞོངེ་རཱམ་པའ་འབབུལ། ། 





ཁཱ །མ་ག་པཟང།ས་ི་བས་པལ་ོ་ ོད་པ ། ར་འ ` རག་བ 
བའ ་རོགོ། ང་ ། རྟག་མ་ཅན་འབུང་བར་ 
འི བི མས་པ་ལས བར ི་ོ རུ གསི 


' ཀི་བབྲས་བུ་རྣ པོ་མནར་ནད་དའི་འཁོར་ལ་ར་ཏགསྐ་ན ། དོས་འགོག་དང་ཐད་ཀརྲབ་ ] ཛྔོསསྭུ་མློརབ་འམ་ 
རབ ། རྗར༅ི །ནེ་དྱེ་ལུའ་སམ་ས་པན །ྐ་གཐངཇིདགེམངག་གང་འག་། སིགས ། 






། རྗེས 








༣༩ དག་གིས མཐོང་ས ༈ ཉེས་བརྭ་གས་བའི་ཡ་སྱྱ་ཀི་འདི་དེ་ཙམ་ཞིག་པ་ལྟ་ཕམ་མོ། །གིས་བ་སོ་སོའྩསི་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཅི་བས་ཤིང་ག་གགས་ད་གནོད་བའི་ས 
ས་ཆད འི སས་ཅན་དམལ་བ་ར་པ་ད ཡ་བ ར་ར་བ རྒྱད་ཀྱི་འྭལོ་རགག་སྒྱས་ད་འམ † དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཤིནཏ་ཙྩི་བའི་རྣམ་བ་མནརམེད་བ་གང་དུ 1 སཾ་མ་ས་ཉན་ 

།དྭ་མཁ་དཱ་ཆན་བོ་མ་ན་རཨ་ད་བ་མ་གཏོག་ས་བའ ། སོག་ཆགས་དགལ་ག་དའི་སམ་ས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་བོ་གཞན་དགུ་བ་མ་མཐོང་ངོ། ་གང་དུ་འདིའི་ཕོགས་གཅིག་ལས་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཅི་ག 

བསྟན་ཏ ། རྒྱ་གང་དས་བཤད་བ་འམ་ ་། མཉན་པ་འམ་ ། ་དང་མཱ་བ་མ་འཞན། །དེ་ལྟ་རས་མས་ཉན་ད་སལ་བ་ང་འི་མྡུག་བྲ་སལ་ཟད་བར་དཀའ་ག །དཾ་ལྟ་འཾགཞན་དང་མ་ཚུ་ངས་པ་ 
'མེད་དྭ་ ! སྡུག་བ་སྔལ་དབ་ཨེད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་དང་ ། མཉམ་ད་གང་དང་ ། གང་དཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིང་ཤཾས་བརབ་ས་ནས [ གང་ཁག་ཏུ་སྒྱགས་ནས་འཆིདར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེ་ལྟརསེམ་སཉནདསྱལ 
'བ་ད་དཾའི་གནེདག་ཝྡུག་བྭ་སཱལ་བ་སྭ་རས་སྔུག་དྲ་བ་ལ་བ་མི་འདོད་པ་ ། མི་མུག་པ་ ] ལི་དདུ་མི་འོངབ་ཡིནནོ། །དྲི་ནས་དགེ་སོང་དས་སམག་ཉན་དྲསལ་བ་དེ་མཐེང་ནས ། འཁ་རབའི་སྒུག་བཟྫམ 
ཐམས་ཉད་ལ་དདྲ་དུང་སྟ ། འདུས་བས་ཐམས་ཉད་ལ་མི་ཏག་བ་དང་ ། རུག་དྫཝལ་བ་དང་ ། སྟོང་པ་དང ། གདག་ཨེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འོགོ་འ་བགས་བའི་དདན་ད་འདི་ལྷ་ནམ་པའདབ་ད 





༤ 


ད ། ཡྐིད་འབུང་བར་བེད ༈ མི་དགའ་བརྡ་ཧེདྱ་ཅིང་འེ་རབ་ལ་སྭོད་བའཔེད་དོ། །རམ་པ་ད་དག་གིག་འཁོར་བ་མི་ 


༄༅།་ ཀབག་ལཁོར་བ་ལ་གམག་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བརལ་ 
ག་པ ༈ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བརྡ་མཐོང་ནས་ ། ད་འདི་གམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། རྱ་ཚ་མ་སུམས་ཉནའདིདེག་ནི་ལའི་ལྟུ་བ་དང་ཤིནཏ་བལ་ཞིངེ་མིག་དངྲ་བ་བ་ཡྐོན་ཏེ ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སམས་ཧུན 


དྷ་མུལ་ག་ཤིནྭཏུ་མི་བཟད་པ་ ། ཤིནྱཏཱ་ཚབ་ ། ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་དརྦ་སསྱ་ཀངྱ་སློ་བར་མྱི་བིད་ད ༈ ཧཱིས་པ་གོསོའྩི་སི་གོ་འདི་དག་འཁརབྲ་ཐགོ་ས་ཨེད་བནས་སེད་པའི་ཞགསབས་གཅོངས་བ་གིན 
ནོསམ་མོ། །དེ་ནས་པང་རལ་འྱོར་སཱད་པ་ནང་གྲི་ཆོས་ལྔ་རོསྐ་ཀྱི་རེས་སྟུ་ལ་ཞོང་གནས་ད་ ། _འདི་ལྟར་དགེ་མོང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྩོཊ་དེ་མི་བཟད་པ་བསྱ་ཀང་ཤིན་ཏཱ་མི་བཟུད་པསེམས་ཅན་ 
དྭམཝ་བ་ཡང་སོས་ཁ་སོགས་བམནར་མད་པའི་བརྩ་གིཌཁསྦ་ཀི་འདུས་གྲུ་ནམ་པར་སྤིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ། ས་གཞན་བྱུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ ། བདུདྱ་ཀི 
དབང་དུ་མི་འགོ །བདུདྱ་ཀི་འཆིང་བྲ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་གཉོད་ཅོང་ ། བདུད་ཀི་ཡུལ་ལ་གནས་བར་མིི་བིད་དེ ། ཏགྱ་ཏཱབྱཾརོན་དའི་དགྲེ་མང་ད་ད་ག་ལ་ཤལྱ་སྱི་སྨོརབ་སྭ་ལུས་པའ་བཅད་ནས ། 








རྒྱ་ངན་ལས་འད་བའི་གེང་ཁུའ་དུ་འཇུག་པའྭ་བེད་དོ། །དེའི་སློབ་སྨབའི་གཞོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ ། པར་སྣང་ལ་སཱོད་པའི་གནོད་ལྕིན་རྣམ་ས་ལ་བ་སྐད་དེ །འདི་ལྟ་འགང་འིགས་ཆགེསོ་ 





མཤ།། ག་ལ ༼ རིགགྭ་ཀི་བུ་དྲ་གོང་མངག་མོ་ཞོགེ་དང་ ། གོང་ཛལ་གསེ་མོ་ཞིག་ད་ང་ ། ཡུལ་ཆ་གེ་མོ་ཞོགེནས་སྒ་དང་ཁ་སྣུ་རྦེགས་ ! གོསོ་དུར་སླིག་བགོག་ནས ། དད་བཀྲ་ཞི་ནསྐ་ལིམ་ཡེ་དདའ 
རདྭ་ཏུ་བུང་ཧྭཱ ། རྩོལ་ཞིང་འདུད་བན་ ] དང་དག་པའི་ལམ་གཞན་དང་ཆི་འྲབའི་ལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ། འཇིག་་སག་འདུག་ད ཐགྱ་ཆེས་ཉིནས་ བ་ས † ས་ 
གཞུན་དྱུ་གཙིག་ར་ལ་ཞུགས་ཏུ པ སཱམས་ཉན་དྲུལ་བའ་གཏོགས་ང་ ཀུན་གི་ཐོགས་དང་ཐ་མཱའི་སྡུག་ྫསལ་ཤས་གོ་། །དྭ་ལྟར་སྨ་བའི་གནོད་སྦྱིནེ་དག་གོག་དར་སྣང་ལ་སྦྱོད་དའི་གནདོ་གྨིན་དག' = 
བསྟད་ད། །དདག་གི་གྱ་ཁང་དྭཾ་ཝར་སཨ་དགོནེདྱུ་རཱལ་བོ་ཆན་པོ་བཞོ་ལ་བ་སད་ད། །ད་དག་གོསྱེ་ཁང་གུམ་བུ་ར་གསུམ་པྷ་རམས་ལ་ །དེ་དགེ་ཤི་སྱྭ་ཀང་འཐབྲ་དལ་གླ་ནམས་ལ་ ¡ འཐད་པལ་བ 
 རྣམས་ྱིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་བརརྣམས་ལ་ (དགའ་ལྡན་ང་རྣམས་ཊྱིསྭ་ཀྱང་འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་ལ་ ! འབྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་འ་ྲུལ་དབང་ཤེདྨ་ནམས་ལ་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟརའིམ་གྱི་སསྔ་ 
མ་གཞིག་འདཆུང་ཀ་གནགས།བ་ལ་ཤདདོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་ཁྱེད་ཉྩག་གམས་ཤིནཀ་མཉམ་བ་བཞག་བསྐཿན་ཅིག །འདི་སར་འཛམགླུ་གིང་ན། རིགས་ཆག་མོ་ཞིག་ལག ། རིགསྐ་ལི་བུ་ 


ཞོག་ཡུལ་གཤ་མོ་ཞིག་ནས་སླ་དང་ཁ་གྲཱ་ཀྲཾགས་ ། གོག་དུར་སྒྲིག་བགོསཞག་ ། དད་པ་སྭ་ཁི་མན་སྭ་ཁིམ་མད་དའརདྱཏུ་བུང་ས ། དྱ་ོ་ལ་ཞིང་འབད་ལ་བྲ་སྒིམ་ད་ན ། སྣོ་ང་ཨི་འབི་ 





557 


¥ ཅི. 
༧༧༣ ཆང 


3༡ །སྡུག་པ་ །གཟུགས་དང་ ། གི་དངོས དགའ་མི དི གས་གཞས་བྱསགསམ་བལྭ་ཞུགས་ས། །གམསཉན་དྩ་སལ་བ་བྱ་རང་པོ་ཀུནྱ་གི་ལས་ཏི་ 





༄༅། །ཞི་ང་བདུད་ཅི་ཡུ་ཁྱ་གིདངོས་བོ་མི་འདོད་ལ་ ། དག ིསདབུ་ལན་ིགཤིན་ཨཆག་པར་ནི་བད། གུཉ་ནས་ཉན་མོངས་ཤིང་ནི་ 


སྤ་སྤི་ནམ་པརྭ་སྨན་བ་ཤེག་པའི་དགྱེ་གོངགིས་འུཁོ་རད་མ་རིག་བའི་མུན་ ག་རྨ་སཱ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤས་ནས་ང་ལྟ་པང་ཞན་དུ་བདྱ་བུང་ །བདུད་ཧྱི་ཧོགསྦ་ཀི་དངོས་དོནོ་དོསས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོསྱ་ཀླ་བོགསནི་མངོན་དརམ་ཐལོ་ཞིས་དེ་ཐོས་ནག་ ། བིགས ག་ང ི་ོ སོ། །དམ་ངའི་ཆོསྐ་ཀྱི་རྫོགས་ནི་མངོན་ 
འམོའོ་སྷམ་མོ་ རག་མ རབ་དང དཔི སྐ བྲང་ཞིང་དསན་མཐེངགྱིསས་དུ་རན་ འདས ཁས 
དངྱ་ཆུ་འུན་པའ་དམ་བའི་ཆོག་འབལ་ཞིངྱ་མས་པ་དིདདགའ་རར་འགུསརབྷ་ལྭ་གྫོས་ཅང་ཉིད །དེ་ནས་ལང་དགྲེ་མོང་ལས་ཆི་འབས་བྲུ་ནམ་པརྭ་སིན་པ་ཤེས་པ་དས་ ། 
སྐམས་ཉན་དྭམལ་བཟི་གནོདབྱ་རམཚོའླི་རུ་ཏ་བུས་ཀུན་ཏུསག་པ་ ། མོང་ལྟ་དུཌགསོ་བ 0 ་ ལ་བ་ཆནཔ་ས་བསོག་ལ་གོགས་པ་ནས། ། མནན་སེད་པའིདརྩརཆེབའི་ནངསའི 








པཿ།འོག །འཇག་ས་ད་ངགས་ཀེད་དང་ ། ཀུ དང་་། ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་ ། ལྷུག་བྱིན་དག །ཉདང་ཆུ་ཧྲིན་ཆེན་པོ་། །ས་མསྭ་ཉན་དམྱ། 'མ་་མཱད་དང་ 3 

སིད་ཆེན་པོ་དང་ །ཆུ་སྙིཾནན་ཀྲ་དང་ སས་བ །ཞགི་བནདདད་ད་ ། ལྷསྣ་སལ་དང་ ནོུར ཊའདོད་ཆག་ ` ་ ¡ 

ཀློང་འ ཊབའྲི་རབྲསྣ་བངཾ་ཌ་པ་རྩ་ཕིལ་བ་དའི་དུགྭ་ཀི་མཐཐཱས་ཤུགས་དབུ་བ་ཉ་བུས་གམས་ཉན་དམལ་བ་བ་གཤོད་པ་རད་ཏུམ་ངབ་མཆིམ་ཆ་ལའ་གང་བའདུ་ཤིང་ 

ནོ་ལ་ ( །ཆོངས་འདེས ། ཏཾཱ་་གད་ཧིའགས་དང་ །མ་གྒ་ཁི་ཤུགསྤ་རུ་ནང་སྭ་ཁརམ་ངགཉེས་བའྲགས་དའི་ཁ་ས་ཅུསླ་ཀུའི་ཤུག ་མུགདྷ་མལ་ཆ་འབྲ 

ཤིང་ཨནར་མད་ད་ཟ་བ་ཨོ༢ མོར ལ་བའི་མཐའི་ འི་འ གཅི་ལ སྲུག་དང་ །ྱུགཙོ་བཱ་ཝཱ་ུའ་གས་ཉན་ད ་པོའ་ི་གངྦ་མའ་ཅུ་མ་ ཀྩོར་བུ་རམཐ འ་ཡིད་ལ། ¡ 
བུང་སྐ ། འདི་ལྟཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྐྲས་ད ། དགག་ལ་གབླགས་བས་ཤོང་། །ཆངག་དསྟ་ར་ 

ཁ་ཆིདཉམ་ང་བ། གྱང་བགཉེགའར་པའབུལ། །མི་ཡུ་ཁ་ས་ནི་དྱཨལ་བརའྱགུར། །དྷམལ་བ་ལ་སནི་ཝ་འུལ་དུ། ས་ངོ བས་གི་གཞས་ུ་གདག སུ 








58, །འྱག་ཀ་ །སམས་ ས་དབང་སོང་ཀ། །རངཤི་ལསྱ་ཀིག་ཁྲམོབ་ཁ་ཐུལ། ཀི ་གཏིི་མུག་ཞྭགག་བས་གཅིངས་བ་དག་ སཱིད་བའི་མཚོརནི་ནམ་བར་འཁམ། ། 
-ཤ9ཁའོདར་མོནོ་སཱགར་སྦྱལ་འདི། མ་ཨ ནགས བསྐད། གས་པ་ག ས་ས ནོ ད 
ཧཱ ཚོལ་གསྭ་ཉནག། །ངི་ ྟ་བམས། །དུའ་གཅུལ་ནཅས་པའོ། །སག་ཅནལ་དྱསལ་བཟིས། མས། ། རཾ 
འའ གནིད ཀ ངས་སོ །སྡུག་བསྫལ་ལས་ནོ་བེད་བ་ཆགས། །སྦག་བསྦལ་འདི་ལེས་ཐུར་བ་གང་། །ཡང་དག་ལུམ་ 
ཉོན །གང་དག་རྟགཏུ་ཆོས་མློ་སླྲུབ། །གང་དག་ཏག་ཏུ་དདེན་མློ་སཱུབ། །བས་མ་གཏན་ཏ་གྭཏཱ་མླཾ་མཱབ་གང་། །དདེག་སུག་དྲ་སལ་གལ་མོ་འསར། ཁ་ིག་ུག་འདི 

| ཀས་ངགྱ་རསྤ་ཀོས་ནི་ཆོས་བྷསན་ཏོོ་ །རྟགཏཱ་ཉེས་གསུམ་དབང་སོང་བ། གསུམ 

ཚངས་པ ཏརྟགྱཏ་ཁ་མས་གསུམ་དག་ཏུ་འཇུག །ད་ནི་སྡུག་གྲསལ་གསུམ་དང་ལྡན། གགུམ་རམོང་འ་བ་གས་ ན་ངནསངགསུམནྱ་། སྲིད ། 





ཧྲ 
བྷ 
ཛཾ 


གསུམ་ཆགས་བའིའསབ་དག །རིམ་བ་གསུམ་དྲུ་ནམ་དརྩ་ཆུ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་མ་ཆོག་གསུམ་དང་། །གང་ཞིགྱ་བང་ཆུབགསུན་དང་སོང་། །གང་གིགེ་ལྟ་བ་གཏུམ། 

དེ་དག་འ་ནི༔ ཡི ཅི ཧིཿ ཧི ྭུ ྱིཆ་རིས་ལཿ ནྲི་དནྲ་ 
སངས་པ། །དེ་དག་ལ་ནོ་མྡུགདྲ་སལ་ཨད་། །དུསྟ་སད་ས་གསུམ་ལ་རག་གནས་འདིང་། །གའ་བགུུམ་གྱི་དྲོདེ་མཛོང་། །གསུམ་གྱིཆ་ཡིས་ལཾ་འགངས་ད་། །དནི་མ་ངན་དུའ། 
བརའྱུའ། །བུང་བོ་གསུམ་ལ་སམས་མཉན་ཞིང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔོད་བ་གང་། །དེ་ནི་འཁོརདརྩ་ས་དནྱ་སི། །རྣམ་དྲ་དལ་ཞིང་རིམས་མད་འརུའ། །ལམ་དང་ལམ 
མིནྣཾ་ནམ་ད་ཤྭཾས། །དངོས་དང་དངོས་མདྩམ་གིནས་བྱ། །བྱམས་བའི་སམས་ནབྷེ་གོམས་ད་གང་། །ད་ནི་འྲ་གོབོ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཀུནན་ས་འབྱ་ཏྣརམ་གསལ་ཞིང་། དཔའ་བོ 


(རྷོག་བ་མེད་པ་པི། །ཤོད་ནི་ཛྡོག་དང་མ་འདྲོག་པ། །མོ་དྷཱ་ནམ་དར་འདྱ་ཏྲ་གོལ། །གང་ཞིག་ཡུང་དག་ལམ་ཞུགས་ཤིང་། །དན་དང་ལྡན་བ་སྟོདས་ཆ་ལ། །སྙིད་པ་དག་ལ་འདད 














ཧྲུལ་པ། །དེནི་ངེག་པ་རའ་ཐོབརའྱ་གུར། །སྲིདེ་པ་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ལ། །རོ་གང་མངོན་བར་མི་དགའ་ད། །དེ་ལྭ་སིད་ལས་སྩྱེས་བ་ཕི།ི །ལྡུག་བསྔལ་ཤིནཏ་ཆུང་བའང་མདྭ། 
མོ་བཟད་ལག་ནོ་མོ་བཟད་འབུང་། །མི་བཟད་བ་ཡིས་ཡོངསར་སརབ། །འདོད་བ་སྡུག་དང་མེ་ལྟ་བུ། (རབ་ཏུ་་གླིམས་ཏ་སྤང་བའ་གྱིས། །འདོད་པ་ཡོངས་སྭུ་གངསྦ་བས་ཤིང་། ། 











མྭ།།༅། །ཏག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་དནི། །ཤི་མཤརགག་ཨུན་ེད་ཝར། །མི་དགུའི་ཆོསྐ་ནམས་འཇིག་བར་འགགར། །དེ་ལྟརཧུག་ཏ་དགེབ་སྙེན་ཞིང་། །མི་དགེ་བཉིད་སྣང་བར 
ཟིས མདོརོན་ངས་དརདྷ་སན་བ་ནི། །དག་དང་མི་དགེ་ལོངས་སུུ་ཏོགས། །ད་ཝ་རདགླེ་མོ་ངད་འཛིགེཏན་འདིདང་ འཇིགསལའམོའ་ བརྡ བཞད་བའྟི་གས་སའ་བ་་ 

ཤཱ བའི་སྦུག་བསྤལ་ལ་མངོན་པའབ་རྟགས་ནས་ ། གཾནས་ཉན་རྣམས་ལ་སྙིང་བུ་བ་རྔས་གུ་འཇུག་བའ་ཧེད་དཾ་ [ ཧམག་པ་དསྒོམ་པའི་སྐམ་སྲ་ཀིགད་སམས་ཉན་དྲསལ་བའཇིགས་ཤི་ངཤས་ 
ང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ད་རབ་ཏགས་ཤིང་ ། ལསྱ་ཀི་འབས་བྲུ་ནུས་པར་སྣན་པའང་ཤས་ནས་མ་ཆོག་ཏུ་པིདྱ་བཱ་ངབའི་སམས་ཀྱིས་ཉོག་བརྲ་བེདད ། ཨ་མ་སམ་སཉན་འདི་དསྲ་ཇི་མརི་ 
པའི་དགོན་བ་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིང་ཞིག་གུ་སྐམ་ནག ] དེ་ཧཱིང་ཛྫང་འི་རོ་འདི་ལྟརཿབའ་འཇྲོག་བའཧེད་དེ  འདི་ལྟ་རམི་དག་དེ་མ་ཐགཏུ་ངན་སོང་དུ་ཁ་གྲོ་བ་ན 

ལས་ངན་པཤས་ད་ །ང་གི་སའ་བུབླ་མཤིང་ལེངོས ངན་པ་འདོད་ལ ། ཉེད་པ་དན་བས་ཟལ་བྱིས་ནོན་བྷ་ནམས་སྨྱན་བ་དག་མྲ་རིནེ་པའྱ་གུར་ཏ ། ད་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ 
ཟེ་དང་ ། འཕོངས་བ་དང་ ། ཁཾངག་དང་ ། བཀྲེན་གྷ་མོངས་མོ་པྷ་མས་ཁ་སེར་སྣའི་དྲ་མས་སྨྲགས་དའི་སེན་སྱ་རིས་སྦྱིན་བ་དག་མྭ་ཊིནྟ་ཞིང་ ། དསོད་ནམས་དག་མྲ་བསཾ་ལ ༈ འཇིག 










བ་ས ནགྗྗཾྣ།ྣར 

ཨ་མོ། །དཾ་ནས་འང་དགྲེ་ནོང་ལསྱ་ཀི་འྲགས་དྲུ་ནམ་དར་སིན་བ་ཤེས་པ་དེ་ ན་གི་གནན 
ག་པད ནོ་གང་ཞིག་འི་ འི་ཤེ ཧི = ༤ ༤ ུ 
དང་ ¡ ‡ྫ་ གོ སོལ་བ ས་ག་བཏུ་གས་ན་ ། བེད ། སླས་ནས་ བ་གིག་། ། སི 
` ༈ ི་དག་ྱུ་ཁ་ལྱསྱི་སནཱ་མགཏེགས་དའ ། འཛ་ི་གམཐའནས་དཔག་ཚོ་སུམ་ོངས་དད། །དདག་འཛམ་གླུ་གིང་དང་ཐག་ཉི་བ་ད་ང་ ། རིང་བ 


ཐཤ།བདང་ ། མ་མདག་ཟ་ད་དང་ ། ཧུགྲ་བ་བ་དང་་ ༈ དགོན་བན་གནས་པ་དང་ ། དུར་ཁྲེདོན་གཞས་པ་དང་ ! ཤིང་ལ་གནས་བ་དང་ ། ལ་མྱ་བོ་གཞི་ཨདནོ་གནས་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་སྡ་སྟཾ 
དྷེ་ལ་རམདོརབསྣ་ན་ ། ཡི་དགགྱ་ཀི་འགས་སུ་ྱའུ་རཱ་དུག་གོད་དོ། །རྒྱ་ཆའནིསླས་སྤྱེ་ཀི་བ་སམ་བའི་ལུགྱ་ཀི་ཆའི་རྲེ་བས་དང་ ། བསམ་བྭ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྱི་བྲི་བག་གིས་ད་བུགཏ་ཨད་དོ། །ད་ 
ནས་གང་དགྲེ་གང་ལ་གྱ་ཀི་འྲགས་བླུ་ནན་པར་ནིན་བཡས་བ་དེས ༈ དདོགས་ཤིནྷེ་ཏུརཾལས་བ་དངྒ་ཀོམ་དས་གདུངས་བའི་ལུས་ཅནྡྷ་མག་ཁལ་ཆརྲ་བག་དོག་དང་སའྭ་སསཉམས་པ་ད་ག་ཡིནེ་ 
ཞིང་ ( རྒྱ་ཆེའནི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ | འེ་དེ་ྱྱི་ལས་གསུམ་གྱིས་སྒྱ་ལ ། ཁེ་བུག་ཏུ་དཱགེན་མི་དག་བའི་ལསྦ་ི་ལམ་རམ་ད་བྱཅུ་དང་ཡང་དག་དའ་ལྡན་པས་པི་དགསྣ་རམས་ཀྱི་ནུང་དུ་སྱེ་བར 
ཁགྱར་འྤོ། །དེ་མདོརར་སྨུ་ན་མི་དྭག་བའི་ལསྦུ་ཀི་ལ་མྨ་ནམ་བ་གཅཱའི་མོ་དེག་བའི་ /གང་ཡིན་པ་ལགོག་ཆགས་ཀི་སྨུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ད་ལ་འག་ལུས ༈ ད་ལ་སྤྲོད ' དཾལས་སྒྱུ་ཞིང་ྱུང 
དའི་ཕི་བ་ཞིན་བགང་ ། དེ་དང་འབལ ། རྒྱ་དེ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཏ ། ངན་སོང་གེས་ཀུན་ཏ་འཁར་ཡང་ལཁོརབ་ལ་པདེ་འྱབངབར་མི་བེད་དོ། ས་ས འྭ་གགོ་མ་མད་བའྲདསནད། 
བཁོརོད་མཞུགས་ཤིངེ་ ༈ སྩུག་དསླལ་གཟྲཾང་གཟིང་བའིབརྙན་གནས་ད་ལ་ ནོ་ས་པ་ཡན་ལགདང་ ། ཧིང་ལག་གྲི་དབ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱཾ་ནངནྭ་ལེམ་ཞོང་འཁའབའི་རི་ལྱ་མུའ་དུ་གཞས་ང་ ། 


༈ བས་ཧུ་མག་ 





„ འབད་པ 





མས།དྷ་ཏགས་ན་ ༈ ཕཾ་དོགས་ཁཱཱ་གཱགཅེ་ག་ག་གའང་གི་ཡུས་ཉིས་འྱ་གརྱ་གིསྐ་ཆཧིང་ ། ཁ་དང་ ། ལག་ད་དང་། རྐང་བ་ཉསས་ལ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཝེ་གོག་པ་ ཧིག་ ¦ 
རད་ཏུ་བཀང་ །སུ་གྲ་གགཔདང་གས་བས སྣད་ག ! དྲདེིེིེིེ །སྐག་ས་པ་ ཀུ །འ་ འི དར ་ རྙ 
གྷ་ནོ། དག་ལས་གང་གིག་ད་ཡུ་ས་བ་ཤུན་ཞག ། ད་ལ་ནི པས་བཏུག་སན་ མུ ཨིན ད་བ་ག་ཞུ ་འདིལ་རགདུག་གི་གླ་ག་དགྲ་ཁིམ་དུ་ད་ ་ 
ྣ ཅོད་ད་ཀེདྷཉིང་གུགས་ལ་འཆ་བ་འམ་ ད་ཆད གྱ གདཔ་ཀད་གོན ནཱ་ཏེམང་དཱུ་པེ ྲ་ 
བག་ཚྲི་མྱ་་ཡ་དགསྭ་ལ་པ་རིག་ྲ་ནམ་ུ་མདལ་འགུར་འོ། །དགའ་བཤ་ཞུནབའོག་དེར་ གདད ང་གིན་འ 
 བཙིའེ་ཧིང་ །འོག་གི་ཤོགས་ནས་རིགཉིས་པས་དཏག ། ྣ ཙམ་པ་ལད་ལག་པོན་གས་ཤིང་། རི 
 གདུངག་སོ། །ཆེའི་ཚོདྱ་ཀི་མཐའ་ནི་ཚ་འབས་ལ་བྱ་མ་ཡནེ་ཏ ། མིའིལ་དྱཧུ་ལ་ ་ཡི་དགསྱ་ཀྱི་དྲ་གང་གའྲི་ཚུལྱ་ཧིསི ཞག་གཅིག་སྟེ་ །བའདུ་འཆིདའི་དུགྱ་བེ་ ད་ད་ན 





ཤལ དའྭ་ི་བར་འྱ་གུའ་ལ་ ། བང་བ པའི་རྒྱན ;། སྦྱིན་པ་གསུམ་གོ༢ 

^ དང་བྲལ་ལ་ ། སར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གོས་སམས་ཏྟུག་ཏུ་ནིཁྱ་ཧ་ོན་དོ་ནིདེ་རྩས་བརའྱ་གུར་རོ། །དོས་གང་དགྡེ་མང་ཡགཅའྲབསརནརབརོད་འི་ཤིས་བ ས་པི་དགུ་ས 
ཧྭ རྣམས་ལ་བཏ་གས་ན །དེས་ཐོས་པ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤེས་པཱག་ག་དགས་ཁ་ཁབ་ལྟ་རཕ་ག་ཞེགྱ་བ་བ་ཇི་ལའ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དརསམས་ཅནདག་ལ་གྱཆོས་སྱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནག །འཾག་ 
༡ ཐེག་བུ་ལགྲུ་བངགའྲི་ཤེས་པསདྭ་ཏུགས་ན །ནོར་ཚཱསྭ་ཀི་ཤིའ་མི་ནམས་གསོད་བའིགཤིད་མུ་གང་ཕ་རོལ་ལྔ་པགདོགདང་གརྣས་ཡང་དགདུའླུ་གངས་ཤིང་ ། ཏགཏ་མངེནོ་པའ་བྷཆོན་ལ་བཀན 
༡ པ་བཀྲན་དའི་ཐང་བཞིནཅན ། འདྷོ་ལ་སྣ ། བང་བིངནེ་ད་དང་ ། ཆསོ་སྦྱིན་པ་དང་ །མི་འཇིགེས་དྭསྦྱིན་པ་སྟ་ ། རྨྱིན་པ་རྣམས་སཱངས་ད་ནིདེ་ལུས་དང་པྲལ་ནས་ངན་འཐོ་ལགོའ་ལྟུང་ད་ཡ་ 
དགག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བརྣམསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བརའགྱུའའོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབས་དུསདྱ་མུས་པ་དེརསྐོས་པ་དེ་དགཔབའྲི་གོ་ཁབ་ལྟའ་བྲ་ཞིང་ལྟ་འིཅོམ་དུ་ཆེབར་འརྱྱའ་ལ་ ! རྟགཀ་དཀྲཾས་བ 


༄༅།་ „།མི་དགེ་བའི་ལ་ས་གཞནགཉིས་པྲ་བས་བྲ་ནིའེདིཏེ་སྟེ་ །སྒྱཾས་པ་འམ །ཤུད་མེད་ལ་ནོར་ཛཱས་བརྩོལ་བ་བཉད་གཞས་། འདི་ལྟརད་དག་ལ་ཡེད་དོ་ཞཾས་སྦན ། 
། །ཆོྱཅྱི་ཡན་ལཡང་གི མོ དུ ཤེ་ཏེ ལུ ་ 












ོ་ནོངས་བས་གདུངས་དར་བྱགའ ། ལུསྦ་ིམཱསྱ་ཀང་བཀས་ད་དང་སྐོན་བས་དྲུ་གགས་ལ་ [ཤི་འོལྷ་ཏུ་ ་ཡང་ཚལ་འཤིང་གི་ནེ་མཆེད་པསྐ་དཀུག་ག་ད་འྭའྱ་གའ ། གུངབ་དྭང་ 
ཚག་ད་ང་ ། ཤ་སྒང་དང་ ། སྲང་བུ་དང་ ། རཱོག་ཆགས་མ་ཀོཊ་ཀྭས་ཟྭ་དད་ང་ ། རམེས་ལ་སོགས་བག་ད་ལ་ རསག ས་ད་འཨ་ །གུད་ཨདདརྭ་སུས་པའི་ལུས་དང་ ད་། ཀདཔག་ང་འི་ཡུ། རེ 
བླགས པ་་དགས་ི་གངའི་ིིུནགགག་ིགའིས་བ ན་བ་འགདུངས་ཏེ ། ཚེ་འབ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་ 


ནད ཨས ས་པ་དག འམཔ འིམ ། ྫྩྷ་ གན ། སུ་དག ་གར་ སཱ 


ང་དྲུ་དྲས་པས་བུད་མེ་ ཕི་དྭགསྣཊ་མགྱ་ཀི་ནང་དུ་ཛུས་ཏྭཾ་སཱུ་བའ་འྱགུརད་ད་ | 
སྟརནི་འི་ནངཱརས་ཁྱ་རཏ། སླ་བ ངད བདམས པ་ག །ཅུ་ནད་ནིགཞས་ཆུང་ཞིངེ་སམས་གངད་ 








ཿ། ༄༅། 


ཚེ@ེ ཟེ སའ 


ལྱ་སོང་བར། 


= 


༤ 


༤ \ པ་ ཏི རུད ་་ ༤ ༤༨ ད་ས 
ཟྱས་བདཿ ད་ུདྩ་ེབ་འྱསར་ར། །དེ་ཤོས་ཕི་དགས་ཀི་འཛིག་ཧུནད་ལས་ཐར་པརའགྱུར་ཏེ ། ཐཱར་ནསྱ་ཀང་ལཱསཿ 
༡།ས་དུད་འགེ་ནམསྦ་ཙི་ནང་དྲུ་གི་བའ་འགགརའོ། །བུ་ཁུག་ཏྣ་མས་ཊིནངདྷུ་སཱས་ནས ། དེ་གྱཏཱ་བྲསས་པ་དངྒ་སོམ་པས་གདུངས་པའའུའ ། དི་ལ་སྲ་བརྐཞ་གྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྡྲ་གངས་གཞན 
ས་མོརའྲ་གུབ་དའི་ལས་ཊིས་མྱི་རམས་དངྱ་སལ་བ་མཉམ་དར་མེརྩ་སུསུན ། རྒྱེས་ད་འམ་ ། བུད་མདད་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་བདང་སྒོམ་བས་གདུབས་ད་འའགྱུར ། རྟགཏུ 
རླ སྒུ་གང་སྦྲ་ལ་ཞིང་ཐས་གཞན་དུ་ཚོལ་ལེ ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་ ། བཞི་མདོར་འཚོད་རའགྱུ་འང་ཿ ངོ་ངོ། 


ཁི་ཤེས་དས་པ་དགས་གྱུགས་པ་བ་ 


འ་འགུར་ཏ 


ཤེསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བ་ཏག་སཞ ། དེག་ཛེས་བ་ལ་སྤ་བུང་ག ་བ་ཞཾསྦ་བབ་ཛྷི་ས་ར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དརྩསེས་བ་འམ་ ། པུད་མེད་དག་ལ་ས་གང་ཤིས་ཅ 
འྱགར་སཱམནག་ ། དེག་ཐེས་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ད་ཏགསན ། བུད་མད་གངོ་བཟའ་བདང་ །བཅའ་བ་དང་ ། རྩང་བསྐ་རིིམ་ཐད་ལ་མངོན་བརག སོང་། བདི 


{ ནཾ་ཇི་སྲེད་དུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲགདེག་ཧས་པའྲིམོག་པ་དབྱཅེམ་ཧིང་སྔངས་ལྲ་བད་བརམ་ 
ད་དང་རྒྱ་འཐུན་བ་རགལ་ཏེ་ལུན་གྲངས་གཞན་ལཡྱོང་དཱ་འགྱུརཔའི་ལས ་ 


།དེནས་ཡང་དགྲེ་སོོང་ལག་ཀི་འབས་བུ་ནམ་དྲརྭ་སྣིན་ད་ཤེས་པ་དག་འི་ 














ན་དུག་ལ་ཐ་བ་དབེད་ལ་ །ཕག་དོག་དང་སར་སྣས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རཾ་ཕཨྱིྲ་ནོན བུནང་བུ་མོགག་ནདརམི་འངརམི་དགའ་་མལིནཔ་ ། དགའ་དདངྨ་གུབ་མ་གིན་ ཏེ ། མིཾ་གླ་བ་ལ་མ་ངོན་བར 

པས ག་ལ་གསནཔེད་པ །དག་འག་དང་ས་ས་ང་ཏག་ུ་ི་ར་ོན 'ཕི་དོགསྭ་སུགས་པ་ཟ་བྷ་ར་མཱས། རེ་མ ད་་ོི ་འད། 
ཡྱེད་ཙམ་དོད་པའདཀེས་ད་དང་སྐོམ་པ་གདུངས་ཏེ ། དགེནོ་ཆེནཔོའགཙོག་ར་བའཅོས བདོད ིསས་ས་འབོས། སྭ་འདབས་སོ། འདོན་བ་ན ། }ི 
དང ; ཟུང་བཾངེ་སྦྱིན་བ་དང་ ས་འགསང་ི་ག་ས་ི ། སྩྱིན་པ་གསུམ་དང་བྲལ ཐབདག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འོ། ། མ་ཞི ིཇྲ་སྒདེ་ , 
བྱ་ཉོན་ཞིང་སྨག་ལྭ་བད་པར་སྤ་བག་བདྲ་སིདོདུ་བྲགས་པ་དང་སྐོམོ་བག་གདུངས་པལ་འྱར་རོ། སི་ར ། ཐནསྱ་ཀུང་ལ་ ་ཡངལགདངུའཕུནཔའ་གལཏུ་དུད་ 
ཟས །དེ་སྒྱགས་བ་ཟ་བྭ་ལའྱུཧར་ཏི ༈ཇི་ཏཱར་ཡི་དོགསྣ་རམསྦ་ཀི་ཞང་ ཀས་པ་ཟ་བས་སོོགྱཅང་བད་འཚོད་ྩ་གུར་བ འྲནསག་་ག་ང་འགུའའོ། ལོ། དེ་ལ་ས 
ནག་ཡངག་ ལ་ཏེ་སྤི་རས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་མི་ྩསས་ན † དཾ་ཨཿ སོནཙི་ཚེ་དགེ་སྐྱོང་དང་བྲམ་བའིབ་ཀད་སྣ་མསྱ་ཀྲི་ཤལ་དྲུ་སོང ོད ཁུབ་དའ་འྱུརརད་མཐངོ་ངོ་། 











བག ས་ལས དུ ྲི་་ི་ ་ཨ་གཞིནལ་ །ེའི་ལུ 


འྱ་དང་་པརམི་ག་ ༈ །གལ་ཏ་ཡང་ཕི་དག་ 
¦ ། ནྱ ནད ་ འི་ཚཐའ་སླུགརྡ་བལ་བ་འཐེང་ཉུ་ རླགས འིལ ི་དགསྤ་ི་གདིཧན ིག་ཅནའྲ་གབད་ 


ལཾ 

















༠༧།འགྱུའཏེ །ཐའནསྱ་ཀང་ལག་དདངྩ་རཱ་འཐུན་བར་ཇྷི་ས་རལ་གྷ་ེ་བ་་འགོ་ད་ ་འཁདན་ཡོབས་སུ་འྭ་བམ་མོ། ། 
་ང་གས་གསཉས་དར་སིང ། དེ་དགུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཤུན་ལ ། བཟའ་དུང་ད་དང་ ། སྲོག་གི 
འི་ད །གག་གེས་ གགས་གགིས།དང་ །ཨ་ཤག་པ་ཤ  ་ ་ རར 

བུ ཆེ སུ བས་མམབ་ང 





× ་བཏྟགས་ན ། བས - བ་གཞི ཱུ 
ཤིས་ག བགབ ཅུས རད ིོ་ 


ཡལ ཤིད ིང །གཞན་དགྱ་ངདཉདསའབ། ངོག་དའིདམག་དང་སག་ི་ཉིབྲ་སགགདང་ ། ལགྱ་ི་ངདགུ་བ་ནས་ཡངདེིདདན ེ་མསདང་བལ་ཞག་ 

པོབ བན་ལམ་ལག་པར་ལཱ བའཞགགཔ་བག་ མཱ ག་ཁ བག 

ཿ དེ ་་ སར ས་པ་ལས ཛར ཞག དགྱུ་བསན་ གོལ ྣ 
ལ་དབང་མི་ 


རིིརེྲེྲེྲེྲེྲཾས་ིྣྩར་ 

་ དང བུག་བྲམགས་པ་ ་ 'དྲ་ གི་ག ང་ག རོ །དགལས་ད་དང་ 

མས་ག ཙ་གོསདད་ཚུགས་མཚ་ ི་ོ གྱིས བུ ཨསཟགས་པཞི 
ྱང་གྲག་བདཧྲེད་དེ། དཔ་རན་ཤིང་ཁོང་སྟང་གིནང་དུཡི་ཁུགས་བ་ ! ཤིངགི་ནེང 


།ནསྲ་ཚིའཁོ་སཱག་ ། མེ་དེས་ཡི་དགས་དུའི་ནང་བྲགགས་ནག་ཐི་ལོལ་ཡང་གག་དརྲ་བེད་དོ། དད །དནདངཔི་སུཊད་ཚལ་གིངྲམགས་པདརག་ུདྲགས་ཁ། 


བྲསཤན། བ་ད་བཞི་ནེ་དུ [ 
་ལྕ་གཅིགརྱགརབསྭ་དྷ་སད་འདིནཅིངཆོ་བག་འདད་ག་གོ ༢ །དི་ཤའརོ་བེས་པ་དཔས་པ་ན་ ། ། ཁ་འེ་འྱ་བང་སྟཾ །དེ་དང་དང་ངུ་དུ་དེའི་ལུས་ཐམག་ཉད་འགདཉིས་འགགར་སིས་ཆེས་འབ་ཏུ 


འབརད་འྭ་ཀེད་དེ། ནང་དུ འར་་ཁབ་ུ་བུྱབ་ ཏང་བའུ་འགྱུའ་ལ་ ། གང་དུདའི་རྐང་ད་གཉིག་པོརོན་ནྭ་དངས་བ་དཧེད་ད ། རྐང་ད་མ་བུངས་བ 
ད་དྷ་གད་འབྲིན ། ཆོངས་འདེབས་ ། འོངས་སྭུ་ཟླ་བགས་འདན་ཏོ། །ད་ལོངས་གླུ་ལླུ་མགས་འདེན་ གོ དི་སརག་སརྱརཔང་ འ་འ དནག་ངཤ་དརུག་པའི་བག་ད 
མར་འབྱངགར་འགྱུརའོ། །དགདང་བ།དྲུང དདང་དརདཅས་བཟག་དའ་གསབགས་།ག་ ཁྟང་ཀདང་། འབ དང་ ། མཆོ་དང་ །ཆུ་འཛག་ད་དང་ །ཆུདེ་དོང ། ཁྲོན་བ།, 
ཐཱམསཉོད་དངྲ་རྲལ་བར་འགྱུར ། ཚལ་དང་ །ཞཾགས་ཚལ་དང་། ] ཁྱིམ་དང་། ནྭའུ་གསི་བགི་་གཞི་དོང་བྲལ་བར་འྱག ། ཚལ་དང་ ། ]ནགཱས་ཚལ་དགྱ་ཀང་ལག་དའ་མཐང་སྔཾ། ། རིདེང་ ། ལྗེན 
ཤིང་དང་ | ནིགུལ་ཨིག་པོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འབྱ་ཏུ་འབརག་མཐོང་ངོ་། །ུནནས་ཡི་དགས་ཀི་ཆད་པ་ལག་འལྲ་བིདང་གྱུན་ཤིང་ཁརབྒནས་གྲ་ཉིས་གཉཔའགེ ཅིངས 











ཅཿ། ཤེས་དདེས་གི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་དྷ་ཏགསན ༈། དེས་ཐོས་ད་ལསྤྱ་བང་གའི་ཤེས་བས་སི་དགས་དྲི་ཟགཞེ་གླ་བ་བ་ཇྷི་ལ་རཁ་དུག་ད་ནཐོང་ངོ་། །དར་ལས་གངགིསྱ་སྐ་བར་འགུར་སཱམ་ནས ། 

དཾས་ཐོས་ད་ལསྤ་བུང་དའི་།ས་ང་ས་བྭ་ཏགས་ན ། གང་གིས་བཟའ་གདང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཤིན་ཏུབ་སྲས་ནོས་གདག་འབའ་ཞིག་ཟ་ལ ། བུ་དང་ཆུང་མ་དགལ་ཡང་དག་པའ་འགད་དྲ་ག་མི་ 
སེད ¦ དསན དྷན་དི་ཙམ་ཤིག་ལ་སྣོམ་དུ་འཇུག །དེ་བུ་དང་ཆུང་མ་དའི་མ་དུན་དུ་འང་འདའ་ཞིགཱ་ཐྲ་བར་བེད་འ། ! ཕུག་དོག་དང་གེར་སྣག་ཐོནེ་བྲས་ཡང་དག་དར་འགེད་ད་འ་ནྲི་པེད 
བ ཏ དེ་ལྟའ་བུ་དང་ཆུང་མཿ ས་འཛུན་བརྡ་ཝན་ཙིག་ཁཁོད་པ་ལ་བླ་ནུས་པའ་པུད་ཉིང་ ། གཞན་དག་ཀང་ད་ཉིདེ་ལ་འ༨ྭ་ཏུ་འཇོག་པད་བད་བ་ལྭ་རེས་སུ་དགའ་ཞིང་ ། དནས་ཡང་བདགགཙིག 
དུ་ཟ་ད་བེད་ལ་ ༈ དྲེ་བས་ནསྭ་ཀང་སྐྱོན་དུ་མི་འ་གུར་ཞིང་ ། ངོ་ཚ་བརམྲི་དདན ། དེ་ལྲུས་དང་བལ་ནས་དན་འབོ་ལགོ་བརྭ་པངབ་སི་དགས་དྲི་བཔྒ་ར་མས་ཉི་ནང་དྱུ་གེ་བར་འྱག༢འོ། །ད༢ 
སྒྱུཾསས་ལུག་རྟགཏུ་བཀྲེས་དདང་སྐོམ་ངེ་ས་གདུ་ངག་ཤཾངེ་གརདཔ་བད་ཏུ་རྒྱག་སྟ་དུ་སྐད་འབེནེ་ ༈ ཆོ་ངེས་འདེད་ས་ ༈ སྨ་སྔགག་འདོན་ཏོ། །དེགའ་ཏེ་གང་ལཱ་ཁང་ངམ་ ། མཆོད་ཏནནམ། 


ཁནེ་གཞན་དུ་ཡོན་དདག་དད་པ་ག་བདུག་གློས་དྲི་ཞོམ་པོ་དག་དྲདུགས་བ་དང་ ། དདས་དགའ་དར་འགུར ། དེ་དཞིནེདུ་དི་ག་ཞོནྱ་སིས་ཁངདགའ་བ་འའྱྱསར་ཏ ། དྷེ་ལར་འདི་ནི་ཡོ་དགས་དི་བ་བའི་ 
















ཅབག་པའྲི་བདསདེ་ཚི ཅ་ད་རའྱགུར་ཏེ ། 
༈ སྲོག་གི ཚིགསུ་ཆེན་བོས་ཟ་བ་ 


།འའགྱུརབ་མཐོང་ངེ་། 


༄༅། །གས་གཅིག་ཡནན། །ད་ གཱ གྱ་གས་གཞན་གང་འདྲིཔ་ ར་མི་དོག་ལ་ནད་བུང་དུ་ན ། ནད་། ནད་བ་གངགྙིན་གཀིད ོརི་ུ་ཁངདན། ! ` 


ངེདའི་པཱ་བཞིནོ་འང་ ། གཞི་དག་ཡུས་ཊི 


འགྱུ །དེརསྐྱེས་ནག་ཀྱང་ཇོ་སྲིང 


ལའྱསུའ ། ད་ཕག པོ་པས ད་། །ཐུ་སྱ་ཡང་ཁག་དདྱ་མ་འབུན་པརསག་ི་་ཁ་ སོག 


འི་ལསྤྱ་བོང་གར་འགྱུར་གའི་ལསྱ་ཀིས་བྱརལ་མྙི་ནམ་སྱ་ཀི་ནངདུ་གཉའཤིང་གི་ གར་འ ས་ག ། དདོདུ་ལ་ཞིངེ་ནད་བུ་ཉན་ལ་ { ལུ་ཿ 


¡དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་། 


ཊགས་ཆོསྦ་ཀྱི་སྨིན་པ་ཟ་བཞསྲ་བ་བ་དེལའ་ཇུག་ད་ཐོབ་ དྲ་གགའཚོབ་འཐོབ་པ རི་པ ཊགད་མཐང་ ཞས་ ། དས་ཐོས་བ་ལ་ 






འུའི་ལ་སྱཱ་ཀི་མཐཱས་ཡི་དགས་ 
་བའི་ལས་དྷ་ཊམེ་ཞིང་སཱངས་ལ་གད་པའ་ ཕྱག་དར 


ས་དག་ལ གསུན འ་པ སེ ཁྱ 
÷+ ཀླ 





མགབའི་ཤེས་ང་ས་དྷ་ཏགསན ། གང་འང་བཞོནྱེ་ཉིས་སེར་གྣ་དང་བྲག་དག་གི་ཟི་ལྷ་ཧིས་ཉོན་བ་ ཡིན་ལ བ་ཨེད་ཅིང་དད་བ་མད་ལ་ ། བ་འོལ་ལ་པནའདྭོག 
།དྭའི་བསམ་ར་མད་བརྱི་རས་སྒྱོན་དུ་བགྲང་དའི་ཆོས་སྟོན་བ་དཀྲེད་ཅིང་ ྲ ་ ས་ས ས་གསང ། གཡུལ་དུ་འཆིབའི་ཆོས་དང་ ། 
ཤོར་ཛ་ས་ཞནྱ་གིས་འདོག་པའི་ཆོས་དང་ ། ཁྱ་མཆོག་བག་གངས་གྲུ་གཏོང་དའི་ཆོས་ཏེ ། དེས་ན པ་ག་ཏ འདི་བས ད་དག་པ་འེལ་དག་ལ་བྭ་སྐན་ནས་ ། ད་ཡསྭ་ཉེད་བ་གང་ཡིན་བ 
་ཤ་ར་སི་དུ་ཅིངམགས། ་པ་འད་འུ་ཞིག་དུད་ན ། ཐཱག་དེགོགོ་བ་ལྱེ་ཧིསནོན་པ་མི་དན་པ་ད་ལུས་དངྲད་ལ་ནས་དན་འཕོ་ལགོ་བའ་ལུང་བ་གོ་དགས་ཆོགྦ་ཀྱ་སྦྱིན་བ་ཟབ་རྣམ་གྱི་ཞོང་དུ་གྐེ་ 
 བརའྱུརཏེ ། ཁི་ཚོནི་སྔ་ཨ་དཞིན་ནོ། །ད་འི འིསུམཞག་འའི་སུལདུ་འོ་ས་རགཅིང་། ཡུས་དྲཀས་ད་དང་སྐོན་དས་གདུངས་ལ་ ༈རྨམས་ཉད་དུ་དུ་སྐད་ རོ་པ ། ཤང་སྐམ་འདྲ་ཞོངེ་ 
རིང་ལ་ངེམ་ཟུམ་གནག ། །ཡུས་ཐམས་ཏུདྭ་པཱ་རིང་བོས་ཁ་བས་པ པི་ངྩོར་དངྱྱ་ཧུས་བའྲི་དབས་དྲ་བིས་ལ་ ༈བགག་པ་དང་དུས་བ་ཙན་ལུས་པ་ ད་ས ང་ད ༈ རང་གིས 
པ་གས ངསྤ་སུ་བླ་མས་བ ། མགགི་ཁུང་རིང་ཞིང་བྷ་གུམས་ལ ། གདོང་མཆིམས་གོགས་པ ! ཡུས་སཱཊ་ནག་པོ་འྲྲ་ཞིང་མི་སྡུག་བས་མངེནོ་ ཤོ་བར་ལཾབས་བ་གན་ལག་དང་ ། ཉིང 





༠།༄༅། །ལག་ཐནག་ཅད་དང་ ། སྨུ་རྣམ་ྭ་ཀིནང་དུ་སྦྲང་བུ་ད་ང་། ཤ་སྒྲདཱ་དང་ ༈ གྲོག་ཆགས་མ་ཀོ་ཊྭ་ཀྭརྣམ་གྭ་ཁུག་ས་ནས་ཟྲ་ད་ན་ཐུམ་ས་ཉད་དུ་ཡོངས་སྐུ་རུག་གོ །གལ་ཏེ་ 

ཟླ ཆུ་ལ་དགའདུན་ཡིག་ཚུག་ལག གིནར་གྲོ་གཡོང་ག་བད་། གལ་བ བསན་པ རོན་ལ་ཧཱནེ་པ་འྷི་རཱད་པ་འཐེད་ 
ཅིང་ ]དག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟནནམ་ ། གཞེན་ཆོག་ཀྱི་སྨྱིན་ད་བིན་བས་མངོན་བར་མགུད་རའྱུ་གུར་ལ་ ། དེ་དས་ཤི་ནྟོཏ་ཚིམ་པར་འགྱུའ ། དཾསྭ་སོགས་འཚོད་ཐ་པའ་འྱགུའ ། དེག་འཚོབ་ཉིད 

འགྱུར་ཏེ །ཇི་གོདངུ་ཐིག་པའི་ལག་ད་བཅོན་ཞིང་སུང་ས་ལ་ཟད་ད་མ་དུས་པ་ད་སྤིད་དུ་པི་དུགས་ཀི་སྲུག་་སྔལ་སོང་བའ་འྱ་གུར ། དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ལ་སདེ་དང་་རྒྱ་འཐུན་པ་འའང་གིལ་ས 

ཚགས་དང ཞམཔ་ཉ་ཡགྱསབལ་ ་ན་་་ཚགསཡངབ །གསཏེ་བྱརལ་གཏམ་གིང་གོགའས་ཕལ་འཇུས་བ་ལུུར་སནསས་འངྷ་གལབ་མཚུམ་པའ་ 

ཌ་སྱིསན ། དོགཟུགསྐ་བ་ཟེ་ལྟ་བུ་གནཧང ། ལྷ་ཏནྱ་སིདུང་དྲུ་ཕུགས་གསོད་པའ་བད་དམ་ ! ཕ་བའ་བུད ། སོག་འཚོད་གཞན་ལ་རག་ཏུ་རུག་ལས་པིང་ ། དེས་སོག་འཚོད་ཐ 

¦ སན དགཟུགསྤུ་བམ་ཟྭ་ཝ་བུ་དནགང ། ལྷ་ཏན་ླ་དུང་དུ་བུ་ ར་ས ། བས་ག །ད་ནས་ང་དགེ་སོང་ལསྦྱ་ཏི་འྲབས་ཐླུ་ཚམ་དའ་སྷི་ 






ཚེ /༠མའཅིངའིཏ ཚིང 





580 





དག་གིདགས་ཀི་འཛིགཏན་ལ་དཏ་སན་  དལ་པ་ག་བ་འིཔག་པག་གི་དགས་ཊིའཇིག་ཉེནན ། ་ི་དགགྱ་ཆ་འཐུངབ་ཞེག་བ་བཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཅ་ གུང་ཤིས་སྒྱབའ་འུར་གཱས་ཞག་ ། འགལའམི་རིག་སའ་ཆགས་བའའ་ཚསན་ འི་མག་ཙནཐང་འཆོང་གགརི་ག་རིགནརང་ 
ཡོདོཔ་དང་ ། སྒྱརབ་འི་ཆང་དང་ ! ནམ་ཆངའཚང་པ་བདཔ། ¡ ར་ུ་སཤིགགཟན་བཏ་མག་པཆང་ྱུ་ྲམ ། ཆང་འགྱུང་བ་བ་རལ་བོ་དདག་ལ་འཛོད་པར་ 

] ནཱ ་པཱ་དག་མྭ་བིན ། དགོདོ་ནམ་ས་དག་མི་བད ། ཚུལ་ཁམེ་ས་མ་ངོན་པར་ནྲི་སུང་ ། ཆོས་མོ་ཉན ། ཆོས་མ་སྤོད ། གཞནདགྱ་ཀང་མི་རིག་ག་ 
།་གས་པ་དལ་འཇེགཅར་ངག་སུན་གཡསབདའ ། ྩདོ་ ལ་གཀི་ཨ་ཇུག་དང་བཅས་པའ་བདུན ། དཉིཾས་པའ་བུས་པ་དས་ཡུསདང་བལ་ནས་ངན 
འགྲོ་ལེཤ་ རྩ་བ ད་ནགས་གབནསས་ིནངྡ་གད་རར།་ །ཨུྟ་ཏགྱཊབྱསཔདང་གམ་པསཁྱས་སན་ཕུལ་མཱདཔའི་ར་གགས་དང་ ༈ འབྲེགོ་དང་ །དགོནོ 
་ཆན་བྷ་ནམས་སུ་ལོངས་གུ་འྱ་བམ་ཨ། །མདོག་གུངབ་དང་སོལ་ད་འྲད་ཞིང་ ། སན་ལགདང་ཉིངེ་ཡག་ཐམ་ས་ཏད་ས་ལ་ཙབྭ་སཱ ། ཤིནྟ་ཏ་ོལ་བ་དང་ ། ད་འི་ཡུག་ཁབ་རད་འྲ་བགས། | 





ཡ།༄།། །ལཤནིང་ཁགདོང་སྐུ་རིང་པྲོ་ནམསྦྱ་ཧྲིག་སྲུན་བརལབས་ཏ ། རགྱཏུ་བཀས་པ་དང་སྐོམ་བ་ཁ་སྤྱ་པང་དའི་མེག་གདུངས་པན ༈། གལ་ཏེའེས་འགའ་རྩྱ་མ་ལྱ་ཆུ་དངཉེ་བའ 
-¬༡ རྒྱར་པ་དེའིཚེ ། ཆུ་བ གའུ ༈ རྐང་ར་ཁྱི་ཆུའི་ཟེའམྲ་བངུད་དང་ | ཆོས་སྤོད་པ་གང་དག པ་བུ་བའིཡགས བས་འ གས མུ་བ་དེ་དག་ལ་གྩོནནོ་ཁཾས་སྦཱང་ 
ཧཾ དདག་གིས་དྲ་སོ་ ཙོབ་འཐེབོ་པའ་འགྱུའ་འོ། །གལ་ཏ་མ་ཧིན་པའ་འདོད་ནས་ ] དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་འདུག ་དྭཏང་བ་འཐུང་བ་དང་ ། ཆུ་རྒྱུན་ད་གྲུངད་འཾ་ཀོ་དོགས་རྣམསྭ་ཀྱིས་མངེན་པ་༢ 
ཧཱ བཚེད་འཉེད་ཅིང་ཡུས་ཁང་ཀུན་ནག་དཔེད་དཕེད །་ཏོག་བཏོག་དའ་ལྟ་གུར་ཧིད་དོ། །སྡུག་བྲསལ་གིས་ཤུམ་ཐག་ད་དེ ། དེ་ནས་ཡང་དུ་སད་འབཱིན ། སླ་སྔགས་འདེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུག་གོ ཤཉིགཔ་བས་བའི་ལ་ས་ཀིག་ྨ་མསཔ་ད་ཇི་གོདུདའི་ཐིག་པའི་ལ་སྲ་བསྡ་ ཤིངར་སགས་པདེ་བཅོམ་ཞིང་གྔ་ས་ལ་ཟད་པར་མྭ་ས་ག་དྲདདུདར་སགབ་གལ་དྲ་ ཊོང་དཡ་འགྱུར 
[ ཏ་ཐིིས་ཡི་དགས་ཀི་འཇིག་རན་ད་ནས་ཐར་པར་འགྱར་ཏ ། ཐལནསྱ་ཁུང་ལས་དདངྱ་རཱ་འཐུན་པའརངགི་ཡུས་རུང་ལྟ་ཐུས་འཁམ་པ་ན་འཁོརད་ན་ལོངས་སུ་འྱཁུམ་མོ། །དེ་གའ་ 


༤. == 


ཏྱ་ང་ཁ་མྨི་ར་མསྦ་ཏི་ན་ང་དུ་གཉའ ཤིངོགིབུ་གར་ནུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་གུརམི་རྣམས་དང་སྐལ་ང་མཉམ་བར་མིརྱ་སན་ ། དྷེཆུ་དང་  ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཞགས་ཚལ་དང་བྲལབ་ ། འིབྲགས་ 













སྨན་པ་ཤས་ད་དས་འི་དགས་ཀི་འཇིག་ཏན་ལ་བྟཏུགསན །དགཐོག་པ་ལ་ྱུ་བང་བའི་ཤེས་པས་གི་དག་སྐྱ་ཀི 
ཁངིག་ཅུན་ལི་དབུག་ཀུན་ཉོན་ཅགབད་མཐོང་ ངོ་། །དེ་དྭག་ གནས །  །དྲ་ཐོས་གལག་བུང་གའ་ ་དག་བཏུགསྐ་ན ! རད་མགདོག་དང་གན་ སྲི 
ས་ནོན་ིང་མི་འགཾས་པར་ཆགས་བ་ལ་བརྐམ་ད་གང་གིས་མཁས་པ་དགུལ་བོོ་འཚོད་ཚགས་ཆན་བོས་ བ་ས པ་དག་ལ་འེ་གང་སང་ ་མ་བདུ་པའི་རིནེ་མི་འདད་བ་ཟང་ཟིང་ཞིག་ཧིན་ཁ། 
་གགའནིང་བང་ གཞུག་གོ འོས་པ ངོ་ ། བ་སོད་ནམས་དག་ཀུང་མོ་ཤེད་ ། ཚུལ་ 
སས་ལ་མི་གནས། ༈ ། དདོ་བ་གཉེ་འ་བྲ་མའ་མི་ཤེད ། ཆོས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་མི་སུད ། དང་བོ་དང་དུལ་བར་མི་བེད ། དག་བའི་ བཤིགགཉེྱ་ི་ང་ཚུལབཀ་ུ་ི་པུ་ཅིང་། ཡང་དང་ 
[ཡ་ང་དྲུ་བག་དོག་དང་སར་སྣས་ཟི་ལྱ་གི་་ཞོན་ད་རྩ་ཐུར་ན 8 ཱཤརམསྤ་ཀིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འྱགར་ཏ །དེ་ལས་ད་ཛིག་ཧེན་ད་ད་ད་ག 


སེེ ྱི་ན་ཐུང་དའ་འམུའ ། ༈ མཱ་ཁྲིས་བའི་ནདྱ་ཧ་ྱ་ཀང་འདབས་བར་འགགྱར ། ཉི  ་མཚནུ་ོས་ནདདས་གནོདཔརའྱསརད 





ཤུ , གིག རད (ླླནན་ ]  མཅིགས། 
དོ་ཏ་ ། མྭ་ཟིན་བས་ལཱ་གལ་ཁཐོབ། །མ་གཏྲབ་འྭགས་བུག་ལ་འ ཡེ ོད དད ་ 
4 རོ་སིི་སྟད་ུག་ད་ སྦྱིན་དང་བྲལ་བད་འདྲ་སྟ། །འི་རགས་ད་དག་མི ཀོ སན་པ གུན་དུ། ། ཤིན་ཏཱ་མི་དགའ 


བྱ་བ །དོནི་གེརྩསའི་བྲབས་བུ་འིནེ། །རངགི་ལས་འབུས་བ་འི། ། ོས་ལསལ་འཇོ ངཾསྭ་སྤོད་པ། ། གང་ག བས་བྱ་ད་ཟ་སད། གའ 
ཆ འབག་ཏུན་གཤས་ ས་པ་དག །ངན་་བུསྣ་ནམསྭ་ཉིས་གདག་ཅག་དྲསགས། །བཀས་དང་གོམ་ལས་བུང་བ་ཡི། མི་འདི སས བད།།དགག་ཅགནས་ནི་ཀོན ཞལ 
རྲལ་བད་བ་འགྱང་དར་འགྱུར། ཡོབསུ་གྱང་ས་མག་འདག་ཅསྣ་ནམག། །ནམ་ན་ལོངས་སྐུ་ཐར་བའ་འྱསུར། །ཡམ་དང་ལམ་མིན་ ཿགགསཞིཤོན་གཔག། 





མཤརྦ་ལེས་དང་སྐོམ་ལ་དྲ་བུང་དའི་ན་། །ཚབ་ཁྱ་པངབ་མི་ཤས་གོ། །ར་ཞིན་ནཾ་སཱ་ཡིས་ཨུན་པརཁླཾཀ། །འེད་མདཅིང་སོགྷ་རམས་ད་ཏང་། །དགས་བྱ་ཆས་བཞྲི་ད་བས་སྡལ། །བདག་འ་ཤོ་ཨིཧུ་ད 
སྦུག་ད་སྤལ་ལ། །དགོཉ་པའྲ་ཆུད་པའི་ལུས་ཅིནྣ་ནམས། །ཐམས་ཅད་དུ་འང་སྦུག་པསྦྲལ་ཏ། །འདིའེནི་སྐྱོབ་བ་གང་ཡང་མད། །བདག་ཊག་སྡུག་བསྡལ་ཁུ་གས་ངར་གྱུར། །དེ་ལྟའ་འིདགས་ 
ཀུན་སྟོན་པའ་ཧུད་པ་དདག་དྲུ་གད་འཛིན ། སྨ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ །མམས་ཅདྱཱ་ཡོངས་སུ་འཁུམ་མོ། །དདུག་གལ་ཏེ་གྲང་ཡོངས་སྱུ་རུག་པ་ན ། དགྡེ་མོང་དྭསུ་མཐོངཞས་སམ་ 
བད རུ་ཨཾ་མྭ་ཁད་པའ་དུ་འདོད་དའི་ཁམས་ཀྱོའི་ཁོར་དའབྷཏཱ་འད་འའོ་སྣམ་མོ། །དེ་ཝར་ལོངས་སྱུ་རག་པ་དོ་དག་ལུ་གལ་ཏེ་དད་བཅན་འོགེ་གིསྱ་ཀུང་རིན་ལ་ །ད་རིགས་དུའ་ 
ཇཾ དུ ༡འཁའབུའགཏུ་འད་འར་སྟམ་མོ། སྭ ིེ ༡དྱ་ཧན་ལ་ ། སུ 
ཀྱང་དིནནད་འདུང་གནའྱགར་ཏུ །དེདེ་ལས་སོག་གི་འཐོབ་འཐོབ་པར་འྱུགཔ་ཞིང་ ། སྩོད་པད་གན་ལ ། སྐྱབ་གད་དིན་ཏ ། དེ་ལ་ཏན་ཏོ། །ད་ཝརདྭད་དུ་གགེ་བའི་ལས་དདཅོན་གོ་སྔ་ངན་ 
ལ་ཟད་དར་མ་བཱས་ང་དྲ་ག་ད་དུ་འཚོ་བརབྱ་གུར་རོ། ། ཙིས་ཡི་དགས་ི་འཛིས་ཏེནད་ལཔར་པརའུར་ ། ཐའནསྱ་ཀང་ལས་ད་དདྱ་ཆུ་འཐུན་དའ་འང་ག་ལ་སྭ་ཏུའྲབས་བུ་ལ་སྩོད་པ་དང་། 


[ང་གི་ལ་སྭ་མུང་ལྟ་དུས་དེད་བྲ་ཤེད་དོ། །ད་དག་གཡལ་ ང་སྡི་རམསྭ་ཀི་ནོང་དུ་གཉའ་ཤིང་གྲི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པྭ་ཏ་བུརསྣོ་ནནས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་ནི་སས་ན ། དོ་ཛྔ་རྔ་རྡུང་བ་ 













།༄༅༄། །ཁས་། ག་པ་འ །གཙུག་འགུ། །ལ་ངགྲི་སུངས་མརའ 
-ཟ? 


༈ གས ྲོི་ ་མི་དན་པ་ ས་རགས ཤུ ཆུང རེ པའྲི་ནམ་ 





སར གཞས ་ ལ་ བགགིདིར་ན་ 
སྒྱས་ནས་ལུ་ ས་ལ་ཕོའབ་དེ་ལ་ཁམ་བྱིས་ཟ་དའྲ་དདད་ ། 
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།།དམ་བའི་ཆོསྤ་དན་པྷ་ེ་བགཞེག་པ་དམ་པོ་བྱུ་དགུ་པ། 





ད་སི་བཞིན་འབང་ལུ་སྐྱབས་ན་ཡིན ། ཟག་དེ་ལིན་ཏ ། ཇི་སཾད་དུ་ནིག་བའི་ལས་དབཅོས་ཞིང་སྦངས་ལ་གུད་གརས་དག་དདྲ་སྡད་དུད་ྱབུང་གརའྱྱརའོ། །དིཕིག་གི་དགགྱ་ཏི་འཇིག་ཆེནའ ། 
ལ་སཟ་བར་འགྱུར་ཏེ ༈ ཐརནསྱ་ཁང་ལས་དེདངྱ་རུའ་ཐུན་དའའང་ཤི་ལསྱ་ཀི་འྲགས་བུ་ལ་སྤོད་པ་འཁརབ་ན་དོངས་སུ་འྱགམ་མོ། །ད་གལ་ཏྱར་ཁ་མྤི་རམས་དང་སྐལ་བཉམ་པར་མི་་སྐྱས 
ན { དེ་དབུལ་ཞེངེ་ནད་དུ་ན་ལ་གྣ་རུཡད་རའགྱུར་ ། རྟག་ དག་འདུན་གྱི་ནང་ན་ལྡན་ལཱིནོ་འཕྲག་དའ་འགྱུའ ། ལམ་ཁྱིས་འཚོབ་དང་ལྷུག་མ་ཟབ་རའགགུརད་མཐོང་དྲོ་། 

ྒ་ །དེནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འྭགས་གླུ་ནམ་པཱའ་སྡིན་བ་ཤེས་བ་དག་འི་དགསྱ་ཏི་འཇིགཏཱུན་ལདར 
ཞན ¡ དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབརི་ ཀས་བས་ལི་དགསྤ་ཊིའ་ཇིག་ཏེན་ནཉེས་བའྲ་བས་པ་སྤོད་བ ། བྲཀེས་༔ སརཞིང་ཡུག་གོ་མ་མརི་བས་མཛངརོ་། །ད་ལས་གང་གིསདར་རྐྱ་ 
བའ་འྱགརསཱ་མནས ། དེསྐ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བཞིརཤེས་བས་གཏགསན ། དེས་གནོད་གེན་གྲ་ཀི་པིརྒནིམ་ཡེན་གི་ ། གཙངད་འདོད་པའི་ཁོརསངས་རས་ལ་འཕྲང་ད་དུལ་བ་རུ་བདང་ ། 
དབཞིནདྷུ་ཟ་ཨ་དགག་འྲཕང་དའང་རུབ་དགེདན ། དེ་ལུས་དངྲ་གལ་ནས་དན་འགྲོ་ལེག་གརྷ་ཁུངབ་ཡི་དགས་འཕང་བ་བདྲ་རནས་རིནངདུ་སེ་པརའྒགར་ཏི ། དེ་མཆོད་ཏེན་ནམ་ ། མཆོད 









དག ན་པར ! ཡུས་ཁ་ཀྲེས་པ་ད ར་ | 


„ སྲིད་དུའ་ཚོལ། ལོ ཏེ ་ས་ོ་ཇིགག་ཐརབུ རི །པརནསཁང་ལ རུ ལོར ནཉིང་འཁོརོ 
ཚྭ ངས་སུ་འྱཁམ་མོ། །དེ་གལ་ཏདྱཾ་རཱ་ལ་མི་ནམསདང་མལ་བ་ནཉམ་པར་མཾ་རྩ་གུས་ན །དེས་འཕང་བ་མ་ཁན་དུའྱ་ཐུརཏ ༈ དབུས་དང་ 
དཞཐང་ངོ་། །དནས་གང་དགེ་ ྱ་སབསྐན་ནམ་པརྡ་རན་མགས་དག་འི་དགསྱ་ཚའཇིག་རན་བ་གསྐད །ནསཅོག་པ་འས་བངའའི་ 


འིས ྲགེིཾྔ}ྣྔྲ ད་ གས་ 





མས།་ཊིའཇིག་ཏེན་ཡེ་དོགས་ཁག་ཟབུ་ཞེསྲ་བ་ད་ཁུག་གིས་སོག་འཚོདན་གེད་བ་ཇི་ལྟརའདུག་བ་མཐེང་ངོ་། །དེརས་མས་ཊནན་དག་ལས་གང་གིག་རྐྱ་བར་འགྱུའ་སྷམ་ནས ། དཾས་ཐོརྐད་ལ་གྱ་བང་ 
བའི་ཤེས་པས་དྭ་ཏགསྐ་ན་ སས ི་ གདང །གས་མོ་བ།་ད་ ཆན་པ 
དན ཞག་ལ་ཁྱརསས་འ་དང་ཚུལ་ཞུནདས། ༈ དཾ་ལུས་དང་ ག་གང ་དགས་བག་བ སཾ མྲ དཱ ིནོ་གལ་གང་པོ། ། 
་སྔ་ནསྱ་ཀང་ལས་དཉིདྱ་ཏིས་བྭ་སད་པའི་ ་བར་འགུརལ་ ། དེ་ལ་མི་དག་འདི་ ལ་ཨ ལྷ །ད་འ་གུན་ ལི | 
ག་གིག་ཏོནས་བང་གཆོད་ ད་དའྲ་དེད་ད ། དེ་ སས་ོས་ ་ གང “ཡང་དུ་ག།ནོད་སྦྱིན་ གང་ཁ 


གས་ག རད །ནའེ་ལག་ཐརཿ ཀྱོད ད་འགོ ། ལསྟ་ཉེབའ་འགོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིནེདུ་བལོར་བན་ོངས་སུ་འཁམ་མོ་། ་ 
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དུག་བའི་ཁསྲ་པག་དག་ དདགཅོན་གིང་མདས་ལ་གད་གརས་བུས་བད་གིད་དརླངདའ་བག་རོ། ་ལ་དགས་ི་ལཇིག་ཏུནདེ་ལག་ཐར་དར་གྱར་ཏ ། ཟརནསྱཱ་ཀང་ལ 


ཨྒྱ་འཐུན་བརལསཉ་བའ་འགྲོ་ད་དང་ ། ལས་སོ་སོར་འབང་བ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིེ ངས་སུ་འཁ 
ྱཔ་ུུརིནངསནབར ་ གྭ་བ ཞུན་པ་པ་་ར་འམ  དུམ་བུར་ཧེད་དའི་ 
ཁི ིནཔ་ཡུག་དཀེག་ལི་དགག་ོཌ རྟགས་ན ། 
བ་བ་ཇཾ་ལརའདུག་པ་མཐོང་ངོ་། 


ས་ནང ད་མ ༨ ། དད་པ་མེད་བརྩ་ཐར་ད། ། ལསྭ་ཀི་འྭགས་བུ་ལང་དག་དར། 


ིེས་པ་ 
སྤ་ཏྱི་འབོས་བུ་མངོན་པརམི་ཤེས་ད ། སདཀྱར་ ྐ་ཞ་ྲ་མའདི་སནནོ་ལ་མཞས་ ༈ ཞིངེ་དུ་མངོན་པ་འ་ཤེས་ད། 


གས་བྲ་གས་པ་ ་གཉམ་ཤིང་གིག་ 


གས་གསལ མཐོང་ངོ་། 
ས་པ་ག་ཡི་དགས་ ཇུག ག་པ་བ དོའུ དས 


པརྟི་ལབྱ མ་བུལ་དག་བདག་གི 








ཨཱ 
ྭ 


(®: #»»¥ [¿ 


ཆོ 


།འྒ་ིྲགསཉརའསུར་ཉཱམ་ནག ། གདཔབས་ཞག་དནབྲ་བགདུར་བུངགག་གསསཆགཡ ཏོག་འཕྲེང་ད་དང་ ། ཕྱེ་མདང་ །རྒྱག་བ་དང་། ཧྲོག་ 


དང་༔ ྣླ ོ་་ ། ལམ་པོ་ཆ་འམ ། གྲང་དམ་ ། གཙོུག་ལག་ཁང་དམྭ ། 


་ཀུན་དགའ་རབ་འམ ། ། ཁིམ་མམ ། མཁརནམ་། བུ་ཤུདག་ཏུ་ཨ་ཀའ་ནག ་སྱ་སོའལྱལ་ཞང་། ྱ་བུན་ཅིས་གགྲ་ཤུ་དལ་འྱགལ་དཞི་། 
མགྲག་དང་ཆག་ལཟ བས་མ བ་རི ྭ་ཀི་གོནྱ་ཙག་ཨ་ཡིནྷཾ་ཧི། ཞིང་ད་ཐང་པོའོ་ཡོན་གིན་ཏེ ། གངས་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འ ྨ་ནང་དཤག་ལུལ་ནའ་བྲད ས་ཆེན འགུརའོ། །དདེ་འན་ 
གང་གི ཤིངྱཆསོ་ཧའི་ས་བནོ་ཆཱ ད་ལཱ་བཏབ་པ་དེའི་ཚ་། ཤིང་ལན་པ་ཨལ་གརཱ་ འང ཞིན་དུད་ཞིང་གཟང་བོ་གངས་རུསདད 


རྫི རར ་། ་བདན་ལིདགས། 











༠ བསཔཏུང་་ད་ོ་གལདམཉམདནིླས ་། ུམདང ས་སུ 
ག་ར ་ཚཚ་ 1 ་ 
བཏགས་ན ། མི་དན་ད་ གྭ ! ོ་ མས་འཆལ་ ག་ོལ་དཏར་ག 
ད་པས རཿ +  ོི བཅོར དགར 

ལ་ ན་དདགྲནམས་ལ་ 
ར་ཁབ སླ བདག་ཝན༽ སིས ུ་དན། སདདག་ ས་དན པར མོ་གང་མི་ 








རིོ་ ] ར 


ཤྲ ༄༅། ཡས་ £ ད་མ་སེད་དར་པད 
ཊཾ སྲ: ་ ྨ དྲ ་་ 8 ཤས་ད་དག་ཚད་བྱ་ར 
སཔ 
ིནྱ་ཧི་མིང་ཐབ་ས་ 
བི = རུ 


ཤྱ: ཀ$ ཀི་ནགྱ་འུང་ ཅུ དལ ལཱད་ཨཱཉས་པར་མོའ །་བངཔོ་་བཟ 
: ་ལ་ག་དཾ་དང་ ` བ་ག 
¦ 7 རིས , །དནག་གང་དགྲམོང་གགྱ་བི་འྲབ ག་གནས ཇིག་ཏན་ལ་ 
སིང །ད་ དབ བ་ རེད་དེ 
ས་བུ་རྣམ་བའཿ ལེ 
ཧཱུ  ་ དལ 
སས ཌི རི ངོད 





འོོ 


ཧཿ གའི་ཉས་གདཏགགན | དི་ལར་བགདོགདང་གརླམས་དིལྱ་ིས་ནན་དས་གཤན། ཞན་གི་ནོ་རྡ་ཛཱས་ལཱ་ག་ག་ཐད་ས་དང་ ། དན་ག་པོ་དོང་ ། དླ་མུ་བ་དང་ ། [བཞགབས་ང། སོང་དང ོ་ཁུརདང། ཚོང ། 
དུག་བ་ལྭ་པདེ་དེ ། ཟླགས་རྭད་བ་དང་ ། བ་ ག་པའཤིདཙིང་།ཅིན་གདག་ཞི་ཏང་ །བསོད་ ཞམ་ས་དྭྱ་ཀིང་མྲི་སཱད ད། མཁག་ས་ལླ་བུནི་ཝཱ རཱཀཏཱ་སའྭསས་ཟིལྱ་ཧས་ནན་ཅོངེ་གཞན་ལ 
གབུན་འི་བསམ་བས་གཞན་ཅི་བུན་གུམ་ཆོགས་ད་ནཔོངནག་ཡིད་དཞིནདུསམ་ས་དཤག་གགས་དུང་ །གཉིན་པད་བདང་ ༈ཅུ་ལག་དང་མི་མཐུན་ཐིང་སུལ་ལ་ཞ་བྲགས་དྲྭ་སྭ་བོ་ཐ ག་པ 






དྲགཀ་ནག་དཿ ངག་འི་དོག་སྣ་གགས་ལལ་དྷ་རཱསགྱ་ཀི་ནངདྭུ་སེབལ་འྱགུརའོ། །ཡུས་དང་པྣུ་ཏགཏུ་འགྱ་ཏ་འདར་ཞིང་ཡུས་དགེས་བ་དངྡ་ཀོན་པས་གདུངས་ལ ། ། 

ཡུས་ཤོང་སཱནོཿ དུ་སྐད་འདིན  སཱ་སྔུགག་འདོན་ཉིང་ ། །ག་ཕོགས་གུང་ནྭ་ཆུ་ཀོདཅགེ་གུ གགས 1 ི་་ 
ནྤུ་ཧུག་པ་རྭ་ཧེད་དོ། ། གར་ི་ག་གིག་གདང་ས། མིདེ་མ་ཆོདྷ་ཏེནྷ་ོའ ོར་བར་སིབདུ་་དང་ ། དེའ་ཧི་བཞིན་དུ་འྲབང་བའི་ལྷ་དེས་གཏོང་བརའགུའ་འ། ། དེའི་ཆ མི་དེའི་བི་ 

ཏཱཾ ཁྱིསདང་གམགའ་འྱུཏེ། ནིདགགྒགགས་ས་གས་ག་ད་་བའམ་ འབདཉིང་ ། ས་ལོ ཆོར་བེད་དོ། །ད་དཞིན་དུ་མི་ག་ཞན་གང་ ངེ 





༤ €` 





- ། ཧཱ ༽ གི ༤ ། ༤༤... ` ༨ མམ ། པྷ་དང་རྣམ་བའའཚདར་བེད་ལ དསད 
་ིདྱོ་ཉིག་སོག་འཚོང་འཐེབ་པལ་འགགར་ཞིང་ ། དེའི་མགོན་དེ་གིན་ལྷ་གདས་དེ་ཕིན་ཏ ། ཇི་སིདདུ་མིག་པའི་ལད་དཅ་མོ་ཞིང་སྲངས་ལ་བད་བརམ་དག་བ་དྲ་གིདདུའ་ཚོབ་ལའྱསགརའོ། །དྲ་ཕིག་ 
ཤཱ གི་དགགྱུ་ཁིའཇིགཏྟན་དེ་ལས་ཐརཔའ་འྱརཏེ་ ། ཐར་ནག་ཀུང་ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་བའ་ལས་ཡ་དོད་པར་འཁོརད་ན་ཡོངས་སུའྲ་ཁམ་མོ། །ེ་གལ་ཏ་ྣི་ནམསདང་གས་ག་སཉམ་དའསིའུ་ཉིས 
ཙན ; དེ་རྟགཏུ་རྒྱལ་བོ་དང་ ། ཆུ་དང་ ] ཆོམ་རྐུན་དང ། མེ་དང ། དགོན་ང་དགགིས་ཨ་རུང་དཾར་ཧུད་ཅིང་ ། རྟགཏུ་དགུལ་དང་ ། ནད་བུཅན་དང་ ། དམན་པར་འགྱུརག་མཐེང་ངོ་ 
།དེནས་ཡང་དགྲེསོང་ལ་ཀི་འགས་བྲུ་ནུམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་བ་དེས་ཕི་དགསྱ་ཅི་འཇིག་ཏན་ལབ་རགས་ན ། དེས་ཐོག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ཤེས་པས་ཕོདགསུ་ཏི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡི་ 
ཚི དགས་གཞའི་འོག་ནགནས་བ་ཞེསྤ་བབ་མཐོང་ང་། །དརགམས་ཅན་དག་ལགགང་ཤིས་སྐྱ་བལའགྱུར་སྙམ་ནས ། དཟས་པ་ལག་བུངགའི་ཤི་དག་གཏུགས་ན ། ག་ངན་པ་གྲ༢ 
སྣག་རལ་ཨྱིས་ནོདབའི་གཞི་གང་གིས་བཙོན་རྭཁ་དའི་ཕོརེས་རྐོག་པ། ། མུན་ནག་ི་ནང་དུ་གམ་སཉནབ་ཅིངས་ད་གངདག་ཕན་ཚུན་བྷར་བར་ཡང་མི་མཐོང་སྟ་ ། དདག་ངུ་སྐད་འྱིནཅིང་ཀུ་ཉོ་) 





མག།འདོན ། སོ་སོ་ནས་མཤེན་ནད་ལ་ཤིན་ཏཱ་མྦགར་སླལ་ད་དགུ་མོ་བན་པ་གང་གིས་བཅོན་དར་འཇུག་དྲ་བིད་པ་ན །དེ་ལས་དང་དཱལ་ནས་རན་འགྲོ་ལགོ་པརྟལང་བ་ཡ་དགས་སའོགྲ་ནགནས་བས་གཞི་ 
ཨུན་མུནནག་གཾ་ཞེང་དུའརྱངང་རའྱུར་ཏེ ། དེ་ཡུག་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ལ ། ཀུན་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པག་དཀྲིས་ཤིང་ ། དེ་ཆུང་གྲང་ལཉི་མཐུན་བ་རྣམཧྭ་ྱིས་ཤིན་ཏུགནོད་པ་དྱིད། 
ུག་སྤུ་ཉུན་བཀས་བ་དང་རམ་པས་མ་ཆོག་ཏུ་གདུངས་པས་དུལ ། ཡུསྐ་མའིང་བོས་ཁབས་ད་ ། ཡང་དང་ཡུངདུ་སྡག་པ་སྔལ་ནམ་པ་གཱ་ཚོགསྣ་ནམ་བདུ་མནམསྦ་ཅིས་མངོན་པརགདུངས་པོ། 
དགོན་ར་མི་བཟད་དར་འུགས་ ། སྡུག་བསྫལ་དྲག་ཉིང་མི་དབུད་ད་རློང་བཞིནེ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ལ ། གཉིགེ་དུ་ཟླ་མེད་ཉིང་གྲོགས་མེད་པ་ ། རྲུང་སྲུ་བྲཾ་ལྟེ་བུརགདས་པན ། ཇི་ཕྲིདདུཉེས 
བརྲཧས་པའི་ལས་བཅེམ་ཞིང་སྲངས་ལ་བད་པརམྲ་བས་པ་དྲསིདདུ་དྱེ་མོང་བར་འགུརའྲོ། །དེ་དཱཾས་དེ་ལས་ཐར་པའའྱགར་ཏེ ར ཐརནས་ཀྱང་ལས་དང་རྒྱ་འཕུན་པར་ལསཉ་བརའགྲོ་བ 
 ཛིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བན་པོངས་སྐུ་འཁམ་ཨོ། །དེ་གལ་ཏ་སྡཾ་ནམསྭ་ཀིནང་དུ་གཤུའ ཤིང་གོདུ།༢་རས་སྲལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུམམི་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པའ་མིརིསྐྱ་ས་ན ། དེརིག་སབ 
དང་ ] རྒྱ་མཚོའིའི་དང་ ། ཉི་ཨདང་ | ཟླ་བ་ཨད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལང་གརའགྱུར་ཞཾངེ་སྲོག་འཚོབ་གཞན་ལའག་ལས་པདང་ ། དབུལ་པོར་འྱའར་མཐོང་ང་། །དཾ་ནས་ 





མཿ།༣༣། །ཡང་དགྟ་གོང་ལག་ཀི་ྭག་བུ་ནམ་པར་རྷིན་པ་ཤིས་པདེས་ཡི་དགསྱ་ཀིལ་ཇིག་ཏེན་ལ་བཏུགས་ན ༈ དེས་ཐོས་པ་ལ་སྐྱ་བངབ་འི་ཤེས་པས་ཡི་དགས ྱ་བི་ལུལ་་ཡི་དགས་ང།། 
༡ བྲ་་ཆ་ཤེས་བབ་ངནནྱསྣ་ུའབལ་་ཞ ས་ངརོ་ལལཀཔ་སམང་པ །དེ་ལས་གང་གིས་དརྩ་སེ་དའ་འགྱུར་སཱན་ཤག་ །ི་མོག་པསསྱ་གི་ཞག་གཏུགཞཞད་ | 
ཤཱ་ སེ་མཾས་ཉན་གརསྣཱས་ཉམག་བགང་ག་ལེ་ཐེས་དང་སྒྱུག་སམ་ ། མཐུས་གནན་བོ་ནོར་ཕྲོགས་ཏ །གཞནདག་ལ་དིནེ་བ་དང་། སམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཤིན་ཞིང་ ། ཞིང་གྲབང་དོ་མ་ཡིནཔ་ལ་གྦྱིན 
ཾ' ཚེརམ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་སྦྱིན་པ་འཁྲན་བ་དང་ ། དབུང་ཨེད་པ་དང་ { སྲ་བ་དང་ ། རཛོགས་དང་ ། ངོ་ཆུན་དང་ ། སྟེནཱ་སྟེན་པ་དང་ ། རྨ་འེབ་ལ་གོགས་དའི་ལྨིན་པ་ཚརམ་ལྟདུ་དང་ 
£ མ་ཚུངས་བ་དག་ཧྱིན་ན ] དཾ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་རན་འྲགྒོ།ལོག་པར་ལྟུང་པ་འི་དོགས་ཞཐུ་བོ་ཆེའ་འགྱུའའོ། དེ་སག་སས་དགས་ད་བག་གདང་དོམདགགདངས་བྲ་ནས་ི གངས 

སུང་སྐོརད ། འགྲོག་དམེན་བ་འམ ། འི་རད་དེད་ཀྱིགསབ་ད མ་ཇོའིམཐའི་ཞིངདག་ུ་ི་གས་་འབུལཆེན་པོརའྩར ༈ བདག་གཅིག་བུ་མ་ཆོགྱི་ཌ་དདེ་བརའྱགུར་རོ། ། 
གཞན་ལུག་ཚལ་ཤེངའ་སགས་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལུས་དཀྲས་དདང་རྐོས་བས་གདུངས་ཡིང་ ། ཡུས་གདུངས་པ་ད 









ན་པའི་མིག་ཤིས་ལྟ་བྷསསྦ་ཉིས་མངོན་བརབྷ་སྐོརབ་ ། བདག་གཅིག་བུ་ | 





མ།།མུཆོག་ཏཱ་བདབར་འགུའ་ཏེ ། སྨྱིན་བ་དན་དདའི་འགས་ུ་བདག་གཉོག་བུཉེ་བྲའ་སྤོད་དོ། ། ཤིནེ་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བས་འགྲུགས་ཤིང་ཡོབས་སུ་ད་སྐོརད་ །གང་གིཚ་ལས་དེ་བྲད་པའགྱུའ་བདའི 

སྦུ དམག་པར་བ་གྱ་བཏིས། ག་ནག པ་གས་གདགས་པ། གས་སོ ལཿ བས་ཁསག གན ། གང དགལ་ཏེ་ནྟ་མསོརྐད་ 
གཉའ་ཤངེ་གི་བུ་གར་ནུས་སྒེལ་འཇུག་པ་ལྟ་དུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའརསྐྱས་ན ། དམེཉིྱརཤའི་སུལདག་རུས་བོ་ཆ་ ། རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འརྒྱརབ་མཐོང་ངོ། ། 
དིས་ཡང་དམྲེམོངལས་ཅིས་བུ་ནས་དར་ཉིན་པ་ེས་པ་དས་གིདགསྟ་ཊིའཇིག་ཉེན་ལ་གཏུགས་ན ། དེས་ཛེས་པ་ལྭསྱ་པང་་འི་ཤེས་པས་པི་དགས་ྱི་འཇིག་ཧན་ན་ ། ཡི་དགས་ནཚན 
མོ་ལུས་རདྱ་ཏུ་འདརབ་ཞེསྤ་བག་ངོ་རྩེ་ཉོདྱེ་ཏྲིསྱ་ཀང་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འདར་ཏ ། དུ་བཞིནདྲུ་སོང་ཧི་འདབདང་ ། རོང་ིརྱསིའདབ་དང་ ། ཆོངདུས་ཀྱི་འདབ་དང་ | རིའི་གནསྣ་རམས་སྱུ་བུག་པ་ ། 
ཤིང་ལྫོན་ད་འད་ཏུ་འདར་བ་འདྲ་ཞིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དར་སྒྱརར་འགྱུའ་སྣམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཤཾས་པས 
བརཏགསན །ཇི་ལྟར་ཕྲག་དེག་གིས་བྲིལ་བྱིས་ནོན་པ། ! གང་ཕ་འོལ་ལ་གནོད་བའབྲད་པ། ། གཡོ་ཐྲདས་དང་སྒྱུ་རྱེད་པ ༈ ཡུལ་མ་རུང་བཤེད་ད་ ! ལྗངོས་འ་ཇིག་པའ་བེད་པ ། མི་གསོད་ང་ ། 


ཨཞ།ད་གགས་ད་འང་རགྱཏཾ་མལ་དོ་འོ་འཁ་རན་སྭ་ཁང་འྲ་བག་བའྲ་ཤིད ། ཤིང་ཝིནོ་པའི་ཁནས་ཏག་ཏུ་ལྕང་བ་རའྱགུའ་ཏི ༈ དེ་ལུངནས་ལུས་སྣངབ་འའྱགརད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས 
སསང་སསང གིང་ཡིན་པརེ་ཁནས་ཏག་ཏུཝ ག་ཐོག་ལག་བངའི་ཤས་དག་སིངགག་བརིགའསོལ། ཡ་དྭགས་མྲི་ནམས་ཀི་ 
ས་བ་ལྟ་གགས་ལྟ་བ་ཞེ་སྲ་བ་བྲ་དུས་པ་གང་བཙས་མ་ཐགཏ་འྲོག་དའ་གེད་བ་ཇི་ལྟ་མའདྷུག་པ་མཐོངང་། །དེ་ལས་ཧཾ་འདས་བུ་གང་གིས་དརསེ་བརའྱགལྩ་སནནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
ཏང་བའི་ཤེས་པས་དཏགསན །གང་གིས་སྦྱོན་གཞནདུ་སླེས་པན ། དེའི་བུས་བ་བགད་བ་དང་ |སྐྱེས་བ་འམ ། བུད་ཨེདད་སམས་ཅན་དེ་ལ་ཞ་སྟང་རྒྱས་ཞས ! འདི་ལྟརདདགགནེད་སྨྲིན 
ུའ་ཏེ ། ད་དག་གི་བུས་པ་གསུད་པརྭ་བའོ་གུམདུསནས་ན ། དེ་ལུས་དངྲ་ལ་ནས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལུ་ངབ་པི་དགས་གཞན་ལྔ་གགས་ཝུསྨ་ནམསྱ་ཊིནང་དྱུ་སེ་བའ་འྱགལའོ། །དེ 
ཆདིདལ་མཛོནཔར་ཤས་བའྲི་གགས་གང་་བའབུང། ། གལ་ཏེ་བུད་ཨདད་བུ་བཙུའ་བལ་རུ་རན །འི་ུ་དདལ་གདག་ཤིྟ་གསས་ཏུདག་དབགོདའ བའོ་ལུསདུ 
མས་སོ། །གི་དགས་དེ་མགས་པརྩསས་། ། ཇི་ལར་དབག་ཚདབྱ་མ་ཕག་སྟོང་དག་ན་ཁྲགགི་དི་ཚོའབ་ཡང་དར་ཡུད་ཙམྦ་གིས་ཐིན་པལའབོ །དགང་པོ་ཚི་བུད་མིད་དེ་གཙིའ་བར་འགུའ 









ཿ འཕྲོག་པ་འཐེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རྟད་ནཱགླགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་བ་ད་ 






༄༅། །བ་དའི་ན ། གི་དགསྨ་གགསྭ་ལ་བ་ཁན་དུའ་ཛིནཉིང་དགའི་གགས་ལྟ་ག་དེ་ཆུང་ངུན་གྱུནས་གནས་སོ།_།དགང་གི་ཚོ་ཐམས་ཉད་དུ་འཚོལ་ཏེ ཟླགས་འཚོལ་ ། 
དམིགས་བ་འཚོལ ། གསབ་གསད་འཚོལ ། གཞི་འཚོལ །རྒྱ་འཚོལ ། ཉེས་པ་འཚོལ་། སྩོད་པ་ཐ་དད་ང་འཚོལ ། བྲཀ་ཤིས་ཨ་ཡིན་ད་འཆོལ་ ། སྐལ་ཁུང་གིདུ་ག་འཚོལ ༡ སྒོའི་བུ 
ག་འཚོལ་ ། གཞིརའ་ཇྲུག་བ་འཚོལ་ ། ཆུ་མིགཙང་བ་འཚོལ ། གསང་སྡགས་ལྟ་གགས་འཚེལ་། རིག་སྔགས་ལྟ་གགས་འཚོལ་ ། བྲ་་ཤིག་ལྷ་གགས་འཚོལ ། ཟིདེ་ན་ལྔ་གགས་ 
འཚོལ །དངོས་པོ་ལྔ་གགས་འཚོལ ) ས་མདགགི་གས་འཚོའ། ། སའི་བུ་ཤ་འཚོལ ། མཚོན་ཆའི་བུ་གའཆོལ ། ཁང་པའི་བུ་ཤུ་དང་ ། དམ་ཐོག་དང་ ། གཡུང་གའི་བུག་འ་ཚོལ་ ། 
ཏི དྷི་ཝའ་ཡི་དུཀས་ཧཱིང་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཆན་པོ་ དོདཔ་དྨགགསནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགུ་ཆོལ་ལ། །དེ་གལ་ཏཇི་གྐད་བསྟན་བའློ་གགས་དུག་ཉྟད་་དབཙའ་བའྲི་རིན་ན་གནས་ད་ཉིད་ 
བྱཅུ་འདུས་ཀྱི་བརདུའང་འྲོག་བའྲ་བེད་དོ། །དྷལརྭ་སིང་ལ་ཁནདུ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་འདེལ་ད་ ( མེ་ 

ིགསཞ་དེུས་བདྲ་གྲསསགསོ་འརངངདེ། །ཅི་སྟ་ལསྭ་ཀྱི་དབང་དན་ ། དསྲུང་ད་འི་ 








དགེ་བཉིད་ཁུན་ཏྭ་སོད་བཞིནེ་དུ་ལུས་དྲཀེས་བདང་སྐོམ་པས་གདུངས་བ་དས ། གལ་ 











གཿ ༧ བརར དེ རི ༤ འི <¬ ༤, ༤. ༣ ོ ། 

།༄། །དན་ང་ཆེརམ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པྱ་འུང་གདཙམ་སྦྱིན་བརཧེད་དེ ༈ རྒྱུདགདེ་བཆིབ་འི་དུས་བྱག་ནས་ཡི་དགས་འདོད་བའི་གཟུགགཅན་ནམསྦ་ཅི་ནང་དྲུ་སབརའྱགར་རོ། ། 
༠༡ དེརྱ་ནགྱ་གངན་ཡིཌགས་ཀིག་བདར་ ཤེག་འཛིན་ཏ ཧིབ །རྱདའཆིབ་ེ ག་བ གི་ག་གགཅན་ ཁག རལེ་ | 
སྙན་ ¡ བུད་མད་ཀྱིག་ཟུགས་སུན། ། དུད་འགྲོའྲ་གཟུགས་དག་ཧྲེད་དའནུག་སོ། ཞི་ཚུལ་སྣྱ་ཚོགས་དགབ་རྲུང་ནག་ཡུལ་དག་ཏུ་འགྲོད་༣ཞུསེ །དིརྒྱུ་དང་བཅུས།] རྐྱེན་དང་བཅས་དའ་རྱུལན.[ ཁ་ 

± རུས་དྭ་ཟའ་དའནུས་སོ། །རྒྱུའིག་རུགས་དེ་ཤིནཏྲ་རུང་དུགས་ནག་ཁྱིམ་དུའ་དུག་པའཔེད་དེ ། ཞུགས་ནས་ཁ་ཟས་དེ་ལ་ཟབ་རཕད་དོ། །འིཨ་ན་གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་དདག་ཉག་གི་ཁྲ་བས་གི་དགས 
སྒ སྭ་ཟེས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རེས་འགའ་ཡུངྱ་ཕ་འམ་། མིའ་ཚོལ་དུ་གཞསནས་དུས་ཀི་དགའ་སྨོན་དག་གིཁ་ཟག་ལ་ཟ་བརླ་བིདདོ། །རས་འགུའ་ཡང་བར་སྦལ་ནས་ །དུར་འཐོར་བའི་ཁྲ་བས་དག 
ླཾ ཁྲ་བ་བའྭཀིད་དོ། །ཅིས་འགའ་གང་ བར་བསནས་འ་པོག་བ་དྲ་སེད་ད  དེཛི་ལུརའདོདགད་དཞིནེདུག་བགསྣ་ནམ་པྷ་ཚོགས་སུ་བེདདོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་དག་གནོད་སྦྱན་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
་བཟི་གཟུགས་ཉན་ཞིགེ་ཡིནེནོ་ཞས་དྲ་དོད་དོ། །དེ་རེས་འགའ་གང་བུད་མེདདུ་གུལནས ། གོང་མི སྱ་ཉིསྭ་སྒྱས་ད་འདན་པའཧེད་དོ། །དྷཾ་ཝརདྲ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་འ་ཛིག་ཏཾན་གུ་དར 
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ཤད་ད །དེཇི་སྲིད་དུ་ཡི་དགས་དང་ལྡན་བརའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བཉོན་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་ད་རམྭ་དུག་པདྲ་སིད་དུད་ལྟརའཇིག་ཏེན་དྲ་གུས་ནས་གི་དགས་ཆི་འཇིག་ཏནདུ་སེ་གར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྲིས 
ཡི་དྭགསྭ་ཀྱི་འཇིག་རན་དེ་ལས་ཐའ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ར་ནས་ཡུངལསདདདྱམ་འཐུནདའ་འངགིས་བས་དའི་ལག་ལ་སོད་པ་བའོར་བ་གཛནགའཁུམམོ། །དགའ་་ཡངགྱཧ་ལ་མྷི་ནམས་ 

ནུང་དུ་གཤའ་ཤིང་གེགུ་གརུ་འུས་སལ་འཛུག་པ་ལུ་བུར་སྤིརསས་དུངྷ་གལབ་ཨཉམ་དར་རོ་རྩས་ས་ནས །དྲ་དོགར་མཁན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་འྱྱགར་ཞིང་། ད་གཞན་དོུདདའི་ཚུལགཞ་རྷ། 
ཚོགས་འཛིན་བའ་འགྱུར་ཏེ ། དཱཚུལ་སྣ་ཆོགསུ་འཛིན་པའི་ལས་དེག་འཚོད་དེདིནད །བདག་ཉིད་འཚོདའགིདདེ །བདག་གྱི་རུང་མ་གཞན་དག་ལྭ་བི་ནནས་ཆགག་ཆེན་བོས་འ་ཚོད་འགུབ་པར་འཛུལ་ 
མཐོང་ངོ་། །དནས་གང་དགྲེ་སོང་ལསྭ་ཀི་འྲབསབྲུ་ནམགརླའི་དྲདདེས་པ་དགསྤ་ཀ་འཇོག་ཏན་ལ་བརྟགསན་ ། ད་ཇགོ་པ་ལགྱ་དང་བའི་ཤེག་པས་པདེགས ་སམཚོའླ་གོང་ཤི 
ད་ཟག་གནས་པ་ཤེ་སྲ་བ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ནཐང་ངོ། །དེ་དགུ་ལག་གངག་དེར་ས་རའྱསར་གཱམ་ནས་། དེས་ཐོག་བ་ལགྱ་བང་དའི་ཤས་བ་བུགསན ། དགེན་པའ་ཞུགསར་གང་འ་ཇིགས 

ཤེང་དཞིན་མོག་ཨོག་པོའ་འགགུར ། ནདྱ་ཏིསཉམ་ཐག་སྟེ་མགོན་མད་ཅིང་ད ཤེས་ད་སེད་ད་ཉན་དེལ་སམས་ཅན་གཞན་ཕྲག་དོབདང་སར་སྣས་ཉནས་ཤིང་མི་རིགིས་དའ་ཆགས་ལ་དཏམ་པ་གང་གིས་ 





༠༠།༄༅། །ཟང་དན་པས་ནོར་ཛས་དྲ་བང་བོ་ལ་རིན་འྲདབར་འདེབས་ཤིང་སྒུ་བའ་ཧེདཞ ། མི་ཕེ།འསྣསཉམས་པ་དེ་འཆིབའིདུསྲ་བསྲན ། རྒྱ་མཚོདང་ཤེདའི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་ ། 
3? ཤིང་ལྫནོ་པ་དང་ ] སྟེང་ཀདང་ ། ཆུབ་དོང་། ཚལ་དང ། ནགག་ཚལ་མད་བའི་སུལེ་དགཏུ་གྲངབའི་ཚ་ནིང་ར་འྱགརདྲུ་གང་ལ ། ཚབའི་ཚེནི་བྱ་ཆ་འྱགརདུ་ཚྭ་ཙ ། ལུས་ཀྲེས་ད་དང་སྐོམ 
ཤྭ པས་གདུངས་ད་འན་ ། ཟིལ་པའི་ཐིཤས་བས་སོག་འཚོདའི་ཡི་དགས་སུ་འགགའའོ། ང་འ ། དེ་དག་གི་ལས་དན་དནག་པ་དྭྱྱ་ཆམཚེ་ཡང་ཐམསཊ་ད་དུ 
ཏཾ བསྐམས་པར་འྱགའཏི ། རིདང་ །ནགས་ཚལ་དང་ །རྒྱ་མཚོརང་ཅས་བ་ འདའབ་ཏུ་འབལད་མཐེང་ངོ་། །དེའ་བ་མད་ཅིང་ཐམས་ཉད་ནས་གནོད་བ་ལུག་དྲ་ལེས་ད་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ ། 
སོ ཤུང་སཐུགས་འདནགཞིན་དགཞས་ནག་གནས་དགྱུྲ་ུག་ལ ། ངུ་སྐད་འཧྱིེ། ཧཱ་སླགས་འདེན ། ཆོ་ངེས་འདེད་སཀྱངད་ལྔ་གོགས་སུ་འྱགའབ་གུའང་མདདེ ། དེ་ལྭ་སློབ་པ་མད་ ། དབུང་ 
༧ གཉེན་ཨེདད། །རང་གོ་ལ་སྦྱ་ཡིས་གམསར་སླུས་པ་དེ ། སླས་མུན་པ་ལྟཌ་ཁདས་ཤིང་ཁུསྲ་ཀྱིཿཤན་ལག་དང་ ། ཉིང་སག་ཕནསུད་་ནུས །འིབད་ཟླ་འག་་གཏིག་གོར་པལ་ཏ 
བྱ་ཧངས་པ་དང་ ། ཀུ་ོ་འདོན་པ་ཀུན་ནས་ན་གནོ་བདོད་ཅིང་ ། དཔུང་གཉེན་འདོད་ཁང་དེའི་ཨགནོད་འབུ་རད་སུའང་མེད་དེ ། དེ་ལྟརད་ཇི་སྲིདདུ་སྡིག་བའི་ལས་དབཉེམོ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཐད་འ 











༠༠།ན་ཧས་ད་དཉིདདུ་འཚོད་རའྱ་ཐུརའོ། །དེ་གིས་ཡི་དགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནད་ལས་ཐར་པར་འགགགར་ཏེ ། ཐར་ནསྭ་ཀང་ལས་དེདང་རྒྱ་འཛུན་ད་འགལ་ཏེ་མྲི་རྣམས་རྩི་ནང་དུ་གཤའ་ཤིང་གི་བུགའ་རུག་སྐལ་ 
འཇུག་དྭ་བ་དུར་སྣི་རམ་སཏང་གལད་མཉམ་བརྡ་མིརྩ་སེསན ། དེ་དེབཞིནེདྷུ་གིང་གིདརན་གནས་དའི་ཨིལ་འགུར་ཏེ ། མིངྒཆུ་ཏངགདར་ྐང་བ་གཅིག་ར་འན། ། ལུསྭ་ཐུང་བཀྲའརྒྱུར་བ་མཐོངོ་ 
ངོ „ , {དེནས་ཡད་དགེ་སློང་ལས་ཁྱི་འབྲས་དུརྣམ་དར་སྦྱིན་བ་ཤེས་པ་དེག་ཡི་དགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏཏགསན་ ། དེས་ཐེ །་ལྤ་བུང་བའི་ཤེས་དས་ེ་དགསྦ་ཀིའ་ཛགེཏེནན ། 
ཡི་དགསགཤིན་ཇའི་ཆད་པ་ཞེསྤ་བབ་ཛྙིལ་པའདུག་བ་མཐོང་ངོ་། །དལ་སཤང་གིས་སྒྱུ་དརའགྱར་སྦམནས ། དེ་ཐོསཔ་ལས་བྱུང་དའི་ཤེས་དགྒ་བཏྟགསན ། མི་གང་སྲག་དོག་དང་སེལ་སྣས༅།་ 
ཉམསྭ་ཤིངྱ་ཆལ་པོའ་མིའོ་གནས་ཟེད་པ །མས་དག་ཤུལ་ཉན་སྟིང་རྫམད་པ་ ། ཆོས་ཀྤྱི་ཚུལབ་ཏངབ་ ། འཇགེ་ཏེནཐམས་ཉདྱ་ཀིས་སད་པ་དེ་ལུས་དངྲ་བལནས་དན་འྲོ་ལོག་བརྟཝལུངད་ཕི་ 
དགསྭ་ཅི་སུལ་ན་ཕི་དགས་གཤནྡེ་པའི་ཆད་པཞེསྲ་བདར་འྱུར་ཏེ ། གང་མིའི་འཇིག་ཉེན་ན་མི་ཉིས་དརྩངས་པའི་ལས་ཙུསེ་གཤིན་ངའྙི་གོ་བཉམས་དར་འགུརའོ། །དེའིཉིས་བརྲ་བས་བའི་ལསྤ་ཀིས། 
གཤིན་མའ་མ་ཉབརའདུགས་ ། ཤཤིནྭཏཱ་སྔཔས་བརྭསེད་ཅིང་ནྭ་པདག་སྒྱལབ་འཆང་བ ། ལུསབསྒྱུབ ། ལགཏུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ ། ལུས་སྐས་མུན་པ་ལྟ་རཁེབས་ད་ ] མཆུདང་ལྟ་འཧྭང་ 
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ཁིས 


༠. ༄ྱ༅། །རྣ་པ་འཕུང་ད་ ། ཧ་ཧའི་སྒུ་དང་ ། མཚོན་ཆའདེབས་པརྒམས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་འཇིགས་བའ་ཧེདདོ། །དེ་དགུ་གིག་མི་དེམ་ཐོང་ནས་ཉིས་ལུག་པ་བཅིངངས་བཅིངེས་ཏེ ༈ གཤིན ། 
༢༡ རཱལི་འཇིག་ཏྟནག ཤིན་ཇེའི་དུང་དུ།ཁྲིད་དོ། །འདོ་ལྟརདིལྷ་དང་མིའི་འཇྲིག་རྟན་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ ། ལུས་རྱིས་ཉེས་པར་སྨད་པ་དང་ ། དགགིག་ཉེས་དའ་སྤད་ད་དང་ ། ་དིདྩོ་ཅིག་ ། 
ཉཱེས་བར་ཕུད་པ་དང་ལྡན་བདེ་ལྷ་ཝུས་ཇས་སུབ་སན་པརགསོལ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་ག་ཤིན་རའི་རྒལ་བོ་ཆེན་བོག་མི་དལ་འདི་ཅུར་ཇ་ །མཁས་བ་འང་གི་ལུསྭ་ཀིས་གུ། ། 
༧ དོམས །རིན་ཆནྡ་ཀཾངདུ་ཁོད་བྲ་མུས་པ།། །ཅི་ལི་བོརེན་ཆོག་མ་སུད། །དདེབ་ལཱས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །པིད་ནིད་དཅིན་དདུ་འགལས། །འཆིདང་སུ་བྷ་ནམས་སྔད་ 
£ བ། །ཆོསརནི་ཡིད་དང་ཇས་སུ་འདྲེལ། །འདུ་བདཐནའཏད་ིཏསས། །ཆུ་ལིརུ་ུར་ཏཱ་ཐུ་ཡིན། །འདིག་ཉན་འདི་དང་པའལ་ཏུ། །དེ་ལཱ་་ལགས་པའི་ལས་སྦདདོ། །གང་ཞིགི་རྟགཏུ་དགེ། ད 
བཿ ཀུནཏུ་སཾ་དགེ་ཡོང་མི་དེད། །དེནི་དརྟཝ་ལམ་མི་འདོད། །མཐོ་རིས་སས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས། །ཟིས་པགང་དགགམས་མེད་བ། །ཏཱགཏཤེཾས་པའ་སྨད་བདགའ། །སྡིག་པ་ངེས་པར་རྣམ་སྤངས' 
དྲ (འགབ་གཟང་བོར་འགོདར་འགྱུན། །འཇིག་རྟེན་ལསྱ་ཀི་འབས་དུ་མཐོང་། །ལྷ་ལྷ་རམ་བྭ་སྭ་ཚོགས་མཐོང་། །གང་ཞིག་དག་མད་ཤིནའོ་ནུབ། །དེ་དག་ངེས་པརའབགས་མི་ཧིད། ། 





མཿ།གུང་གི་དོན་དུ་ལུས་དང་དག །ཕིདྱེ་ཉིས་མང་དུ་སྡིག་གས་པ། །དདགྲ་ཐམསཉད་གཤན་དུ་དོང་། །གནས་འདིར་ཁོདྲ་ནིགིག་བུ་འདུག མི་ནད་དཀའ་ོབོ་ནུགསུ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་མང་ 
ྲདཔ། ། ཤིནཏཱ་མཱར་མི་དཟད་ད། །ངན་འཕོར་ངེས་པའ་འཕྲོ་བ་རིན། །གང་ཚིག་གཱག་ལས་བལ་བ་ནི། །ཤིན་ཏཱ་དག་ལ་དགའ་འྱ་གར་ཏེ། །དྷནི་དད་ལས་བདེ་འཐེབྱ་ཅིང་། །མ་ངན 
ཁདས་པར་རབྱ་ཏུ་འྲགི། །གང་ཞིག་དགེ་ལཉརགྷ་སན་པ། །མི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་འྱ་གུཌ། །གང་ཞིག་སྡིག་ལ་ཉེར་གསྙན་པ། །དོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲ་བ་མི་ཤིས། །ཐགྷ་མ་བའདང་མཐའ 
ངན་པ། །དམ་པས་དནི་རམ་པར་སྣད། །སྣིག་པ་སིག་པར་འགོ་བ་མཐོང་། །སམས་ཉན་དྭམལ་ད་ཉེ་བརྭ་ཏོག །ལུས་དུག་དབང་བོ་ཐུལ་བྲ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགན་ཤིན་ཏུབ་ཐང་། ། 
'པུས་དང་བལ་ནས་དདེ་འ ཧོས །ལྷ་ཡཾ་འཇིག་ཏེན་སྒྱེ་བར་འགྱལ།_ །ཁྱེད་ནོ་བ་ཉིངབ་དམ་དོས་བཅཉིངས། །གཤིན་ཇེའི་ཕྷོཉེས་དབང་དྲུ་བས། །གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏན་ཧན་དགའ་ད།། 
[དྲག་པོ་མི་བཟྲདཀོདྱ་ཀིས་ཐོབ། ། ཁུདྱ་ཉིས་དནྲ་བས་གངྱ་བས་བའི། །ལས་ད་འདིརནི་སྱད་པའྱ་ིས། །ཧིས་པའངགིསྲ་བས་ལ་སད། །གཞན་་ོཾ་སྩྱོད་པ་ཉིདེ་མི་འགྱའ། །དེ་ལྟ་འད 
གཤིནྡེརསྔ་ངེས་སྲུ་བསན་པ ། གཤིནྡ་ཇེའི་ཆད་པ་དདག་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེནས་དད་སན་ནས། །གཤིན་ཇའི་མོསཉས་བརཔེད་པྲ་བས་པ། །རང་གི་ལསྭ་ཀི་འྲབས་བུག་བྱ་སུས་ 





ལུ)༦ = ཆེ ‰ བྱ 
5 ཙེ 


༄༅། 


ཆུང་ལ་ 








ཏུ 


སོང རིུདཔིབཟ་དུ་གནས་ཏ མ་འབྱར ོང ེ དགས་མཐོང་ ག་སུ་མཆ 
སྭ་གཞན་ད ཛི་ལྟ་ར་འཇུག་སཱ་མནསྭ །དཾསཐོས་པ་ལསྱ་བངགའི་ཤེས་པས་སམ་། ལྷའི་མུགེ་ སྩ་བྭ་ཀྱ་མ་ ། འདི་ལྟ་ལྟ | མགེ་གཾ་སྒྱི་ཨ་ཆད་དང་ ' 
; ཀྱས དང །་བཅྱས་མཆ་དང་། གྒའི་སྱ་མཆེད་དང་ ། སྣའི་སྒྱེ་མཆད་དང་ གེ མ་ཆ་ ¡ ནེ ་ །འེག 


¿ ཀགུགསྭ། 


།པ་དེ་ཕིྦ་བུང་ནས་ཉེབ་ཟའཟོགངི་ཉུ་བ་བཞིན་དུ་བིདདེ །ཇི་སིདདྲ་ནིག་པའི་ལསྭ་བས་ཤིང་གསགས་བ་དེ་བཅོན་ཞིང་སང་ལ་དད་དརན་བས་པ་དྲ་སིདདུ་ཟག 
དོ། །དྲ་པོས་ི་དགསྦ་ཀི་བཇིག་ཏུན་དལས་ཐརདརའ་གུར་ཏེ ། ཐརནསྱ་ཀང་གལ་ཏེམྱི་ནམས་དངྷ་སལ་ད་མཿམ་དར་མི་རྒུསས་ན ། ལས་དདངྱ་ར་འཐུན་བརཤིམ་ངབ 
་དནང་གི། སྭ་ལ་ཆསྦྱ་ཀྲིརེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་བ་དགེ 


གབའབད་ 
།དེ་ན་ཡངྷ་༢ལ་འཤོར་སཱོད་ 


= 





'མཆད་དོ། །དེ་འདཱི་སཱམ་དུ་སམས་ཏུ ། ནིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟན་ནས་བདག་གི་འདྲུ་ཤེས་འབྱང་ངོ་སྟམ་སྙ ། དེས་དཏྟགསན་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེནནས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས 
༈ གསུུམ་འདུག་པ་ལ་འག་བ་། རེགཔ་དང་ལནྩགྱི་མིས་པ་ཚོརབ་དང་ ། བདས། སིམས་པ་དང་ །བར་ཤས་པ།ྱ་བྩན་རས་པཅདསའསཔ ། ཚོ་རབ་འ་དྲེད 









༠་ཀ།༣༠༠། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱ་བ་འབ་ཏུ་སློང་དོ་།  ་ །མི་ཏྟེག་པར་ལྟ་བའཤིད་། ཤའི་གོང་ ུ་དང་དུས་པའི་བུ་གའི་ མ་ད་ཡིཏ་ཞོ་སཱམ་ནས ། འདོད་ཆརྒ། 
བརྒྱས་བ་སྷལ་དྭ་དིཊ ། དགན ཏདག་ལགཔ་འདི་ལཏོ ད་ལ ནིལ་ཧིདོན་ཅ་བསམ་་སས་། གདོན་བ 
ད་ཤིང དྱ་ཀི་འདོད་རཱགས་དང་གལ་ལ། །ད་རིག་གྱི་སི་མཆེད་ཇི་ཞུ་བ་གཞིནེ་ཏོགགྡུ་ནས ། གཟུགས་ལ་འངྲ་རྭམ་དར་དདོད་ད་དཤིད་ད ། གྲེ་བུགས་ 
ང་སྤྲུག་ད་དང་ ། མི་སྤུག་ད་དང་ ། ཡུང་དུ་མ་བ་སྟན་ད་བདིནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བཙམ་སྟ ། ར་ ང་མ ཙཾ་ཡོད། གཙང་གཅི་ཡོད་། རྟག་པ་ཉིཾ་ཡོད ། མི་ཏུག་བཙོ་ཡོད་ཅོས་ལྟ་ད་ནྷ་ནམ་པའ 

རྨ ¡ད་བ །བབོད་བ་ན་སོ་སོ་སང་དག་ང་འ་རིག་བའ་ཧེ་དད ། གཟུཤས་འདི་ལ་ ྱི་རིས་འད་ནདདདསགྲཀས མང ང་ཞིང་ཤེས་ལ་ཏོགོ་པ་འཛོབ་པོ། །གཟུགས་འདིའ། 

དྲི ། ག་ཟུགས་སྡུག་པ་དང་མོ་ཝག་བ་འ གཟུགས་གྲུག་ད་དང་མོ་སྣུག་པ་འདི་ནི་ཀུ་ན་ཏུབ་ཏགས་བཙམ་མོ། །འདི་ལ་སྡུག་བ་དང་མི་སྒུག་པའི་ངེ་བོ་མེད་ད འཛོག་ྟན་འདི་འབའ་ཤིག་སྱུགཔ་དང་མི་སྲུགཔལ་འདོདད། ཊ 

ཟུགས་འད་ནེ་ང་བ་ཉིདྱ་ཁིས་ཏོག་པ་འམ་ ། བརྟན་པ་འམ་ །ཕིརྡ་ཟུག་པ་འམ ། བདོད་བམ་༽ པཱཾང་པོ་འན་ ། དད་གདང་བཅས་ད་མ་ཡིན་ཏ ། འདོདོ་ཆགས་དང་ ༈ ཤི་སྦང་དང་ ། གཏེ་སུག་གིཀ 










སཾགས་པ་ནི་ག་ཟུགས་སྡུགཌ། །མི་ལཱུག་གོ་གཱམ་དུ་སམས་སོོ་ཀཱམ་ནས་ ། དགཟུགས་སི་མཆད་ ་ང་དགད་རད་ཏགས་ཏེ ། རིག་དངགྲགགས་ནཐངོནས་ཆགས་དརནྱི་སད། རོང ངས་ྲམི་དད། 
ས་པ། །མིག་དང་གཟུགས་རྱ་་མཆད་ལ་མ་ངོན་པར་བ་ཏགས་ནག་ ། མིག་གྷི་ནུམ་བ་ར་ཤས་བ་ལ་ཆུགས་བ་ནི་བད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་པུལ་བ་རདད་དོ། །ཚ གི 
པར་ཤེག་པ་དདག་མ་དི་ན །མིག་གྱིས་བར་ཤི་པདདགགིམ་ྙ། ད་ཞི ཤ་བཞིན་དུ་གུར་དང་ །ཆོརོན་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སམུས་བདདགམ་ཕིན ། སཿ 
།དེ་ནས་གང་དགྲེ་མོང་ལས་ཊི་འྲབ་སྭ་བྲ་ནམ་བརྡ་སྨིན་བ་ཤེས་བ་དས་ལི་དགག་ཀྱི་འཇི་ 


ཇིག་ཏན་ལ་བཏུགས་ན་ ། ེ་ཐོསཔལགྱ་ངབབི་ ས་ཁུལ 
ངོ་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིག་དེར་སྐྱ་བའ་འགྱུར་པཱམ་ནས་། དེས་ཐོས་ད་ལ་སྤྱ་དངདའི་ཤེས་པས་བཏྟགས་ན ། ལགམི་དག་བ། 


རྩ 
གོ་ཞིག ིཔས་ོ་དདག་་ག་གིགཞཔླས་ོནོགགན ། ལུག་བསདན ། ། གསུག་དང་གལ་ནག་དན་བཟེའགོ་སའ 
མཆོད་འ ཞོད ས་ས །དན ༣ ། ཧང ( 


༤ ©~ 





















༠༠།༄༅༅ དར་བ མར་འ གྱ་ཉིམི མིགས དྲ་གོག་གཉོད་བ་མང་དྲུ་བས་བ་ཇི་ལྟ་ད་དཞི་ནདུ་ཡི་དོགས་ད་གསོད་བདཧེདད ། ད་མང་ལ་ན་གནས་བ་ 

ཟནཱག་གོད་ད་འན་ ། ད་བཙས་བའི་བིམ་དུ་གསོད་པ་འམ ། བ་གནས སག དེ ཾ ད་བསན གོག་འམུ་ ། ་པུདསབཅས་བནགསོདཔ་འམ ། གཞི ་གགསོད་གདད་ །ེ་མ ད་དེ ༈ དཾ་ལྟའ་པི་ 

ཤཱ ཙཱ དད་དའྱཧཾད གས་དྷི་གགས་འཚོལ་ཏ ། རགསྟ་ཏད་ན་གུག་པ་དལ་བ ལ་ཟ་བ་དཱཧེད་དོ། །འདི་ར་ཚིགས་སྲུ 

7 བཅད་བ ། ཁཁ་ཅི་་མངལ་ཏ་དེ་བཞིན་དུ། འོགས ད་མ ། ངག་སྭུ་རུཀན་ཁ་ཆིབ་བའྱགུའ། །དེ་ 

ཟླ གདུ གིགཉས་ད་ ། འདི་ལྟ་་བྲིས་པའི་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ན | ཏག ས་བས་པ་ལག་་དར་བསཔ༔ ཅིངདཾ་ཏུའ | 

ཅིག་པ་ལ་ཟ་ག་བི་གི་དགག་དཉག་བའྭགས་བ་ཀག་ ། ཤིནྱཾ་ཏཾས་ད་འ་བུས་དའི་ལག་གཞན་རྒྱུན་མི་འཆད་གན་ཡོ་དགགྐ་ཀི་ཇིགཉེནཀ་སོང་བརའགྱུར་ཏ ] དྷེ་ཡརཏིཇི་དིད་ནུ་དའི་ནིག 
ཏིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སས་ལ་ཟད་དའམྲ་གསར་དྲསྲིད་དུ་ཡི་དགསྦ་ཁི་འ་ངོག་ཉན་དེརྩ་སིར་རའྱགུལརོ། །གལ་ཏེ་མི་རམས་དངྱ་ག་ལད་མཉམ་པར་མི་རྩ་སིས་ན ། 








ས་ད་དྒཾ་ཧའུན་དའ་དའི་བུས་པ་རིན་ཐོ་བསྱ་ཁུང་འཚོབ་ར་མི་འྱགར་འོ། །འདི་ཆིགསྐ་གུ་བྱཏད་བ་ ། ཉིས་དར་དས་དའི་ཡག་ཁྲ་པལ་བས། །ཉིག་གར་གག་བྲི་འྲ་བག་བུལ་དྲ་རོད། །། 
བིན་སེངགྱངས་བཟག་དུནི ཀརྣམ་དར་སྷྲིན་བ་དདཾ་བའ་ཨཐོང་། །མགྱ་ཏིཐགཱ་བ་འིང་བོ་འོག། རུ རབས་གདི་མག་བཟལ་ད་ །མྱ་ངན་འདག་བའྲི་གོང་མ་ཆེག་ཏུ། ༼ 
¡ ཧེག་ད་བ། །ད་བྱཨ་ངན་འདག་གར་གྲ་། །ཛི་རྟར 


 ཧདགྱ་ར་དྲའུག་ན་། །ད་དག་ར་ས ཤུང་། །དྷེ་ཐཱའ་སམཱས་ཅན་སད་གྷས་པ། །བི་བདག་གསེ་ནིཉི་པལ་འྲདན། །དུག་དང་བཅས་བའི་ཨོདས་དག་བའི། །རིདགས་གང་ 
དང་གར་འགྲོད། དདངདརནི་བུ་བསོཔ། ༢སིངུསའ་དོན་ _ །འགོད་འགྲོད་རྭ་རེག་འགེང་བ། ུད་དབུག་འད་སུང་ིས།  ཤིང་ས་མ་ཨ་ཡི་ས་གག་བྭ་ཝཱའ། །ཆྱཾས། 
བྲ་རམ་ས་ལཱ་ད་ཡི་སྲུ་སཱག །འེ་ཁཱག་དག་འྭ་བ་ཤེས་དའདཀའ། རྣམ་དཱར་སྙིན་པ་སེ་དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་བདྭ་ད་ྙིདེ་འདོདན། །སྲད་ག་དེ་ལ་ག་ཐའ་དར་གྱིས། །ཇི་ལྟ་རམཆིལ་གསྲ་བིན་པ། 


(ཕི ཉ་ནི་འཆིགའི་དབང་དུ་འཕོ། །དེ་སའསད་བ་བིན་པ་འི། །མྙི་ནམས་ཡི་དགས་དབང་དུ་འཐོ། །ཡི་དགས་གུལ་དུ་ཡི་དགས་གང་། །སྡུག་དགྫལ་བ་དག་གོདོས་གུ་རྒྱམ །དམྱལ། 


༠ཿ།༄༅། །ན་དགྲ་སད་ད་ཆ ཚོབ་ལི་། 
ོད དབ ཅར ླྣནོི་ | རི 


ཉཱ ཙོ་བཱབྷུ་རམ་པརྡ་སཱན་ད་ཤེས་བ་དེ་ཡི་དགསྦ་ཁི་འཇིག་ཏན་ལ་བ་ཏགས་ན ། དེས་ཐོས་བ་ལྭ་བུངབའི་ཤས་པས་གི་ད་ གསྱ་ཅི་ཡུལ་ན ། ཡ་དགས་མདངས 
1 བ་མཐང་ང། [ །དེ་ལས་གང་གིགདུརྩས་དར་འྱགའགཱ་ མ་ནས ། དས་ཐས་ད་ལས་ ག་ས་ས པས ས་ས གང དོག་གུལ་འྭ། 
ཟླ བར་ཁུ་གས་ ཤིཀ་དང་ ། མྱྱི་ལི་མ་གནོ་སདདུང་འཇ་གངདས། ཾས་ཡོངས་སུད་སླས་ནས་ ། གིས་སོ ། ག་ུལ་འྱད་དར་ཞུགས།ད་དང་ 
ཚོ ཡོངག་གུ་གཏོང་དབེད་ཅིང་ ། འདི་ལྟ་རད་འདིརག ང་ན་དའི་ཞོརགང་ཡ། ནི་བ གྱརལ་པོའ་འལརང་ ལ་ཏཾ་བ ར ནཾ ང་བལ་ 
ཟུཿ ནེ་པ་དེད་ ཞུགསོལ་ཏ་བདགགི་འབའོ་སམནས་ཞི་བླསས་དའ་དག་གསོདན་། ཟུ་སླུག་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ 
ནས་ངན་འགྲོ་འགོ་པར་ལུང་བ་ཡི་དགས་མདངས་ཟ་བྷ་རམ་ག་ཉིནང་དྱུ་སེ་བལ་འྱགའ་ཏེ ། དེ་ལུས་དྲ་ལས་བདང་སྐོམ་པས་ཤེནེ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ །ཡུས་མཚོནྷ་ཐིས་ཏྟག ཤེག ་ལ ། ལུས་ཀྱི 














མཿ།བགག་ད་དུང་ ། གཱ་དང་ ངབ ་གནུསཔརཉམས་ས་མཆད་ཆ་འགགདླ་དསག་ི་སོགས་ ག་ད་ད་གརག་དདྱ་ོསོ། མ་པ་གཞན ས་པ་ན ི་མི་གཙངག་གང་གཞན 
ཧུམ ( ཆོད་ཉན་སརག་སི་ུ། སྭ་དེསྭ་དཱད་ནས་ དའི་གབིབྲ་རིད་འཕྲོག་པའ་སདད །དེག་གལ་ ལརྱེའུ་བམ་ །བྷ་ ན་བ  ག་ཤནྲ་ལག་ 
ྱ་གུར་ཏེ ། ཇི་གཱེད་ གསད་ི འོས་པ སྒོགས་དང་ སགས་པ ང་་། མ་སྱ་ཧི་ཛ 
་གོས་ཞང་ཝ་ས་ལདདར་བསྭ་བགའརྗི དོདུ་ལང་གི་ལ་སྦ་ཁི་བས་གུ་ལ་སོད་བ ། ༢ངགིག་གས་པ་ལ་ཐ་བ བིས ྱིག་ཤ་ོའོ། དགོག 
ིགཧེནད་ལགཐརཔར་རཏ ུརག་ཡང་གསཏ་གནྭ་གངས་གཤན་ལ་ ཀོང་ག་འགུལ་གའི་ལག་ཡིས་མིཉམས་ཅི་ཤད་ས་ན ། ས་དང ད་དདྱུ་འབུན་དརེ ལྷ་ཏེན་གྱི་གའའཚོད། 
དུང་  རྟོགབ།ད་དང་ ། ཆོགས་ཆན་བོག་འཚོ་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ལག་ལས་པ་ས་འཚོབར། །དམ་པའི་ཆེསྐ་དན་ར་ཉེ་བརགཞག་པ་བ་མ་ 
 ྷོ་ཚིགུ་བ། ཏནག་དངདགྲ་གོངསྭྱ་ཀི་གས་མུནམ སན དི དགསྱ་ཀི་འཛིག་རྟན་ལ་བརྟགས་ན །དས་ཐོག་པ་འགྲར་་ག་ ས་ས 

























ཡ༩ ༄༅། །ུལ་ན ། ི་དགས་ཚུངས་དའི་སོན་དོཞས་བབཇི་ལར་འཐུག་པ་མཐོང་དོ་། །དེ་ལག་གང་གིགདེར་རྒྱ་དར་འགྱུར་སྭ་མནས་ །དེས་ཕོས་བ་ལགྱ་བངདའི་ཤུས་པས་བཏགས 
བཏན ན་སིན་ནདར་བདད་ག དོ་པདང་ཡང་དག་བལ་ལྡན་པ་ ། ཤིན་ཏཱ་བ་ཟོད་པའ་དཀའ་བལིན་ཆོད་སྨྱིནྲ་བས་བདང་ ། ཟག་དང་སོམ་སོ་སོལ་བྭ་གོགས་ཧེད་པ་དང་ ། རིན 
རེ་འ ན་པོརའཚོུང་བ་དང་ །བག་དག་དང་གར་སྟཉམས མརལུ་གདང མཤས་བཀས་ཞག་རང དགས་པ ༈གདུངས། 
བོའ་འྱསར་ོ། །དྭ་བུ་རད་མིའིག་ཟུགསྦ་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་རུག་ཅིང་སམས་ཉན་ནམས་ལུ་ཉེ་བའ་འཚད་དདད་ ༈ དེ་སྤུས་ཨདོའམ་དཞི་མདོདབན་རའ་འདྲུ་ག་གོ །འདུགན་སྱ་ཀ 
༢ ས་མ་ཡ བཛདགེདི་ །གལ་ཆརུ་བ་ངི་འདུདལ་གྱུར་ལ ། དེནས་མི་སྣང་དའ་འགྱུར་ཞིང་། ་ཡང་མྟི་ར་ནས་ལ་ཉེ་བལའ་ཚབྲ་དྲབེད་ད ། ཡེ་དྲགས་ལ་སན་ས་པ་ 
ྦ གཞར ི་ོ ག་འཇིག་ུན་དདགག་ོ་ད །དེ་ལྟརད་སྣིག་པ་དང་འབྲེལ་ཉིང་ ། སྡིག་བྱེད་ལ་ཡུས་དཀྲེས་པ་དང་སྐོན་དས་གདུངས་པ་དིན་ཏེ ། དེ་ལྟར 
ི་སད་དུདའི་སིག་བའི་ལསྤ་བས་ ཤིང་བསགས་བྲ་ཕག་དོག་དང་ པ སེརྭ་སྣདང་ཡང་དག་བརྡ་ལན་པ་དཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་ཨྤ་གས་པ་དྲ་གདདུ་ལི་དགསྐའི་ཡུལ 


༠།དེ་ན་གནས་བྲར་གེདདོ། དྲ་ཚིས་ི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རེ། འི་ལཿ 
ན་དཾ་ལས་ཐའ་བར་འྭ 
འབུན་དརད་མི་ལ་ཟད་འན གས་ད ཏན་བ ན་ཨ ུརནསྭ་བང་གལ་ ག་གམ ཀྲ ཊོ རེ་ག ན།  ག་དདང་།། 


འི་ཉགསབྟབ་སག གཐས་པ །ད་བབའི་ཤེས་བག་ཡི་ དཾ ངོ 

ནན ིི་ ། ཡེ་དགས་མའི་ཁུང་དུར་བད། ས་ག དོ ། སྲ ་ 

རེ སག་བརྭ་ལུང་བས་ཨ་ས་ཅན་དྱལ་དརྩ་སེ་པའ་འགགུརའོ། ྣྲོོ་་ ི་ སྐན དེ 
སུག་པ་ཁྲ་དགིང་ དེ 


ག་ཚ ཤིང་བ ། ལུས་དྲཀེས་བ་དང་སམ་པས་གདུངས་ལུ །འངག་ལག་ཏུཾས་ལོང་ 
ཏ ¡གང་གི་ཆནའི་ནང་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལུངན་ཕྱད་ཚིག་པར་འགྱུའ་ཏི་། ད་མེ་དབབྲར་ཞིངསའིཆལ་ལ་བར། དས མས་པ ད་གསི་འཆོདའི་ཏུར་ྱས 














ཀུཉེ 

ཟེ འད དིས གའི་ལ་བག་ ཡངབགགག་པ་བྱོགང་ཇུག་ལ་གན་དའ་བས་པདེདུ་མགད་ས་པོངཞང་ཉའ་སོད་པརའབུརར། །དེ་ལས་བད་དདུ་ལས་ 
: ཟརནས་གལ་ཏམྟི་ནསས་དང་ རྟ་མོངའ་འྱགུའ་བའིལས་ཁྱིས་མིའ་སཱས་ན་། ལཱས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་བརད་དབུལ་ཞིངནད་བུ་ཅན་དུའྱགོའ་ལ ། མས་དྲསག་པའི་ཁུང་བུརསགད། 
འགུ་རབ་མཐོང་ངོ། །དནས་གང་དགྲེ་མོངལྱ་ི་ྲབས་བ་ནས་གར་ིན་བཤེས་པ་དག་ཡི་དགས་རི་འཇིག་ཏྟན་ལ་ཏགསན་ ། དེས་ཐོག་པ་ལ་སྦ་བདད་འ་ཤེས་དག 

° གང་གིས་གེརྭ་ས་ཀུནཏ་བསནཅིངར་ཤོསས་ཏིམང་དྲུ་བུས་བའི་ལྭསྭ་ཀིདངོས་གཞི་དང་ ། ལསྦ་ཀི་མ་ཇུག་ཡང་དག་དརྨ་བངས་དདོ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་ཁྲོ་ལག་བརྩིལུང་ཡི་དགས༔ 
ཚཾ འཇིག་ཧན་སང་ཞི་གཙང་དྲ་ནམས་སྤུ་ས་བར་འྱ་གུའད་མཐོང་ས ། ཕི་དགས་དེ་ལ་སགང་གིས་སྒྱ་ལའགྱ་སྩམ་ནག །དེས་ཐོས་པ་ལས་གང་བའི་ཤཾས་པས་ད་ཏགས་ན ། དགེ་འདུན་གྱི་འིན་ 
གྲོ་བྲད་པ་། བྲག་དོག་དང་སར་སྣས་ཉམས་ད་གང་གིསད་བའ་བདང་དཅའད་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་བོ་དག་ལ་གང་དག་པར་སྤོད་པར་བདཅིང་ །ཚངས་པར་སྤོད་པདང་ལྷན་བ་གཙོང་བརྟསཱ་ 


སམ _ ཀ་དེའདུ་ཨ་དེ་ཉིས་ཁྱག་རདུ་སགག །དེ་གག་པན་གང་མི་དོགརཁི་ལས་དེས་བས་ཤིངསགས་བ་ངེས་པརྨ་མོང་གར་འྱགརདའི་ལས་ཅི་མཐུས་དུ་སྐད་འཧྲིན་ཉིང་ 


༠༧།ལ།ཁ་གྭསུ་དན་ད་སྦིན་བའྲ་པེད་ན་། ང་མིགཙང་བར་ཡེ་དགག་གནག་བླ་དགས་ོནད་་ླསར་དོ། །དེ་རྩ་ས་ས་ནསྱ་ཀདཉིན་བར་ལུས་ལའ་མི་མཐོང་ཞིང་ ། མཚན་མོ་ནཐོང་དྲི 
དུའགུརརོ། ཟང་ངམ་ ། ཟང་ཁུར་རམ་། རིགག་གམ་ །འཚོོ་སོང་ཤིགནས་གན། བཿ ནས་ང ས་ུས་ར སགཟང་ཀིང་ །མཆན་ཞོནཐོངད 


གླཧཧྱཏཿལ་ཉཱ་དང་ ། ཛྫན་ལྗན་རྱག་དུང་ །ཛྭ་ས་བསུགས་དར་ཛྱུར་ད་འམ་ །ཀུནན་སིན་དུས་འེད་ས་ཤིང་དྲིད་བཤིནཏཱ་འཇིཤས་ད །རྐྱོ་ཀྐན་རྱིས་ནཿང་མ་ཐག་ཏུརྒྱ་གདེ་བོརའགྱུའག་ 1 
སྐན་བུ་ཡུན་དངདུ་གནས་པ་ ། མྔགས་ད་དུས་དགེ་འདུན་བོཁ་ཟག་ཞནི་བོ་ཟ་ད་འབད་པ་གི་དགས་སྱུ་གཔའ་འགསརའོ། ། །ཤིན་ཏུ་སྡུགད་སྤལ་བ་དགདར་རྐྱེས་ནག་ཀྱང་གང་འགེ་ཨོསྲ་དས་བའི་གཤིན 
། 3 ས་བ་ད་དག་འས་ ། ནི་གྷཱཙངབ་དེ་དུནྲ་བམས་ཡད་དུབ་ཟའ་དར་ནི་འཐེབ་པོ། །གལྟ་ཏྲི་ཐབ་ཡེདའཐེབ་ཙིང་ ། གལ་ཏྭི་ཐུ་བ་གིགན་འཐོད་པ་གང་ཡི 
། ༤ = < < ༥ ༤ ཆེ ནྣ 
བངཆིན་དརམི་འཇག་ང་ ཟསོ་ཀྱ་ཐཱགའ་ྱས་རཏ །སས་སེསག་དངདོན་བས་གདུངས་པདདགའདི་ཝའདུ་དའཤིན་ཅངཆོངས་འདདས་ ། བ་ཚན 
།བྫག ཀྐ ] །ཤཾནྭཏ་མད་ཟད་གོངས་སྭུ་འྫ་པ། །ལྡིག་དའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་དུ་ནི། །རྒྱུདང་འདྲབ་མཐོང་བ་ཡིན། །སྡིག་ད་ས་དྲངས་དའྱི་ས་བོ་ཞི། ། 





།༄༅། །མཆིལ་བས་ལག་བརྲ་དངས་པ་བཞིན། །མཆིལ་ལསནི་ཐར་སྲིདྱ་ཊི། །སྣྲག་ལས་སྣྲིག་པ་མི་ཐའ་འོ། །སྡིག་པའི་ཐྲག་པ་མི་བསྡད་བག། །གློ་དུའ་དུ་ནེ་འདྲེན་བ་ན། །འཾགཱ 
¬ གནས་གུ་འདྲེན་ཧྲད་དེ 


[ །ད་ཀུས་དངྷ་མོ་བ་ཆེན་པོག་དྲ་སྲིབས། །དཀུག་དང་སྐོན་ལས་བུང་བའི་མས། །མི་བཟད་གདུང་ས་ 
།མི་བ་ཟད་གདུངས་མི་འགགའ། །གང་དུ་དདེ་བྱ་ཆུང་གུར་བ། །སྐད་ཉོག་མད་ཉིང་ཐང་ཉིག་མད། །ཡུད་ཊམ་མད་ཅིང་མཚན་མོ་སེད། །རག་ཏུད་དགནི་སྡུག་བསྔལ་དགླིབས། 
།སྡུག་་སྤལ་ལས་ནི་སྡུགད་སྔལ་ཐང་། །སྡུག་ད་སྔའ་ཡས་ནི་ནམ་གྲོལ་ཏེ། །ཤ། 


དའའྱགུའ་བྭ་ཝ། །མ་དད་མཚོན་དང་དུགྲན་མས་ཀི༔ །དེ ངེ 
།ཟྡུག་བཱ་སྦུལ་བྱནརྒྱ 
༤ ༽” ༤༽\- 
ལཱ ག་དྲ་པཱ་ལ་ཤ དུག་ལ་གདེ་དཟའྱ་ཐང་བར་འུར། །གང་དུ་བདག་ནྱི་རྐུག་བ་དེར། །འདབྱ་རུའི་དངོ་དང་ཆུ་འི་ 
མངོན། །སྟང་ཀྱ་རོམསྱ་ཀང་བྷ་གམསྱ་ཆུལ་ཅིང་། །ཆུ་དོ་དགྱ་ཁང་མད་དྲ། རེ 





ཤཱ་ཉོང་། འརྱུའུ། །དདག་ནི་ཧགྱཏྭ་ཆཱ་འདོདནས། །ས་ལ་ཡོངས་སྤུ་རུག་བ་ཅ། །བགདང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་བྱ་ཏས།། 
ཌབོད་དགདྷ་གམས་དའྱ་གུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་དྲ་སགས་བ་སྟ། །བགས་དང་སྐོམ་དའི་ཨ་ཡིས་གདུངས། །ལྷག་པའ་སྱབས་སུ་འ་མ་མདུ་ད། །ཉིནོ་མོངས་ིནེ་ཏུ་མི་བྲ་ཟད་འབོས། ། 
སྔ་རནང་གི་ལསྦ་སི་བྲོས་བུས་དླམས་པའི་ཡི་དགས་ད་ཇི་སིད་དྲུ་ཚིག་པའི་ལ་སྔ་བས་ཤིང་བསགས་པ་གཉོམ་ནིང་སྡངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་བས་བདྲ་གིདདུ་དུ་གད་འིན་ཅིང་སྣྲ་སྔགས་འདོན་ཏོ། ! 





622 


།ནྭ་ཐིས་ི་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགགར་ཏི །ཐརནསྱ་ཀང་ག 


ལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྩ་སོང་བརའྱ་གར་བའི་ལསྦ་ཀེས་མི་རྩ་སེས་ན ། ལས་ད་དངྱ་རྒྱ་འཕུན་པརགལ་ཏ་དུད་མེད་དམ་ ། 


བུད་མད་ལད་འུ་ཚོངམར་འཙགའོ། །གལ་ཏྭཾ་སཱུས་བྩགརནདགོང་ཁྱེརི་ ནྔ་ི་འ་་གའན་ ། ད་ས ན་ླཞསས་ནག་དགཉགསའཚོབར་ས་དབནཐེངངོ། 
གྷ་ན་ཡོ་དགས་གཞན་ག 


ེག་ོག་པ་ལགྱ་བང་བའི་ག་པག་ག་དགསྐ་ཆིག་ན་པདགས་དང་བས་ཞགྲ་བགྲང་ འདུག་པ་མཛོང་བ། 
."(ཿ ནུ སཔ 
ཤེས་པསདཏགས་ན་ ། ¥ མ་དག་གི འེས ཉོན་སོངས་བ་དང་ 
དམུ་བཅས་ནག་པ་ཛུན་བས་ལ་ ] དདག་ཁུ་ི་ཉན་ཟེས་པ་ད བུ་གར ༈ བཛྫུན་ཟེའ་ཟེ་རབ་དེ་འུས་དངྲ་བལ་ནས་ ་དན་ 


བཞིགེ་ ། འཇིག་ཏིན་ལ་དཏགས་ན ། 


ས་ནསྭ་ཀངད་ནས་དེ་ཡོངས་སྲུ་རུག་པན ། དེའི་ཁ་བས་ཨེད་རིང་འད་སད་ལ་གནས་ཨེདའེ ༈ མགེན་མད 


། 


།ད་ ལས་གང་ཞིག ། དེས་ཐོས་ད་ལས་བང་བའི 


པ་གི་ཟྭས་སཱན་པ་པཁསྣ་ད་ངོས་ཏ ¦ 











ཨམ སྲ ཨ་ཡ ཿ 





དམ ིསིསོང་ག་བླམགདེ འི་མིག་གི་ཡུ་ལྭ་བུ་གང་ཡང་སོག་ལ་གོགས་བའྲི་ཛས་བཟའ་བདང་ ཐའ་བདང་ །ྱ་ང་ད་དང་ ། གནས་ཁང་དང ། ཀ་དག ། 
ལ་བདང་གོས་བཉིག་ས་འཛུར། ། གདང 


གས་འགོག རརར ད་ཅིངེ་ །ག་གིག་སུ་མི་གཙངདདེ་འ། དའ ཨཱ 
ཅི་ལོགྲཾཏ་མཐོང་ འགསོད་དང་ ༡ གསོ་གདང་ ། ཧི པཔདང་ ། མགལ་ འི་འཁོ་རཾལོ་དང་འདྲདར་སྣང་ 
བགའ་ུ་དང་གྱངཔདདགྱ་ཡང་ ཧུ ག་མཛ རིགས་ད ུ་དང་འབུན གུ་ཞེག། ག་ུནཔཀགདགསུང་། 


¬ 











་མ དཔ་གསོགབྱིནཔེགཞི གསི ནར མོ་ལ རྒྱདངྱ་ཧནྱ་ཧིས་ཤོན་ཙཱའ་བལ། །འཁོརབའགང་གིག་སྣ 
གཡག ཞས མས་ལ ཏུ །་དས་མསམི་གནས་ག ། །ཞཾ་བེ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བལའགྱུར། ༈ དརྒྱུ་འབུཔའི་འདསརཉབརདི་ྲཆུ 









ཞིང་ : ལ་ག གསད་པ ཁད་མདཔ་བྲས། དད ི་ །མངོན་ རེ ཤིནོཏུ 
ལ་བ་སྭའཚོབར་མཐང་ངོ་། །འདིར་ཚི་གས་སུ་དཅད་བ་ །འི་ཚིགདའི་གག་ཆགྱ་ཅིས། །ཐམག་ཅདདིམག་བྲ་གལ་རུད། ། །ཡུག་ཊནྡ་སཱསདང་མི་མཐུན་པ་། །མི་གཙང་བ་ད་ 

ཞེན །སུན་རིང་ངན་འགོབ་ཉོམ་བ་ལུ། །དགེ་དའི་བག་ཆག ཏིལ་དག་ལ། །བགྲ་ཆ གིན་ནོ། །ད་ནས་ཡང་དགེ་མོང 
ས་ུ་རམ་བར་ཱན་དག་པ་དག་ཡིདག་ྱབ་འཇག་ཉན་པ་དཏགས་ད ་ ། གཅུསག་ཡུངཏསདགསཔ །གག་བགས་བུང་གངགཞ ཡི་དགས་མདག་མ་ཐ་བ་ཞསྲ་བ་བ་ཇི་ལའ 





།འདྲུག་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་གགང་གིས་དེ་རྩ་ས་བ་རའྱུཉར་ 


. ་བ་ 7  ས་ག་པ་། གིད་དུ་མ་འོང་ད 


ད་པ་ད་ལྟར་དྭད་ལ་ ། རས་བམ 
དུགོ་ནག་བོ་ལྟབུ་དང་འདེས་ ་འི་མཐུས་དྭ་ཏགྱཏ་དཱ་རའོདྱ་ཀི་མདག་མ་ཟ་ཡང་ ། མདུསདགཚིནི་འང་ ་ཟ་དེས་ལུས་ཨྱི 
ཡེད་ད །་དུག་བཞེནན་ ། །དེ་ཧ་གྭས་ན་ { 
ག་བོ་ཞི་དབང་དུ་སོང་བ་ད 






ཞུས །དེས་ཐོས་བ་ལཱསྱ་བུང་དའི་ཡེས་བས་བཏགས་ན། ཞལ་ཆད་རདྲ་མོས་བྲ་ཕག་དོག་དང་གརྣསས་འཇྱུད། 
དག་དྲ་མུང་ནས་གཅིངས་ཏེ །བའེས་དབ་གིས་པག་ གོངས་སུ་གནོད་པགས་ལ །དེའངད་ཟུང་དའི་སྡུག་ད་ྔལ་ཁྱིསཱན་ཐག་པར་བུག་ཤིང་ ། ཤིན 
་སྐོམ་པས་གདུངསནས་རལབ་ཟ་ལ་ ། ན་པར་བ 


' ི་བར་ཨྭ་གུརན ། ཞལ་ཆ་བར་དྲ་སོས་ངའྲི་ནོ་དྲ་མི་ འི 
བ་ཡིདགས་མདག་ཆ་བསྒ་སགྱ་སོག སབས །ལ་ས་མི་བྲ་བ་ 


བ་ཆ །ནག་པོ་དང་འདྲེ བས་ས ག་དུས 
གནི་མའི་སྡུགར་ཡྲ་ལ་དགེ་ད་ར་གྱུར་ཀྱང་ | སྡུ གཞན་ཧྲིས་དཔ་བ་བར་ཆུས་བགང་ཡང་ཨད་དོ། དྷི འི | 








༠༧།།པཱག་པའི་ལས་སོ་གོ་སང་དག་བརྡ་སོང་དལྱས་འབ་བཅོམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་པའ་མྭ་པས་བདྲེ་སྙད་དུ་ཡི་དགསྐ་ཀི་ཡུལ་དན་གནས་སོ། །དྲི་དིག་ཡི་དགསྐ་ཀི་ལུལ་དེ་ལས་ཐརཔའ་འྱགའ་ཏེ །ཐའ 
ཤགྱ་ཀངམི་དང་སོ་གོ་པང་ག་པྱ་སང་པལ་ ཅུ་བི་གསྱ་བ རྦས ། ལསད་དང་རྒྱ་འཐུན་བའ་དེའིབོར་གད་དུ་ལཉོས་ཀྱང་ཞིང་གསོག་བྲངབ་རྣམསྱིནང་དུ་སྒྱ་བར་འ མོ ལེས། 
བསའ་གང་ལྲ་བག་ཞིམ་པོརམི་འགུར་ཞིང་ ། ར་ཁཕས་ལན་མསེད་བའ་ྱག་རབ་མཐང་ ཀོ །དེནས་ཡང་དགྲེ་གོང་ལགྱ་བི་འབས་བྲུ་ནམ་པའ་སོན་བ་ཤས་བ་དེས་ཕི་ 
དགས་ི་བ་ཇིག་ཧཱན་ལ་བྭ་ཏགས་ན ༈ དེས་ཛོས་བུ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བ་དེས་ཡི་དགསྱ་ི་པུལན་ཡི་དགས་དུག་བ་བ་ཞེག་པ་བ་འང་བཞིནྱེ་རིག་དུག་བད་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །ད 
ཁས་གང་གིག་དརྦ་སྱེ་བར་འུལ་སྤམ་ནས དེས་ཐོག་པ་ལས་དང་བའི་ཤེས་པས་དཏགསན ། སཾའ་ སཉུམས་ད་གང་གིས་ནོའ་ཛཱས་ཊི་ཕྲིའ་ཕའོལ་དག་ལྭ་དུག་བླུད་ལ་ ། དེའ་ང་ཤིན་ཏུ་ 
རུག་ཝུད་ཝུད་བ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངུན་འགོ་ལེག་པར་ལྕུང་བསམས་ན་དམལ་དུ་ཡང་སྲོས་སྭ་སེ་བར་འ.སརའོ། །དེ་ནས་ཟརནས་ཡི་དགས་དུག་ཟབྱ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་སེ་བརའགུར་ཏ །༨ 
རིའབིགས་བྱ་ཀི་ི་སུལ་དང་ ། རི་ཡོངས་འདུའི་འི་སུལ་དང་ ། རི་བད་ཅན་་ྩོ་རི་མོདང་ ། རི་མ་ལ་དའིགདད་གང་སིན་པ་དེ་དག་དང་ ། རིའི་ཅུ་མོ་དུག་མང་ཏིངེརུ་མེད་བ་དང་ ། སྒྲུལ་གནས་དའེ 





1“. 





རའ གས་པ་ བྲསལྷ་རཱས་འུའའབའ་། པར་ལ ་གད་འབོན་བུ་ན །ཧཱ། ང་ནས་ཟ་བཱ་ 
བྱེད་དེ ད་ཛཾམཐངེ་སྡུགབསྔལ་བྱིསཉམ་ཐགནག་དུ་སྐད་འཕྱིན། ུ་ཅོ་འདེན། ཆོད ] །མིག་ཕུང་བ་ད་དག་སྐྱབ་ལའགྱུརཡ ། དེནས་གིང་ག་སར་ །དེ་ལྟད་ངི་དྲིདེ་དུ་དའི་སྡིག 


༄༅། ཀ།བགོན་གུ་དང་ ། ཐངྷ་ཝཱགས་ཆཱ་བའི་དགན་བ་དོག་ཅིངེ་ཤི་ན་ཏུ་འ་ཇིགས་བ་དང་ ། ཤིང་ལྔནོ་ད་འལ་གབ་ཕང་གསེད་ད་དང་ ། རྡོ་དན་ད་འབའ་ཞིག་དོད་ད་ད་ང་ །སེང་གིད་ང་ 
སྟགགས་གུགོད་ད་ཤིན་ཏུ་འཇིགསྭ་ད་གང་པཾནི་དད་དགྱསི་བ་རའྱགུར་འོ། །དེརྩསས་ནགྱ་ཁང་གང་བའི་དུག་སྐུ་གང་བ་དྱྭ་མའྱ་སུའ་སོང་བའ་ྱ་གུའ་ལ་ ༈ ཚའིདུགསུ་ཚབ་བྱ་འགུར་མོང་ 
བརའྱགུ་རགོ། །ལ་སྤུ་བས་བ་ཚདའི་དུས་སུ་ཞག་པའཨའི་ཆརབ་ལུསྣ་ནམས་ལ་འདད་ཅིང་ །གྲང་བའི་དུས་སུ་ཞུག་ལྔར་ལྷགས་བ་ཆར་ད་ལྟ་བུལ་འདབ་དེ། །ཉེས་དའས་དའི་ལ་ 

། 


ཊཾ གགིན་ངན་ཡུས་དྲལས་ད་དང་ོམ་བ་ས་གདུངས་ད་དགྱ་ང་ཀུ་ོ་འདོ་ །དྲ་གད་འགིན ། ཆ་ངིག་འདབས་། སྫུ་མག་འདོན་ཏ ། 
པ་དངྭ་གོན་པས་གདུངས་བ་དག་ལ ། དུག་གི་ལག་པ་ཁུགས་ཁྲི་ཐུ་ལྱམ་རབྱ་ཏུ་འབར་བྭ་ལྭ་བུ་གང་ལིན་པད་དག་ཡིད་པའགེད་དོ། །མིད་མ་ཐག་ཏུ་ཤིའོ། །དནས་དངཤེས་གདགས་བའི་ལས་དེས་སྱེ་ 


དནོཏ །ལུས་གཡེས་ 


འབའ་ལྷག་བའ་ ཁི་མགྲེུ་པུང་ནས་བུ་དའ 














༠༠།༄༅། །ལྟུང་བ་ཡི་དགས་དགོན་ད་ནའ་དུས་པྨ་ནམསྱ་ཀི་ནང་དྱུ་སི་བརའྱགུརའོ། །དརྩ་སས་ནས་ཀུང་ནར་མེའི་ ཤིང་ཏའ་འགྲེག་འབྱ་འད་འགྲ་ནམས་ཀི་ནང་ཉིདདུཉི་མའི་གདུང་དས་གདུབས 

ལ།ཏྭ མགོན་འདོད་ད་། སྒྱད་སྭ་འདོད་བ་ | དངུ་ང་གཉེནའདོད་པ་དགཆུ་དང་ད་ཕྲའ་དའི་ཕྱར་རྒྱག་ཅིང་ཀུ་ཊཱོ་འདོན་ཏོ། །དེ་དག་ལསྱ་ཀིཉིས་པ་དེསྱ་རྒང་ཅིང་བོ་ནའི་དྭགསྐ་གོམ་ལ་ལྟ་དུ་རྒར་དང་བ་འད 

ཤ །ཞིགེ་འོད་དའཱམ་ཐོང་ད། །དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་སྟ་ །ཆུ་ཉྷེད་དོསྣམ་ནས་རྒྱག་སྟ །ལབ་ད་ང་དྭཅས་ང་འི་གས་ཊིས་ངུལ་བྲ་གངས་སུའུང་མིརཱ་བན ། དེཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྒྱུག་དྭད་ལྟ་ེ་ལྟརའི་དགསྭསྐོམ 

„ པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོདྲི་ཏིས་གསོག་ཏུ་འདུག་བ་དེ་དགག་ལ་ཞིག་ཐོབ་པརའགགུའ ། དེ་དག་ང་ལ་བའི་ཉིས་བརྟ་དརྨ་བའི་རུ་མོས་ཀང་པའི་རིིད་པ་དག་ཏུ་ཐུག་ཞས ། འྱྱིལ་ཞིང་ནནས་ཁ་ཅིག་འཆིབའི། 
དུས་བུདདོ། །དེ་ནས་ཡང་ལསྱ་ཀྱི་ཝགམ་དེས་ཡང་འཚོདརའྱགུར་ཏེ ༈ དཾ་སརལུསར་སེས་བ་དང་སྐོམ་ང་བྱཅུ་འགུའྱ་ཧིས་གནས་ད་རྩུལད་དོ། །བའོག་དང་ ། འུག་པ་དང་ ༈ བ་ནོད་བྲ་ར 

 ཧཱདྱ་ལིག་ལུསདང་ནིག་དག་ཅན་ཉོན་དུ་འཐེག་ཅིང་ཟྲ་ས ། རུས་པ་ལྔ་བུཊགི་བརྐད་འདིགས་པར་དེདད། །མགོན་ནད་པ་ ། སྒྱབས་ཨེད་ད ། དབུང་གཉེན་ཨེད་དའེ་དག་སྐུག་བསྔལ་སུམ 

༢་གིས་ཤིན་ཏཱ་སྡུགས་མལ་ཏ ། ཕན་ཆུནདརསང་ནས་འདི་ལྟརསྣི་སྔགས་འདོན་ཏོ ། བའོགོ་འྱུག་བ་ཐམས་ཉད་ནས་། །ནྡོ་ར་ཆེན་པོའོ་སྙརྨུ་ནནྩྱོ་སིས། །མངོན་པའགཙེསསེ་སྐྱབས་ 





























༠༠།མེད་ཅིང་། །དདེབ་ལྟད་ར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇྷི་ཝཱར་བདག་གིག་འགྲོན་པོ་བཅོམ་། །དེ་དི་ལ་སིཉི་བཟགནས་། །འདི་ཞོྲ་ཟུགས་བླ་ར་ལ་བྱུ་ས། །དེ་གཞིན་འྲབས་བུ་འདིར་འོབས་སོ། ། 

ལུག་ཀྱི་ཞགས་པསག་ཅོངསྦྱ་གུརཅིང་། འགྱག དས་གཉེའ་པ་དག། ཀལ་སྐ་གད་ནླ ཟབ་དདུ་ནི། དས་བ རྱི དདྱབགཅང་། །ལས་ 
ཀྱིས་འབག་སྐུ་ཟིད་པར་པེད། །གདད་ལསྐནིརམ་རྨོན་པ། །དརནིལ་སྲ་ཀྲིས་འཕན་བར་དེད། །གནག་གསུམ་དུནི་ལསྱ་རིག་འཕང་ས། །འཁར་ལོ་བཞིནེ་དུ་ཏག་ཏུྱ་ཁམ། །དི་ལྟུ་ད་ས 
ན་དགྭ་ཞིང་། །སྡཾག་པ་མོ་ཕཱན་རྟག་ཏུ་སཱོངས། །སྡགཾ་བ་གུང་དག་མི་འདོད་ཙུང་། །དེ་དག་ནྭ་དང་འདྲ་བརམཐང་། [ །ར་ཀྲེས་དང་སྐོ་མ་ད་འི་མེས་གདུངས་པ། །དེནི་ལོ་དགས་གནས་སུུ་ལིད། ། 
།རྐོས་པའི་སྡུག་བསལ་འྩ་བང་བ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱ་ཏུ་འཕེལ་། །ད་དགནོ་མེ་ཡི་འཕུང་བ་ཡིས། །མཆེད་དའི་རི་དེང་འྲདདར་གུར། །རིལ་མ་འདའརུདོ་འི། [རྒྱན་གྱིས་ཐྲམས་ཅདགསོད་ 


ནུས་ཀྱི། །རུམཚོའི་ཀུང་ཤིས་བདག་གི་མེ། །འདིན་བསད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལསྭ་ཀི་ཤིང་སམྱ་བང་ནས་སུ། །སད་བའིི་མུང་གིསྲ་གོགས་བས་ཏེ། །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བྷ་སོའ་ནས། ། 
ཁས་རིན་ཡིས་ཤིན་ངོ་བྲགགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དརོན་འགྲུས་ཡ།ཤེསྱར། །སྤིན་བའི་སྣོད་ནེརབ་དཟུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་རེས་འགྲོལས་རྱི་མི། །བདགཉིདཆེན་བོས་འཇིག་དའགེད། ༽ 





ལ།༄༅། །གང་དག་ལསྦ་ཀིད་བང་གོང་ཞིང་། །ལས་གསུམ་གིས་ནི་ཡོངས་སུར་སྒྱུར། །གསུམཉིརེ་གྱིནི་རྨོ་ངེས་པ་དག །དེ་ནི་ཤནས་གསུུམ་རྒྱུགར་གྲེད། །ལག་དགད་གུམ་ཏུ་ཅུ་དྲུག་ 
ལཿ བཞྐཾ་དྱཱཅུརསོང་ཞིངྡྷ་ནམ་པརྒྱ་རཱ། །དགུ་བྱཅ་སུ་བྱ་ཆད་མ་བ་ཅོམ་པཱ། །དམས་གསུ་མ་དྲུན ཐིམ །གང་དག་བྱ་ར་མཱ་བྱུ་རད་ཤེས་ཤིང་། །ད། རི་ནན་ལསམས་དཁོ། མ་ན 
ཤུ རྣམ་ཤེག་གང་། །དེ་དག་གདེ་དོ་མཐའ་གསོ། །མཚན་ཉིདགཉིསྤ་ཀྱིསྣ་ནམ་ཤེས་ཤང་། །བྒྱ་ཧུད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞོ། །བྱཅུ་དུག་རྒྱ་ག་འིག་ད་གང་། །སྱ་གོདནི་རྡེགེ་པ་དགྲེགས། 
 བཏན་པོ་ལམ་གཉིས་་བདང་། །གཞྷཾ་ནམས་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཕྱིན་ཅོང་། །ཆུབ་བཞི་ལསྣ་ནན་ཐོལ་བ། །མཁས་བནྡ་ནི་སྡིག་པ་བྲསགས། །ལམ་བྱ་མད་དཉིད་འྔ་དུག་རིག་ཉིང་། །སྟོདོས 
 བྱའུ་དག་ནི་མཐོང་ད་དང་། །སྡུག་བརྔལགཉིསི་གྱི་རྒྱུ་རིག་པ། །ཟད་ད་ཨད་པ་འྲིགནས་སྲུ་འགྲོ། །གང་དག་བདེནགཉིས་པ་ལོལ་ཕིན། །དྲན་པ་ཞི་ལྭ་ནམ་དར་དཔོད། །བརྟན་པོདུག་གསུམ 
ཟ དནོ་སེསས་པ། །དེནེ་བུ་དྱ་ིདབང་མི་འྲོ། །དཀར་པོའི་ཆོག་ནི་ནམ་སངས་ཤིང་། །འང་གི་ཀསྱ་ཀིཁྲགས་བུསྣ་ོངས། །དེ་ནོད་དག་གི་མྫག་ལསྦ་ཅི། །ཡི་དོགས་འཛིག་ཉནའ་དིའི་ཕིན 
།ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡཾ་དེགས་དདག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་སྔོན་དགེ་བའི་ལག་ཧུང་ཟད་བྱས་པས་ཤེས་འག་ཤིནཏུརྣོ་བེའ་འགྱའ་ཏ །དཾ་ལདནགས་པརྩ་གཱར་བའི་ཡོ་དགས་དེ་དག་ལ་ད་སྐད་དྲེས་སུབ་སྟན་ཏོ། 











མཿ།རེས་སུ་བྷསནནས་བང་ཇིཾ་སད་དུདི་སྙག་གའི་ཁ་སྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལུ་ཟད་དར་མྲ་ུས་བད་སྙད་དུ་ཟང་གི་སྐུགབསྤལསོ་སྱོསོང་བའྲཧེདདོ། །དྲ་རིས་ཡི་དགསྦ་ཀི་འ་ཇིག 
། རན་དེ་ལ་ཐར་དར་འགྱུར་ཏ ། ཐཱའ་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་སོོང་བརའྱསརབའི་ལསྤ་ཀིསེ་མི་ མས་དང་སལ་བ་མཉམ་ད་མི་རྩ་སིས་ནུ ། ལས་ད་དངྱ་རྒྱའ་ཐུན་པ་འདེའི་དགས་ཀྱི 
བཅུལ་ཞུ་གས་དང་ ། རདགསྱ་ཁྲ་རས་སུ་འབང་བརུའྱགརད་མ་ཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ སོང་ལ་སྦ་མི་ལྭབསྭ་བླུམ་པར་སྨིན་ད་ཤེས་པ་དས་ཡི་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་ལ་དྭ་ཏ 
ནཱ།དེས་ཝཾས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་དས་གི་དགསྱ་ཅི་སུལ་ན ༈ ཡཾ་དགས་དུ་འཁྲོད་ན་འདུག་པ།ཞེས་ཧྲང་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་མཛེང་དོ་། །དེ་ལ་ས་གང་གཱིས་དརྭ་སྐྱ་བར་འྱ་གུར་སྣམ་ནས ། དྭ 
ང་བའི་ ཤཾས་ད་ས་དྭ་ཏྭགས་ན །སྐམས་ཅན་སེརྭསས་ཉམས་ང་གུང་གིས་གངས་རས་ལ་གཞནྷ་གིས་མ་ཏོག་ཕུལ་ད་དག་དེས་དུས་སོ། །དྭ་ུས་ནས་ཀང་ཁུ་འདད་པའི་རྱི 
། དེ་ཁུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་པར་ཏུང་ད་ཡུས་དྲ་གས་བདང་སྐོམ་པསུ་གདུངས་བ་ཡི་དགས་དུར་འོདོན་འདུག་པྣ་རམས་རི་ནང་དྲུ་ས་དར་འགས་ལའོ། །དུར་ཁོདན་འདུག་པ་ད 
= = = .. |= , ¬, £ ¬ 
དག་གི་ཁ་གག་ནི་འདྷི་ལ་སྟ་ ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ྱག་དའ་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་བའི་རྒྱུན་མད་པ་དེ་ཡདེ་དག་ཟླ་བ་གཅིཀ་གི་བའདུ་ཟ་ཞིང་འདུག་ལ ] དེནས་ཁ་ཟས་མད་པལའ་ཁོད་དོ། །རག་ཏུ་དེའི་མགོ 






ལཿ བའིའུ་ཕངག་གིས་དས་ཁུང་དའི་མིད་པ་གྱརིངས་ཤིང་ །དེསདའི་ཨིད་བ་དང་བང་གང་སགསུ །གང་གངནྱ་སྭ་ཅིས་ཏོག་བུས་བའྱི་རྱ་དས་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་པམ་ཧད་ཀིནང་དུ་མེ་ད 
 དགཀོང་ཞགྲ་སག་དའཔདདོ། །ཕུས་ཀུངསནབས་ལོ་ཅིང་གགབྱམལ་སིགཟད་དགྲཏ་མ་བགལ། །སིནབུཤན་གང་ཞ་གྱུར བདོད ངས་ནག་།དས་ང་དད་བོ་བདང་ ། བསྲབ །ག་ 
ཤཱ ཤང་ནསསྦ་ཏིས་ཀུན་ནས་བུ་ནརླ་འོགག །དུ་གད་འདྲིན་ཅུང་སླི་སྔགས་འདིནོ་བ་ན་ ། ཐུག་སྣ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉམ་ཟག་སྟ་ ། རྲཀས་ད་དང་སྐོམ་པའི་ལྡུག་བསྫལ་དང་ ། ལྕགས་ཨྱི་འཕྲང་བའཾ 
, སྡུ་ག་བ་སྤལ་དང་ ] གཞའ་ཨྱིས་ལལ་ཁྲི་དང་ཐོ་དས་དརྡག་པའི་སྡུག་ད་སྔྲལ་ཏ །དེ་ལྟར་ད་དག་ཉྱོང་རིང་ཉེས་དའབྲས་པའི་དེ་འདུང་ད་འ་གྲེད་ལ་ ། བསའ ནོ་དན ། འ་དོ་ལྟརཚིགས་སུ་བ་ཅདདེ 
ཚཾཿ ལྡཾསྲ་པ་ ! བཀྲས་དངུ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བ་སྡུལ་དང་། །གཉིས་པམེ་ཡི་བྷུག་བསླ་ལ་བྱང་། །གསུམ་པ་ཐོད་འལ་གྲི་ཡོ། །སྡུག་བསྔལདེ་ནིབདགགསེ་སྱོང་། །རང་གེ་སམསྭ་དང་ལས་ཀྱིས་སུ། ། 
 དའི་ནཾབྷ་མུས་ཤིང་ལོངས་སྤུ་རོངས། །ཕཾདེགས་གནས་སུ་སྐྱས་གྱུའ་ཙོངེ་། །མཛའ་དཤེས་གཉེན་དང་དྲལ་བའ་གྱུའ། །སྟོབས་དང་བྲལ་དའི་ལས་དག་གི །ཞགས་ད་གིས་རྟི་ཟད་པན། ། 


༠93 ངི །ལྕག སྤུ་ཀི་འྲ་ཕང་ད་འབྱ་ཏུ་འབརགས་བུ་ཅིངས་ཤིང་ ༼དེ་གང་དང་གང་དུ་སྒེས་ངའི་ཀླད་བའབ་ཏུའཇུ་བར་ཀྱེད་ལ་ ༈ མགེའོ་ཐེདོ་པའདྲ་སག་པའྭ་ཤེད་དོ། །ཆགས་ལསྤ་བག ! 
༤ ་ 


ཐ༢།བཤས་གཉེན་གུ་དང་ཆུངས་དང་ ། ར་ལག་གིས་ཀྱང་སྒོབ་མིི་བིད། །ཇི་སར་ལས་དཧིནེ་སྙོབ་གཞན་མེད། །རྣམ་བ་གསུམ་ནཾ་བདག་གིས་རྱོང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཐེས་དང་གཞན། །རྣམ } 
བ་གསུམ་ནི་ལོངསྐ་སུ་བླ་སྲགས།། །གཏི་མུ་གྲར་བག་བླ་མིབས་པ་འ་དིའ། །བདག་གིས་དནྲ་བས་གང་སྲ་བུས། །མི་དཟད་རྒྱར་ནྱི་གུར་པ་ལི། ཱུ་སྣེནས་ནོའྲས་བུ་འོས། ,།ཤིནཱཏྱ་ཨི་ 
ྲ་ཟད་ཡེ་དགས་ཡུལ། །ག་ལ་སཁ་ཏད་དགྲགཡ་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུག་དའི་ལས། །བདག་གིས་ནམས་ཀྱང་མི་ཧྲའོ། །དེ་ལྟ་རདེ་འི་དྭགས་སྒྲ་སྔགས་ དེནོ་ད་དེ་དག་ཇི་སྲཾད་དུ་དེའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་བས་ཤིངབསགས་ས་སོ་དང་དག་པའ་ ངག་རའགུལ་པ་དྱཅོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་བུད་དར་མྲ་བས་པདེ་སིད་དུདེར་སྡུག་བྫསལ་ཆན་བོ་དས་གནེད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྒུར་འོ།། ¦ 
གས་འ་དགསྦ་ཀིའཛིགཏེནར་ལས་ཐར་བའའྱགར་ཏེ ། ཐར་ཞསྱ་ཁངགལ་ཏེ་མྡི་ནམས་དང་སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་སོང་བར་འགུརཔ་ལཱནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལསྦ་ཅིས་མི་དང་ 
སྐལ་ད་མཉམ་པར་མྡི་ནམ་སྭ་ཊི་ནང་དྭུ་སཾསྲ་ན ] ལས་དེད་རྒྱ་འཐུན་པ་རདེ་གྱཏམ་ཞིང་དུརཁོདྱ་ཁིགོས་ཀྱིས་འཚོབའའྱག་རད་མཐོང་ངོ་། „ , །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྲོང་ལསུ་ཀྱི་འབྲས 
བྱུ་ནམ་པར་སྣིན་པ་ཤེས་པ་དེག་ཡི་དགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན །དེས་ཛེས་ད་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དས་ཡི་དགསྐ་རི་ཡུལ་ན ] པཾ་དེགས་ཤིང་གིཞེང་ན་གནས་པ་ཞེསྭ་བབ་ཇི་ལྟའ 





མཉ ༄༅།། གས་ན །གང་གིས་དག་བདུནྷ་གི་འཚོ་བའི་ཤིང་ 
འམ་ གྲིང ིིེི སྐོ་མ་བ་དང་ ། ྩར+ྕྫྕྦྫྲྫྲྫླྲླྲྲོོ་ འམ ད་ 


ཡོགོ་བརྭ་ལཱངབ་ཡི་དགས་ཤིངེ་གིན་ངན་འདུག་པལ། 

ྣནྗྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྩྩདྩདདྨཾོོ་ོ་ 
པཱ་ལགས དན ད་ ༈ ད་ཤིངྷཾ་ས་རྦཾ་བི་གས་ །རྱ་ཤི་ག། བས་ཅིང དང་ཨེ ཙིས པས སུ་འྱགའལོ། །གང་ཁྭ་ 
།སངས་མ་ འཤིངབ་སགས་བ་གགོ་ཤང་དག་བརླསོང་བར་འྱུད་དཅོན་ཞིང་ 
ཏེ ། ཐརནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་སོང་ 













་ཱ 1 

ན; ུ ༤ ྷེ ཇའ ༨ ༤ གིན་ས་ 

ཐིས་ད་ལ་གྱུ་བང་ད ཤིག རད  ོ་ 5 

དགོད་ལ་། དུ ས་ སཱ གཱ ཅིག་ར་ཉིན་ད་འི་ ཧེ ཟ་ ་ ་ ཨག 
ཨ་ 

སའ དགུ ག་ཚགས་ལའྱམུར་དེརིས་པ ར་ ས་ས 








༠: ༄༅། །དག་དེའི་ཡལ་མྱ་གི་བཞི་ཨ་དོའ་གཏོ་རོ་མ་འཐོརདའཧེད་ད ༈ འདྷི་ལ་འདིགེ་ནད་པའི་ནད་འབྱ་ཏ་ཞིད་རྱགར༣ོསམ་ནས་ ། གཏེའོམ་ལམྦ་བི་བཞི་མདོདོ་དགཏུ་འཐོརོད་ར་ཧད་དོ། །རེ་ ༈་ 
ཟ༡།དས་དགའ་དར་འགྱུར་ཏེ ། དེས་སོག་འཚོར་འཁྱགལཞིང་། དེསགནས་དལའྱགརལ་། དེས་སོསོར་སྟོན་ང་འཧེད་དེ ། ཇི་སིད་དུདའི་སིག་པའི་ལྭྱ་བས་ཤིང་བག་གས་ད་གོའོ་་ནང་དག་དཔ་སློང་འ 
ཤྷ འགྱུརབ་བཅོམ་ཞངེ་སྣངས་ལ་ཟད་དརམྦ་བས་བདྲེསད་དུ་ཕི་དགས་ཀྱི་ཕུལ་དེའ་གནས་སོ། །དེ་ཕིས་ཡོ་དགསྦ་ཀི་འ་ཇིག་ཏན་དེ་ལས་ཐའ་པའའགུར་ཏ །ཐར་ནསྤ་ཁངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཤན་ལྷ་མོང་ 
ཡུ ད་རའྱགརདའི་ལས་དང་། མྭི་ནམས་དང་ལ་ག་མཉམ་པརསོསོ་ཡང་དག་པར་སོངང་རའྱུསརབའི་ལསྦ་ཊིས་མིར་སྐྱས་ན ། ལས་དདདྱ་རཱ་འཐུན་དརད་རིགས་དན་པ་པུགསགསོད་ངརདེད་བལའྱག་ག 
བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགྱེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརྩསན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཕི་དགྱ་ཀི་འཇིག་ཉན་ལ་བརྟུགསན ༈ དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་རུང་དའི་ཤེས་པས་ཡི་དགསྦ འི 
་པུ་ལ་ན ། ཡ་དགས་དདུད་རིས་ཞུ་བགཇི་ཉར་འདུགཔ་མཐོང་དོ། །དེ་ལག་གད་གིས་དར་སདར་འྱསར་ཡུས་ནས། །ད་ཐོས་ད་ལག་གུངབའི་ཤེས་དགད། སན ། ལས་དན་པའ་ 
བ་ ] གཡོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཧེད་པ་ ། རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཨཐའ་ལ་དཧིད་ཡན་ནོ་འ་མ་ངོན་པརཞེན་པ་གད་གིས་ལམ་བཟང་པོ་སུན་པ་འྲབས་ན ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འབོ། 







༠༠།ལ་བ་ཀྱཐུང་བ་ད་དེགས་བདུ་ 
ག་ང་གདགས་ 


ཛ་ལ (འགྱུར་ཏ ། ཁྲ་ཟསྭ་ནི་ཝཱགསྭ་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བབའ་འགྱུའའོ། །དེ 
དལ 
'ལླིའཐེབ་ལ ། རཾ་ལྟའ་ངེས་ ་པར་དན་སོང་གསུམ་རྣམས་སུ་འཆེད་དོ། །སྲགགོ ། 


སུ་ལ དྲ 


སྣ་ནམས་ཅི་ནང་ཧྱུ་སི་བལ་གུར་རོ། །དེའྱ་གིས་ནསྭ་ཀང་ཏག་ཏཱ་དགྡེ་མོང་བསམ་གཏན་ཧི་ཟསྦ་ཏིས་གནས་པ་ནམ་སྦ་ཀིགམས༔ གོ་བ་ཉན་དྱུ་བིད་། རྣམ་བུར་འཚེ 
ཨུ  དེ་རྨིལ་མ་དུ་དགགས་དག་ྲདདེ  །དམ་གཞི་ཆོསས་ང་དནིདད་ི་དབདདུ་ཁམརབྱར །ད་ུརགངདག་ད་མ ཉེ་འ ཞུགས་པ་དནི་ ། 


།གིས་སྲག་ཉིང་ཤིནྟཏ 


སྡུགབསྡལ་བཨྱོད་བ་ན ། ཤི 


དད ། དེད་ནས་ཤིནོས་སམས་ཉུན་མལ་བའི་ང་དྲུ་སྐ་ ་་བརའྱ་གུའ་འོ། ་་སང་ོས་མསོི སཉིྲས་པ པ་ཁི་ལམ་ ། གལ་ 


བུསྣི་མགདང་མལ་ས་སའ་ོ་ས་ ། གནད ་ྲ་འུགནང་ ཤད་དང་ ། འོནོ་པ་དང་ ། ལྐུག 


།པ་དང་ ། དྲན་ད་3མསྲ་ད་དང་ ། 


།གལ་། ཏ་དངད་ནུ་ ་ལ་ནྲ་བངས་གཞན་ལ་ ར་སག 


ནད་དུ་ཨས་ 


ཤིན་ཏཱ་དབུལ་དའ་འགྱུརབ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དང་དགེ་མོང་ལས་ཀྱི་འབབས་བྱུ་ནམ་པརྭ་ཨིན་བ་ཤེས་བདེས་ཡིདགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་ལ་བརྟགས་ན ། 











བས།༄༅། །དེས་ཝོས་བ་ལཱསྱ་བུད་བའི་ཤེས་པས་འདི་ལར་ལོ་དགས་ཀི་འ་ཇིག་ཏེན་ལསྱ་ཀི་འབས་བྲུ་ནམ་པརྨསིཊན་པའྲི་ཧྲི་གགགིས་ཡི་དགག་ཀྱི་འཐོ་བའགས་ང་དེ་ཙམ་དག་ནིམ་ཐོང་ན ། 
- 3༡ འཁོར་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ནི་མ་མ་ཐོང་སྟ་ ༈ མཚོའི་ཨ་ཐའི་བརྨ་ནམས་དང་ ། གང་རྒུ་མཚོའི་གླིང་རྣམས་དང་ ༈ གང་འཛུམ་བྲུའྱིགངེ་ མགདང་ ། ནུབ་ཀྱི་་ལང་སྐྲོད་དང་ ། ཤརུ་ཚྱི་ལུས་ 
ཤཱ །འཕགས་དང་ ] ཧང་གྱི་ག་མི་ཧཱན་ལ་སོགས་པྨ་བིང་ཆན་པྒོནམསྐ་ཏི་བརན་གནས་ད་དེ་དགགི་མིང་གྤི་ནམྲ་གངས་ཙམ་ཤེས་སོ། (སྲིན་པོ་དང ། ཤ་རྒདང་ །གྲུལ་དུམ་དེདྭག་གི་ལསུ་ཀྱི་འདྲག་བུ་ 
༢ །རྣམུ་བརྡ་སིན་པ་དགནི་ཤིན་ཏྲ་ཕགར་ཤེས་དྭ་ས །གང་ལས་གངགས་དརསྐྱས་ །་ཟག་ནི་ཅི་བ ། སཱད་པ་ནིཅི་དིན །རྒུ་ནིཅི་ིག་ཕིན་སཱམ་མོ། །དེ་དག་གི་གནས་དང་ག་ནི་རེ། ལྟ་ལར་སོམ 
གྭ 'བ་མད་བརྣནམ་པརགའོ་ལ་ །ད་ལང་གླི་ད་འགུལ་ཞིང་ལྡུག་བྱ་རུ་ཤིང་ག་ཆོལ་དུ་ཞུགས་ན །རྣ་བ་ཤིནཏ་འགུལ་བྭ་སརནོའབ་ཏྱ་ར ། ཊུམ་བོལ་ས་བུར་སུས་ཐམ་ཅད་ལ་ བམ  ཆྱུང་ 
¿ ཆེན་པོས་དུལ་བླསང་བྭ་ཝ་ར་ཤིན་ཏཱ་གསོ་བརནི་བད། སངགདང་ ། སྔག་དང་ །སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་དགྭ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གངུལ་ནི་དཀའ ། གངགའོས་པ་ནོ་དོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྲབས་བུདེ་དང་འཐུན་པར 
༢ དྒོས ། སམས་ཿནྡ་མས་ཊི་སཾམས་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་བ་ལག་ནི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངས་ལ ། སམསྟ་རམ་པརྩ་པང་བ་ལས་ནྷི་རམ་པའྲ་གོལ་བཟའྱགུར་ཏ ། ཤེས་པའདཀའ་ལོ། །སེམས 











༠༠།རྱི་ལ་དོ་འྲད་ལ་ ། དབང་བྷོ་ན་མས་ནིཞད་་འབིང་དྷ་ཝ་བུ་ཡིནེ་ཏ ། དེ་ལ་འག་ལས་གནི་ལས་དིན་ལ་ ། ལས་ལ་རག་ལག་པ་ནི་འད་སུད་ཡིན ། འུས་བཱའག་ལནགཞི་ལྲ་་དག་ྲིན་ ཀཱ 

ནོ ཁ།མསྐ་ནི་ལླ་བུལ་འཁར་མཁན་བོ་འྲད་ཞིང་ སི ནི་འ པ་འཁོར་འྲདལ་ རབང་སྲོན་མས་དང་དབང་ོའོདནོ་ཞུདད་འད་སུ དམགས ནི་ནང ཀ ཤིནྟཏུ་དུལ་ ` 

ེ་མགགདར་གདེ་ ངོསསྭུ་སྦང་དྲ་བས་དྡི་ཡཱ་དང་མིའི་འག་བཟའ་པོབ་དང་ | གཡོད་མད་པའི་གནས་ཁ་ངན་ལས་འདའ་དའའ་ཐོའོ་སྭ་མ་སྟ ། དེལྟར་དགེ ་ | 

རྣམ་པར་དཔོདདོ། །རྣམ་་འདྭབད་ནས་འའོ ནམས ཤིན་ུ་བྱ་སུས་ཏ གས་ས གས་ས | 

ཅང ་ྲ་་བདས་ཁ་ དེན་པ་ཏོགས་། ུ་བས་བ་འཕོགཔ་དའི་ཡམ་དས་ཤིང་། ལམ་བཟང་པོ་དང་ ། ¡ལས་ལ་གནས་དཏོག་སོ། ། རྟ 
།དེནས་ཡང་རྣལ་འདཱོར་རཱོད་བཞད་གི་ཆོལ་ལ་ཆོས་ི་ཛེས་སུ་ལྟ་ཞིངེ་གནས་པ་ །  ྡི་། གླེ་སོད་ལསྦ་ཀི་འྲགས་བུའི་ད་ལནོ་ཉིདེམ་མ་ཐོང་བདེས་ 

གས། གས གས་པརྡནས་འ འ་པོབ་གཉིས་པ་ལའང་དཏགས་ནས་ ། འཁརད་མི་བཟད་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་དཞིན་ན་ ངྷས ། ཡིད་ལའང་འ་ སས 











ཐད ༅༨༽། །འ་དི་ལདགྱི་སོངདེབདུད་ཀི་གུལན་མི་གནས་ཤིང་ ། དྱེ་མ་བན་ལསའད་དའི་མཐའ་ལ་གནས་ལ །དུའི་སློབ་མི་ལྡག ¡ འབྲས་བུའ་གྱུརཔ་ ། སུ་གཞན་དཅོ་ལྔ་པ་ལ 
-¬3?།ཞུགས་སོ། །དེ་ཞུགས་བདང་ ། བླའི་གནོད་སྦྱིན་དག་དགའ་ནས །བར་སྣང་ལ་རྒྱབའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དསྟད་དོ། །དེ་དག་གིགེཿཧྱང་རྒྱལ་ཆེན་ཞིརྣམས་ལའོ། །དེ་དག་གིསྤ་ཀྱང་སུམ་ 
ཤཱ རྩ་གསུམ་བརྣམས་ལའོ། །སུམཧཅུ་རུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱས་ ཀྱང་འཐབ་དྲལ་བརྣམས་ལའོ། ༨ །དགའ་ལྡན་དྨ་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་ 
ཀླ | །ལ་དགའ་བནམས་ལའོ་། །འཕྲུལ་དགའད་མསྭ་ཀིས་ཀང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་པྷ་ནམས་ལའོ། ད་ཁུར་འདོད་པའི་མས་ཙྱི་མ་དགག་བགག་ཊིཌམས་སབང་ཐུག་པ་ནས ། ཚངས་རིས 
༧ །ཡ་སགས་པའི་དའ་དང་ ། འོད་གསལ་རི་བཟྷནམས་སྭུ་སྤྲ་གགས་ཏེ །ཾ བདྷི་ཝརྱ་ཀྲཾ་ཝ་དཱག་འཛམ་བྱུ་གིང་དུའིགསྦ་ཏྲིད་རིགས་ཆ་ ཤཾགེ་དང་ ། གྲོང་མང་གེ་མོ་ཞིགེ་དང་ ] །གྲོང་ཁྱེམགག 
ཙཾ མོ་ཞིགེ་དང་ ། གོང་ར་ལ་ཆག་མོ་ཞཾགེ་དང་ ། ཡུལ་མང་ས་མོ་ཞིགན ། མིངག་གམོ་ཞིགཅསྤ་བ་བྲ་ས་དང་ཁ་སྲུ་པེགས་ནས ། གོས་དུར་སྦྲིག་བགོས་ཏེ ། དན་པས་ཁུམ་ཧས་ཁུཨྱ་སད་དརའབ་ 
།ྱངོ། །དེ་བདུདཀྱིགཞི་དེང་ལྷན་ཊིག་གནས་བར་མེ་འདོད་ལ་ ། དེའི་ཡུལ་རྱིདངོས་བོའང་མི་འདོ་ཊི་ ། དདུདྱ་ཏྲི་སཾ་ནི་འཇོམ་བའ་ཧེད ། བདུད་ཀྱི གནི་འཇིག་དའ་བེད ། ཉོན་མོངས 


ད 
ཤ 





རིནི་ཤི་ནཏ་གགོ་པའྱ་པད ། དམ་ད་ཁྲི་ཆོགྱ་ཀི་ཡམ་དུནི་འཇུག་དའྲ་ཧེད ། འད བ་ུ་འ་བ་དརའྱརཏ །།དག་བནས་བོདགགས་སི་ 


།གཞན་གོ་པར་ལ་ སལ 

ཧག ལུ་གཞན་དགུལ་གླ་པ ། འ་ ༢ ཧུ་དགའ་། ་། ན་འ ཀྱ་ཕོགས་ནཱི་མངོ ་ 
་ གྲི ་དའ་བྐ།མས་གོ། །འ དམགས་ད་ ]ཱ གང་དང །  ཏིམགནམག་ནིརབྱ་ཏ་ 
ཞལ་ལ །ཆོས་མ་ཡིན་ ག་ནི གབ། །དམ་པའི་ ཞིས ལ་ལ། །འཁོར་ ི་འིག་ཧ། ། ཀྱེ་ནེ་དག་པ་དག་ ས་ཐག གུད པོ །ད་ཡུའ་དན་ 
བའྲི་ཆོགྱ་ཀྱྱི་ག་འོད་གཱསལ་ཙཱིཿ རིས ིའདུཅགནསགཙི་ ཏྲུ་གགས་ཏེ ། སོང ན་ཤ ཡེ གཅུག བསམ ། ག མད་ཅིང་དངཔའོའ 
བཞིན་ཉན་ཡིན་ཏ ། དེ་ལྟ་ གེ་བའྱི་སྭ་ས་དེན་ལས་འ་ དྲས་པའ་ ང་ལེརྩ་ཧྲ་སྔོན་དུ་ འདྭན་ད་འྲ་གགས་སོ། ༢ སུཤང་དགྟེམོང་ལས་ཙ་འབས་གུརམཔརླ་རིན་པ 

གག སམདར་མདརས་ོཨནམ་པརྒ།ནཔ་པ་གབའི་བའ་ ཞིནེ་ཤེས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནད་སལ་བ་པྨ་ནམསྦ་ཉིས་འཁོརབྱརསུམ་བྱ་ཅོ་ཙ་དུག་གི་ ཤི 





ཆྣཾས་བ་སུ་སྭཅཱཙུ་དུག་འོདཔ་ལུ་ཏོག་པར་བདདོ། །རིས་པ་པའཁད་ 
མཐུན་པདང་ ། སེང་བདང་ །མི་སྡང་བདང་ ། ཤེས་པདང་ ། མོ་ཤེས་པ་དང་། ལྷན 


3 དི་ལ་སོགས་པའོ། །སྡང་བ་དང་ ། མི་སྡང་ད་དགནི་འདི་ལྟ་སྟ་ ! རྱ་འོག་དང་ ། འུག་པདང་ ! རྟ་དང་ 





༠༩༦། །ཚེ་ཕུག་པའི་ཚད་དང་བཅས་པ་དའང་གང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཤིན་ཤེས་ནས་ ། འགྲོ་བགཉིས་ད་ལབང་ཏོག་པརྦཔེདདེ ། པི་དགསྣ་ནམ་པ་མང་དུ་ཡོད་བའང་མདོརབ 
འཁདཔདརགཤིད། ཊིད་ལ་ཧོག་གྭ །དེས་ཐོས་པ་ལསྩ་བང་བའི་ཤས་དས་དུད་འགོའི་ནམ་བ་དབེར་གུམྱབ་རུ་བཞི་ན་ཐོང་ཉོས་། 
དིལུའྲ་བྲ་ཛདགནི་ ། སནསྱ་ཊི་ཁན་ལས་ཤིང་འག་ཡུས་པ་སིནལ། ། ཕལ་རའཀུན་ཡང་ཆབདདང་ །གུག །དུང་། འབོ་དང ། ཁ་ནས་སྣུ་ཆོགས་འཆུངབ ། འཐུནཔ་དང་ཡི 
ཡཱུད་པཱ་དང་ ། ལན་ཉིག་མ་ཧཱོད་ང་འི་རིག་ས་ཅན་དག་གྲི་ནན། །དེ་དག་གོ་ནང་ནས་འདབ་མ་ཡོད 
ར› ད་འགྱུར་ད་འདོལྟ་སྟ ། རེདགས་ཀྱཚོགས་དང་ ༈ ཧཱའི་ཚོགསྱ་བའོགོ་དང་ ། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ { འབྲུན་ང་དང་མོ་མཛུན་ང་འགྱུའ་པ་དགན་ ། འདེ་ ༡༢་ཝ་དང་ཁྱི་ལྟ་དུ་སྟ་ ། 


[ན་ཉེདང་ ། སྦུལ་དང་ ! ནའུ་ལ་ལཡོགས་པ་ལྟ་དུ་དགགོ །དེ་ལ་སྒོག་ཆགས་དགུ་ལས་ 


༧” གང་ཤིས་ཆ་ཧུད་དང་ ། གཟུགས་དང ! འགྲོད་དང་ ། ཁ་ཟྦས་སྣ་ཚོགསསུ་འགྱུའ་སྣམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱངུང་པའི་ཤེས་པས་བརྟགསན་ ། འདི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དགསམ་ས་སྣ་ཆོགས 





༠༥ དང་ { སྒོག་ཆགས་དྭག་རག་ལས་ད་དང་ ། ཁས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱདདེ་ ། དེ་དག་གི་འགོབ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བཞིང་ ། ཁ་བྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུརའོ། །དེ་ལ་གང་འཐུནཔ་དང་ནི 
མཛུན་དའི་རྒྱུ་གང་ཡཾན་སྣཱམ་ནས ། དཾ་དགགིས་ལས་ལ་རྣམ་པརདདོདདེ ། སཐསོ་པ་ལྱབུང་དིཤེས་དས་བཏགས་ན ། མིརཾགྱུར་བུ་གང་གིཿ ་ི་དྷ་སནད་ཅོས་བ་ོད་ལ ] 
མཁ་པ་ངྩཾ་རུལ་ཅནགཉོསེ་པྲསྱ་ཀངད་སྟན་བཉོས་བོན་ད་གཉིན་བ་རོན།ཏིནིད་ཁ་ཐོསོ་པད་དོན་སེད་པདང་ ། བདེབ་མ་ལོན་པ་དང་ ༈ དདུ་འགོར་འགོད་མ་དིན་ཏེ ། དསྟན་དཉེས་ང 

] རྒྱུན་པ་དང་ 1 ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་དགཉིསྦ་ཅིས་ཕན་ཚུན་དགའདརྩསདན ། དུ་གཉོས་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་ད་ཚནསྱ་ཊི་ནང་དྲུ་ུ་བརའགུརའོ། །གལ་ཏེདུད་འ་སེམས 

གིཾས་ན ། དེའི་ཚོའུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའྱི་རུས་ཕན་ ན་འད་ཏུ་སྡང་བ་འའགྱུརཏེ ། ྙ་ཱ སྦྲུལ་དང་ ། ནརྲུལ་དང་ ། རྟདང་ ། མཧེ་དང་ ། རུ་འོག་དང་.། 
འོ། །དཾནས་ཡུངདགྲ་མོང་ལསྱ་ལོ་འབས་བླུ་རམ་པརྟསིན་པ་ཤེས་པདུད་འགོའ་འཇོགེ་ཉན་བཏྟུག་པའཧེད་དེ ། རུ་དདང་ལས་གང་གིས་དུདའཛདོག་ཞུནག་སོ 
ས་སུ་འྱགུ༢་སྣམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་དང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན ། འཁརོབ་ལ་མངོནོད་མཆགས་པའི་སྨིནེབདག་གང་གིསེ་འདི་ལྟར་ལས་འདིས་ནི་དདག་དུད་འཕེའོ་ྱེ་གནོས 












༠༠།།༄༅།། 


ཤཿ །གཞན་དགཏྱ་རྒྱེས་ནའང་ ། ཀྱདོ་བདག་གི་ཁྱི་མ་ཐབཏུ་འརྱར་ཞིང་ ། བདག་ཀྱང་ཁྱདོ་ཀྱི་རུང་མ་རགྱརཊིགེ་སྷམ་ནས | སྨྱིན་པ་ཤྱིནེ་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་དནཱ་འགྲོ 
\; -ོ .. ༤ ༤ ་ :-- ༤ ༤ ༨-- 
3? གོ་པརྷ་ཆུང་བ་དུད་ཁྲམདདབ་རུམ་སྦྱ་ཀི་ནང་དྲུ་སེ་བར་འག་༢་ཏ ༽ འདིངས ། ཤང་ཤང་ཊེའུ་དང་ ། ཐིབ་དང་ ། དུཌ་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངོས་སྤུ་བས་བའྱི་རཱས་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་ཤེན་ནོ། 
ལྷ ུས་སདདབྲ་གོངལས་ཅིསྣན་ནས་མར་ནིནཔ སཔ སྭ་ཝ་ལ་སོགས་བའི་མི་མྱ་ཐུན་པ་ལྷ་ཏོགོ་བྲབད་ད ། དི་དག་ལས་གང་གིས་ལ་དང་ཁྱི་དགྱར་ས་བའ་འཛུའ་ཧཱམ། 


¦ 


ཧཿ ནུས ༈དེས་ཐཾག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས་དརྟགས་ན ། གང་གིས་མཁས་ད་དང་ ། སྣོམ་པ་དང་ལྡན་པརྣ་མག་©ིཁ་བྲག་ཞིན་པྲོ་ཕགས་ ཤིང་དུས་རག་ཏུ་འ་དེདོ་པརསམས་ལ་བྲ་ནབ་སམས་ཀཤས 
ཌན ¡དུཡུསདང་དལུ་ན་དན་འོ་ལགོ་པར་ཆུང་གདདའ་གྫོན་སསྭ་ཀིནང་དྲུ་སུབརའྱགར་ཏེ ། ཝ་ཏག་དང་འཐུབ་འདེདོ་ིང་ཕུན་རུན་འག་ཏུ་ཏོད་པའ་འཛག་རབ་མཐོད་ང། །དེུནས 
རྨ ཡངདགྱེརང་ཡས་ི་འབུསབུ་ནསཔར་རིནང་ །སྭ་པ་ཤཾས་རིདགསྨ་མསྭ་ལ་བྷཏགསན ། དྡ་པོས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བས་སྔོན་མིའ་ར.ྱགད། ། དུང་དང་རྫས་དག་གོས་ཕྦུངས་བྲེད་པ་ཤང་གིས་གྲོང 
” །དང་ ¡ གོང་ཁུརདང་ ། ཆོངྡར་ལབདག་བླསདཿངྷསཱ་དས་ཕའོལ་དག་ལ་འཇིཤས་པ་བྱ་སད་ན་ །དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལེག་བརྩ་ཆང་གསམསན་དྱ་སལ་བརྩས་བར་འྱྱོགར་འོ། །དེ་ནས་ཐར 


ཚྭ 
ཌྷ 





ནས་འདགསྣ་ནམསྭ་ཀིནང་དྲུ་སུ་བརའྱགུར་ཏ ། ལས་དའི་མཐུས་སམས་རགཏ་སྐག་བརའྱགར་ཛིང་ ། ཇི་ལྟ་རཁྲོང་དང་ ། སྲོང་ཁྱི་རདང་ ། ཆོང་རྡལ་བ་དག་བསྐད་ནས ། དགོནོ་བ་རབས་ད་དེ 
བཞིན་དུ ། དགེནོ་པརགཞས་པ་འམ ། ནགས་ཚལ་གི་ནང་དུ་གནས་དར་འགྱུར་འོ། ཉདཾ་གལ་ཏེམྭི་རམས་དང་སལ་བ་ནཉམ་དརསི་རྒགས་ན ། ལས་དེདང་རྒྱུ་འབུན་པརུད་ཏྟཧཏུ་སེམས་སྐྲག་བར 
འུར །སམས་ཤིན་ཏུཐན་པ་དང་ །ནམགྲ་དོངས་པའ་རག། །དཾས་པོགས་ཙམ་དུདའྲཔོའི་འ་ཇིག་ཏེན་ལ་རྟོག་པའ་བེད ། དུ་བ་མང་པོའིདུད་འགོར་འགགུར་ལ་ ། དྷེ་ཏར་ལཱག་མའང་ལས་ཀྱི 
མཐུས་ཕན་ཚུནམི་མཐུན་བར་འགགུརད་མཐོང་ངོ་། །ད་ནག་ཡུང་དགེ་སོང་ཁསྱ་ཀི་འྭགས་བྷུ་ནོམ་པརྡ་རིན་པ་ཤེས་བ་དེས་དུད་འགོའའི་ཛིག་ཏུན་ལ་ཏོག་པར་པུད་དེ ། ར་ཏས 
གག་ལག་ཤང་ཤིས་ཧྩི།བའ་ཁྱ་གུར་ཧྲཱས་ནས ། དེས་ཕས་བཱ་ལྭས་བུང་དའི་ཤེས་པས་བརགསུན ། མོརྩྱ་ཐུའ་པ་ ས་པ་གང་གིས་དབ་དགག་བའི་ཕིརགིནུནམསཆའིནང་དུ་ ལ་བར་པེད་དོ། ། 
དེདུགསག་སལ་བ་ན་ཛུས་ཏྱོ་ས་དའི་གནེུ་གཙུག་ཅས་བ་དའི་ཚོགས་དྲུ་ས་དགྱས་བལའྱསར་ཏེ ། པྲ་མོ་དོད་ག་མཆོད་སྨིན་བེད་པས ། མཆོད་སྦྱིན་5ྲ་བའི་ཡེའ་མའསག་ན ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནག་དན 
འཐོ་འགོ་པ་རྟཆུངད་བསམས་ཉན་དམལ་ངྷ་རམསྦ་ཊི་ནང་དྱུ་སེབརའྱ་གུའ་རོ། །དནས་ཐལནས་དུད་འགོ་ཛེས་ཏེ་སྐེབ་དའྱའི་སེནབུ་ལ་གོགས་པྲ་རམ་བདུམ་སྱབསྱརབ་མཐོང་ངོ་། །དེ 
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།༠། །ཞུསསངདག་མངལགྱ་ི་ལསྭ་ནདརྦ་ནིནགཤས་དདམོའིགཉན་ལཏོགགར །ཅུད་འྲའོ་གཤེརལསླ་བས་གདེ་དགའས་གད་གིས་སླུ་བར། 
འྱག༣་སཱམནས ། དེས་ཐེསོ་པ་ལྭསླ་བང་བའི་ཤེས་པསབཏགསན ། མི་ངོན་པ་ལྟབ་ལག་ར་གང་གིས་ནོརྣཌཱས་འདོད་པའི པི་རཉདང་ །རུས་སྔལ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་རླུནད་གསོད་པ་དག་ས་ ] 
དཏོས་ནས་འཇུག་གན་ ཞེ་སདང་གཅ་མཞན་འགྲ་པངགཔདོརནས་འཇངག་ཅིང་།དརྦགནགུ་རདེཀའལགྱ་སུྷ་ནག སྩེ་ལ། ། དེདག་མི་ངེན་པདས་མཆོད་རྱིནེ་ཛྱི་ 
ར་རམ ། ནོརྡ་ཛཱས་འདོད་བའི་ཁོ་རགསདོན་ །རེ་ལུས་དང་བལ་ནག་ངན་འཐོལགོ་བརྩཝུང་བགམས་ཅན་དྲ་མལ་དྷ་ནམགྱ་ཀིནང་དྲུ་སི་བརའྱུཨར་རི། །དེ་ནས་ཐར་ནགྲ་སྙིན་དྲུ་དོདག་ཤརལས་རྱ་ 
༢ ང་སྦང་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དྭུ་མུབརའྱསུརའོ། །སྐྱེ་གནས་གཉིས་བ་ལ་དང་དོག་པ་གཞནམ་ལྐན་བ་འི་ཡམ་ཁིས་ལྟ་བ་དང་ | བློ་གས་གཞན་མ་ཕན་པ་ ཁང་དྱུ་རུད་པ་ཤིན་ཏ་ཤཱུ 
ཤཿ མོག་སོ་སོར་ཏོག་པའགེད་དོ། །དནས་ཡང་དགྲམང་ལསྦ་ཁི་འབསབྱུ་ནམ་པརྨ་ནིནཔ་ཤེས་ད་དེས་དུད་འགོའི་འཇིག་ཏནལ་ཏོག་པའབེད་ད ། ལས་གང་གིས་དུད་འཕྲ་གོང་ལསྱ་བུབ་ར 
` །འརྱུར་སྦམ་ནས །དེག་ཐོས་བ་ལྭྲ་དང་བའི་ཤེས་བསད་རགས་ན །གང་ལ་ལ་འཛེགེ་ཏན་པ་འི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་འདོད་ཆགག་དང་། ཞི་སྣང་དང་ །གཏི་མུགརབ་ཏུ་ཞིང་ལས ། གལ་ཏྭ་ཧུན | 














༠མ།ཞིག་གིས་ཞེ་སྡང་སྒྱས་ལ །དུ་འིདེ་ཀྱིགཉེས་བས་ཀུལ་འཇིག་དརགེད་ན །དེ་ལུས་དང་བལྡ་ནས་དན་འགོ་ལོག་བར་མུང་གསམས་ཉན་དྭལ་བ་ནམསྤ་ཅི་ནང་དྱུ་གབརའྱགུར་རོ། །དནས་ཐརནས་ཁང་ 
དུད་ོ་སང་ལསྱ་བང་ཚུད་དང་ཁཱ་ལ་གོགས་པྨ་ནུསསཊི་ནངདྱུ་བེབར་ལ །ནག་ཟརནས་ཁངགསིནམས་དང་གལད་མཉམ་དརམིརྱས་གཞ །དེགཏ་་ཐོང་་ཛིག་དལ་འྱུའ 
བ་མཐོང་ །ནས་གར་དགེ་ོངལས་སི་ྲགསནམགར་ིན་ག་སགདསངདབོའི་འཇགཏནལ་ཏོགཔ་དཔེད་དེ ལས་གང་གིས་དུད་འ ཨབས་་སུ་འིནང་དྲ་ 
བར་འགར་སྣམ་ནས་ ། དེས་ཐོག་ད་ལཱསྤྱ་བང་བའི་ཤེས་བས་བྟཏགསན ། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་གང་གིས་གསེབ༔ དམུ་ལ་གཏོང་བཀུང་ །བངྱ་ཁུབ་ལ་གཏོང་བདང་།ནགས་ཚར་ལམ་ག ཡབ 
དང རི་མུ་ལོ་་ན་པ་ཡ་འེདན།ད་མསདབབ་ཞསབན་བྲ་འོཔྱ་ཡུངགགནས་ཅནདལདའི་ནངད་མབར་ ] །དཱ་ནས་ཛརནསྱ་ཀང་དུད་འགོམངལནས་རྒྱས་པུ་རྣམས་ 
ཤཤེང་དྱུ་མེ་བར་འྱགུརའོ། །དནས་ཐལནས་ཀང་གལ་ཏ་མྲི་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཨཱཉམ་དར་མིརྦསཱསན ། ལས་ད་དངྱ་རཱ་ཁུཐུན་དའདེ་འགོ་བ་གསུམ་དརྩསི་བར་འྱཐ་འག་མཐོང་ངོ་། །དྭ་ཝིརདགྲེསོང་དས 
།དུད་འཚྲོ་ནམ་པ་བྱཿུ་གཅོག་ལ་བྷཏགསན ། དེནས་ཡང་ཟསྣ་ཚམ་པ་དཞེ་སྔ་ཆི་ཟས་དང་ ། ་དད་ལ་སམས་བ་དང་ །ལེག་པ་དང་། དགའ་བ་ནམས་ལ་ཏོག་བརྲ་དདཉིང་ ། ཟསྣ་རམ་བཞིའི་འས་གུ 














༠༣།༄༅། ༈།རྣ་མ་དརྨ་སིན་པ་ལྔ་རས་སུ་སམས་པ་རྭདད་ །དེག་ཐས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན ། གང་ཤིས་ཚུལ་དནབ་དང་ལྡན་པ་ཆོརྐ་དུན་བདག་ལ་ཁམྦྱ་ཅི་བག་བིན་ཏ །འདི། 
ལོ བགདགགི བགསོངགཅགྱམའདང་།།་གས་མ་དགྟ་ན་ དག་གིགྱ་ཁང་དགཞིའ དྲ་སོག་བཅདན ། རུ ཛུ གོ་དའྱ་བུང་བ་གཞསཅན་དྲསལ་ 
ཤཱ །ད་འི་ནང་ཏུ་གྱི་བར་འགྱུའའོ། །དེ་ནས་ཐརནས་ཀྱང་ལས་དའི་མཐུས་དུད་བྲོ་ཁམ་ཆི་བས་བ་བླ་ཚུམས་ ར་གང བརྙི བ་ཡང་ནང་ །མ་ཧདང་། ང་བུ་དང་ ༈ བག་དང་ ། 
༤ །ཁྱི་དང་ ། ཝ་དང་ ! རྔ་མོ་དང་ ། བལ་གླུང་དང་ །རྟ་དང་ ། ལུག་དང] རིདགག་དང་ །འདང་ ། སྲོག་ཆགས་སྲིན་རདང་ །འཱདང་།རྦ་རྒོད་དང་ །ངུང་ད་དང་། སག་ཐགས་ཏི ཀ་ །སྒྱརཨོད 
༧ སྒོག་ཆུགས་རུམ་དང་ ། དགོད་དང་ །སོག་ཆགས་ཀུ་འང་ག་དང་། རིདགས་མོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་ཀ་དརྦ་བ་དང་ ནོརབུའི་ན་ཆུད་ང་ ། ཤང་ཤང་ཏྭའུ་དང་། སྦྲལ་དགྭ་གཞུག་ཚེལམ་ཅན་དང་ ། | 
ཚཾ ངན་ཐོག་ལ་སོགས་པྲ་སཐའ་ཕས་བནམས་སྱུ་སི་བརའྱགའའོ། །ཕོགས་དག་ལའང་འབྱ་ཏ་དབོད་བརད་ཅིང་ ། འག་པའི་ཟས་འའང་ཇེས་སུ་སམས་དར་པིད་ད ། གོད་ལས་སྐྱེ་བ །གྒོ་ང་ 
ཁག་སྒྱ་བ་རགཏེགས་ཤིངྱ་བུང་བ་དག་ཤའདི་ཝེ་ཧ །བདང་ ། ཆུན་གནས་ད་དང་ ། ཤུག་ུ་འབེལ་དདང་། རྒྱ་མཚོའོའེགྲམ་ནས་སྒྱ་ད་དང་ ། རྒྱམཚོར་གྱེས་པ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། སྤུལ་དང་། 
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ཁུང་ན་གནུས་ང་ལ་སོགས་ད་དུ་དག་ལག་གང་གིས་འག་བཁིཁ་ཟག་བ་བ་ལྲའ གིག ། དགྡེ་མོང་དྲེ་རམ་བར་ད་པདོ་ད་འཧེདདོ། །དེས་ཐེས་པ་ལ་ ཁྲི ཤིས་པ་ས་བ་ནགས། 
ྣ་མས་ཀྱིནངདུ་སྒེས་ན །བདས་བ༽འའ་ཞྲིག་གིསགཅིདྱ་འལླདགདའིག་འབབ་དགབ་བ་ སོང་ངོ་། །དིགས་ལ་དགྲེ་མང་ལསྱར་་ ག་ས 
 ུས་པ་གའསོའ་འཇིགཏེནས་ཏོག་དའདེ །ཐགགྲ་པ་གད་ལ་གནག་པཞིླ་བདདག་ས་ཅནད་དག་བི་སརབཤག་ནད་འཇོའོསེསུད ། དཾསྭ་ཐོས་བ་ལ་སུ་དང་དའི་ 
ཤས་པས་བགསན། འདྱི་ལརྨ་སོང་ལསྱ་མརྦ་དང་ུ་སིན་ཡ་ཀ་འདང་ །ཀུམ་འ་དང་།ནག་དང་༽ ཉུ་ཧི་ས་དང །ཅང་ཁུགགས་བྲ་མོང་ཀསྱ་ས་བྱམསབྷ་ཚམས་འད་ལ་གིསཱ 

ག་ག འུ ་བདན། །གལ་ཏུམ་འགུ། ཁུ་ཏ་གསརང་གགྲུདནན་ ། དན་ག་དེག་ཚིས་བེདད ། དྲེ་ནག་ཡང་འཕེལ་ད་འགི་དཅིང་འཚོབ་དིད་ལ།ཁ་གསྲ་ཀྱི་བ་དདྲ་པད་དོ། 
དེ་ལག་གང་གིསྤ་ུ་དའོ་འགྱུར་ཤཱམ་ནག ། དགྲེ་ཀོངད་རབ་ཏ་དྲབོདད །དེག་ཐོས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤིས་པས་དགསན།།ཟླ་ཞན་ཅིང་ལས་དང་འྲགསབུ་དག་མངོནཔར་མོ་ཤེས་བ་གང་ 










༠།༄༅། „།གིག་གཞན་དག་ལ་འདྷི་ཝར་དྲས་ཁོད་ལྷ་ག་དྲ་བདད་མྭ་ཟུད་གཅིགན །ནོརྡོརས་ཉྡི་ནམ་བ་ལམ། ལ་ཟསྭ་ཁྱི་ཚན་བ་འམ་ ། ོར་ིའགིག་གིནསྱ་དུཟདཕིན་ོཞ 
= ཁསྐ་དངས་ལ་ ། འི་རཱགད་དུལ་པདགཟགན་དགང་བད་་ འདྷཾལཱའ་སྦྱིན་བ་དག་འ་དིས།དདགད་བུལ་པོ་ལ་ཁསྦྲ་བངས་དད་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་འཤྲིད་དོ་སྒམཤས ! དཾ་ཡིད་མ་ཆོགཏུ་ཡ། 
3 ནས་; དེད་ཞིནེདུ་ཟླ་ད་ཕྱིད་དས  ཟླ་གཉིག་གིདུས་གུད་འོདས་ནུས་ །དའི་དུངདུ་པིནེ་ང་དུང་མ་དོནདདས་ཁྭ་སྟོངས་པད་སན །དེདཱས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་བཟྲོ་ལེགོ་དར་ལུང་བ་སམ་སྭ་ཙན་དམུལ 
ཤ སདགའང་དང་ །དགའ་ད་མད་པའི་ནང་དུ་སྐ་དའའགྱུར་ོ། །དནསྭ་བར་ནསྱ་ཀང་གལ་ད་དུད་འགྲོརོསས་ཀི་ སྐར འདྟི་ལར་ རཾེིརངོང 
ལྦ ་དད་ལསམས་པའི་བས་འཕོད་པའ་འགུར་འོ། །གལ་ཏ་མྲི་རམསྭ་ཀི་ནང་དྷུ་སཱཾས་ན་། ལས་དདང་། 'འཐུན་པར་དེ་དའི་ད ནིདེ་དུ་གགུའབ་ནྭཐོངོ་ ཀི །ེནས་ཡང་དསྟསོང་ལས་་ 
༢ འུས་སྷ་ནམ་པརྱ་ནཱན་དཤས་པ་དས་དུདའཛོའོེ་ཇིག་ ནན་ཁ་ཟག་དཞ དགག་བ །དེས་ཐོས་པ་འསྤ་བུང་གའི་ཤེས་པས་འདྲི་ལརདུད་འགོའི་ཡུལན་དུདའ་གོོ་ཀུན 
ནས་ཉན་མོདས་བཅན་ཙི་དགའ་བའི་ཟསྱ་ཀིས་འཚོབ་ཡོད་ད ། ནགས་ཁུངན་སྒྲུལ་པོ་ཆ་ན་ཛིག་བཞེས་པ་དགའ་དའདས་དང་ནུང་གཞིང་འཚོབ་དང་ །སོག་རགསགའ་གོ་ལོ་ཀདང་ ། ཞོལ་མ 











ཞིགྲ་བ་བ་ལ་གོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་དདད་ །ད་ལ་འོདགསལྦ་ཆི་ལྷ་རམསྐ་ཀི་དགའ་དའི་བས་ནི། གནོད་མས་མད་དའི་དགའ་དའི་བསྲ་ཏིསའཆོབ་ལི་རྩོལི༽ དུད་འཚོའ་དགའ་བའི་ཟགནི་འོན 


གི་ལྟ་བ་དང་། ཁོན་དམ་དུ་འཱ་ཛིན་པའི་སམུས་དང་ལན་ད་པི་ནན །དེ་དག་ལ་ས་གང་གིས་དརྩསདལ་འ །དེས་ཐོས་པ་ལགྲ་བང་བྲའི་ཤེས་པས་བ་ཏགག་ན །ཞེ་སྡང་གིགས་ཆད་འམུ ། 
ི་ང་གིའང་ད་ཡན་ང་གིན་ད་ ཧོཔའབུན་བདང་ ཉིགི་ཤསཆེབ་དས་གོག་པ དོ་དྲ་གས་ན ། དེ་ལུས་དང་དལ་ནས་དནའྲུ་ལག་པརྭ་ལུང་བའི་སམས་ཉནདྭམལ་བྷ་ནན་སྱ་ཙིནང 
དླུ་ས་བར་ལྱ་གུར་འོ། །དེ་ཁནོདང་དགའ་བའི་གཞི་ད་པ་དེས་དུད་འགྲོ་རམ་སྱ་ཙིནད་དྲུ་མུས་ན་དགའ་བའི་གས་དང་ ། རུང་ཟ་དལ་འ.སརའོ། །དེགལ་ཏསྡི་ན་མས་དང་སལ་བ་མཉམ་པྲ་འམོའྱགས་ན ། ལས 
དདང་རུའཛུན་པརདྷ་ཏག་པའྡ་གཱོ་དུ་རདུ་་འོལ་དང་ལྷ་ན་ ཨད་བལ་འཐད་པདང་འདེལ་བར་འག,ལབ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་མོང་ལསྤ་ལིའྲ་བས་བྱུ་ནམ་དརྭ་སིན་བ་པཤཾས་བ་དས་ 
རྣམ་ང་གཞུནཊྱཾས་དུད་འགྲོའོའ་ཛིག་ཏིན་མཐའ་ག ོ་པ་དེདགེ་། དང དྡ ུ ཞས །དས་ཐོས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏུགསན ། གངྡ་བོ་ཞ་ནཅིངེ 
ཆྣམ་ད་ར་ཤིས་བ་ཞན་ལ་ཤེས་བཞན་པ་ཀྷོསྱ་ཅིས་གདུངས་དཞིན་དུ་བཅིདའི་དུས་བདན ། དེ་ལུས་དང་དལ་ནས་ངན་འཐོ་ལོག་པར་ལུང་བྱ་ཆུའི་ནངནྭ་རུ་ོ་ལའྱགརའོ། །དེབོནེ་དུཉྱི་གུ་གནས་རམ 








༠༣།༣༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་ཀིནང་ན་གཉིག་བྱུ་གུ་བར་འྱགུརའོ། །དྲ་སོསྦྱ་རིས་གདུངས་ནས་སེད་ད་བར་མ་ལྕ་རུདི་མཐོང་བརའྱས་རྷཏ ། དནྲོདུ་གཉི་ལད་སདས་དུ་ནི་བདག་འདིར་ས་བའ་འགྱུ 

3༡ རྩོས་མནས །སམས་གསྐྱེད་མ་ཐྲགཏདེཉདེདུ་སྩེཿབཀྲའགྱོའ་ཏེ ། གདེ་བ་ནྱོ་ཆུ་དངྱ་ཏེན་གིས་འབྱང་ལ ། སྙིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ན་ནོ། །གང་ྲི་སིན་པཨྭ་བིནཞང་ ཀབ 

4 ཞམས་མང་སྒྲུབས་པའིལས་རྱིརྣམ་པར་སྙིན་པདཾས་རཱཾ་ཏགཏྱ་དྲོད་འ་འལཞིང་ ། དབི་ཁ་ཡ་ངས་སྐུ་གམ་པརའགུའ་ལ ། ལགད་བ་ཚཱདང་འདབར་འགྱུརང་ཞཐོང་དེ་། །དེ་ནས་ 

ཙཾ ་ཡང་དའེ ོང་ལེསྱ་ཀི་འས་བླུ་ནམ་བའ་སིན་བ་ཤེས་པ་ སྭ་དྷ་སཱ་མས་ལྱ་ཆུ་བ་དང་བར་སྣང་ལརྒྱུ་བྲ་དག་ལ་རྟོག་དའ་ཧྲེད་ད ༢ ལས་གང་གིསྤ་བདག་བརྙསང་ལའཔུརཞིངནམ་མཁའ་ཏེན་ཡེད་པ 

4 གཧན་པཱར་བེད་གཱམཉནག་། དེག་ཐཾསོ་པ་ལག་དུང་བའི་ཤེས་པས་གཏགས་ན། འདྷི་ལེར་ཛཱ་འཕྲམ་ཞྭོརས་པ་གསུམ་སྟ་ ། འདི་ལྟ་སྣ་ ། སྲོས་པས་བརྒྱའ་ད་དང་ ! ལུསུ་ཀྱིས་འགྲོད་དང་ ། ཡིད 

@' སྟར་མ་བྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་མོས་བས་བ་སྒྱརེད་ནི ། རུ་འཕྲུལ་ཅན་དགགི་ཡིན་ཏ ། ཇཛི་ལྟེརམེས་བ་ད་ལྟ་་འཕྲོད་དང་། གལ་ཏསའི་ཁམས་སུ་འད་ཏུ་མོས་ན་། དའི་ཚནམ་མཁའ་སའི་ཁམས 
སུ་མཐོངནས་འགྲོ་བར་བུད་པ་ལྟ་བུའོ། །འུས་གིས་འཐེབཞི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྲི་ཁད་བརལསྱ་བུར་པྷ་ས ། བྨ་ནམས་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཝཱར་མོགས་པ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པསང་སྦྱརརས་ཀྱི་ཡིད་ལ 


༠ དྱ་ཀི་ཛི་ཝ་རགཟས་པ་ད་བཞིན་གནས་གཞན་དུ་ཕིན་བ་དཔེད་པ་ཞེ་ཏེ ཏ ། དེའང་ཁམས་གསུར་རྱི་ལས་སོ་སོའི་དཱེ་དྭགཤེས་དྭ་ཝཱར་ཛཱ་འཕུལྷ་ནམ་དགསུམ་དུ་འགགུར་ད་མཐོང་ངོ་། 


།དམ་བའི་ཆོས་དན་བཉིད་རགྲག་ད་གན་དྷོ་རྡིཀ་གཅིག་པ། །དཉས་པང་དགྲེ་མོང་ལསྱ་ཀའེདགདུ་ནམ་བརྡ་མིན་ད་ཤེས་པདེས་དུད་འགོའ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏོག 
་བའ་བུད་ད ། སྒམས་ཊུན་དྷ་མུལ་ད་དང་ ། པི་དགས་དང་། དུད་འཐོ་དང་། ལྷ་དང་།མིང་། ཆུ་དང་ །.སྐམ་ས་དང་ | བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བའི་བྲརྒུམས་དང་ ། རིདས་ལསོགས་བ་འྱ་བང་བའ 
ཁྱལ ། ཙིའྲི་པོརེ་ནཾས་མས་ཅན་དམལ་བའིགར་སྡུག་བསྔལ་ཨྱོངོ་ད་འགྱུར་སྐམ་ནས་ ། རོས་བ་ལ་བུངབའི་ཤེས་དགད་ཏ གན །སེ་མསཉ་ནནསུལ་བའི་ས་ན་ུ་ ཡན 
དུ་དྲ་གངད་ད་ང་ ། སམསྭན་དུ་བྲ་གང་་ཨ་ཡིན་ད་ཛཱ་ཚོགས་དག་མཐོང་ངོ། །དེའ་སྷ་མས་ཅན་ལ་བ་ད་དོ་དགྱ་སེ་བ་ན་ཨསྲ་ཕག་ ། གུ་ལུས་པཱིནི་ལོགྱཾ་ཏཱ་འདུག་བ་གཞནད་དག་དད 

།དེ་དག་འདིའེརསྐ་བ། ལོ་སྣམ་ནས་བསམས་པདང་ ། སམས་བྱསདམ་ཐགཉདེ་དྲུ་བ་དྷ་མས་ཀི་ནོང་དྷུ་སི་བར་འགུའ་ཏ ། ཇི་སིརསམ་སྭཿནདྱ་མལ་བ་བྱ་རཱ་མསྱ་ཀི་འབས་བུ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྡ་འ་བསྟན་པ་ད་བཞིན་དུ་བྱདརྣམས་ལའང་འབྱུང་བརའགྱུའའོ། །སམས་ཉན་དུ་བྲགང་ར་མ་གོན་རྣ་ནམས་ནི་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་བ་མོ་འདྲ་ལ་ ། སམས་ཅན་ད་བར་ 





༠༩།༄༅། །བརགང་དང་གང་དག་འྱབུང་དད་དག་ཐམས་ཉུད་འཇིགས་བཅེན་པོར་མཐོང་ །སེངགི་དང་ ། །དང་ ། འུག་བདང་ ་མ་ཀྲོ་ཟ་ཀདང་ 
ཁྲ £ །རགང་དང་གང་དག་འབུང་གད་དོག་བསས་ཅུདཿ །ེངགེ་དང་ {སྟགདང་། འུག་བ་དང་ (སློག་མགས་མ་ 'དང་ 
༩ ས་མི འ་དུད་འྲམོ་སམས་ཉན་དུ་བྲགང་ད་མ་ཡིན་དུ་གཤན་དུག་ཤིག་གཤོད་དའབུས་གྱང་ | དེ་དག་དདུགཉིད་ནི་སྡུག་བསྡྲལ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་འོ། 
ཤོ གོག་གང་དགྱེ་ོངའསྱགསྲད མ་དན་གླེ་ནདཔབདེག་གདམསྤ་ཊིའཇགཧན་ལཅོག་འགདའ། མི ས་ལུས་དྲགས་ད་དང་་ོམ་ཆིཿ གི་འ་ཇི་ག་། 
།ཏན་ནདུད་འགོ་དག་ལས་གང་གིྱ་སདརའྱགརསཱམ་ནས །དེས་ཐོསད་ལསྭ་དུང་འི་ཤེས་བས་ཏུགས། ཤད་ད ། ཡ་དགས་ལ་ས་ད ཅྱ དག་ི་འ་ཛིག 

ཿ ་ : ཅེ ། གག །ེས་པག་དཏུགསན །རྣམ་བ་སུམཧཱ་ཙཱ་དཱག་གང་དི་ན་བྷ་ནམས་སྤུ་སར་འགགུརའོ། །ུརྩ་ཐུར་པད་དག་ནི 
ར་སག གས་གནད བནོད་་ས་པ ༔ཿ། " དགི 
རར ཤུ ཨུན དུང་།ག་ ལཱ གགས་དསདནས་ཟལོ། །འཆིངའོདྲུས་དེསནས་གོག་ . 
 བའ་ཧཱན་པས་ལོདེགསྱ་ཀིའ་ཇིགཏེནདུ་ཧུརྭ་སྐ་བརའགུར་ཏེ ལུས་དྲ་ལེས་དདདྷ་སོམ་པས་གདུདས་པའི་བར་འགགའ་འོ། རྣོད 


ཁཿ བུང་ངོ། །གང་གི་ཚོད་དག་ཟྲག་དེའི་ཚིཉིས་བའྲ་གས་པའི་ལསྱ་ཀིས་རང་དངྱ་ཀད་བངག་ཤིནཏ་ཚྭས ། བྷ་ཚོ་དང་ཟངས་དཞུས་པྭ་ལྟ་བླུར་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟ་འདགེ་སྐོངདེ་ཡི་དགག་ཀི་འཛིག་ཏན་ན 
།ལབཏཱགས་ནས་། འདི་ ྲ༽ ལར གེ) :;‡ བྲ་ཆན་པོ་བད་པ་གིན། །དྷལ་བས 
ཊས། །གྭརྭསསཉེ་བའ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་། ཉས་ུསཞགི་སི་བ་འ །སར་ ' །སེའ་སྣས་ཉམས་པའི་སྒྱ་བོ་དག ཌ། །གི་དགག་ཧུད ལྣོམས་སུ་འགྲོ། ། །དུད་འགགོའྱིཀི་གནས་བླ་མབས་ནས་སུ། ། 
ག་ནི་བ བདང །འཆིང་ཞིངགསོད་ལ་བབར་ཡད། ། །དེ་ལྟ་དསན་གཏི་མུག་སཱོངས། །གཏི་མུགགིས་ནིཉམས་པའི་སམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦིན་པ་ ཤིན་པྷས་སང་བ། །ཤིས་ །བྱིག་པྲ་སད་བས་ 
འཐྲོའིགེ་གནས་དགཏུ་གྱེ། སམས །བཟའཤང་མི་བཟའདེ་གཞིནེ་ཏ། །དནདང་དོན་མིན་ཕིའལ་ ་གེང་ །ཆོས་དང་ ས་མིན་བགུལ་དའའུ ཡུད། །དད་ང་ 
དག ། །མྙིནམས་དུད་འགོྱ་ས་གནས་འཕྲོ། ། དགེགོངད་དུ་འཇོལ་འཇིག་རན་ལྱ་དུང་བདུ་ཏུག་གཟུབདད །ད ལིལ མད་་ བད 
བརསྒལ་བ་དག དད པའི་ཝུག་བྲསྔལ་རྱི་རླུང་གིས་སྦྲལ་ཉིང་ །དུའམངོནདཔི་བསདུསྲང་། དྱ 












ཚུན་འབྲལུ་བ་དགནི་གངྱ་རམཆོད ིན་མ་ཀ་འདུང་ །ཉ་མིདེདང ། རུསིནེ་ནྭ་ཀདང་ གནག་པ་དགསི་ད་དག་གན་རགའཇིག 
གོ ཀཀ ]རྒྱུ་དག་རུང་ག་དང་ ། གི ུ་གིས་ཀའདང་ དངུ གག བ་ན བུའི 
ཆུ་ཕིས་བྷསོལབ ། རྟགྱཏ་ དྲྲི སས ་ ཨོ 


ཏེ། དེ་དག་ལྷག་ང་ལཞེ་སྣང་གི་རྒྱ་སྐརྒྱ་ཨཚོདའམདག་ཚད་སྣོང་པོད་པ་དྭརླ་བླ་ཚམས་སྐྱུ་ིང་ཏཀཏུགནས་སོ། ངི དུག་ཕནྭ་ུན ད་དག་སྐྱད་ཉིང་སེམས་ཁྲཾསྒོ་དས་འཁྲུགས་ནས ༽ 
དྲད ་ ‡ ༢ཡུད་ལཱན་ཞཾསྲ་བ་སཱ ིཾི ལོ་ན 
ཤིནཏཱ་གང་ངོ་། །གནས་དེ་ ` རྒུལ་། པྲོ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ། སྭ་དང་ལྡན་པུ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་དའོ། །ད ཊ །དེ་དགུ་མིའི་འ་ཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་ལ་དདདྲར་པེད་པ་དང་ ། 

༢ད་བ་ཡིནནོ། །གནས་དའི་ཀུའྱི་ཆལ་པོ་ཆོས་དང་ལན་བྷ་ནམས་གང་དུ་གནས་བ་དའཀུའི་རུལ་དག་མི་འདབ་བོ། །༽གྡ་མཆོས་དངམི་འཡ་དགག་ཆག་པ་དེ ག་ས 





དུ དནས་ཡུང་འབུང་བར་དད་པ་མཐོང་ངོ་། ཀདེ་ནས་ཡད་དགྲ་སོང་ལས་ཅི་འབདླུནམ་བྭ་སིན་ད་ཤེས་བ་དས་ཀླུ་ནམས་ཀྱི་བུའི་རུལ་གྱི་རུའྱགུར་བ་དང་ ། ལས་ལྔ་ར་ 
མ་དད བས ཤད་པ །གསའག་སྐདབདང་བསད་སསང་། དྲག ས་དཔ . 
ང་ 





ཡིད ། ལས་གང་གི མས་ལླ་བུའྲི་སེམ་མི་འབབཅིང་ ལས་གུང་གིསདའརྩས་བའའྱཌརཧ ་ཞས་། དེསྐུ་བོས་བ་ལསྤ་བུང་དའི་ཤེས་པས་དྭ་དགས་ན ། གང་མུ་སྙེགས་སུ་ ` 
འཇིག་ཏན་པའི་ཞུན་ནསན་མོངསའའྱུ་བཅན་སན ༢ སིན་པ་ཚརམདང་བས་པའ་ བི ། སྲ་ཨ་བཞིནེ་ཆམམ་བ་དི་གིཉངདྲུ་སེས་ལ ། ཁས་པགྱ་ཀང་བྱ་ཨི་བས་ནག་ 





$» (མམཿ་ིའེ་ ཁི») 








་ཡ་བས་སཱོདཱ་ཝནཱན ། ཆོ་ས་དང་ལྡན་དའི 
འི་ཤེས་བསུབ་ཏགས་ནུ ། གང་དྲུ་རོག་དང་ཝན་བདགགནས་པ་དརནི། རིན་པོ་ཚའི་འདས་དྲགོའ 
¦ རིནེ་བོ་ཆྷ་མ་བདྷུན་འྱབུང་ལཱ ། ཀུནནས་འོད་འ་བུང་སྟེ ། ལང་ཀདང་ ། འད་དྲ་རུདང་ | ཨྲ་ཛཱལ་པྲུནགུས་ཚོགས་བྱ་སྭ་ས ། བདུད་རིའི་ཁ་ཟས་ལནི་ཟ ། རགཏ་དདེ་བའ་ནོ་གནས་ ། ལུས་ཨ་ 


༤ 
















ན་ཉང་བའ་བ་ 


སླུ ིལ་བོ་ར་ངྲ་ལན་དང་ 


་ ཀྲུའི་རྒྱལ་བོའཔ་གློགཱ ། 


བང དང །་ྫས་ོི་ངོགས་ད 'དང་ ། ུ་ལ་པོ་སནའཕང་ཊ ཅན་དང་ ། 


ངཆོས་ིྲ་འཇགཔ་ིན་ དྲད 


་ 
འགེབས་པ་ཤིད་ལ (། དུས་མ་ཡིན་པརའབྱང་བ སབར་།ིད་ ིམ་ རྨུད ངོ་བར་ནི་ཧེད་དོ། །གཇག་རྒྱས་དང་ ! ཆོས་དང་.། 


གསེ་མལཆསདང་ན་པ་དགཚོས གའུ 


ས་ཇོགསུ་འ་དག་པ་ཡིན ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླུ་གདུང་བསྲུང་ལ ] སི དམིག ་བཞིལ་འདི་་ ། འཛམ་དྲུ་མི་ངདང་་ ། ནབྱ་ཉིད་ལང་ ད་ 
ཤརྩ་ཧི་ལུས་འབགས་དང་ །ཧང་ཧྱི་གཱ་མི་སཱནྡྷ་མཱས་ཨུ་ ་ཆའ་འབེབ་ གུ དག དང་ན་ཞིང ༣༤ པའ མྱ 


། འཕྲོབ་དང་ །དུག་དང་ ༢༤༢ £ དེ་བྲ་བད་པར་མི་འྱགལཞིང་ ། ཁྲབ པའི་ས ཉིམདང་བུ་གི་འདོ་ཤིས་པབ་མི་་ ཀླུ 


བྲ དད གག་པ ལ་ལེགས་པའ་འྱསར་ལ་ ] རྲཾ 


པཔ 








ང་གི 
བས བླ་ནགའཏ་ ་ ངན་པ་དག་ ཀྲ དག་ལ ྲརདིིྲིྲ ས་ད ཏངེན ད་ད ༽ 

དྲད རྒྱ་བོ སྣའིབ་ར། མདོག་བཟངར་དང་ ། རི་དང་ ། རོཔུན་སྐུ་མཚོག སུམ་ཚོགོ་པར 
ཡི གགར་བས་ཁུང་ཁ་ འཛའ གད བསའ ། མར ། དདག་གང་གས་ལག་བ་དགྲ་བདས། ེདགསེ་ནག་ 


༄༅་ ། དདགག་ཏོང ངི ར 
དྲུ ཧུ མཚོོ ནྱ བདང་ ངོ བདར་མི་བེད་དོ། པཿ མགོགས ཤད འགི 

ས་ི་བང་གའབས་དུ་ 
ཡསྱ་ཀིར་བྲད་ཟས་པ། འ་བ མག་གླ་དགགཅེས་རག ཤུ་དབ་འཛུ་ པཔ ་ ( མ། 






སོ གརཤིད་ཅིག་གུ་གམ་མོ། །གླང་དུརམི་ོད་ཤིནྷ་ཏཱ་འཛུམ་པ་དག་འྱ་བུང་ སིི དདག་ལདར་ཆདགཅིག་འྱབང་ག་ནི། 


ྣ 


ི་ སྭ་ཉིད་རྟ་ཟུམས་པའ་པེདདོ། བྱས པོ་ཆོགདང་ ངཿ 
ནྲ་གོག་དང་ །གསང་ས་དང་ །ཿི་  ་ ི་ོ མོ་འཕེབས་ལ ། ཀྐ་ནམསྦ་ཅི་སཐུ་ ང་ བ་བ ཞུ་ན དད ངབ ི་ 
ཅིང བསག །དནས་ཡང་དཔེ། ཐོབས གནས་པས སལ ཏཏོག་པའ་བེདྭ་ད་ ། ཀི 
འི་ད རསི་ཱས་འགསྣ་གངགདེབ་བུག་ལ་ི། དྲི་ཉུར་འགད ་གུ་མ་ནྭག | དེག བུའི་ཤེས་བས་བཏགས་ན ། ཤརྱ་གི་ལུས་འགནགྱ་ཀི་སྡི་ནམས་ལྷ་བགོ 


ཤིའདིགས་བ་དང་ །སླའི་འུཇིགས་པས་དར་རད་འ འླ་བང་བཟའྱག་ 


དེ་དག་གང་ཤི་ཚྷཱ་ཀོག་མཐོང་བ། ཀུ ཇམ་བ་དག་ལནད་འྱ་བུང་བརའྱ་སུརོ། །གང་གི 


ས་དང་ལནཞིང་ཆོསྦ་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་བུའི་ གི གག ༢ རློག་ཀྱང་ཨི་ག 


ཁིཚྭཀྲ 


 ཀླུའབདག་ པྩོ་ནམསྱ་ཧིས་ཤརྩགི་ལུས་འབགསྐ་ཀ་མྨིན་ཨས་ལ་ནད་འུབུ་ད 







པཡ། །བརནི་པད་བ་མཐང་རོ་ ཟུ སར ` སྨིན་བ་ཤེས་དཀྲ་བང་གླིག་ནི་ཱནྷིསྱིནམསྦ་ཙིགནོད་ར་ལ་ཇེས་གུསཡུས་། 






¬? །ཀྱཾ་ཨ་བྱང་ ེ་ག་ལྱ་བའ་ིདག་དཏགག ླ། མསསླན་ ང་མག 
3 །གནོད་དའ་ཤུདད ཛན མ་ད ཚུར རི་ིམཔརབྱསའ ། དནགད་དག་ཡི་ 





ས་ལ དར ་ 
དཱ རི་ག ས་གླིང ས་ས་ས 
པྲ ཞག་ངན ཇི ༈ ཛི་སྟར་ཀླུ་རིགན ད་མན ཀུན 





བའྲ་བེད་དོ། །འབུ་ 
་རདདས་པ་པགནད་་བ ཁྲུག 
གས ག་ཉསསདས་འཛན་ུ་ིངིདག་བྲ་བཟ་འྱུཏ 


གི ཀླུའི ག་དར བོ ། ད་དགྱ་ཆམ་ཚོད་ལམ་ལངས། 
བ་ས དོ འིཤག་པག་བཏག་ན །གང་གི་ཚེདས། 


སསཾིཾིྲ་ ། པངས ཡུ སག་གུ་སས་་ 


རྲི ]† | 
ུཆགྭ་བུང་གརའྱུ་ཏ།ད་ལརརཔ་ཉ་པ་ ྷན་ དདོ། ། 


ལ་སོ་ ནོམས ཆད་པ ་ །དེ་ནུས་དང་དགྡེ་གོང་ལས་ཁི་འབས་ 


ྱ་ཀིབའ་ཆད་བི་ལྟ་རཧེདིག་གྲུ་སྐམ་ནས་ ། དག་ཝགོ། 








མཿ ས་གག་བཀགས་ན་། གང་གི་མྲི་མས་ཀྱི་རལགོཆས་དངམི་ ན་པ་དེ་དག་བབུང་ད་དའི་ཚེ། ཀུའྱི་ཧུལ་དོ་ཆོས་དང་མི་ལན་ིང་ཆོག་ཅི་རེས་སུ་མི་ 
-ཟ་ པྲག [ག་ཡང་ག་དང་ །འི་འྱཅི་མི་བཟད་བྷ་ནམ་སུ་ལ་ཆ༢་ ཅི །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
ཧཱ ] བར་ཆད་བེད་བྱི་རནི་འདི་ལིན་ ི་ཟདད་ནམས་ར ཡང་དག་པའི བོ་གོས ཡ་པ 
ཏཱ དཾ གག ད་དེ  དེས་ཐོད། པ་བ ཤ་གའ་ཧལམན། བང 

པེ ང་འི ཟའིདུགཔ་མ་སཔདགིསོ་ ཿདའ་འགུའའོ། ། མ་བས གཔ 


འདིི 4 བ་ལ་ག གི་ནི དེདག་ཁྷ་ཙིགེ་ནདྱཾ་ཀིས་འདེད་ 
ཾ སི ར་འི་འཕྲང་བས་འབྲུགས་པ་འའརྱ་རཞིང་། སྡིནྱཾནང་དུ་ཞུགས་དའི་ཀུ་དེ་དགགཟུགསའ་ཇིགས་འཇིགས་ལྟར 





མ་པོ་ལས་མེ་ཐམས་ཉདུགཏོ་ཞིང་ཁིའི་གྲུགས་དང་ །སླུ་ལྱ་བིགཟགས་ཏེ་ །གཟུགས་དུ་ཨ་ ། གཟུགས་མི། 
` ཀའྱ་ཙི་ལུག་འབགསྣ་གིང་ ང་ི་ོ་ནགཅད་བཟདྱབ་ཞདང་། སླ ཀག མོངས ྲས་གྲུ་ནམ་བརྡ་སྤིན་ད་ཤེག | 
ན་ག ས་བ་ལུ་སུ། བུང་གླུ་མ ི་གཱིཤང་ལ་ཏགོ་པའདེདད་ ། ཀུའི ཨི་སཱཉསཱི་ནམག་ལ་ཛྷིཝར་གནོད་པ ¡ 
དགལོག་ར་ལགྱབངབའི་གགས་པ་་བཏགས་ན ཉག་མ ནམག་ལླ་བས པད བང ཀླ་ཆས་བ་དང་ རྟག་ཏུ་དི་ཞིན་བ་ ྦ 
སྭ་བང་གྱི་མ་ཨིཾ་ཧཱནྱ་ཤ་ན ང་ དགཞ་རའྱག་ ༈ །ཤང་གི་ཆ་ ་ོ མི་འ་ཛིན་གདུང་། གས་རྲེ་རམི་ 

བི འི ས་ས མོསོ སང ་ད་འགཾད་ དགངས དོ དདོ། །དེ་ག་སྒིབ་ས 
ཤུམ་བརྱསིང་། ད་མི ཅིས་བང་ 


།རྲཾ་ཨི་ཞིན་བར་འྱ་གུའ་ལ་། ཙིམ་བཞིན་དུགག་འ་བར་མི་འྱུར། །དདག་ཞུམ་པཙམ་ ནྭ་གི་ཨྣཾ་ནམས་དཾད་དམན་པལྭ་ཅྲ་ 














ྲེབས་བླུ་ནོམ་ད འོགནས་གཞི་ལླ་ཀླ་ནམས་བརཆད་བྲེད་ད་མཐོང་ངོ་། ད 
མཆད བས་ུ་མརིན་་བེགཔ དེས་བ ན་ཟར་བདང་ བཟ བས་ེ་ཤཔདགལ་འོ་ཟདའི ཐ་ལ སག་ས་དཏགགུན ། གང་ 
ཾ་གླག་མི་ཱནདེདཨངནྷནངབ་ན་པ ། མིའི་གནས་གསུ་དག་ི་ སོ །འཇམ་ིངདིུ་ཡ་རི་རོདང་ཐནདདང་ །ཆོསདརྲི་འྱི་ུ་ྲུའུངདྲེ་ུལསེལ 
༈ འྡ ང་།བདེ་བདང་།སྡུག་ད་ཕལ་དདག་ཡོད་དེ ། རོང་གསུམ་རྱི་ནང་ན་འདི་ཉོ་ལསྱ་ཉིས་ཡོནེ་ནོ། །འདིའེ་ནོདགེད་བུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དགསམས་པ་ལནེའི ༥ དིའྡ་ནིག་གྱ་ཆག་ 
། འད་རན་མཏ །བཞ་དགའ་རག་ལས་བ 'དཱིན་ཏ་ ། འད་ནི་ལསྭ་ཀིུག་ཡན་ནོ། །འདརཧ དགེག་བྱ་ུའི་ལསྭཱ་ཙི་ལམ་དག་ངེས་བརསམས་ཤིང་ནམ་པ་འདགོད་པ་ ༈ འདིར་ནི 
ིགདར་དོི་གཤསཡན །འདརན་འོལ་དངེས་མནཔ་ཡན འདར་བ གདན )ང་འཛམ་་ཚིུདཔགཚདྱ་རདིགི་ཆོང་ ཕྲ 
མད ། རྡོ་རའི་གདན་ཟལྱ་ཅིས་གཉོན་པ་འང་མདད་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ལ་གནས་ནསྲ་བང་ ༽ ིང་འདྲི 


འོ །ལིན་དངྨ་མང་ཡང་གཏང་དརུ་བདལ།དུས་པི་ལདང་ཛ་ཇྔནས་་ཀྫིས་མི་ཱནཔ་འའྱརཏ དམམ 


ས་དྲ་འའོར 


འུགས་བསྒྱིད་པའྱིར་འདིས་ན་འཛམ་བླུ་མིང་འདི་པའྲ་ཞུངས། ༈ རྒྱ 






















ཤང་དང་དཿ བང་ཆུབ་ཐོབ་རའ་པེད་དག་དའྱི་ར་བའྲི་གངགཀྱི་ཆུ་གང་གིན་ ནིར ལློ་ཆལ་པོ་འའེབྱ་ཅིས་ཁང་ལང་དག་པར་གྲབུང་རརམི༔ ཨུ །གྲ་ཤོགས་གཞན་ཏྟ་དོག་ཨང་ཙཱདགས་ ། གངགེས་ } 
འཛམ་པུ འག ༡འབུང་དའྱི་རོ་འ ད་གས གི་་དས་ལ་འཇུ་་ གི ཚུང་གཞནནུ་ནིམ་ཡིནཏ །དའྱ་ར་ནད་ཡིན །རན་ནད་གིནནོ། 
གང་མི་འིགན་ ཨྱི་གཙོ་བ་ནིའ་ཛ་མ་བླ་དོང་འིན་ཏྭ །ཆཱ་ངགཞན་དགནི་མ་ཡི་ནནོ། །དོ་ནས་ཕངང་ ད་ལས ིྲབག་བུནམ་དའྱ་དིཞབ་དྲ་བ་གྱབཡི་ གེས 
དཾ ཅུཁ་ པྷོ་ཆོས་དང་མི་ལྡ་ན་ངེ ན་ཛིང་ཆོས་དང་མྲ་ཐུན་པའ་ནྱི་བད་བྲ་ནམས་སྦལ་པ་རྭབ་དད་ ། ཐེ་མྲ་བབ་དང་། ༈རྨུང་ཟ་བར་རྱྱར་གྱམ་ནས ། །དེས་ཐོས་ད་ལས་བུང་བའི་ཤེས 
།བས་ད་ཏུག་སཊ འིཚགངགི་གབུ་དུང་ཆུང་སྣརསསད་ཀོལ་ཏ་། བཙུནདྷ་ཚོགས་བྱེད་ལ་། བུ ླཞི་བསའབས་ཉྲ་། ཆོ ། དེ་དག་ག་ཅིག་བུ་ཟས་མད་པོ་ཟ་ལ ། 
སཱ་ལ་ཤོཿ ཡེད་པ་ལས་། ། དེ་ལུས་དང་བལ་བའི་འོག་ཏྱ་བུའི་སཱུ་གནས་སུ་ སེ།ཞིང་ །ཟས་སྲུ་སྦལ་བ་བྲབ་དང་ ། ཧྷ་མ་རྲ་བ་དང་ །རྨུང་བྲ་བ་མཐེང་ ལྟ  ཡགདང་འ་གྲཐས། 
| ། ས་ཡང་གྲས་ལས་ཊ་ྲབསྲནསདལྱ་ཤན་པའའའོག་རམོས་་བོགའ་སང་ ལས་གང་གིས་ཀླུད་རྣམས་ཆལའདེབས་དའཤྲེད་ ! | 






༠༠།༄༅ །ལས་གང་ཤིས་སྐ་རབ་འདེབས་པའཙེད་ཅོགགུ་སྐམནས་། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པསབ་ཏགསན །ཧལ་ཏཆོས་དང་མི་ལན་དའྱི་ཀའྱི་ཆལ་བློ་རོམས་འྲ་བུགས་ནུ །གཉིག། 

གྱ ། ཁྲཾས་དས་ཆར་སཱཱན་དགྦྲབསནས་ ། ི་ོ ] གནེད་པའི་གཱིཾན་དང་ ། སྩ ར་ ' དག་ཞིང 

ལནས་དང་ ། འབབས་དང་་། འབུ་ཐམས་ཅད་ས་རུང་བརུདད ། ད་ཝརགནཾདོ་བའི་ཆལའདེབས་བའ་ཧེད་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཉནས་ཕང་དགེེ་མོང་ལས་ཀི་འྭས་བྱུ་ནམ་པརྟ་སྣིན་པ་ཤེས་པ་ད 

རླུ་འིཁཇགེ་ཏྟན་ལ་རྟོག་པའཧེདད ། ཀླུ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རྙད་བད་ངྲ་སྐན་བརྩབ་བའི་ཤིརབུརམ་ཤིང་གི་ཚལ་དང་ ། ཞིང་ལ་ནས །གྲེ དང་ ། འབྲུ་རྣམས་འཕལ་གར༡འི་དོན་དུ་བདེ་དའསེད 

པ་འི་ཆརཛི་ལཱ་ལའདེདས་དུའ་མེད་པམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལསྱྱ་བུངབའི་ཤེས་པས་བྭགས་ན །སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་དབང་གི་འདས་བུས་སྒྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ད་དང་། བདེ་བའྲི་བིའྦ་ཀུའི 

རྒྱལ་བོ་ཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོག་དང་འཕྲུན་བ་རེཿ ྨནམས་འབུང་བོལ ༢་ཏི་།དེདག་གིསེ་འབུ་མོད་པྭ་བ་བའི་བུའེ་ཆའ་འགདས་བ་མཐོང་ངོ་། །དྲ་ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལ་གྱ་ོ་འབྲེ 
མ་པཱརྭ་སིནད་ཤེས་བདགྣ་ཀུའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཏོག་པར་པེདདོ ། རྱམ་ 


ཙཾ 
ཧུ 





རྨ 
ཚོ 
ཟེ 


ཌཾཿ 








)མ་ོདང་ ། རྒྱ་མཚོའིརུ་ལག་དགན་ཀླ་ཇི་ཀྷེད་ཊིག་གནས་སྟམ་ནས ། དེག་ཐེགོ་བ་ལག་བུང་བའི་ཤེས་པསབ་ཏགསན ! གལ་ 







་པའི་མིནམས་པལ་ཆརཆོག་དང་མི་ཝན་པའའྱ་གུལན །དེའྲ་ཚཆོག་དང་མྡི་ལན་པྷ་ནམསྦྱ་རམ་ཚོའི་ཆུ་ལག་ དག་ཏུ་ཀླུ་གྲངས་མད་བར་རྒྱ་བརའགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་ པལ་ཆཆོས་ད 

ལྡནནནི། ཀླ་པྱེབ་བྲག་ལྔ་དྱུ་ཆུ་བདུན་འུབྱངང་འའུབྱར་ཏེ །དདགྱར་མཚོའཆུ་ལགབཞི་དདགཏྱམ་བའའྱུར་རོ། །དེ་ནཱས་ཡང་དགེ་མོང་ལསྱ་ཀི་འདག་དྲུ་ནམ་པར་སི་མ་ 
དུ ན་ལ་ཏོག་དའ་པུད་དེ ། དྱྱ་ཆམ་ཚོའྱིརུ་ ༡པག་དང་བཅས་པའྱིར་མཚོའི་ངགླི་ུའིབང་ཁམམངག་སྤོདྲ་གགསྭ་བ་བཟྟ་དགས་ནས ། ། རྒྱ་མཆོའིགཏིང་གེས་གཞི་ལ 

་ ད་ དེས་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བཏགས་ ན། ལྷ་དང་འཕྲན་བའྲི་ལྷ་མ་ལིན་ཞེས་བྲ་བ་དག་གནས་སོ། །དི་དག 

ན་དོ་ར་སཱུ་ནྭ་ནམ་བ་གཉིས་ཏུ་ ། གོ་དགག་ཏིཿ གཏོགས ཐནམས་དང་ འོ་ཡ འགཏོག་ ག་གས ོ སི བོ་པགཅོགཔམན་སག་ ། བདྤུད་ཀྱི་རྡིག 

` ˆི  གདགས་ཛཱ་འ་བུལ་ཆནྒོ་ནོམས་སོ། །དུད་འགོའ་འཛོང་ལགཏོགས་ད་གང་གིན་བ་དེདག་ །་ཆོའ་གཏངགས་གཞི་ལགནས་ཏེ ། རིའབ་ཀྱི་རྙེན་དཔག་ཚད 

| པའི་སའི་འོག་ན་གཞོས་སོ། །དདགྱ་ཁང་མདོརབསྡུ་ན་ས་གཞི་བཞི་ལོད་དོ།  །ནལག་གཞི་དང་པལ་ནིདཔགཚདནི་བིགསོང དོ་དཾ ། ས་གཞི་དེན་ནི་ལྷ་མ་ཱིན 





ནམྱཱྱིརལཕློག་གཅན་ཞེགབབགནས་སོ། དེ་ི་འདོད་སའིཁམས་སུ་ཐམས་ཅུདགག 'པ་འི་གྲཟུགས་སྤཱལ་ནུས་ལ་ ། ྣི་ནསས་ིདག་གདང་ ། མི་དག་དའི་ 
གདག་ཅུག་ལྷ་མ་གཱ་ནྷ་ན་མས་ རྣམག་གི་ནཛིག །བདག་གིས་དྲག་ད་དགུགི་ཚོལ་དང་ །ནགུས་ཆལ་དང་། ལྷའི་དུ་མོ་གངདག་ལྭ་ལྷ་ནམས 
རབྩ་ུས་གང་། །གའབར་འབིནནགག ས་སའ སོར ཀན་དསམ་ཞག་བགི་ ལུས་བྱ་རན་ཏ །ནོར་ མོ་ན ) ་ 
ལ་བོ་ལམ་ ་ཁམ་ ། དམའ་པའྱི་ཆལ་པོ་གསྲ་་ ཚརམ་། ག་དག ི་ུ་བྱར་ན་ གན་སོ་དང་ ཀ ནག” 
ྒམ་་ིས་མཇོག་དའཡུད་ཅིང་། རྭབུའྱི་ཆལ་པོགང་ཧན་དུངགོས་བདལིཁ་དོག་གིས་གླུ་ག བྱ་མགོར་ གོགས སོད དསར་དོདང་། །ར་ན་དང་འྲང་དའ་སང་ 
མཐཾན་ཀ་ཆེན་པྩོ་མནདུ་ཐོགས་པ་ནན་དའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མཆོགཏྱ་བོན་ ། །དམ་ ཀོས ཡོ དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ 
གནན འི་སུལ་རམཅནནེར་ུད་་གག་ིན་ངཔརའྱུར ོརཱགན་དགྱནབ་་གནབང་ི་དང་དཔ་་དག་བརར་གརབར་འྱ 









རྩ 





ཉྭ རིས ཇི 





༠༧ །དྲ་རྣུརསགྱ་ི་འྭ་གནྨ་ཟ་ནེ་ལ་ ། ལཱ་མ་གིནྩྱ་ཧིབ་མྷོ་རམས་དུང་ ། ལྷའི་བུ་སྤོ་དམསནིའད་བཞི་ནྱ་ཅིས་ཆགས་སྲུ་དངད་གིན་ཏེ །དེ་དག་ལ་ཆགས་བརྒྱགཌནས ། སྒྲ་གཉནད་བན: 
ཝོ ས་ནས གགཞིའིནས་འགབང་། རར རར ུ དུའིཚདང་། སོ | 
ཤངྡེ་ཝཱནཱུ་བ་དང་ ། ཁ་ང་ཁིཌ་དང་ ། ལྟང་ཀུདང་ །འདབྱ་རདང་། ཛིཾང་དང་ །ཆུ་ འིནངནསྭ་ང་མ་ཡི་ནྱ་བི་དབང་པོད་ལུག་མ་ཏོག་གི་འཕང་ད་དང་ །ཧཿ 
དང་། པྲ ཏ་ནག་ །དྲཾ་ཝཱ་ན་མྱཱ་ཀི་ོལ་དང་ །ནགས་ཚལ་ནྣམས་ལྭ་ལྟ་བན་པད་དོ། །དྷ་པ་ཞིང་འདུག་བ་ན །གལ་ཏ་འྲ་དམ་བླུ་བིད་ག་སྒོན་མས་ཆོག་ཨ་དིན་ 
)ར་མི་འཛིན་བ་དང་། མར་སོ་འ་ཛིནད་ད་། དགེ་སོང་ུའཛུནཔ་དང་།བུས་ཟེརམིའཛིན་པ་དང་། རང་གི་པ་ཚན་ིནད་ན་ནན་འབས་ཅི་རིས་བདད་དང་ ། ཆོག་ལ་མི་ 
་མཆོད་ད་མྲི་པེད་བདང་། གནས་བ །རྒྱལ་ཆེན་བཞོ་འི་འིསྱ་ཀྱི་ལླ་ནམས་མཐྲུ་ཆུང་བ 


། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལཿ ནཱ ཀཱའནན ། 
འྱ་ཏ ། གཙིག་གིག་གཙོག་བསོགག་ནག་། རྱེ་ལྷ་རྣམས་གང་གེ་མ་འིབུ་སྒྲ་གཅནནཾ་དདགཅགགགད་བའི་ཐིའེདཏུལ་ཏྱེ་བང་ངོཞས་འཛེར་ཏོ། །གང་གི་ཚིའ་ཛན་བླུ་གིངགི་ཡྨནམས་ཆོས་དང་ 






ཊོ 















¦ 


༄།། །ཞུན་པརྱ་སུར་ཏ པའ་འ་ཛིནཔ་དང་། མརའ་ཛེནར་དང་། དུགེསྦོངདུའ་ཛིན་བ་དང་།གམ་ཟེ་འཛིན་པ་དང་ ། རངགི་ཕ་ཚནྷ་གི་ནདན་ནནནབ་གྱ་ཀི་རིམ་པ་ཡོད་པ་དང་ །ཆོོས 
ཊཧིནད་དང་ ། དཀན་གཆག་ནལ་མཆོད་བང་ །དགེ་བུ་དང་། རི ། དའི་ཚགྲ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞའིའསྱ་ཀྱི་ཕ་ནསསྭ་ཅིག་ཟིན་པོཚྭས་ 
སྨུ་དངས་ཞིང་ ། ལུས་རུན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཞིང་ལུས་མེ་ཏོག་གིའཕྲ་ང་བ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། སིབ་ས ཡིག་བ ། མཚོན་ཆསྣ་ཚོགས་གྱི་ཆའ་འདེདག་ལ་ ། ཧ་ཧ་ཞེད 
ལླི་གླ་གློགས་ཤིང་རིའབྱ་ཀི་། ངན ། ཚུལ་དང་། ནགས་ཚལ་གངན ། སངས་མོའིབུ་གཱ་ག ཁ་དག །དྷ་ས་ད་མི་རོལ་ནཱནི །རིབྱ་ཀིངོག་ལ་ཚུལ་དང་།ནགས་ཚལ་འཇུག 
དག་ལ་། ཤི་མའི་ཟྩ་གིས་པོག་པ་འི་འོད་བེར་འཐུམ་ཕག་མང་པོ་དའི་གདོང་དུ་བབྱ་སྟ །ཞིག་ལ་གནོད་ད་རྩསར་པ་མ་ཐོང་ངོ་། །དགྟིམའི་ཕིརད་མཐོངནས །ཉི་མའི་ཟེྩ་ཡིག་མིག་འཁཁུགས་ཏ། 
ི་ལན་ཧ ཉའི་བུ་མྩོ་ར་མསྱ་ཀང་ཝཱ་བར་མ་ནུས་། ལའི་ཚལ་དང་། ནགུས་ཚལ་རྣམག་དང་ ། ཛཱིང་རྣམསྭདང་། ལི རོ་བྲ་ཁང་ལུབའམཞུག་ དེས་བུས་སཱས་ད་ ] ར་མ 
ཁི་ལྷནྱ་ཅིསྭ་ཝ་འིབུ་སྣོ་རམས་དདག་གིས་བྷཝ་བརན་ཉུས་སྟོསམས ། ཁྲོས་བས་མིགྩར་དམར་པོརྩོ་བུལཅིང་། ལག་དགྲ་ི་ནའི་དྲ་ཚིལ་ལའོ་སླིབ་བདྡ་ཧེད་དོ། །དསྟི་མའི་དཡིལ་འཁོའོ་ 
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༠༥།ལག་བུས་བླ་གོིབསནས་ །ད་དག་གྱི་ཝ་མྒོརམས་དང་ ། མཐོ་རོསེ་བྟལའོ་སཱམ་སྟ་ ། མདོག་སྡུག་ཉིངེ་ཡིད' འོངོ་བྭ་ཝ་བཱ་ལྷ་རྭ་ཚུགས་སུ་འདུད་དོ། །དེནསྦྱ་ཧ་མཚོས་ནི་དའི་རད་པ་དཔེན་ལ ། སྔ་། 

མ་བཞི་ན་དྱུ་ ་ ུབས་བ་་བུའེ་བདག་སེྟདཔ་བནུརདྲ་ལབ་བསེ། རིང་བ་དང ། ནག་པོརྭའ འ། ( 

བཱ ་ས་བ་ད ། ཟྲམ་ཟེ་ ག་དའི་ཐོག་པས་དླམས་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་མ་ཐོང་ནས ། ཉི་མ་གཟའ་གྣིག་ཉནྱ་ཅིས་ཟིན་ཏོ། །ཉི་ན་ག་བའནམར་དོས་ཟིན་ཏི། ། 

ཤི །ལྭས་དང་འབས་བྱུ་རུབྱ་ཏུ་བོརནས་ ། དྭ་ཝ་བུས་འཚོབ་ ལ་བའི་ཛཱའེ་། འདྷི་ཝར་ལོ་འཾགས་དའ་འགག་རའོ། །ལེ་ཉཾེས 

བཿ རྒ ཟྭ རྒྱལ་བོ་ལ་ ལོ སྟུསབཟངང། སྷུག་རན་བའ་འྱརགག་ཞོ་གེའི་རིགབ་སོན་དུ་ད ཡང་དག་དན་ེ་ད། ། 
ཤིས་ཁུག་པགུབྲ་རབས་ནས་། མུལིའཛིག་ཏེན་ཚོལ་དང་ །ནུགས་ཚུལ་དང་ ། ལང་ཀ་དང་ །རིན་པོ་ཆེས་མ་ཛས་པ་འབེས་དཀང་དཅག་ད་བདྲ་དགྲ་ལྟ་དའ་བད་པ་དིན་ནོ། །དེནསྐ་པའི 
དང་བོབ་་བིནྱ་གི་ད་མཐོང་ནག་ ། ངྷ་རྣ་མ་ལ་ངའཾ་ ཤེང་ཏྟསྲོན་དུ་ཐོང་ལ་སླ་གཅན་འ་དོ་ཟླེགེ་ཉིགཉེས་བརྒའོ། །འཾཉས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་མ་ིནྷ་ཙིས་ང བི་གཉིནདྱ་ྣས་ི། 









།པོ་རྣུས་ཚོགསྤ་ཀིས་བྱ་མན་ཏ། སངས་མོའིབྱུ་གགྱར་ནག་ལུ་བད་བའཐབ་སྲོ་བབའི་ཕིར་རུགག །དེནསདག་ ། ལྷའརྣམས་མཛོངོནས་ ། ཤྱིལ་འང་གི་གནས་སུ་འགོདའ 


ཏུའ་། ་འང་དྭགྱཾ་སོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་ མ་བལ་ཕིན་བ་ཤས་ ཟླ་བ་ལ་གཟའ་འཇུགུ་པ་ལ་རྟོག་པ་འྱེད་དེ ' ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཇི་ྟ་ཡའ་ཛྲིན་སྔམ་ནས་ ། དེསཿ ས་པ་ལས 
ཊའིཿཤེས་བས་བྷ་ཏགས་ན་། སྒ་གཉནཅོག་ཡོག་ལ་བགོང འ་འ །ཧྟག་ཀུ་རྒྱ་ཨཿ ྱི་རའི་ཉད་བདདགསིསླ་ཟུབ་ཤའཕོནྱའོཅི་ཡོནན་འོམ་དྲ་གང ཡོང་བ ཆའིའོདྱ་ཀི་ 









དིར ། བྱ་ཆ་འྱགུར་ད་སྦ་ཀང་ཨ་ཛས་བརམ་ཐོངོ་ནས །ཟླ་གཉནྩ་ཐིཤ་ལོག་འཁརྡ་ནམསྭ་འེསླ་ག་གཅན་ལ་བྱ་པདའ ། ྒྱལཔན་ཕོ་བབ་ཤགད་མའུ་མོའབཞིན་ྲ་ ཉར ད་གིས་རར 
རཱ ་དེནས་དདག་ལས་ཐོག་ནས་། སྒ་གཅནྷ་ཐ་འིདུ་མོ་ལ་ཆགས་པས ། ཟླ་བ་ལ་ལྟ་འདེདོཔ་རའྩྱཌ་ནུས ། སྒ་གཅན་རང་གོ་གེ་གཙི་ནག་རྱང་སྟ་ དམདཞིནཔབགོདབདི་ཤང་གྲང་ 
པོནས་ཟ་བའི་དྲ་ཙིལ་ཁཱ་ཁོལལླ་སིབ་པ་འབད་པ་དའི་ཚོ ། རིན་པོ་ཆདུ་མ་སྔ་པ་མ་དཞིན་དུ་ལུས་བྱཉན་པ་དེ ། འཛམ་བླུ་བིང་པའི་ ་ག་ར་སྦ་ཁིས་མཱཐོངྒ་ནས་། ཡུལ་རི་ནྨི་རཾམས་ལ་བསཱདའཾ ། གཟའ་ནག་པོ་ 
གེག །གཟྲའ་དམར་པོ་ཞོག་ག་ །གཟའ་སར་པོ་ཁོ་གེག །ལི་ལགས་ད་འྱགའའེ། །མཉིས་བརའྱྱསརའ། ར་པོ་ལ་རུང་བརའྱ་གལའོ། །རྒྱལ་བོ་ལ་མ་རུང་གར་འརྩ་རརོ། །མཚོན་གོས་ཁྱ་གེད་པར་འཛུ་འཕོ་ 


ཅཅ × *® £ ཐྲ 





ཐ༡ཿ འསདབ །ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྩོདདང་། ཤའྱིཿ ཤིས་འབགསདང་བངགླིི་ཤུག་ཞགསནག་བའ་འདུགསེ།ཉི་མདད་ག་ལ་ས་ནི རླེང་དད་གན་རྟོག་གེ་པ་དག་ཀྱང་མེད ། ལགོ་པར་ 
ར་ད ས་ད འི་དི་འ་བ་སིབར་དད།  །ཉོགགརྦ་ནམསནིགནམ་གུམ་བའང་སྟོནོ་པའད་ད ི་ོ ན་འདུགབ་ལ་ ། ལྷ་མ་ཡིན 
སྲེ ཛི ཏུ་་དང ཨའི་འ་སརོས་་བ ཟའ་གདོད། དོད་པའི་ལྡནོ་ཏན་ཝ་འཾརྦཉིང་ལྡན་པར་འདུག་ལ་ ། བདབ ཨ་ཡིན་ 

®  ་ རུཤཾ་ཀཾ་ལགས་ འའ ་ ཧོད་ལགས་ཏེ་ ༈ དེབསུ་ཆས་མཐུ། གོང་མ ་ཆོས་མགནི་ལ་རགུ་དང་འ ། དགང་པདང་བྱངས་བའི་ ། | 
གསོག གད་ གཟེརའོ། ས་ས་ས སེས ཁྱིར་འོད་ 

། འི་ཚེ་། ཏོག་གེ་བྷ་ནམ་ས་ནར ། གནམ་ཐུམ་པ་འདིནི་ཉའི་ལུག་ཕིན་ཏ ། ཡོ་ལགས་དར་འགྱུར་འོ། །ལ་ཉོས་བལའྱུ་གུརའོ། །རལ་པོ་ལྭ་འུང 
ཧྱ ར་རུ །མཚོནྩ་ཧེས་འམེད་བར་འྱརའོ། །མཚོནྱ་ཅིག་འྱ་པད་པར་མི་འྱགུལརོཞག་ཟེརཏ ། ག་ད པར་པ པུང 








།དནསྩ་ཝ་མ་ཡི་ནྩ་མི་དབང་པློ་གགཅན་འདིསམ་དུ་སམས་ཏ ། ཛི་ཉོས་དྲ་བོངྱ་བུར་འོད་ཅན་ནནོར་བྱུནམས་འོད་ག་སུལ་བར་འདུག་ད་ཁམ་དུ་བདགགི་ཕྲོདང་ཆེས་འོད་གསལ་བརའྱགལལ། 
--༣༡།འེད་མི་གས་ཁན་ནོ་དའི་ རའྱཐ་རབ་ད་ར་ཞིནེ་དུ ། ལྟ་རཱས་གྱ་ཀིས་འདོ་སིད་བཡུང་ནོ་རྭུ་དང་འདྭ་དརྨ་མ་ད་ཐབ་དང་ཚིམ་ཡིནྱ་བེས ། བདུག་གིག་དྱཀིལ་འཁརདགཉིས་འེལནས་བསྒྲིབ་པརཧཱའོ། ། 
རཿ ྷ་ཝཱྲ་གས་པ་དང་ ། སྱིད སུ དྲ་ོྷ་་བུག་ལཏེ་ཉིནདྩ་བནནི ། དེས་སྫ་མ་བཞིནོ་དུ་ལག་དའང་གཉིག་གིས་ནིཉིམའི་དྲཀིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་པེད་དོ། །ལག 
བ་ག་གཅིགཤིས་ནེ་རོརིརྱ་ཙི་ཚོམ་ཁ་ནོས་པརཧེད་དོ། ་དནསྭ་ཐཱ་ནཱམས་ཙོགེ་དའི་ཁ་ག་བ་མཐོངནསུ ། འཐར་པ་ཁྲི་ཐིརར་པྲ་དད་དོ། །དེ་ནུས་དེ་དུད་འཐོ་རགཏོགས་ད་ཡིན་དས་སྙིང་སྟོབ་སྣ་རུད་ལ ། 
± ་ཚོག་སྦ་ཀས་རྱ་ཧྒན་བ་ ། གརཾ་དྲ་ཇིད་ཙྭ་ལཱསཅན་དག་མཐོང་ནུས་ ། དེ་བགཚད་སྒ་ས། ིརསཁི་འོགྷཱ་ཏྲ་གོང་ཁར་འོད་ཅན་དུ་འཕོད་འའྱགརཔ་འདི་ནོིསདངྨ་བཱ་བ་ལགབའ 
པ རླང ། གཞནྡ་གུས་དའྱི་ཆུ་གཉིག་པ་ཡི་ནོ། །དུནས་གང་དུགྲ་མོང་ལས་ཆི་འྲབས་བླུ་རུམ་བུརྨ་ནིན་བཤེས རི བཅེཅིགདསཏོག་གརདད་ ། 





འཾས་ཐོག་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་ད་ས་བ་ཏགསན་ ། འདྲི་ལར་དེའི་སོང་ཁི་རནིདབ་གཚད་སྟོང་འོདོ་ལ་ ། ཟིའབ་ལ་གཏན་ཏེ ། རིན་བོཆ་སྣ་ཚོག་སྤྱ་ཀིས་མ་ཛེས་པའྲ་གས་ད་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་ ] སྟེང་ཀདང་། 


། ག་གཞི་ཧེག་རྱ་ཉོ་མ་བྱྱ་ཧོན་བ་ ། (གསིག་པ ༈ རྡིལེ་གུ་ག་སེར་ཀ6ཿ ན་ཙ ཤིད་ཝནོ་བསྲས་ླ་གགས་ ད 


གིས་མ་ཛ་ངའྭ་གས་པ་དང་ལྡན་པ ། ངོད ཟལ་མོ་དང་ ། 
ད་དང མོའ་ི ༽འདི་ཏེ་སི་ ། ནཿ དངདུ་བས་་བད་བྱཅུ་དགའཞང་ུདག་པ་དགདུང་ ། 
།རིནགོཆ་བཏུནྱསི་ལུ་ཅན་དགདང་ ༈ བླའ མཞོག་རགཔཐས་གོཅན་གུའ ང་ ་ ༈ ཁང་བཟངཀྱ་ཀིཅཱ་ཨོ་ན་ཛ 


¡ 
: 
, 


 མིག་མི་འཛུམས་ཤིང་ །ཆར་རླཤ་ི མ་ང མ་ བ་དག་དང་ ། ཧཿ ས་ག་ང་འྲན་ནགདཔ་ ༈ མཐོངན་དེདེ་དང་འཐད 


དི ེ་ས་རིངབག་དང། + ཌྣཌ་ དང་ལནག་འྲམགས་བ་དག་དུང་ ། མེ་ཏགོ་གིཁུབསྦ་མོས་ཤིང་ ། དྲ་ཀུ་ལའི་ 


འི་དཱཧནཆུལ་ཙྩ་བ་དགདང་ ། དུས་ཚིགས་སྲུརྒྱགས་པ་དང་ ] རྟགཏུ་རྒྱགས་ཤིང་འབ 





མིག་གི [ ིཿ ཞི་གདངས་དང་ལྡན་ད་ཤསྟགདང་ | བྱ་སྲུབ་ངླ' 
་ྲ ོ་ །བྱ་སྲུབངྨ་ཞེས་ཧྱ་བ 






ཟླ རུ་ུག་སལ་ཨ་ཉན་ནགསྭ་བོད་དྲུ་རུབ་དགདང་ ། སལ་སུལ་དང་ ། ཁ་དགདད་ ། ཏུག ཏྫ་མགག་དཔཤུ་སེག་དང་ ། 

ཤྩ བྱ་བྷྱངེ་གར་ཛྲད་ང་ ། ཧུལུ་ཀུནད་དང་ ། ཆས་དང །ིགཀགན་དགྦ་ིཁང་ཅིམལ་གནས་པ ། མདོག་འཇའ་ཆོན། :ཿ ། མཏོག་ཧྷི་རཱན་པོ་མ་ཆོག་སྟ་བུད་ 

ཌཱ པ་དག་དང  མུན་པ་དསརབ་དགདང་ ། པྨྣ་ལུདག་དང་། འདབམ་འཛ་ད་དག་དང་ ། འབས་དང ཀའ དགམཁདགདང་ བག ་དང་སྣན་པདག 

ཤྭ དེ སིི དང་གསརལསསུབ་བ གདང ། བདང ། ཅའ ¡ ཊྱ་བང་ཡུས་མཁུགས་ཤིང་མཧནེ་བ་མཐོལ  ི་བག་མཁི་མདོག་ུག་ཡ ། གཿ ༈ ཤིང་ནམ་ན་ཁའ 
ཆྩ་མུང་བདང་ ། གཉཾས་ཤེང་ཐང་ ད་ ] ཤིང་མྗེན་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ 


ང གས་ང་ ིནོདུ་སྐད་འྭབིན་བ་དང་ ། རྒྱགས་ཤིངེ་སྐད་འབྱནེ་པ་ 
ཁར་དབང ཚམ་དད་ ནགས་ཚང་གང བདོལ །ཞག་ཤིང་གད་འ་བིན་ད་དད་ གའམ བྷ་ནམས་པླརའི་ཚལ་ནམ་བ། 





༠་།༄༅། ཀབ ོ་ཆང་ །ྭུདང་།གལི་ང་། ནད་དང འང གིདུ་འདང་ ། གཱ་འགཾས་དང་ ། གནམ་འ་རྲིད་དང་ ། སྦྲིན་ས་དེག་ཅན ཧཱ 
-ཟ9དང་ །ཁའ་དང་ ། ཧཱ་མངསུ་དང་། དང་བ་དང ོསབཞོས་དང་ ། ཁ་དགོ་ས་ ཚོགས་ནང ། ཏན་དང ། ། དུས་ཚིགས་ཀུ་ 

ད་ཆིགསོགཀར་ མ་ཐ དགའ་གང་། ུད་སིནདང་ ། [ རྒུན་ཤིང་དང་ ། ཀ་དྭཾད་བྲ་དུང་ ། པའུ་ཤུཀདང་ །  ལོདངརུནྱ་གསྡ་གུས་ག་དང་ 

འོདོ་ཊཱ ག་དང ༢ ་ ་བ་བྷ་ཅི གནི་འཛམ་དྲུ་བངནྭ་སཱུ་བ ། ] ༼་ཅགེནཾ་ང་གླེག་མི་པཱན་ནྭཾ་ས་བ ། ! -ཤིང་ལྗན། ཞོ་བཀ 

རོ ¦ ཐའི ི་་མ་པྫ་ནོ་ཁ་ཅ་ི་ི་ཏུ་གའ་ཁགགི་ཤིང་དང་ ] ཁ་ཙོཾེིཾ་མ་ཏོགདང་ལྡན་པའི་ཤེངེ་དང་ ། 

ཙཧེ་ནོ་འོབས་བུའི་ ཤིང་དང་ ། འགནི་རབབདྲ་ཤིང་ཛསད། ལྷ་མ་ཡཱཞེ་ཨྱིདབང་བོ་ཆན་པོ་གྒྲ་གཅནདའི་ཁེ° ལ་བོརུཤནསྭ་ཐ་མ་ཕིནྡེ་ཆླིགུ་མོ་དགགསེ་པ། ཏི ། ཤནཏུ་ ད 

གན་ད་ཅང་གེན་་འི ས་སུ་འཆོས་ཏ ། འྩ་ར་ིང་ རསགས ༈ ཀུན་ནས༡ེན་མོངས་བ་ཅན ༈། རིང་དོརམི་ཐོགས་པ ། མི་ཏོག་ཅིང་མི་བརྟན་པ ། མོ་དེདི་བར་འགྱར་ 










ཤཱ བཆ ཐེ 


ཐཿ།པའི་བདད་བྷཉམ་གསྭུ་སོང་ངོ། ཱཾག་ི་དང་བོད་ལད། ཨོ་བི་ཡོདད ། ཧཉིག་ཤོ་ནོངེནོ་དད་གཞིན་མ་ཛེས་འྱུ་གརགྲ་བ  གིགེ་གི་མིང་ནྲཾ་ོས་ཀུན་ཝང་ཞིགྲ་བ ། ག་གགི་མིང་ནི་ 
 ནུག་ཚལ་མ་ཛས་ཞེག་ད ། གཙུགེ་གསོང་ནོབྲ་ཁཤས་མཞས་བའོ། །དེ་དག་གིག་སོག་མོའང་ལྒྷུམ་དིནེ་ཆིད། 














ག་གང གཏང་བར །ཤེགའབཞན་ཅིང་ཤིག་འད་འཆུལ། འབག །ཛལྟ་རབ་ ཟ 
-ཤཿ དྷ་ཝཱརདགྟ་གོང་མཆོག་ུ་གིད་གཞུངག་བ་དངྲ་ལན་ད་དེས་ཐོག་བདང་སྡན་བའི་ཤེས་འབྱ་ཏིས་བཏགས་ན་ | ད་མོནཐམ་ཟེའིགྲ་སདདང་ །ིག་ཧདྱ་འཌན་ལ་གདང་ ། གཏཀྱ་ར་ལྩུའ་ཧྱེད་པ ! སྒྱི 
གྱི་ཧྩཾཿེ དགའ་བར ། དེག་ནགག།ཁུང་གིལ་མ་ །ག་ད་ནོ་མྭ་ཨ་འའང་དྭ་ངད་དང་ ། ཁ་ཟསདང་ །འགྲས་གུ་དང་ །རྩ་བདང་ །ཆུདང་ །ཁྱམ་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། 
རྟི་བྱ་བདག་སྷྷིཊོ་ལ ། རྒ་བཞིནའ་ཁད་བའ་ད་མན་པ་དང་ ། ལང་དདང་ ། བྲ་སནད་དང་ ། སྡུག་འཕོངོས་བླ་ནམས་ལའང་ཟག་དང་ ། སྐོམ་དང་། མལ་ཆདང་ ། སྟན་མང་པོ་དོག་བྱིན་ཏེ་ 

བའི་ལྟུ་བ་དང་ལྷན་པའྱ་གུར་ཏོ། ེ་་ཙིགགཅིགན་དགེ་ོ་གྱུ་འག་ཁ་མཚོ་ཡའིཚ་ཞས་་བྱུ་ནུདགགཚདཉི་ུ་ོ་ ། ཆོད་ཏེན་འབུམ་ཕགཊུམས་དྱརན 
ཌྷ, པ་གསར་འབའདས་བཁརོ་གཞིག །རྒྱལ་བོན་མོ་ཞིག་བབ་ལ་སོགས་བྱ་ཆལ་སྔོ་་རྒྱ་ཆས་བས་ད། ཡོད་དེ ། དའི་ནང་ནའང་མཆོད་ཏན་འོག་གིགདན་གསར་ལག་བྱས་ད ། ཁའོ་ཁེའོ་གུག་ནས་ 
¡གགེ་འཞ་རབས་ཞ་ཁའོ་ ། རིན་བོ་ཆྭས་བདུནྱ་བིས་ན་ཛས་བརྱ་བས་པ་ ། འབུརནམ་ང་ལྣ་ཚོགསྤ་ཅིས་མ་ཛས་པའྲ་བྲས་་ 


་ 
༈ གངས་རྒྱས་རྱཌཿ ་བའི་ཚིགྷནམ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀིས་མཛེས་པའ་གས 


ཛི་ལེ་རབདེབ་རོང་བ་མཐོང་། །འདི་ལིརྒྱ་ཌིགེ་ཡོདོ་པལའགྱར། ། 


ཏུམ ཟིརསམི་ 


༠ཤ།པ་ཞིགེ་ལོད་ལ་ ། མ་ཆོད་ཏན་ད་ལའང་ཚལ་དང་ ། ། ནགས་ཚལ་དག་དྲོཾས་བ་ཡོད་དཾ དོད ས་བཞིན ག་ནག གི་ག དསས 
ན་ཡོད་དེ ། ། ་ཨོ་མོ་ན་་ཅས་ཇི་ཉར་མཐང་གདགནེ་ད་མཆོད་ཏན་དེ་ལྲ་བིས་ །ཛིང་བུ་མང་པྲོ་བྲས་ད་གང་བ་དགྱ་ཧང་  སྦུ་ཨ་བཞིནཾན། །ད་ལན་ཅཾགེ་གཙོཾགོ་ཤིང་རྟ་བཛཾ་སྙོང་དང་ 
ནགས་ཁུང་ད་རསོང་སྟ ། འགོན་པོ་ནགས།བུང་དུདངོ་དྲ་ནམསྦ་ཀི་པོ་ པོར་གས་དང །ཐུག་ད་དང་།ཆུ་དག་ཁྱེརའོ། །དནསའཞིན་གཆོདགའ་གའདུདཔ། གཚད་གུཉིས་ཡོད་ལ ། ཆུ་ཞེཔད་རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔ་འདོདོ་ གདུར ༈མྡི་དག་ཅན་ཞིག་གིས་གསའདུམ་དཏང་ནག། མ་དེས་མཆོད་ བོད་ཚིག 7 བྲམ་ཟྦ་དཾ་ ད་ཨ ཤར་མ ་མཐེང་ སསེའད་ས་མས་ཏ [གདུག་ལ་འདརིདཞོད 
ནམས་ཀྱང་མི་དགེསོ་ ! འདི་ཐེམས་ཊད་མཁྲེན་ ཁེནཔའི་གཞསྐ་གངམ་ཡིན་ནདོ་ལ། ལོད པཁོ་ནོ་ཞགེ་པའ། ། ཡཾསཿ མོན རྒྱལ་པོགཀྱང་ད་དགདཀའ་ཁྱོདོ་སྨྲརཾམེདང་༢ 
བྱའོ་སཱམ་སྐྱེ། དེས་ དད་ཙིཾངེ་གུག་པ་ཨེད་ པར་ཤིང་ཏ་དདག་གསཆུབྱ་མས། ། ས་ས་ས མེ་བསད་ད ། འདི དྷི་ཱའའཾས་ཆད་ཆེར་མི་འཛིན་དའ་དགོད་ བཞིནེ་དུ ། གལ་ འདི་ད 
༅རྣཨ་དའར་ལན་ པཞིག་ཡོད་ནྭ་ནི་ ནི ། དེ་འགས་པ་ཞིགེ་ཡིན་གང་གིསེ་ ༈ དཾའི་རྣམ་པར་སྩྲན' ་པ་སྭ་ཙོ་ནེསྲ་ཁང་འདོད་དའི་ལ་མས་ན་བདག ཡ་ཡུག་ཆེའགསནཡན། ་པ་ཙམ་དྱུ་གུརཉིག་ཉེསྱ་བས་ ཏཾ། དད་པ་ 








༄༅། །མད་པ་དང་ ། སེམས་ད་ཨེད་པདང་ ། རྟགྱ་ཏ་འཐད་པརསམས་པའི་ཕིའ ། ལས་དེའི་མཐུས་སནས་ད་མད་དའོ་ལས་དའི་འབས་དུ་ཞིང་དམ་དའིབསོད་ནམས་ལག ། ལྷ་མ 
ཡིནྱཾིདབང་པོར་སྐེས་པར་མཐོང་ངོ། དཤསག་དགེ་མོངལག་ཙི་འབགནུམ་ལྷ་ིན་པ་ག་བདེས་གགཅན་ཚི་སལས་གཞན་ཀར་ངི་ཅུཞིག་འོདཊག ༈ དཾས་ཐཾས་པ་ལས 
ཧ རུང་བའི་ཤེས་ད་འསྲ ། ལྟའི་མིག་གིས་བ་ཏགས་ན ༈ ས་གཞི་ད་གཚན་པོ་སམ་སང་ ། གགའྱ་བིས་གཞི་ལ་ཚལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ལྟང་ཀ་དང་ | སྡིང་དྭང་ ! ཤྱ་དང་། 
༩ ཤོངེ་ལྗྱནོ་དྭ་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ | གྲོང་ཁྱིརདང་ ། མླུང་དང་ ། ལྷ་མ་ཕ་ནེ་རྱི་བུ་མོས་གང་བདང་ ། ནོར་བུ་མང་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཐང་ཐུད་མེད་གདུ་བུས་བྱ་ཆན་པ་བཞོནེ་དུ་མཛེས་པ་ད་ན ། 
༢ ལྷ་མ་ཡིན་ཐིདཔང་ངློག་གཉན་དབང་ཧད་ཅིང་ ། དྲག་ཟུ་མད་ལ་ ། རང་དགའ་བདྱ་ཧོང་གར་དགའ་བར་འཚེ་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ན་བྱི་དབང་པོའོ་དུལ་ས་དན } ལྷ་མ་གོནེརྣམསཀི་ཕུལ་བཅུ 
ཚ ཤསྐུམ་སདོད ། དྲེ་ནྷ་ཝ་མ་པཾནྷ་རམས་གནས་སོ། །དྷམསྦ་ཀི་མིང་ལ་འདི་ལ་སེ ། ཟབ་པོ་རྣམས་དང་ ། རབྱ་བྲ་རུག་པྲ་ནམསདང་ ། ནད་གཏོང་བ་ལ་དགའ་དྲ་ནམས་དང་ ། ནོན་བུའི་དོ་ཤུལ 
ཐོགས་པྱ་ནམས་དང་ ། བུངབ་ལྟར་འཚྱིལེ་བརྣ་མས་དང་ ! མིག་དམ་རབ་རྣ་མསདང་ ། ཀུན་ཏུརྒྱག་པ་རྣམག་དང་ ། ཆུན་གནས་པ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པརྣམས་དང་ ' ལྷུན་པོའཾི 








༠༠།བེང་ན་གནས་ད་རྣམ་ས་དང་ ] ལྟང་ཀ་སྡུགགུ་རྣམས་དང་ ། ཉ་གདོང་པོ་རྣོམསདང་ ། ལམ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་སོ། །དདག་གི་འ་པེཁ་འཛེབ་ནི་གང་གི་ཚྱིས་དགྱུརམས་དགེ་སྦོང་དུམི་འ་ཛིན ། བྲམ་ཐེའ 
མེ་འཛིན་དའའི་ཚེནི་ ། ལྷའི་ཕོགས་ནཾའབྲེབ་པའའགྱུའ་ལ་ ། ལྷ་མ་གོ་ནྱི་ཕྲོགས་ནི་འཕེལ་ད་ །དའི་ཚཆས་དང་མྡི་ཝན་པྱ་ནམས་ནྷི་ཆེག་མྲབུརེ་ལ ། སརྣམཞི་ཤན་དར་འགྱར་འོ། 
ང་གི་ག འི་ད ལ་ཟེའབག་དིཅ མིན་ནོ བ་ཐབཔ ྷའི་ཕོགས་ནི་འལ་བརའྱགུར་ཏེ ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉིསྒ་ཏི་ 
བསལ་འགི་ནེ ། དྭཝུམཆོ་དང་ཆོག་མུ་གིཞུ་པ་ལུ་ག་ལས་སོ། །ད་ནས་འཊང་དགྲམོང་ལས་ཅི་འསྲབུཆུམ་བརྗེསིནབ་ཤེས་པདེསྨ་བེ་གཉན་ཧི་ལལ་ན་གནས་པའི་ལ་མ་ལཞེ 
ནསསྐ་ཀི་ལ་དང་ཆས་ལ་ཏོག་པའ་བདད །དེས་ཐོས་པ་ལགྱུ་བང་བའི་ཤས་འབྱ་ཤིག་བུགས་ནུ ། གང་དགེག་དུད་འཕྲ་ནས་ཀ་གགསི་མིན་པྱ་བས་ཏེ ། ཊརྣསས་གསོན་པ་རཧྲ་དའྲིཛིཿ 
ཤུ་དའྱཧྷཱཨཱ་སྲ་དལ་བ་དང་ ། གང་དག་གིསྐ་རཱེད་པ་འདོད་དའི་པོརེ་འམ། ། གྲགས་བུ་འདོད་པའི་ཧིརའམ ། རྒྱལ་ངོས་བཀའ་སྕལ་པའི་ཕིང་འམ་ །རིགསྒ་ཚི་ཆསོ་ལུགས་ཕོད་པའི་པིའ 
སློག་གཉེད་ལགས་བརད་སྲུང་ས་ལ་ ། ལྷག་ས་གཤན་ནི་ཆོས་ན་ལིན་དའ་བམགཊད་ཧེད་བ་དདག་ལུས་དང་བལ་དའི་འོགྱོ།་ངན་སོང་ལག་པར་ལུུང་བླ་ག་གཅན་ཅི་དུལ་དྲུ་ཝས་ཡིན་དྱུ་མ་དའ 








༠༠ ༄༅། །འགྱར་རོ། །དག་གིཚའི་ཚདྱ་ཀྱ་བད་པར་ནི་ །མྡི་ནམསྦ་ཉི་ལྷོ་ཝ་བྱ་ཆ་གང་པིན་པ་ད །དེདག་གྙི་ཉིན་ཞག་གཅོགྱི་ཏུ་བཅུ་བདྷ་ས་ུའི་ལ་ཝ་སོང་ཐུབ་སྟ ། བུརམ་དོའ་འཆི 
3༡ གནི་ལོད་དོ། རདའྲིངུ་ྱག་རབ་ནི་སམས་ལལག་ལས་སོ། །བོ་ཆོདདད་ ། ཁ་དོག་དེང་ ། མཐའ་ཡྲང་ལས་དང་ །ཆོས་ལ་འགུ་ལས་ཏེ ། སུམས་ཉནནམསྭ་ཀི་སམས་དང་ ། མོས་པ་སྣ་ཚློག 
དྱ ཁུསའྱུའཔོ། །།མ་པའི་ཆོསྤྲ་དན་པྭ་བའགཞག་པ་དམ་པོ་ཉོ་ཤུ་གིས་ད། །དེ་ནས་ཡང་དགྡེ་མོང་ལས་ཁྱི་འདས་དྲུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་བ་ 
༧ དེགྱར་མཚོའི་གཏིང་སྒྲ་གཉནཀྱིས་གཉི་ལ་རྟོག་པའ་ཧྭདད་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་རྱང་བའི་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ༈ གྒྲ་གཉན་རྱཾས་གཞིའོ་འོགན་སྭ་གཞོ་གེིས་པ་ཡུ་ལ་ས་ཐ་དད་ 
བླ་བ་བའི་འྭཕང་བ་ཞེསྲ་བྲ་བདུཔག་ཚདྷིའི་ཆོག་སྣོང་ཡོད་པ་ཛི་ལྟ་རའདུག་ང་ན་ཐོང་ངོ་། །དེནས་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲུང་ཞེས་ཧྲ་བ་གནས་པ ། ལྷམ་ཡཾན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དདག་པོ་མགུལ་འཕྲང་ཞེས་ 
རྱ་བ་ཞིག་འོདད། ས་གཞིདེ་ན་གཉིས་ཤིང་ས་བ་གྲ་བ་བའི་གངོ་ཁརདཔག་ཚད་བྱ་རུ་སྦྱོང་པ་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་དང་ ། ལྟེང་ཀྭ་དང་ལྡན་ད་ པྨ་པའི་ཛིང་དུང་ ། འབབྱ་ཆུ་དང་ ། རྫིསུལ་ 
དང་ ¡ གསར་རྱིའི་ཕཾ་དང་ ། གས་འགྱི་བྲག་དང་ ] པ་དང་དང་ ། བྱ་སྐྱིབས་དང་ ] རོད་གས་དང་ ]བླ་ཨྱུཿདོག་སྡུག་གུ་རྣམས་རྱིས་མཛེས་དའབྱས་པ ། བླ་ཟླུམཁི་ས་གཞིདང་ ། གསིང་མ 


༦ ཕྱ 








༠༠།མདོག་སྙུག་གུས་མ་ཛུག་བའྲ་བས་པ་ | བ་སཚོགསྐ་སུད་གཱན་བ་འཧིནེ་པ ། ལཱ་མ་ཡི་ནྱ་རི་ཚོགག་ནང་པོ་ཕུལ་རྱིས་བོ་འཕོརབས་གང་བ ། ཀུནུནས་དིནེ་བོ་ཆྭསྣ་གདུན་མཆོ་ཏཱ་ཤད་དུ་འོང་བས 

ན་པ་ ། ¬ཤིངེ་ལྗེུན་པྭ་དག་གིསེ་སྦྲ་མ་བཞིནེ་དུ་མ་ཛེས་བའཧྲས་པ་ ] གུའི་ཡཾ་ཏོག་དང་ ] ཀླུའེ་ཤངེ་སྐྱ་དན་འཚང་དང་ ། ཤིངེ་དྷ་དང་ ། སེང་སྡང་དང་ ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཨྱི་ཤིངེ་སྣ་ཚོགས་རྱྱིས 

ས་པའ་བས་བ་དན་ཤིང་ལྡཾནོ་དའི་སྷ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་དག ག་པའ་མངུ་ཡདདེ ། འདི་ཏྟེ་སྟེ་ ། ནིལེ།དང་ ། པྲ་ཏ་ས་དང་ ། 'འི་ཏི་ནོརེཤདང་ ༈ དགུ་ད་དང་ ། ཧཾཏན་ཏ་དང་ ། མེ་ཏེག་ལྗེད 
དདང་ ། ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་ ། མ་ཏོགྱ་ཆས་དང་ ། ཛྫིད་ཙས་ཞོན་དང་ ། ལོ་པ་ཞིང་ས་ཏགོ་འྱ་བངད་དང་ ། བུང་བ་མངོན་པའདགའ་དང་ ། སྒྲ་ཛྲུར་ཁྲུར་གང་ { བུ་སྐད་ཉ་ཉོ་ཙོན་དང་ ། དཀའ 
| པོར་སྣངབ་དང་ ། ལཱ་མཱསྐྱ་སྣན་མཱས་ཏེ་ ། གཉིག་ཤིང་ཅ་ར་ཁི་མངྱ་ལརདན་ཤི་ཇཱོན་པའི་དཱ་གངག་དེ་ྔ་དུ་དག་ཕུག་པར་ཨང་ངོ་། །གྲཾང་ཁྱར་དེའད་གསའ་གྱིའི་དཞི་པའི་དབུག་ན་དདུ་ 
སཾ ད་ལྟ རའྩི་མདགའ་ཡིད་དང་ །རའིཙ་ཨྟོ་ཝང་ཚའ་དང་ ། རིའི་ཉེ་ཨོཾ་་སྨི་སང་དང་། འའྱི་ཙཱ་མོ་ཡིདེ་འོང་གསའ་ཞེ་སྲ་བ་བ མས་ཏེ ། དེ་དག ནྭ་ཀང་ཀུན་ས་འབང་ནུདཔག 
[ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོདདོ། །དེ་དག་གི་ཚེལ་རྣམསགྱང་འངབཆུད་ང་ །ཆུ་བོ་དང་ ། ཆུ་བསིལ་བདང་ ། རིད་གསྱ་ཀི་ཆོགས།ཁདགྷ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཉནྡྷནམསྭ་ཀིས་མ་ཛེས་པའས་པ་ ། སྐྱེས་ད་ 


མཉ ༄༅།  དྱ་ུད་མེདྱ་ཀི་ཆགས་ཏུགྱཏུདགའ་བཅུསསྣ་ཅིས་གང་ད ། རིནེ་པོ་ཆའྲི་སྭོ་སཱ་ཚོགསརམསྦ་ཊིས་མ་ཛེས་པ་འྔབས་ད། །ཤ ཙམ་མོ 
-„ཏ ལྟའཏྟགཏུབསིལ་ཞིང་དྲིཞིམ་པརྣམཱསྱ་ཧིསཉ་བརའ་ཚོབ ། མ་ཏོག་གྷི་རམ་པ་དག་གསེ་ཏགྱཏཱ་བྱརན་པ་ ། རྨ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་སྒ་སྩོན་པྭ་འྱནེ་པ ། ལྷ་མ་ཡོན་ཆེན་པོས་བརྒྱངས་བ་ ། ཤྲང་ 
ཏཱ བདངྲ་ཚབསཉམསུ་པ་མེད་ལ །རྒྱ་བོའབ་ཏུ་དགའ་གས་རག་ཏགང་བ །རོལ་མོའླ་སླ་དང་ །ཟླ་དང་ [ཟཾ་དོང་ ! དགོད་པས་རྟཧཏགྭའ་བ་དི་ནཧོ། [ལྷ་མ་པརེཤྱི་གྲང་ཁྲར་ཆེན་པོ་སྐརཞྭཕྲང་ད 

|  དགི་དུདག་ན་མཚོཆནའོ་ཀུ ནསྭ་ཆུ་དང་ཞང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ད ། འཱཏཱ་དང་བ །༢ོ་ཤིནྱཏ་ཛཾས་པ ། འདམ་སྡབ་དང་ ག་པ་མེད་པ་། ན་ཏ ཐུབགཉིས་ད་ཝརའབྱཏ་གསལ་བ་ཡིཉེ་ནོ། 
ཚ་་གནསདམཛ་ས་་བདད་་གསས །དའི་ཐནི་འདི་ཝད་ཡནཏ །གང་ོ་ཚྷས་ཨ་ཞིནགསུལ་འྱེད་དའུ དེའི་ཚ ། མ་ཡཱིན་མགུལ་འཕྲང་དག་མ: ཁུན 
མཐོད་དུར་འགྲོ་པརྭགེད་དོ། །དེ་དག་མཚོན་ཆདང་གོ་མོོནསྣ་ཚོགས་ཐེགོས་ཞས་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ལྟས་བལྟ་བའི་ཕྱོར་མ་ཚོད་ཡོ་ངས་སུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་དག་པི་གཟུགས་བརྐྱནད་དག 
ཛིཏརཾམ་ལངོ་གསའ་མེད་པའི་ནང་ནགཟུགས་བླ་རན་སྣང་བ་དི་ལྟའམཚོ་དའི་ནང་ན་སྣང་ངོ་། །དེདག་ལྷདང་སྷ་མ་བིནེ། 'ཡུལ་དུ་གལ་ཏེ་ཕམ་པའྱ་གུརན † མཚོད་འིནང་དུ་རང་རང་གི་གྲ་ཐུགས 














ཌཱ ཤཾདང་། ལྷ་མ་འི་ ཡིན སྭ་ཧ་ང་ན་འྭ ལ་ རུ 

| །དདུག་འདི་སྩམ་དུ་སེམས་] ། གང་གཾསེ་དདགག་ཀུན་མཐོང་གིམཚོ ཱཏྐཊསས་ལ་པུཨའ མས་དའ་འརྱུར་བ་ན་ཐང་བའྱིར་གང་དིནེ །རྱིན་གང་པོནེ་སཱ་ནྦ་ད་དོ།། 
ན་པང་དེནམ འི ག་གི་ག ལ་རོལ བྱཧ་ལནོ་ནམ་། དེནས་གང་མ་ཚོ་ཀུན་མཐངོ་ག་ལ་བརྩལ་ཨ་ཡིན་མགུལ་འཕྲང་དང་།] ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་བརྟ པད་ལུན་ད ས་ ༈ དྭ་ལྟརམཆོན་ཆདང་གོ་མཚོནསྣ་ཚོག བགོས །ཞཧདདང་ མ་ཏག་འྲང་དདང་ ཕ་མ་དང །ཟུག་པས་ལུས་དྷགུས་དད་དག་མཚོཀུན་མཐོང་ 
་ངས་སུབསོརཉས་འཁུདདེ། །དནས་ཡང་མ་ཚོ་ཡོངསསུབ་སལབདདགྱདྲེཧིས ། མཚོདོའི་ནངན་འཛུམ་བྲུ་མིངགིམི་མར་འཇིན་པ་དང་ ། པརའུཛིན་པ་དང་ །དགྱེ་སོངད་་ཛྲན་པ་དང་ ། 
སདང་ལྡནཞིང་ཚས་ི་རེསགུ་འཇུཊ།བདང་ །སྷ་དངའཕུན་པའ་སྒབཔ་་དགཤིས་རྣ་མསཙེངདུ་ཀབའའགྱུརབམཐེང་ངོ། །དནས་ཚོའིནངདུཕའི་ཡགས་ནྱ་ད་པར་འགྱར ། 












༄༅། །ཨྱ་མ་ཡ་ནྱེ་ཧི་པོགས་ནི་ཕ་མ་པའ་འྱུལརབ་ནཐང་བ་དང་ ། ལྷ་མུ་འན། མགུལ་འཕྲང་ཞེ་གྲ་ཧ་ད་དང་ ། ལྷུམ་དི་ནྱ་བིདབང་པོ་བརན་ད པ་ཞིསྲ་ཧ་བ་དེདག་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ༼ ཀླི 
མ་ལྷ་ནམས་ནི་མོ་ལ་རག་ལས་ ། མིའི ལོན་ལ་ས་མི་ལ་ཧེན་བ་ཡིན་ཏ ། བདག་ཉག་གིསུ་གང་སི་ནམས་ལ་མོ་བན་པདང་ ༈ མོ་དེད་ད་རྔ་ད་བྲ་འྲི་སིའི་འབུད་པ་དང་ །དེ་དགཉན་ས་ད་ས རྩ་རྣམསུ་ཀྱང། 
ཧཾ ཐུབ་བུར་འྱསརྭོ་ཧོམ་དུ་དས་རབས་མགནས ། ལྷ་མ་ཡིན་མཐུལ་འབྲང་དང་ ། གྷ་ན་ཡི་ནོ་རྒྱི་དབང་བོ་བརྟན་ད་དགག་མས་དའ་བེད་དེ ། འདཱི་ཝཱ་འམྲི་ན་སས་ནི་བ་ཟས་ལ་འག་ལྭས་ཤང་ཏན་པ་ཡིན | 
༡༧ ཏེ (མི་དྲ་རམས་ཀི་ཁ་གསྟ་ཏུད་གསན་བ་ལ་འབད་གར་དཁོ་ཧཱམ་ནག་ །དདག་གིས་དྭ་ཝར་ཤིགྷ་ནྦྱ་ཐས་ཚོའནེང་ནྭ་ཀུ་ཆོག་དང་མོ་ཝན་པ་འ་བའི་ཤས་ཆད་ ། ཏུགཏ་གནོད་པའི་བསུས་པཅན 







| འཁཾད་པ་གང་ཕྲིནེ་བད་དག་སྣྲ་དའྲབདད ། འདི་ལྟ་སྟེ །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་འཇོམ་ས་དང་ ། འྱི་རལ་པོ་ནག་པོ་དང་ །ླུའི་རྒྱལ་བོད་སྒྱིངས་པ་དང་¡། འྱི་རལ་པྱོར་ལྕུཧུ་ལུ་སྟཾ །དེ་དག་ལསསས་ 
ངོས་དང་མི་ལན་ཞིང་ཆོསྱ་ཀི་རེས་སུ་མི་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ ། ས་ཡིན འཕང་དགནའ་ འདྲི་ཝར་འད་ཏག་ལའེག་པས་དའིརི་ ག་ནི་ ལག ལ་ ། དེ་དག་གྲོ་བྲོ་ཁང་ཁ་ཟས། 
ཚོལ བདཨ་་མབའ་དིན་དག་ི མགར་བ །གང་གི་ཉིར་འདི་ལྟརྦ་ཁེད་ཅག་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོོརོ་རྒྱས་དང་ ། ཁ་རྔོག་བོ | 


༤ 











ལ་ོགས་པཤཱནཧདྲགར་ུར་དྷ་ཝར །དགྱ་བགད་ལམསྱ་ཀང་དྷཱཝུ་ིན་ཏ། ཁིད་ཅག་ིས་བདག་ཅག་བྲ་གུས་བཟད་ནི་ནིགས་པ་ཤིནནེཞེས་ཟས་སོ། །ེ་ནསྭ་ཝམ་ཡིན་མགུལ་འྲབང་ 
¡ བྷཨ་ཡེན་གྱ་དབང་དོ་བརྟན་པ་དག་གེ་ཆག་ཐས་ན ། ཆས་དང་མི་ལྷན་དའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་ ། ཁཱེད་ཅག་ཕོགས་འབྲུན་ད་ཡིན་ཏ ། ། དི་ཏྟའ་བྱའོ་ཞཾས་སྨྲས་ནས ། དེ་དགནིཞེང་གི 
གནས་སུ་དོང་ངོ་། །ཀླུའྱལ་པོ་ཁས་པས་གྲུདབས་རམས་ཁྱང་གནས་སུ་དངོ་ཞས་ ཀ གུལ་ཏྭ་ཆུ་དདག་ཚུད་བྱ་ཆའ་ག་ཡོབར་ཧད ། གལ་ཏེ་དད་ག་ཚད་ཉིས་དྲ་ཧཱའ ༼ གལུ་ཏ་ད་པག་ཚད་སུམ་བྱ་རའ༣ 
གཡོདའ་ཧེདདོ། །ཆུའི་སྙང་ན་ནིས་འདུག་སྟ ། གང་གོ་ཚོཀྲུ་སྣང་བཱརམས་ཀྱིས་ཆུ་གཡོབའཧྱེད་པའའི་ཚེ ། ཆུ་གཡོསོ་དས་ས་གཡོ་དའ་ཤིད་པ་ ། རྱོགས་དའྱི་ཆུའི་ཚད་ཇི་་མ་དུགཡོ་བའ་གེད་བ་ད 
ཙམ་དུ་ས་གལོ་དྲའ་པེད་ད །རུངད་བབས་གུངས་རྷ་ཚེསས་ཱྣ་ཝཱ་ུ་སིནནོ །དགྲ་དུམ་་ཚོགག་ད་སྟན་ད་ཙསངན་བུས་དྲ་སུས་དྲ་ཅམསྱ་ཉི་ཚུར་ནག ། འདྷི་ལར་ལ་ལཾགས 
བའ་འསུའའོ། །ལཾ་ཏཾས་པའ་འགུརའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་རུང་བའ་འགྱུརའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དུང་གར་འྱགུའའ། །ཆཱ ནྱོ་གིས་ཁ་ལུག་བའ་འགུའ་འོ། །མ་ཚོན་ཧིས་ཁྭ་ཁུག་ངུ་ཨེད་བ་ 7 །ཆའལྒེག 
།བའ་འྱ་ཐུའའོ། །ཆར་ལགས་དར་མི་འབབ་དའ་འྱགའའ། །བ་ལང་དང་དམ་ཟེ་འཔལ་གའ་འྱག་པའོ། །བ་ལད་དང་དཱམ་ཟཾ་འགོད་པའ་འགྱགའའོགས་དྭ་ལྟར་མི་ཧོག་གེ་པ་དག་མངོནོ་དའ་ཆོད 





ཡཿ།༄༅།་ །བྲའཀེད ། དེ་ཝཱ་རས་གཡོ་བར་འགྱུསའ་འོ། །ཡངྱ་མཱགཞནྱཾ་ཧིག་ས་གཡོ་དའསེད་ད་ལ་ | དྷཾ་ཝ་དགེེ་སློང་དེ་ཐོག་ད་ལ་སྭ་དུང་བའི་ཤེས་དག་ཏོག་པའ་ཧེད་དེ ། སེམས་ཅན 
-3? དད་ན དྲོ་བ ཞོ ་གན་བའ་ད་།སུརདང ོད སསང ༈ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འམ། ། དྭང་གྭ་ཚད་བརྒྱ 
ཤྭཱཾ བམ; དཔག་ཚད་ཾས་བརྒྱབམ་། དབག་ཚད་སུམ་དརྒྱ་འམ ། དཔག་ཚད་གཞི་བྱར་འམ ། དེ་ཝ་ཛད་ཇི་ཙམ་དྲུ་རུང་གཀོ་དར་ཧེད་ངའི་ཚད་ད་ཙུམ་དྲུ་ཆུག་ོད་འ་བིད་ལ ། ཆུག་ཡོ་དའི་ཚད་ཀྱིག 
ས་གཡོ་དའདེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཆུང་དག་གཡོད་ནྱརུགཡོ་བྲའ་ཧེད ། ུགསོས་ངགུས་གཡོབུ ཡུད་པའྱི་རུནི་གང་ ། རན་ནི་གང་ ། གཞི་ནི་གང་ཡིན་སྷམ་ནས ། དགེ་སྲོང་དྲས་ཐེས་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ཤེས་པའམ་། ལཱའི་མིག་གསེ་བྟཏགས་ན་ །ཆུང་གིས་རུ་འཛིན་ལ །ཆུས་ལས་བཏུན།ཏོ ། རྨང་ད་དགགོས་ན་ཆུགཡོབར་འྱགའ །དེ་དག་གཡོས་པས་ས་གཡོ་དའའྱ་བའའི་སྤམ་ནས། 
དྷཾཝརྒུདས་ན་ས་གཡོདར་འྱགར་རོ། །ག་གཡོ་བ་དའང་དགྱེ་སོང་དསྣ་རམ་ད་གཉིག་གུ་མཛོང་སྟ་ ། གལ་ཏུ་དགེ་དའིའསྲ་ཅིས་དགུང་གིས་གཡོ་ནན ། དེ་དགེ་བར་འྱ་ཚུར་ཏེ ། ས 
བ་དང་ལོ་ལགས་ད་ལིནཧོ། །གལ་ཏ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་གཡོ་ནི ། ལསྤ་ཁི་སཐའ་རྩད་ཅིངྱ་བས་པའིས་མས་ཉནྷ་སསྭ་ཅིས་དམི་དགེ་བའ་ཁྱགའའོ། །དགེ་ད་དང་མོ་དགེད་ལ་འག་ལས་བ་ 


ལིཿཛ 


༦ 





ནས་; གཉེན་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཚསསུ་སེམ་ 


་ས་པཾའ་པེད་ད ། རྱ་ཨ་ཀླུ་སྡང་བ་དེ་དག་དང་ལྷ་མ་ 


བུམ་ཟ་འཕ ང་དངྲ་གན་སཾ། མརོགགད་ུར་ཉོག་པ་པདག་ཏ 
དདོ་རལཔརྒརཱ་སཱད་ཡོད་པཱ་ད་དག་གིནངན་འདི་ལ་མའདུ་ཤིས་པ་དཁོན་ཉིད་གཅིག་ཕིནནོཞས་དེ་དགདོད་པའྲ་ཤེད་ ། 
སྣན་བ་ཡསུ་པ་དས་ལྷ་མ་ཡེན་མགུལ་འཕྲང་དང་ 


ཉ་བའ་འབུས་བུ་འདུང་ངོ་། །འྭགས་བུ་མངོན་འ་མོ་ཤེས་དའི་ཏོག་ག ། 


གས་དགས་གལོའོ། །ཆུང་གི་གོགས་དགས་གཡོའོ། །ཆུ་མའི་ཐོགས་དག་སགསྟོ་སྣ ལེགས་པརའ ལོ 
གས་དའའབད་བའ་མ་འུར་འོ། །མཆོནྱ་ཐོསེ་ཁྭ་བུག་པར་འྱ་གུའ་འོ། །མ་ཚོནྷ་གིས་འཁག། 


། ལྷ་མ་ཡནེབྱེ་དདང་པོ་བརྟན་པ་དང་ ! ུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྟན་བརབ་འ་ཇྔོམ 


དེན་སྡིག་ཅན་འཇིག་ཏན་ལ་མི་ཕྙན་ 


༠༡༤} ཐམས་ཉདཧྱཾ་རཱ་མེད་པ་མ་པན །འ དྩོ་རལ་གསྤ་བུང་བ་མ་ཡིན ། བེད་པ་པོས་གནས་སྭུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། རྒྱུ་དང་འཐུཿ ཨཾ 
།བ་དགན་འེ | འདི་ལྟའ་དབང་པོའི་ ། ལོ་ལེགས་དར་འགུའ་འོ། །ལ་ཤོས་དར་བྱས་རའ། །རྒྱལ་པོ་ལྭ་ཀུང་ 
ད་རའྱགུ་རའོ། །རྒྱུལ་པོ་ལ་མི་ཆུང་བར་འྱགུའ་༣ོ། །ཆར་ལགས་ད་འའདབ་པའའགྱུར་འོ། །ཆའལ་ 


ད་ཨེད་དལའྱསར་འོ། །བ་ལང་དང་བམ་ཟ་འཕལ་བརའྱ་གུའའོ། །བ་ལང་དང་བམ་ཕེ་འགིད་ད་ ཤོ་པའ་དེད་དོ། །དའད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ ། གལ 


།དྲ་ནས་གཞན་ཡངད་དགྲ་སོང་ལས་རྱིའགས་བྷུ་ཚམ་བའ 


༨ 


བྲ་བིད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ར་ཕམ་དའ་འགྱའ་སྟམ་ 


སྭ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཇིག་ཏིན་ལ་ཕན་བའ་མི་ཤེད་ད་ཤེས་ 


ཞོས ] དེས་ 





| 
། 


། 





༠༠༣།༄༅། །ཐེས་པ་ལསྭ་པང་དའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན ། འདི་ལ་རག 'གིང་དུ་རྲོས ནཞིངེ་ཆོགྱ་ཏྲི་རེས་སུ་འཇཇུག་པའི་མི་དགེ་མྦོང་དུ་འཛིན་ང་དང་ ། ཐཱ་མ་ཟེ 
-བ༡འ་ཁྲིན་པ་དང་ ] རིགས་ཊིན་་ལ་གསབནདྱི་ཆལ་་དོ ན་པོ་ཚན་དོ་འྱབུང་ན ། དིགནབོན་དདག་མྲུསརད་ བཟ །དེ་དག་གིས་ཀླ་དང་། ལྷ་མ་འིན་སྡཾགཉན 
ངོ སའི་འགོ་ན་གནས་པ་དི་དགགལོས་པར་མཐེང་ནས་ ། ཆོས་དང་ལྡ་ཏྭི་ ས་རས དུག་་་འི་གཞད་བིདདག་གས་་ཟགང་ླ་་དགཤོ་སིན་ཆེ་་དང ། འི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤཾ ག་དང ། རྩོཆས་ཁིལ་སོགས་པ་ལའངྱ་ཆ་ཨ་བཞིན་བ་དད། །ད་ནག་སྨ་ད་འི་གནོད་ལྩིན་དེ་དག་ལསྲ་ཐོས་ཞོས་ །བའླ་སྣང་ལ་སྱོད་དའི་གཉོད་སྦྱིན་ཛྲུ་འཕྲལ་ཆགིང་མཐུ་ིད་ར་འགྱུར་ཏ་ 
ལུཆན་ིི་ལུ་ཀཏམྲ་རཱམ་་ྭ་སནདའིཙིར བ་ཤ ཅིས་ཁྲ་དངསདུགཔར་ཞངལ་འབུང་ཞིངའོང་ལ །འདི་མརྩདླ་མུ་མང་བ་ས་དང་ །སུམཡིན་ིག་ཙནྲ་ེན་ས་ 
༢༧ རི་ཆོག་དང་ལྡནཞ་ངེཆོས་ཉིརསསུ་འཇུཊ་རྷ་རནས་མ་རུང་བའཔ་བའི་ཡོར་འ་ཇུག་དུར་ཕྱེད་དོ་ཞས་བ་ལྷདདོ། །གནོད་སྒྱན་གྱི་ཁ་རླངབྱང་བ་དེ་ཏྟགག་པ་བསྟན་དཅོས་ངན་པ་འ་ཡུམ་སུ་རྣམ་ ༨༩ 


ཐས་པ་དག་གིས་ཨ་ཐོངོ་ནས་ ། འདི་སགཤིན་ཛའི་བུ་རྒྱ་རྩམ་གིགགི་ནང་ནགཤིནི་ཛེའིགུ་དུ་བ་མ་ཇུག་འངེས་འྱང་ངོགས་ད་ངོདདེ ། གནད་་སྫིནེ་མཛུཌཏུ་ཆནདོ་བྱ་མྷར་གཙིག་ཁེ་ནདུ་འགོ 


ཆིག ཟི 










མཉཔའ་སྣང་ད་དང་ ། ནི གང་སིན་དདདགས་ཏོག་བདག་ནའེ ། ྷཝུ་བདཤ། ཤིན་རུའི་བུ་་་གྷིག་གི་ནང་ན་མ་དག་ིངྱ་བང་ངོ་ཞས་གཞན་ཏུ་ལོངས་སུ་ཧོག་ཅིང 

འྱགརའོ། དྲ ཤྭ །རྒྱལ་པོ་ལའུངངའ་འྱསའའོ། །རྒྱ། ` ད་གི་ནངན་མཛ ༢ རྨ ཨཿ ིག་ླབགཔ་བད་ད་དྱ་འའ། །བ་ལང་ད་དྲ་དམ་ 

ཟེའཕལགསགཌ་ད བྱར གདབ་པ །གཆརལེགས་དགའ་བབ་དའ་འྱུ་གར་འོ། །ཆར་ལེགས་པའ་འགད་པར་མི་འྱག ༣ོ། །ཨུལྱ་བི་མྲཾ་ཆེས་ཡོ་ཞིག་ལ་གཞོ་དོ་འའྱུ་ 
རོ །ུལ་རྱཾ་ཨིཿ སོག་ལེ སག ུག་འགོ་པ་ཉོག་པའླ་ལ རི དོནས་གང་ནག་མ་ལག བྲད གདར་ད་གར་ 

སྒྱུའི ནྡ་སྣིགཅན་ག་གོ་ ི་ོ ད་བས་པ་ལགབུང་གའི་ཤས་སར་ ྲང་ གསད་པ གཞས ཉཏྱརཱབྷ་རམ་ས་ལ་ 

་ད་པེད་དྲ་སུལདྷ་སྣན་པ་བྷིལ་ད་པཾནེདུ་མཐོང་སྭ ། ཀུནཏྣ་ཧབྱ་ཧལ ན་བཌི་ར་དྱཾ་ན་སྦྱ་ཀྲིྱ་ཀང་འ །ིནྩོ་རྲི་པོག་སྐ་ནིའྲ་ཤིབ་བོ། །བད་ གསྦ་ཉིས་བོས་ནི་ 

སྨོག་དའེ རས ` ི་་ རམ དགྱར་བྱའཛིགདང་། དགག སྒོམ་རཟླངས། 





༧ མཆི་འོད་ཟེརྣ་ནམས་བིའ་ཡིས་མ་ནན་ནས་མོ་མ་ངོནནོ། །ད་ནས་འུསཁ་མས་ཅོད་འབྱ་ཏུ་འ་བཟག་དགྲ་ཀུ་ཆོ 


= = ཡོན་ནི རཾ ལྦ ཧཱི ངི 
༄༅། །བ་དང་ །རེགས་ཀྱི་རྒན་དད་སྭ་ལ་གུས་པར་དེད་པ་དག་ཡོད་བག ] ཟླ་སྲང་བ་དང་ལ་མ་ཡཾནྭ་པགཧན་ནམས་ལས་བདག་ཙགྱ་ཆུལ་བར་འྱགུརྱ་ཡིས་ ། མ་འཇོགས་ཤགམ་འདྲཀ 
སིི སྲཾ ་ 
ཆོས་དང་ལུ་ནཞིང་རོསཏྲིརེས་།འཇུག་པ་ཁྲ་ངོག་པོ་དང་ ། ཞ་རྩས་ི་པུལ་གོགས་ར་ལ་དེ་དག་ཐར་སྩ་དྲ་ས་མ་བུཅོི་དུབ་སུད་དོ། །ལུས་ཐམས་ཉད་འབྱ།་འབརཔ་དགགལ་ཏེཉིནེ་བལའོངེན་དའི་ཚའ 

ངཱ མཚ ངོས་དང་ལྡེན་ཞི་ངཆོྱ་ཉི་ཇེསསུ་འཇཇུག་བྷ་རམས་ལྭ་སན་པའི་ཕིའམ་ཚན་ནྩོ་ཆམ་ོ་འནང་དུ་འོང 
ད་དེ་དག་ཐན་སྱཾ་་བ་ཀུྦྱིས་མཐོང་བར་ག་རལ་ ༡ དམཛེངོ་ནས་ཏེགས་རྨ་ནམ་སྒ་མརམ་དའ་ལུང་དར་སམས་ཏེ འདྷི་ལེྷ་གར་མདའ་ལང་བྲས་ལ་ལཾགས་པརའར་གཌའོ། །ལ་ཤྲོས་པའ་འགྱུར་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་རུངབརའབྱུ༢༢། །རྒལ་པོལ་མི་རུང་བཟའྱསརའོ། །མཚོནྱ་ཤིསའཁུག་པའའྱགར་ོ། །མཚོནྷ་ཧིས་འྭཁུག་པ་ནེད་དའ་འྱགུར་ལ། །ཞི་བས་འབུང་བར་འྱཨགརའ། །མི་ངས་འཐུང་བའ 
མོ་ཁྱཱོརའ། །ད་ལང་དངྲ་པསྲ་ཐི་དག་འཕལ་གརའྱག་བཟོ། །ད་ལང་དང་བམ་བདག་འཛིད་པར་འྱགུར་འོག་དྷ་ཁར་ལས་མངོན་པའ་མི་ཤེས་བ་དག་འབུན་པར་པངོས་སྐུ་ཏོག་པའབིད་དོ། 














698 








ས་ཡུང་དགེེ་མོང་དྷ་གར་མདའ་རུང་ད་ལ་རྟོག་བདྲ་པདད་ ། དེས་ཝགོ་པ་ལསྱ་བུང་ད་འི་ཤིས་པས་ 


མོ་དང་ ། ཆ་མ་ངི་ནྭ་ནམསྭ་ཀི་ནང་ན་དེ་མེད་ད ། འདྷི་ལ་ནབ་དག་ཅག་གིས་ སྭ་འདུལ་བ་ལ་སམས་པ་ནི་ ། དག་ད་ཀྱ་འིལ་སྦ་ཀི་ཁམ་ག་ཙོབརྦ་པད་བ་ཡིཊ་ནོ། ཏང་ 
མོང་ལ་ཙ་ྲསུ་ནམ་པརྷ་སིན་ད་ཤེག་པ་སོས་རྟཏག་པ་ནབེདའ ། རེ་མཔར་མང་ལྱབའིགནདོ་རིན་མཐུའི་ཚྲནམས་ཏུནྫས་བའི་ལ་་སྱིརྡུང་དང་ ། རྒྱ་མཚོན་གནས་བའིཀླུཆོ 


། རྒྱ་གཞན་ཚྱིཾསྐའ་མདའ་ལྙུང་བ་ཇིལྟར་ཆུང་བ་མཐངོ་ས ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞྐ་ལ་ནེ་ད་འ་ང་མགྱོགཾནྐ 


༥༥ནམ་ན་ཁའ་ལ་འགེལ་ ། གཞེ་ལུ་ནེད་བང་པན་ཚུན་འགོད་གང་ལིན་པད་དག་འྲ་དུད་པ་ལས་མྱ་བཛ་བགང་པོ་ཞ་པའི་དག་ལ་ཚོག་གྲི་པ་དགནའ ད འདྷི་ལཱརྟག་རམདའ་འགྱ་ཏཱ་ཆུང་བ་ལས་འ་ལགས་ 
དའ་འགུརའོ། །ལོཊཱས་དའའྱགུརའོ། ཀྒྱལ་པོ་ལའུངདའ་འགྱུའའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་རུངདུའ་འརྱབའོ། །བདེ་བའ་འགྱུའའོ། །མི་བདེ་བར་འགྱ་རའོ། །བ་ལང་དངུ་བཱམ་ཟཾ་འ་བལ་པའའགུའའོ། ། 
་ལ་ང་དང་དཱམ་བའགིབ་པར་འྱུའའོཁས་དེ་ཝུར་ཏོགཔ།ར་ལ་ཅིའྲབས་བུ་མངོན་ད་རམ་ཤེས་ད་དག་བ་ཇིག་ཉིན་པའི་མཚན་མཁི་ལྟས་སྣོནརའཧྱད་དོ། །དཅིའི་ཐིལ་ཞིན ། དྷི་ལ་ཟ་ལས་ཀི་ལྲགས 
བྲུ་ནན་པའ་ཨཱན་དྲ་ས་མོསོ་སོའ་ཤེས་ར་གུང་ཡིན་པ་ནྷོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ༈ བདུད་དང་དཅས་པ་དང་ ། ཚུངས་པ་དུང་དཅས་པ་དང་ ` ། དག་སྦྱོང་དང་དུམ་ཕིྲད་ཊས་པའི་ཧྱ་དགུ་དང་ ! ལྩ་དང་ ! 


།དེ་ནས་འ་ང་ 








£ 


ཤན པེཆམ་ཇོ་ཡིཉཆེང ཚིཿཉངཨིང་ 


ཁི 


།ཉིད་ལྟ་བ་རེ 


༄༅། །དང་ལྣན་པྷ་ནམགྱ་ཀྱིབུངདུ་ཛི་སུར་འོ་སཱས་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་པས་བཏུགས་ན ། ཟར་སྣང་ལརྒྱབའིགནོད་སྦྱིན་འབ་ཏུ་འད་འབརྣམས་ར་མཚོའ 
ཞུགས་ཏེ  ུའ་རྱལཔ སྭ་དང་ལྡན་པནེརརྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་ ། འཇོག་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདོ་ལྟརལུ་མ་དིན་མགུལ་འབང་དང་ ། ལྷ་ཨ་ཡིནྱོ་དབང་པོ་དརྟན་པདེ་དག་མཚོ་ཧུན་མཐོང་དུ་བདག 

ད་དོ་ཊསྔ་ས་མ་ད་ཞི་ནད་རསྣང་ལ་་རཱ་བའི་གནེདོ་སྨྱིན་ན་མས་ལས་ཐོས་ནས་ ། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་འངོས་སྤོད་ལྡན་ནགནས་པ་ཞེརརྒྱས་ཚིུ་དང་ ། འཇོག་དོ་ལ་སོགས་པས་བར་སྣང་ལརརྒྱ་གའི 
ཀུ་རྣ་མས་ལ་འདི་ལྟབདག་གིས་ཆོག་དང་མི་ལྡན་བའྲི་ཀླུདདོག་མཐུས་རྱིར་བཟློག་ཙིང་བ་སྐྲད་དེ་ ། ཆད་པསཀྱང་བཅད་ནས་ ། འ་ཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ད་རྣམས་ཌྱི་ལོ་ལགསུ་པའ་བུ་དཀང་། 


ཆེའདབ་ར་དང་ ། རུང་གེས་གནོད་བ་མད་ད་འཧྭ་ད་དང་ ། འ་ཛམ་བུ་མླིང་དུ་འབྲས་སྭཱ་ལུ་དུང་. ། ནས་དང་ | དཟའ་བ་དག་འྱང་བའབ་ད་དང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོགྱ་ཀྲིངས་སུ་འཛུག 
‹ པའི་མྡོ་ནམསྦ་ཀི་གོགསྦ་བའོ་ཊས་བ་སཱད་དོ། །ཀླུདེ་དགལ་དེ་སྐདང་སྙད་ནས ། ས་བླའི་གཞོད་སྦྱིན་རྣམས་ ཆོས་དང་མི་ལྡན་བ་དགག་ལ་ད་དའ་གའུ་ལ་འཆྱེད་པའི་ཚིར་དེང་ ] ཀུའི་རྒྱལ 








། པོའད་འཇོམས་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ད་སྒྱོངས་པ་ལ་སོགས་བ་ལ ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ནི་ཆེསཾ་དང་མོ་ལྡན་ཞིང་ ཀྱི་ཇེས་སུ་མོ་འ་ཇུག་པ་ི་ 





རིན་ལ་ ། ངེད་ནི་ཆོས་དང་ཕྡན་ཞིང་ཆོས་གྱི་རྗེས་དུའཇྡུག 





༡༠།།ར་གིན་ཏ ༈ དེ་ལྟའ་ཁྱེད་ཅག་དད་དྭད་ཊག་མི་མཐུན་བ་རརྱྱ་འཉིང་འགྲན་ཟླ་ ར་པས་ང་ཊག་ནྱི་བེད་ཊ་གརྡ་དག་དའི་ཧིརའདིརའོངས་སོཞས་སྣས་སོ། །དཔེ་སྒནསྐ་ཀུའྱི་ཧུལ་པོ་འབའ་ཇེར་ས་དང་ །། 
བིས་པལ་གཤགདད་ཅེདྲ་ས། དག་ལ་བ ། ཕ་ལའ་ཛིན་བདང་ ། དགེ་སྫོང་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། པཱན་ཟེ༣ 
འ་ཛན་ད་ཁྱི་སི་དགུ་འྱརང་བདཾའི་ཆོ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནཱོརརྒྱས་གྱི་བུ་དང་ ། འ་ཇོག་ངོ་ཁ་སོགས་རྨ་མལ་བ་ ] ཀུའྱི་ཆུལ་པོ་འབ་འཇནོས་ལ་སོགས་པ་པན་དའྱགའ་ཏ ། དེ་ལྟའའཛམ་ 
གུམང་དཱ་རར་ལགས་པའའབ་དའའྱང་འགིང་ ། དསན་ལ་འགས་ད་འྱཚུའའོ། །དེའི་ཚྟཏགོག་པ་དགནའི ། འདྲ་ྱིར་གའྱཡིཡོན་ཏན་ཡིནནོ། །འདི་ནི་གཟའི་ཡེཌ་ཏན་ཡིན་ཞེ། །བདི་ 
ཧི་སེསྭ་ཀ་ལིནོ་ཏན་ཤིནཤོ་ཞས་བྲ་དོདོ༽ ༈ ཆའ་འགུག་རལ་འདད་པ་གང་དུག་དུས་སུ་འབབ་ངུས་ཆར་དུས་དང་འབུན་ར་འའ་ཏུ་འདབ་སྟ་ ] བ་ལང་དང་དམ་ཟདགྱ་ཁང་དའི་འབས་བུ་ཡི་ནྱུ་ཅི་ ། 

གན་གི་་ཡིནནེ་ཊ་འོ། །གང་ཤི་ཚེ་མར་ནི་འཛིན་བ་དང་ ། པའ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། དགེ་སྱོང་དུ་མི་འ་ཛིན་ད་དང ། བྲམ་ཟེར་ནི་འཛིན་པ་དང་ ༈ ཆོས་དང་མི་ལྷན་ཞིངེ་ཆོས་ཀྲི་རིས་སུ་མི་ 

འཇུག་པའྱི་སྐེ་དགུ་དག་འབྱང་དདེའི་ཚེ ། ཀླུའ༅ལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ནོ་རྩསས་ཅྱིབ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་ད་འགྱུའ་ལ་ 7 ཀླུའི་རྒྱལ་པོའབ་འཇོམས་དང་ ། ཀླུའྱི་རྐལ་པོབྱ་སིངས་པ་ལ་སོགས། 
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༡ བྲམ་ཟྲྭཧོག་གེ་བ་དགགཊན་དུ་གུར་བའ་བེད་དེ ༈ འདི་ལྟར་འདོགྱོར་སྐར་གི་ 








༄༅ པྱ་མལ་གར་འྱ་གུར་ཏ [ ལ་ཉོས་པ་འབུང་བརྭ་པེད་ད ། ཆར་འབ་བ་ནི་ན་་སྭ་དཱརྩ་པེད ། ཆར་དག་བྷ་ཚམསྱ་ཀིས་ལ་ཏོག་མནུང་བའ་པེད ། ཐན་པ་འབུང་བའྲ་བེད་པ་དང་ ། 

། གར་འ །ལ་ས་་འང་བར་དད ཆ་ད མ་བདེ བརས་བ་མས་ གས ས་ད མ་པ་ད 
ལྟའཏྟོག་གེ་ད་ཁ་གྱ་ཀི་བྲབ་སྭ་བུ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ད་དདག་འདི་ཆརགགན་དྲུ་སུར་ཡང་ད་ཁོན་ནི་མི་མ་ཐོང་ང་། །དེའི་བོརེ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ངའྱིཉན་ཐེསཾ་སན། ། ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ 
ལས་རྱི་ྲབས་བླུ་ནམ་དར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཤེས་བ་གཙོ་བྲོའ་བེད་པ་འམ་ ! འྭབསྐ་བུ་སྭོ་སོར་ཤེས་ང་མ་གཏོགས་པའ པ ལྷ་དང་བཅས་དའི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། ཚངས་ད་དང་བཙས་པ་དང་ ། དག 
སྩོང་དང་བྲམ་ཟེ་ར་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་དང་ | ལྷུ་དང་ | མི་དང་.། ལྱ་མ་ཡི་ནརྣམསྱེགུལ་རྱ་འཇུག་ད་མ་ཡོན་ཏེ ། གཞན་མ་ཡཾན་དའ་མཐོང་ང་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོང་ལ་སྦ་ཀི་ 
ཁྲོབས་དྲུ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་ཤེས་པྭ་སྷབ་མ་ཡཱནྷ་ཙཱས་ལ་ཧོག་པའ་ཧེད་ད ། གང་ གང་དུ་རོསདང་མི་ལན་གེ་ཆོས་ཀིངསསུམིའཇུགབྷ་ནསསྨ་བུ་ཆས་དང་ལྡནདྲ་ནསསྤ་རིས་པམ་པའ་གུས 
པ་དེའི་ཚི ། ལྷ་མ་དཾཞེ་མགུལ་འཕྲང་དག་གིག་ཤེས་བརའགྱུར་ཏ ] ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲོང་དག་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་སྐ་འ་ཕྲང་གི་གྲོང་ཁྱེ་ཕན་གནས་པ་དང་ ། གཞན་ཚལ་དང་ ། ཞགས 


སྟ ༈ ཤག སྟལྷུ་རམཊ་ཕ་པྱ་གི་ཅ །གིས་ ། 


འཕུང་དངྷ་ལ་མ་འི་ནྱབི་དོབ་ 


ྲི་མུག་ཙིངྱ་བིན་ཉམས་ལ་བཞིན་ངོ་ཚནས ། 


ཁྱིམ་དུ་ྱིའ་ལྷགསཏ ། ཀ་ཨ་མྭ་ཝ་མ་དཱནད་དག་ཿག༔མསྦ་ཧིས་ལྷུ་ནམས་ ལྲུབ་པརམི་ཞུས་ཡ་ ཧིཿ སས ། 
* ། དྭ་སྐད་ཕྲོག་པ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾནེ་རྩི་དབང་པོཅྒྱ་གཉན་བྱིས ། ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ 


ཟམ་པ་དང ཤི 
རྒངས ཞི་དང ར་རག་སུ་འངབར་ལགནབང་ལོགོ་སས་པས་པས་ིང་འ་་ འ་འཁོདིགཉེས་སྨྲསསོ། །སྒྲ་གཞུན་ལས་ལྷ་ 
མ་ཤིན་མགུལ་འཕང་དགགིས་དྭགད་ཐོས་ནས ། ད་ནས་དིདེརབྱཏུ་དགའ་སེའང་གིགནས་ུ་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་ཡང་དགྲེ་གོང་ལསྦ་ཅི་འགས་བྲུནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས 
སྷ་མ་ལནེ་ཙོ་གྲོང་ཆ: །་བ་བ་ལ་བྷཏགས་ཊ་ས ། ཙོའིཁོ་ལཱབང་སོ་གོའ་ཧོག་དའ་བེད་དི ། མགུལ་འཕྲང་ཞེ་སྦ་པ་བདག་གིས་གཞན་ཚི་འལྷོ་ཅི་ཚལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ནམ་པདུ 
།གོདྭགཱམཞས་ ། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བང་པའོ་ཤེས་པས་བཏགསཞ ། ལྷ་མ་ཡིཾན་མགུལ་འཕྲང་ཞེས་ཀྱབ་དག་གི་ཚལ་དང་། བྱ་རྣམས་དང་ །ཞགས་ཚལདང་ །ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། ལྟེང་ཀ་དང་ ། 





༄༅། །འག་བ་ཆུའི་དངོ་དང་ ། ད་པྨའི་ཛྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་སྟོང་དུ་གང་བ ། གྱད་དང ཀའན་ད་པ་དང་ ། །ངུརཔ་དག་གིས་མ་ཛ་ ཛི 
'གང་ྱཊགམ་ལག་ནང་བ ཇིར དེ་ནག་ཚལ་ཆེ་ འདི་ལས 
དད་ །སྦུས་བ་སྟ ། ད་དགཞི་ལྷ་ སས 
| 


ཱུ ོ་་གདགའདང་ [ སྒྱད་ཨོག་ཚའ་དགའ་དང་ ། འདྲག་བུ་རྟགཏུ་ན་ཛེས་དང་ ། ནྱ དདང་ ཏི ང་ ། ཏིན་ཏཱི་ཡུན་དགའ་དང་ 
དཟིཿ་ཅ་བག་སིནགོ། །ས་དེ་དགྱུ་ཁང་ལཝྷ་ཨ་ཡི་ན་ཏགྱཏཱ་དགའ་བྷ་ནམ་སྭ་ཉིས་གང་བ་དིཊེ་ཏི ། ལྷ་མ་ཤཱིན་ལསྱ་ཏི་འྭབས་བུ་ལ་ དར ངོ་ཛཾ། ]དེ་ཞག་ཡང་ 
ད་གནས གང་ག མ་ག་མྭཨཱཔའྲཔངདག་ཁབ་ཆསདའ་མིནཔ་ལ་ཏགཔའ་ཧེཿ དཀོ ། མགུལ་འབྲང་དག་ གསང་ག 
། ཁི་ཤཾས་བས་བྷ་ཏགས་ན་ །རཱཾ་འོཁ་པ་གང་གིསུ་གཏན་པ་དང་དཊུས་པ་ །སྣིག་པ་དང་བཅས་པ །སྒྱོན་དང་བཊུས་བའི་མཆོད་རྨྱིན་བྱས་ཤིང་བཟྲཝ་ད་དང་ ། བཅའ་བའབ་ 
སྭ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡན་བ་ཁ་མ་བྱིན ] གེན་སྭ་རྱིག་མརྦ་ོམས་པའི་སྦྱིན་པ་ངན་པ་། སྦྱིན་པ་ད་རྱིན་ང་ད་ནི་ཡུག་དང་བྲལ་ནས་ངན་ཁགྲོ་ལོག་དར་ལྟུང་ཀ་དུད་འགྲོའ 









༡༠༤ །འཐོ་དྲ་ཝཱ་མ་པི་ནེ་མགུལ་འཕང་རམསྭ་ཊི་ནང་དྷུ་སི་བརའྱ་ག་ལ ༈སྦྱིན་ང་ཐ་མ་དང་ ། འབྲིངེ་དང་ ] མཆོགྷ་རམསྱུ་ཏིས་བད་ད་ཐ་མ་དང་ ། འབྲིང་དང ། མཆོག་མོང་དའ་འགྱུར་ཏ ༣ རྒྱ་དང་འཐྲུནྙ 
པའ་འབག་དུ་འགུང་བའའགུཌ་བ་མཐོང་ངོ། །་ནས་ཡང་ད །སོང་ལས་ཅིས་འྲབས་བྱུ་རུམ་པལ་སྣིན་བ་ཤེསུ་ད་དྷཱ་པ་མ་པཱ་ནྱ་ི་དབུང་པོ་བཏན་བའི་ལསྦཏི་འྲབས་དྲུ་རམ་དབླཚ། 
།བ་ལྭ་ཏོག་ད་འཕད་ད ། ལསྱ་སྨཾརམ་པའ་སྣེན་ད་གང་གིས་བྟན་པ་དུག་ལྷ་མ་ཕིནེ་རྣམས་ཏྱྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་སྣམ་ཞས །དེས་ཐོས་ང་ལས་བྱྱང་བའི་ཤཾས་བས་དརྟགས་ན །འདི་ལྟ༢་མི་ར་གྱུའ་པ་ 
།ཀུན་ཨ་གཞག་ཡི་ནོརྦཛསྭ་ཧིས་འཚོད་། སམས་པ་དང་བལ་བཞི་གེམསྦ་ཅིས་ཐི་ཕོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བག་ཅིགེ་ལ་བསྐ་ཅིས་ཚིམ་པ་་ཤིན་དའི་ལ ས་དསྭ་ཝཱ་ཨ་ཡིནྡ་རཱསསྦ་ཧྲཾ་ཆལ 
སིདྱ་སྐད་བ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནས་ཡུང་དགྲེ་སོངད་ཝ་མཱ་ཕིནེ་མགུལ་འཕང་ཞེགྱ་བ་བའི་ཚལ་ཉོག་པརྲ་བེད་ད །  ལྷ་མ་ཡི་ན་མགུལ་འཕྲང་གི་ཚའི་ཚད་ཇྗི་སད་དུ་ཐུག་སྙམ་ནས ༢ དེས་ཐོས་པ་ལ་སྤྱ་བང་ 
བ་ཁི་ཤེས་པ་འུ། མ །ལྷའི་ཨོག་གིས་བརྟགསན །ནེ་རྣ མསྭ་ཀ་ལྕ་དུག་བྷ་ར་གང་ཕིན་པ་ད་དགནི་། ལྷ་མ་ཡོཾན་མགུལ་འཕྲང་རྣམས་ཀྱི3ནེ་ཞག་གཅིག་ལ །གྲྭ་བས་བརུསེ་པ་དའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
པང ) དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་ནེ་ཡོད་དོ། །ལགས་དྲ་འ་བས་པ་དང་ ཉིས་པྲ་བས་པའི་ལསྱ་ཀི་འབབས་བུནི་། ལས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་ལས་པ་ལིན་ནོ། །དས་དུད་འགྲེའོ་འྲྲོ་བ་ལབསྡུས་བ་ལྷ་མ 





།སྙིྷགཉིས་པདག་གི་ གིས་ལ་བཏུགས་ན་། ཆོས་ལ་ཆོསྐ་ཅྲིརེསསྭུ་ཝ་ཉིང་གནས་སོ། ཀས་མས་ཉན་འ་བོའ་ ཆུདཟག་ཏོགས་ད་ཟན་སཉད་ནི  ཆོས་ལུ་ཏན་ད་།ཆོག་ཅི་བགོབ་། 

སཔ སང་ས བག ས་པའྲ་བས་པས་སྱུ་དང་མི་ མསྦ་ཏིནང་ སལ ེས་པརཤས་པགག་མས་ཉན་དྲམལ་ད་དུང་། པི་ ཡི་དགས་དང་ ། 

ཤཾ དན ་ ག་བའཔདདེ་ ། ཇི་ལ་རནྭ་ཝ་ཀུན་ཏྱ་རུབྷ་ནམས་གནོད་སྦྱིན་ཛྲ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ ཡཱ 
ས་ཆེསཔ་ཡསའཛར་འིག་པཏག་སན ནི་་ཀུནཏྱ་་་བ་རནཞི་དང་ ཟན་ས 

± འདི་ལར་ཆོས་དང་ལན་ཞིང་ཆསྤ་ིདེ་སུའཇུག་བའི་ི་གང་གིག་འརིབ་འིདས་བ་ནུག ། གྐུ་ཉྷ་མས 


ཤཱ 


| 

་པ་བྲག་ལ །དེདབྱ་ཀང་ ང་སི །ེདག་ 
ང་ཚུལ་ཁིས་དང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཁ་ཟས་ལ་འག་འ་ 

ར་དང སམ་དང ཤས་པ་བས་ས་ད་ཡང་་གསས་ བ་པ་ག །དད་ཀུང་ཁ བག སཔ ན་དབང ལ་ཉག་མསསདཔ་ང་ ། 








”༠།རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེད་ག་དགཉག་ལ་བསྟད་ལ །བདགྱཤག་གིས་ཀུངྱ་ཁེདྱ་ཙག་ལ་བ་སཱད་པ་འགས་སོ། །ཅད་ཅགགིས་ཁདྱ་ཉིབ་ན་གནས་པའྱི་ལ་གང་ཡདོ་དའ་དག་ལ་གསད་ང་། ལགན་པོལ་གོེཐོགས་པ། 
<ˆ 


ནུམསྱ་ཊིས་ཀངཔོ་ཝང་ཅན་གསུམ་བྲ་ཟམས་ལ་།པི་མང་ཅནགསུམ་གྲ་ནམ་སྱ་ཀིྲ་བང་ཏ་ཱ་སོས་པྷ་ནམས་ལ་བསྣད་ད ། ན་ཝརྒརལ་ཆན་ཞི་བྲ་ནམསྦ་ཁིས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ག་འདྱིས་ཅའབསད 
དོ ༈སོཾ་སཾའྲིབྲ་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡིན་པ །རྒྱལ་ཆེན་དཞི་ པདྨ་ར་མསྱ ཉིས ཀང་གྱ་ཁིར་ཆེན་པོ་བསན་མྩུགནྭ་ཝའི་འདུནས་ཆོས་དྲ་ཟང་དག་གི་འདིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་འབོར་པའྱག་བའྲི་ལྷནམསྦྱ ་དབང་པོ་ 
ཀློལིུ་ལླ་བས་གཞིནྱ་དཅའབ རད་དཾ། ་ད་ནསྣ་ལྷུ་རམསྐ་ཀྱི་དགང་བོ་ཀྱོའུ་ཤི་ཀས་ ། འཇིགཏན་སྐོང་བྷརམས་ལང་མོ་ ། འཇིག་རྟན་སྒོང་བདག་འཛམ་བྲུ་མིང་ན་ །ཅི་སངསྱ་ཧག་ད་ཀེནོམ་ཆོག་ལ་དད 
དར :ཅས་དཀོན་ཨ་ཆོག་ལ་དད་ད ] དགཾ་འདུན་ད་ཀན་ར་རོག་ལ་དད་དན་ ཧག་སྩོང་དུ་འ་ཛྲིན་ཏོམ་ །བུན་ཟཾའའ་ཛིན་ཏམ [ བས་པ་ག་ཟེ་འོམ་ ། བས་ད་ལ་གན་འྭགོས་གམ་ ། དྲང་བ་ཡིན་ནས ! དྲང་བའྲིད་ 
ད་ཞེན་ཉན་ཡིནནམ །མར་འ་ཛིན་ཏམ། པར་འཛིནེ་ཏམ །རིཊེསྭ་ཀི་ཧྒན་འབུག་ལ་གུས་དའ་པདདམ ། ཚོས་བངགྱ་ཀི་སྩུང་པ་ལྷ་ཅེར་འགནས་པམ་། གདོ་ཛགས་དང་ཙུལ་བ་ཆོས་བ་ལ་མྭ་ཆགས་སམ་ ། 
གཞལ་ལུགས་ལ་གཡོ་ཧདཉིང་མྙི་གུ་འས ] ཕན་ཚུན་གཅོདོ་བདྭགྲ་དད་དམ་མྲི་ཕེད ། འཛམ་དྲུ་བིངེ་དུ་དང་ལ་ཏོག་ས་ཤིགྱོའེ་ས་བླ་སོ་བདང་ ། ལྷ་དཾ་ལྟའཁཚལ་ལེ་ཞས་སྨྲས་ན ] འཇིག་ཏན་ཀྐྱོང་བ་དག་མི་ 
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༄༅། ུནས་ས་པནགའབགའི་ིརའཛས་ངགཔདདངོ་ །ུ་ནས་ལུལ ངོ་བོས ས་ནལ་ནསནེ་ད་།གེནསརང་ ། ོང་ལུནོག་ཐོང་ཁུཊ། 
ཉོངརཡ་ནག་ཚོང་ན་ལ་དུ་དེ་དག་ཏཱོག་བ་རྲསེར་དེ་ འཛལ་ུ་མཤ་ོསདདླ་ག་གངཆོག་ི་ཆས་འཇགབཞི་མི་དག་གུངགཤསཔ་འཛསདུ་ིངའདི་ཐནགཉ་ཕ་བ་བཞི ཧོག་པའ 
བྱེདདོ། །འཇིག་རེན་སྱོང་བ་བཞཾ་པེ་བོདགགལ་ཏེ་ཆོས་དང་སྡན་ཤངེ་ཆོག་ྱི ག་སུ་འཛྲག་པའྱི་སཱ་དགུ་དག་མཐེངོན་ ༈ དེ་དགྱ་ཆ་མཚོའ་ གནས ོསབོ་ཞན་གཉས་གའི་ཤོའ 
བུ་དང་ ། འཇེག་པོ་ལ་གོགས་པ་ལླ་བུ་དག་ཨའ་ཇིགས་ཤིག །གོགས་དོ་དགམ་འཛོགས་ཤགེ །དམ་པའི་ཆོགྱ་ཏིཕོགས་ནི་འབ་ལ་ལོ། །བདུད་ི་ཕོགས་ནི་འགིབ་དོ། །ཞུན་ནག་ཡི་གསུལ་བའི་ 
སོགསནི་གལ་ལོ། །བདུདྱ་ཉིའི་ནོ་བྲགབས་ས། །ཆོསོ་དང་ལནཞིང་ཆོག་ཀི་ཛེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཉེ་དང་ [ མི་དང་། ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་འོ། །ཆོ་་ཀྱི་ནི་ཀུན་ཏུ་དཛངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཧིདབ་བད་འབ 
ཏུ་ལནདུ་བྱཅུག་སྟ་། ལའི་བྱོགས་ནི་འཕལ་ལ། །བདུད་རྱི་བོགས་ནི་འྲ་བིདབ། །ཀུ་དང་བྷ་མ་འིན' ་དང་སྡི་མན་པྷ་ནམག་ནི་འིདཅིང་འདུགགཞསད་ལདདོ།།ད་ོགཞསུ་ས་ཡིགདང་ ། 
` འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ད་དགའ་བརྒྱ་གུར་བྷ་ནམས་རིས་འཇིག་རེན་སྒྱོང་བ་མགུད་དག་ལ་འདྲི་གད་ཅས ། ལྷ་དག་བདགཊ་གའབ་ཏུད་གའ་སྟ །བདག་ཅགདང་མེའོའེ་ཇིགཏེནན་སིར་མས་ལ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཕེན 





༧ ཆོག་དང་མི་ལན་པ་ནམསྣ་ཚིས་བརཆད་བདར་སི་ནུས་ཏེ ། རབྱ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་མ་ཆིས་སྐོགས་ད་སད་ལྷ་ནམསྱ་ཊི་ བང་པོ་བྱར་བནེ་ལ་གསོལ་ཙིག་ཅེ་སྭ་སཱས་ཀ་དང་ ། དྭ་ནད་ཐོས་ན་སླ་ཀུ་ན་སག་ཀ 
རྦུང་ནས་འཇིག་ཏྟན་རྐྱོང་བདག་ལྷ་རྣམསྱི་དབང་གརརྒྱ་རྱིན་གདརྷཱའད་ང་སྟ་ ། སྦུ་བཞིགདྷགབབ་གས།གས་ག་སག་ས་བ་ གི ། འདི་ལྟ་རཚིགེས་ 
སུ་བྱཅདད་སྨས་པ་ ། ཐུབ་ད་དཉིད་གཟིགས་བ་ཡས། །ཁྱེད་ལ་ལམ་གཏོད་འདི་གསུངས་བ། །མགང་འགྭཏཱ་གནས་དཱན། །མྨ་གོ་འདྷུན་གའ་འགོད་འ་འྱར། །སསྭས་ཙནྭ་ནམ་ལ་བདྷེན་དང་ 

དེ་བཞིན་དུ །སྨྱིནེ་དང་ཧམས་པ་བསུང་ཞིང་ཚིག་སྟན་སྒྲ། །དང་དག་ལྟ་དང་དྲི་ཨ་བྲལ་བའི་ཡིད། །སངསྤྱ་རས་ཧིས་ནི་ན་ཐཾརསེ་ལམ་དུ་གསུངས། །དཀར་པོའོ་ཆོས་དང་ཡང་དག་ཝན། །དཀར 

¡ པོ་འག་སས་ལ་དཏན་བྣ་བུམས། །སྣང་ལས་སྣང་དའི་མི་ཏོག་དང་། །སྒོན་ཁས། ན་ཨ་གཞན་འྱང་ལྟར། །སྣང་ལས་སྣང་གའི་མཚོག་འགུང་ཞིང་། །གདེ་ལས་ཤིནཏ་བདཾ་པའ་འགྲོ། ། 

དབ་སྱ་སེགབླུ་མོན་ས་མཆག །ང་མོག་ཏ་ནོ་ཝང་ཨི་འྱགུར། །ཏག་ཏུནརྩག་དི་སད་ལའ། །ཧགུ་གང་ཞིག་སམས་དག་ད།། །དེནི་ཞི་ས་ང་མད་བརུན། །སྒ་མགྱ་ཀི་ནིནངདུ་ཁྲས། 

གསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དག །གང་གིགམས་ལ་ཤིནྷཏུ་བྲ་སོསས་། །བརྟན་པོདཞོ་གསའ་འདྲ་སྟ། ཀསྷ་རྣམསཀྱི་ནོ་ནེང་དུ་འགྲོ། སྣེ ] 
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༄།། །སུནས་ཉན་ཀུན་ལྭ་སིང་ཇས་ཆོག །དྱས་ལྣན་དང་པོ་གི་དདག །ལྷ་རྣམསིནིེངདུ་འགྲེ །འ་ཇིག་ཉེན་ཀུན་ག་ཚིག་འ་རམ་ཞིང་། །ཞེ་སྣང་ལ་སནིཉྣམ་སྤདཀ་ལ། ! 
༈སྦྲིག་པའི་ཆོསྐ་ཉིས་མུ་གསོ་པ།། །ལྷུ་རནས་བཤེནེང་དུ་འགོ། །གང་ལ་རྩུ་དང་གསའ་མཉམ་ཚིང་། །གང་གིས་འདོད་པ་དུག་ལྟ་བུ། །འདོད་ཆུགས་སྤངས་པའི་རྟན་ངོདཾ། །ལྷརྷ་ནས་ཚི་ 
ནི་ནངདུ་འགོ། །འདེད་ཆགས་རུ་སྟ་དིད་འོང་གའི། །ཡུལྦ་ཆིསྐཱ་ཨྭ་དང་གང་གིན་ད་། །དིནི་འཇིགས་དའི་དགནོལ་སྐྱ་ཧལ། །སྩ་ཚམས་ཀི་ནིནང་དུ་འགོ། །ཛོགས་པོ་གཉེན་བཤེས་ 
རྩ་ཁག་དང། །བན་ཚུན་ཞི་ཨཧུན་རྒྱུར་པ་ལ། །ག་ང་ཌིག་ཤིནྟཏཱ་སྡུམས་བེད་པ་། །ྷ་རམསྭ་ཊིཧོནེང་དཱ་འྲ་གོ། །འདད་པའི་འདམ་ལསྲ་དངས་པངྱེ་སྐོན་བསལ་བ། །གམས་ཅན 
ཀུན་ལ་ཏྟག་ཏཱ་དད་ཁདོད་གང་། །དནཾ་དི་ནད་ཞི་་ཞིད་འཐོལ་ཞིང་། སརགཏུན་ཊི་ས་ཞིའཇེམོ་པའ་དེད། །གང་ཞིག་དདད་ལྔ་མོ་གཞས་པིང་། །ད་ཡོ་དེབང་དུ་མི་འྲ་སོགང་། ། 
དནི་དྲ་ལྲརཱྱ་རལ་ཏ། །ལྷ་རམསྦ་ཀིནོནངདུ་འྲ། །ཡུསྱ་ཙི་ལས་མ་ཐའ་དགེག་དག །སྨིག་ལསྐ་བལ་ད་གད་ལན་གང་། །ད་ནི་འདོདོ་གཁས་བསམ་གཏན་པ། །ལྷ་རམསཀི་ཉོནེང་ 
དུ་འགྲོ །སྣིག་པའི་གྲོགས་ོརྣམསུངས་ཤིང་། །སྲེད་དའི་ཞོགས་པས་ངས་གྲོལ་ལ། །བུད་ཨེད་ཞ་གས་དག་མ་དཙིངེས་ད། །ལྷ་ཟྣམ་སྭ་ཀྱི་ནིཞེང་དུ་འགྲོ། །གང་དག་ཚོས་འ་བ་བདད 
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༠ ༤༨༢༡, >~ དོར ༤ = - ༤ = 
ཙེང་། [སྦྱིནདངཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འ་ཛིནེ་ལྷན། །རླ་གྲོག་བརྟན་ཊཱཾ་རྟགད་རྩོན་ད་]. །ལྷ་རྣསས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །འལ་གྲིས་ཞ་གས་པ་དཅད་པ་ལྟརྤ། །གང་གིས་འ་ཆིང་བ་གད་བདཾས། 
༤ ༤ ༣ ¦ ..༤ ༤ ༩ ' ༤༨ > ( 
རང་དབང་ཞ་གས་དར་ཅད་ད་གན། །ལྷ་ཚམསྱ་ཀི་ནཾནང་དུ་འྲ། །འདེད་པའྲི་དིམ་ས་མ་གོས་བརྐ་མ་་ཨད་། །སྒོན་དག་སཱངས་ཤིང་བཅེན་༢ ་སིད་དང་དྲལ་། །ཤིག་ཨེད་རྡི་གྲུལ་སམ་ས་ ། 
ཙནད་རྟན་པ་ད། །འངགི་འྭུས་བུ་ལ་སྩྱོད་མཐོའསེ་འགྲོ། །སཱམསུ་ཅན་མའནྭཾ་གུརཔ་གང་། །འགས་དུ་འགུས་པ་ནང་སྩད་པ། །ལས་ཀྱི་རམ་སྡིནད་དས་ཨུ། ལྷུ་ཕིེ་ཇིག་ཧུན་དད་ 
\ ༤ ༨ „ེ ༤ ༨ ༠ ༨༨ ༣༢༥ ༠༽ ༦༤ ༽ 
ཅུ་འགངས། །མི་ཡི་ནྭ་པུ་པ་སྭ་ཝ་འྱཧངལ། །ལྷ་གི་མཐུ་ཡོས་མི་འྱྱང་ས། །ཕན་ཚུན་མྲཐུས་འཇང་འདི་དགནི།ི །དམ་པའོ་ཆོས་ཏི་ལམ་དུ་གནས། །ྒལ་ཕི་བདེ་འག་མོ་དན་ལ། །མི་དོང་དེ་ 
འགྲི་ཝཱ་ཡྡེན་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་ནི། །དགེ་འི་ལསྣ་ཛམས་སཱངས་ད་པི་ན། དེ་ནྱི ཡིད་ཡི་ན་ཏགཏཱ་བྷརོན། །ལེགས་དའུན་ཐོངད་མཆོག་གིན་ཏེ། །ཅགྱཏུ་ཆོས་སལ་དུ་བ་གང་། ཧི 
མཆོགྷ་རསས་ནི་འབྱ་ཏུ་འདོད། ༼དད་བྲ་བམས་ཅུད་ཆོས་ལས་བྱང་། །རྒྱ་དན་འུདས་ང་ཆེས་ལས་འྱང་། །གེདེ་ལགྷོནསས་ལ་ཆོས་སྟོན་རིག །འགོད་མཆོག་ནི་ཆོས་ཡུན་ནོ། །དྭི་སྐད་ཉེས་བྒོ་ཞོས། 
ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་དོ་ང་རྒྱ་ཧིནའ་རྫིག་རྟན་སྐྱོང་དའཾ་དག་འ་ ། ཕང་འདྲི་གད་དུ་སྣེནམས་ཡོབས་སུབསྲུང་བའི་ཕིལ་དང་ ། ཆོསྣ་ནམས་འཕལ་བཀབ་བའྲི་ཕིསའཔདྡོ་རིཤྱའ་སབ་སྤོའོ། །ཕནས་ཡང་དགེ་ 











།༄༅།་ །ཐོང་ལྱ་ཧི་བྲགས་བྱུ་ནམ་པའྭ་སན་པ་ཤིས་ད་དསྭ་ལྷ་ནམསྱ་ཉིག་མགྱ་ཀི་ཧོག་པའིགནག ། ཞང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་སྲིས་སུ་ལྔ་ཞོངགནསསོ། །ད་ནས་ཡངང་དཔཾསློང་། 
 ཁཱས་ཀྱི་འབས་བླུ་ནམ་བྲ་སྣིན་པ་ཤེས་བ་དེསྭ་ལ་མ་ཕིནྡྷ་ནམསྦ་ཅིས་ག་པ་ལ་བརྟགས་ནས་། སགསུམ་པ་ལ་ཏོག་དྲ་བདད ། ལྷ་མ་འི་ནྷ་རམས་ཀི་ས་གསུམ་བའྲི་ནམ་པ་ཇི་སྟ་ད་ཡིན་ལམ་ཞས་ ། 
དས་ཇོས་ད་ལས་བུང་གའི་ཤེས་པས་བྷཏགསན ། ས་གཞིགསུམ་ད་གང་དིན་པཞི་དང་གཙདི་ཟྲིརིགྷ་མོང་དོད་དོ། །སུ་གཞི་དེའང་གནས་དཟང་པོ་ཞགྱ་བ་ས་ ། ཚལ་དད་ ! ནགས་ཚལ་དང་ ' ཝྟང། 
ཀ་དང་། འད་བ་ཆུའི་དང་དང་ ། རྒྱ་བོ་འཕུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩིས་གང་བ ! རྟག་ཏུ་སྡོ་བ་དང་ | རོལ་མོའི་སྨ་སཱན་པས་གང་ང། །རྤོང་ཁྱཾའ་རྦབ་ད་ཞེས་བྱ་ད་དད་ག་ཚད་དརྒྱད་སྙོང་ཡོདོ་ད་ | ཧྲེང་ཁྱའ་ད་ན 
ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོང་འཕྲཞེགྲ་ད་བ་གཞས་སོ། །ལྷ་མ་ཕོནད་རྣ་མས་ཀྱང་རྩ་བ་ལ་གཞས་ད་ཞེ་ས་བྲ་ལ་ ! གྲོང་ཁྱེར་རྦབ་པ་དེའང་རིན་ངོ་མུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ ། ཚལ་དང་ | ཞགས་ཚལ་དང་། ; 


4 'དང་༽གར་དང་བལ་ར་ངི་ར་ངོལར་རི་ལི་ར ལ་ལ མིས་མ་ས་ར་བ་ལ་ས་ར། ། ལ་ལ རེལ ༦བའལར་བོའང་ལའ་བ་འ་འ།མ་ཡིལ་ཀའའར། 
།ྟེང་ཀ་དང་ | ར་དྨའི་ཛཱིང་འད་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ད་ ། འདམ་དང་ཤྩོག་པ་དང་བལ་དའི་རྩ་དྩོ་ུ་བའི་ཛྫིང་ནམས ཀྱེས་མ་ཛེས་ད་འགྲས་དུ་ ! ཛྷཱ་མ་ཕེན་རྩ་ད་འིགྲགས་དོ་དང་ལྡན་པྣམ་སཀྱིས་ཀུནནས་ , 





ཡོངས་སུ་བྷསོ་བ ། དུས་ཚིགསྨ་དུགཉན་ས་དགའ་ག ། ཚལ་ཆེན་དོ་བཞྷི་རམསྱ་ཅིས་མ་ཛེས་དའྲགས་པ་ལ་འདྷི་ལ་སྣ ། དིལ་དུ་གསའ་ཀའི་འདང་བའི་ཚལ་ཞེ་སྲ་བ་ད་གང་དུ་དིལ་གུགསའ་ཀའི་ཤིང་ 





༡༧།ལྔེན་པ་རྟག་ཏུ་གྒྲ་དགང་སྭ་ྷན་པ་འཧིན་པ་དང་ ། འདི་ལྟའ་ཚལ་གཤིས་པ་གསར་འཕྲང་ཞེ་སབྲ་་གང་དུ་ག་འབྱིཿཤིང་ལྔེནོ་བརྒྱབ་དང་ ། ཚལ་གསུམ་པ་མེ་འཕྲང་ཞེགྲ་བ་ད་གང་དུ་མ་ལྟ་གུའི་ཤིང་ 
སྡེན་བ་འདྲས་བུ་དམའ་པོ་འགྱང་དདང་ ། ཚལ་གཞི་པ་འདེས་བ་ཞས་བ་དགང་དུམ་ཏོག་དང་འྲས་བུ་འདྲེས་པྷ་ནམས་མ་ཛེས་པརླ་དུས་པ་དིན་ཏ ། ཚལ་གའི་པོ་དྷནམསྱ་ཀིསྷ་པ་མ་དཱནྡེ་བིརངོ་ལིར 
ཟག་ར་ན་ཛས་པའྭ་དས་སོ། །གངནྷ་ལཱ་མ་ཕིྭ་སཱ་དའྲི་ཐེགསདང་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་ཉི་ཝ་དང་འབྱུན་དའབད་བལགནས་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་སྔ་རགནས་དའ་དགནི་མ་ཏིག་འཕུང་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ༈ ཧུ 
བླ་ནནྱ་ཀྱིས་ལུས་དྒ་རན་པ ། སྣོག་དང་ །དགའ་བདང་ །རྩེ་ད་དང་ །བརྒལ་ད་དང་ | དགོད་དརྣམས་ཀྱིསྭ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ | ལྷ་མ་འིེ་གུ་མོ་འབུམ་སྙད་ྱིག་ཕེང་སུ་དགྐོའབ་ ། ལྷ་ན་ 
ནོ་པི་དབང་པོ་མི་ཏོགའ་པང་གིས་བྱསངས་པ ། རྒྱད་མོས་ཚལ་དུ་རྟག་ཏུ་རྩ་བརྔ་གནས་པ ། ཡུས་ཀྱི་ད་རབ་རརིན་པོ་མྣམ་བ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ར་རྒྱན་བ་དེན་ཏ ། ལྷ་ཨ་ཡི་ནྱདོ་བང་པོ་དརྟན་པས་ 
གཞུག་གིས་པ་ན་གཞས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་འཛམ་བཞེས་བུ་བ་ཝཱ་མ་ཡིན་མ་ཏོག་འཕང་ཞསྤ་བ་བའི་དུང་དུ་ཨངགས་ཏེ ། འདི་ལྟའ་མི་འི་འ་ཇིག་ཏནན ། མི་འདིདག་ཐམས་ཅད་མའ་འཛིན་བ་དང་ ། པའ 
འཛིན་པ་དང་ ། དགེ་སྩོང་དུའཛིནེཔ་དང་ ! བྲམ་བེའའ་ཛནི་བ་དང་ །བུས་པ་ལ་ཕན་འདེགས་པ་ཡིན་ལ ༈ དྷཾ་ཝགནས་པ་ད་དག་ནི་། མོ་མྱབུ་ཆབ་ནྣསྱ་ཅིས་ལྷ་ན་སས་མཐུཆེག་ཡིན་ཏ ། 
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།༄༅། །དིག་ན་ད་དགྱ་ཉག་དདྱ་གུདད་དུཅས་བྷ་ནམསྱ་ཤིས་དེས་ད་རྩ་ཝ་དང་མྟི་ནནསྱ་ཀི་དུས་པའི་ཆོསྐ་ཁི་དའ་ཆད་བད་ལ་འདད་བརུདའོ་ཞོགྨ་ས་མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐོག་ནས [ གནས་ | 
འ བྲ་མ་ཡིན་ ོཾ་ཏོག་འྲ་པང་ཤིན་ཏུ་དགའྷ་སྭ། ། བདག་ཅག་གིྲ་ག་བྷོ་ཝ་འདིདག་མི་ལ་བག་ལས་ད་ཡིན་བསྱ་བ་དང་མོའི་བར་ཆདྲ་བའོགས་སྲག་སོ། །ནཾནས་ལ་མ་འིན་ཉ་ 
ཉིང་གནས་བ་མཚོན་དང་ ། གོར་སྣ་ཚོགསྦ་ཉིས་ལུུསྣ་རམ་དའབྒྱརཆ་བ ། ཤིནཾཏཱཆག་དྷ་རམསྭ་ཀླཊ་མསྦཱ་ཁི་གནས་ལབས་གློད་ལྡན་ག་ལ་ད་དའ་དོང་ངེ་། །ད་ནསྭ་ལ་མ་ཡོ་ནྩ་ླ་ག་ད་དག་ཐོས་ནས་ །་ཡའི་ 
རྒྱལ་པོཚན་པོ་ནྩ་མས་ཅི་བུ་དང་ ། འ་ཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལྷ་གུག་གིའྲ་བང་བ་འར་་འབུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆས་གྷ་ནས་སྣ་བས་མང་པོ་ཆར་ལུལ་འརི་ནཔན །རུ་མཚོའོ་དདུ་གནས་བུ་འབུས་ཐག་བོད་ 
དུམ་དག་ངོན་བརའྲ་བང་ངོ་། །ད་ནསྟ་ཝ་མ་ཡི་ནདྲཾ་རམས་དང་ ། རླདེྒམ་སམྦྱ་མ་ཚོའིདེབུསསུ་གསུལ་ཆེན་ོ་འྱ་སེད་ད་ལའྱ་གུར་ཏུ ། ད་གང་གི་ལུ་ཆོས་དང་ལྡན་གིང་ཆེས་ཀི་ངས་སུ་ཁྱེ་དག་རའི་སི་འྱ་བུང་ 
ད་དའི་ཆ ། ་་མ་གིཉྨོན་མག་པ་མ་བར་འགྒལ་ལུ ། གལ་ཏ་ཆོས་དང་མོཾ་ལུ་ཙང་ཆོས་ཉྲི་ཇསས་མི་འཇུག་པའྱི་མ་དགུ་འྱངངནྭ་མ་མ་དཞིཉ་དའི་ཚ། ཉ་མ་ཕནེ་ཅི་ལོགས་རྒྱལ་དའ་འུལ་ཏེ ༈ ཀུའི 








ཐོགས་པམ་བར་འབྱུརརོ། །དེ་ས་འཛམ་སད་ཆོས་ལ་འག་ལ་ང་ཡིཊ་ཏེ ། དེ་གང་གི་ཚླེག་ལམ་བ་རྒྱ་ཐུའ་ན ། དེདག་ཀུན་ཏྱ་རུབའི་ལྷ་ནམས་ལ ། ཊི་གོགས་ལོ་དོག་འདི་སྟར་ལ་མ་ལིནྷམ་ས་ 
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རྱི་མཐུ་ལ་ད་གེགསྣ་བ་བའི་བིར་འདེད་ཅིགཉེས་སྨྲག་སོ། དན་ས་ཀུནྭཏཱ་མུར་ཁྱི་བ་ལོ་དོ་ས་གདུང་ས་ ྷནསཁ་དངས་་གཞིན་བ་ཆེན་གཞ་ྱི་་ནསཔ ཨ་བ ༈ ཀྱི་ཀྩ་ད་ག་འདི་བྱའ་ལྷ་མ་འཾན་ 
དི ས་ན་ནི ། ག་གུལ་དཤམ་ད་ལའགྱ་ཏུ་བཀོད་ 
ཆཱུགགེགདེ་དག་ནའ ། འདི་ཆཱ་རབུ་བ་མྭ་དག་རང་སྱ་བང་སེ་ ། ལཾ པ་ལགས་བར་འྱུའའ། །ལཉཾས་པའ་འགྱུར་རོ། གཡས་ས ཁ་མ འི་ད །ཆནའགས་དའ་འགག་བར་མེ་འགྱགར་འོ་ 
ཞ་ྔ་བ་མ་དནིན་སཱརཏ ། འདི་ནདུ་བ་མྭ་དུག་འངས་སྙོན་པའྱི་ར་གཉིས་པ་ལིནཞེ། ང་གིས་ག ང་།། །གཞོད་ིདགྱ་ུ་རབྱས་འཆ། ཆར་ལེགསུ་པའའདདཅིང་ལྷ་ 
བར་ག །དེ། ¦ 'ནད་འྱ་བང་བྲ་༡་མི་ སིས་ི ། འདི་ ཏཱ ། ག་པད ག་ཉ་འྱཾ་ ། དྷཾ་ཝཱ་འགག་ས་ཆར་ཕད་གེ་ཞས་བ་བ་ལྭ་གཱག རླ 
གི་ག ཆོགྱ་ཀ་རེས་སུ་མི་འཛུག་བའྱི་སེ་དགུ གུར་ཁང ། མར་མི ན་དར ༈ ཕུའམི་ལཛིན་པ་དང་ ། རཾ ཞའགག་ཀུ་བུག་ར 
ནིཊ་བྱི་ལོགས་ས་བའ་བྱག་ མ་ཁསམ ཐགས་པར་མི་འྱགར ། མཚོན་བིས་ཁླ་བུག་དའ་དང་འྱ་གུར་རོ། །དེ་ལ་ཏོག་ ས་བདའ་གཞན་དུབསུར 











༡༠།རྱུའ་ཅིགྱ་བ་མི་ནྱཾ་ཆལ་མྐྱ་གུར། །དསོན་འགུསྩྱ་སལ་བྩག་ཅིག་ལ་ལྕ་རྱལ་མྱ་གུག་ །ཅྩྱས་ངྱྭ་ཧའ་བའྱ་གུ་གཅིག་གུད་ཨདྱཾ་ཧཱལ་མྱ་གུ་། ཞ་འད་སྔ་ཆུལ་ད་རྱ་ཐབྷ་ཏིགྲ་དིས་བྱྱ་ཅའ་མྩ་ཐ་། 
བཟད་བྱ་ཆལ་ད་རྩསརཅིག་སྣང་བྱྱ་ཆལ་མྱ་ཐུབ། །མྤིཌ་མསྦྱ་ཧལ་བླླག་ཀཅིག་འད་འཛེ་མོསུ་ལྭ་སོགས་པ། །ཕུང་པར་ཧེད་པའླིལ་ཚན་སྐྱ་ཆལ་མྱ་ཐུལ། །ཉིན་མྦོརལ་བྱ་གུར་ཅིག་མཚན་ནྱོ་ཆལ་ 
' མྱ་གུར། ཟ་བྱ་ཆལ་བྱ་གུརྡ་ཙིག་གྲ་བའྷ་ཊ་ནསྤྱ་ཧལ་སྤྱ་བུའ། །ལ་ཏོགྱོ་ཧལ་དའྱ་གུར་ཅིགྱ་ཆིངོས་བྱ་གལ་ཟླྱ་བུའ། །དད་བྱ་ཆེལ་བརྩ་གུའྷ་ཅིག་བདེ་མིནླ་ཆལ་ཨྱ་གུལ་། །ནད་ཡེྱ་ཆུལ་དྭྱགུག 
ཅིགེནདྷ་ན་མསྦྱ་རལ་མྱྱ་ཐུའ། །འཇམ་པྩོ་ཆལ་བརྩ་གུར་ཅིགྱ་ཆུབ་པྩོ་མལ་མྱ་ཐའ། །ཐར་བྱ་ཧལ་བརྩག་འྱིག་དཅིངས་བྱྭ་ཆལ་མྩྱ་ཐུའ། གཞུང་ལུགསྤ་རལ་བྱ་གྱ་ཅིག་ལུགས་གི་འྱ་བལ། 
མྩ་ཙུར། །གཅེས་བླ་ནམས་ནི་ཐམས་ཉད་འདྱཏྩྱ་སལ་བར་ཤོག །གེག་མིན་དུག་ནི་དུསཆུམས་ཀུནཏུ་དཅོས་ད་ཤོག །ད་ཝརའ་ཇིགཏེན་སོང་བདྲ་ཞི་དྲ་ང་དོ་མ་ངོག་སནས་ ། ལྐཊསས་ལ་ 
| རྒྱག་སྭཔཤིག་རྒྱགས་ཤགེ་ཉེ་ས་སྨྲའོ། །དེ་ནཱས' རྣམས་ད་དག་གིག་སྨཨ་དྲ་བསོ་ནུས་མཚོན་ཆ་དང་གོཆ་ས་ཚོགསད་གས་ཏ །རྒྱ་རྣ་མས་དང་ ། ལྷ་མ་འིཊཞརྣསས་ལྷན་ཉིག་གཡུལ་འརྱེད་བའ་མིག 
'འཚུམས་བཙམ་ཆི་ཚད་དུ་དའ་ཐམས་ཅད་པིན །དེཞ་གྭ་ལཱ་མ་ཡི་ནྷརམ་སྱ་ཏི་སད་དག་ལ་བཏྟགས་ནས་། འདི་ལྟའ་དག་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟྦམ་ཟེར་འཛིན་པའྱི་སུ་དགུ་འརུང་བྲ་ས་མ་ 


་༢།༄༅། བབཞིན་དྲུ་སརཏི ། དའི་ཚྭ་ལཱ་ཨ་ཡིནྡ་མས་ཨིསྐ་ཝཱ་ད་ད་ག་མཐེངོ་ཞས་ ༈ སཱའི་འོག་གཞན་ག་ལ་དའཐམཅད་འཇུག་དའ་བིདུ་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། བྲམ 
ཟ། ཟྲེར་མི་འ་ཇིན་དའི་སྐྱ་དགུ་བྱུངན ། ྷ་ནྣམས་དང་དེདག་ལྷན་ཅིག་གསུལ་འགྱད་པར་ག ཤོམ་སྟ་ ། དེ་དག་ཡུད་ཙམ་ཞིགག་ཡུལ་དྱཀྱེ་ནས ། ལྷརྣནསྱིས་ངམ་དའ་དུ་གཞེག | དེ་ནས་ཀང་སྱ་མ་དིན་ 
ཧཱ བྱ་དབང་པོ་མཾ་ཏོག་འཕྲུང་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོན་ཕམ་ད་རྣམས་དང་བྷན་ེབ་འུང་རང་གི་གཞུས་སུ་འཇུག་དའ་ཞྭ་ཐྲོང་དེ་། །དནུས་ཡང་དགྡེ་མོང་ལས་ཉོ་འདྲསྭ་བླུ་ཚམ་བར་སིན་ད་ཤེས་ 
3 དེསྣ་ལྷ་དངྱ་པཱ་མ་ཡི་ནྭ་ཐིག་ཡུལ་མཐོང་ནས་ ། ཡང་དག་པ་ཇི་སྟད་དཞིན་ཆོས་ལ་ཆས་རྫོངས་སྐུ་ལ་ཐད་གནས་ལོ། །དེ་ནས་ཡུང་དགྲེམོང་ལསྱ་བྲབས་བྲུ་ནམ་དའ་སྨིན་པཾ།ས་ད་ཀ ། གནས 
„ [གསུམ་ར་ལ་གནག་ད་ཞེ་ས་་གའྡལ་མ་ཤིན་ན་ཏོག་འདང་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལེ་ཆོསྱ་ཀླི་ནམ་པརྭ་སྨིན་བ་ལྭ་ཆོག་པ་འཤེད་དེ ། ལགྱ་ཀི་ཆོསྱ་ཀྷི་ནན་པཱར་སྒིན་བ་གང་གིས་ལ་མ་ཡིན 
༧ གནས་གསུམ་པ་གནས་དབང་དྲུ་སི་བའ་འྱགུའ་སམ་ནག | དེག་ཐོས་བ་ལ་སྱུ་བུང་དའི་ཤེས་དས་བ་དུགས་ཞ ༈ གང་གིས་དུས་སྲུ་མརདའི་དནོདུ་གད་དན་ ། སིལ་ཁུལ་བའ་མ་ ། དྲུ་གུལ་ལ་ཀ 

ད་འམ ། ར་སྡུས་བ་ཁམ་ ། དགའ་འདུན་དལྩ་གར་བ་དག་ལ་སྦིན་པ་ངན་ད་རིན་བད་སེམས་པ་དང་མེ་ལྡན་རིང་ ! ཞིང་གབང་པོ་མ་གིན་པ་ལྭ་རིནི་པ་ད་ལུག་དང་བལ་ནས་དན་བྲེ་ལེག་པར་ལྟུང་ 
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བགནག་གསུམ་ད་ན་གནས་དལྱི་མ་མ་ཡིནྱགི་ནང་དུས་བར་འགུར་རོ །ད་དག་མྡི་ནསསྭ་ཀི་ལ་དུནདྱ་རཱགང་ཡིན་ད་དེ་དག་གྱི་ཉིན་ཞག་གཉིག་ཡིཉེ་ལ ། བགྲང་གདུའི་ལབོ་དུན་སྟོང་ཐུབསྟ | 
དྲུས་ཨ་ཡིནེ་བལའཆིད་ནོ་ཡོད་པའ་མོང་ང་། །ད་ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་འསྲ་ཀི་འབྲས་དྷུ་རམ་པར་སྨིཞོ་བ་ ཤ་སཔཏྡས་ཝཱ་མ་ཤནྷ་ཁིདདག་དོ་མ་ཏོག་འཕང་གི་ལས་ཀི་འད་ག་བླུ་རམ་པའྡ་སྡིན་ད། 
ཊས་དརྭཧད་དེ ། དེས་ཐོས་པ་ཡསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བག་གཏགས་ན་ ། འདི་ལལ་གནས་དདང་སྡི་ལན་བགང་གུག་ཚུལ་གིསས་འཆམ་དལ་བུན་གཙིགྱ་རིནན་ ལས་དེསྭ་ལྷ་མ་ཡིཧྷ་ཏི་ 
གཞས་ཟག་པར་ལ་མ་ཡིནྩ་ཧིན་དག་དོ་དདུདྷ་ཉྲི་དི་མ་ཅན་ཟ་དར་འསགུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལས་སི་འབས་བྲུ་ནམ་པའ་སིན་པ་ཤེས་བས་ས་གཞན་དའི་པ་ལ་ཏོག 
བླུཾད་ད ། ད་ཛོས་པ་ལས་སུང་བའི་ཤས་དས་འདི་ལྟ་རྙད་འོར་གཏོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིནྱ་ཐི་གན་སཱ་གཞན་བཞི་བ་མི་གཡོབ་ཞེསྲ་བད་དཔག་ཚད་ཤིབི་ཆིག་སྟོང་འོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དིའི་དབུསོ་གོང་ 


ཁྱཾམཛེས་བ་ཞེས་ད་ད་དཔག་ཚད་བྱ་མདྷ་སོང་པ་གཙིག་གོད་དོ། །གནས་དའང་དདག་ཚད་ཁྲིསུམ་སྟོང་ལོད་ད ། གྲོང་ཁིརདནྷ་ཝ་མ་ཡིནྱ་སི་དབང་པོའང་སློ་སྭ་ད་བ་གནས་སོ། །གཞས་དྲ་ན 








ལྷ་ཨ་ཡིན་གནས་ད་གང་གནེ་པ་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ཏུན་སྤོ་ཞེས་བྱ་སྟ་སྙོབས་ཆང་ཀིན་ཞེ། །རྒྱལ་བོ་དེའང་རྣ་མ་ཡིནད་དག་བས་སྟོབས་པི་ནྟཏུ་ཆབ་ིན་ཏེ་ ། ི་ཏུ་བདེ་བ ། ཤིན་ཏུག་ཏཱན་པ་ 7 
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༄༅། །མཐུ་དང་སྡན་ད་ ། ཛཱ་འཕྲུལདང་ལྡན་བ ། གར་ཡང་འཇིག་བ་ཨེད་ད་ །དབང་པོ་དང་བཅས་ར་འི་འཇིག་ཏེན་དངྲ་གངས་སུ་མི་བཅི་བུ ། བརོནའགགསྣ་ཕུག་པས་འབྱ་ཏྲུ་རགས་པ་ 
མསཏད་གའི་འོག་གི་གཏིང་ན་གན་ས་ང་ཡིན་ལ། དེ་ལུས་འོགྱོརུ་གུར་བི་གཞན་གང་ཡང་མེདད །དནོར་བུའི་ས་གཞིའི་སྣེང་ན་གནས་གོ། །དེ་རྟེགོས་དའ་འིད་འབྲ་ཏུད་གའ་ཚིང་རྟག་པར་སྩོལ། །དགའ་ 
པ་ཏག་པའ་ཕིདྷ་ཧ་ཚོགས་སུ་ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བ ། ཡུལྱ་ཨྱི་སད་བླ་མ་ཚོགས་ལྷ་ནམ་དའ་རགས་པ་དགགནས་གཞན་གཞོ་པེ་མངོ་ལུའ་བབ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ད་དད་འ་གནས་སོ། །གྲོང་ཁྱིའ་དའང་ཀུན་ནས་དྭ་རའི 
སྡིང་དང་ [ འབ་བཆུ་འི་དངེ་དེང་ ? བ་སྒྱད་པའི་ས་དངའ་གས་མ་ཛེས་དའྲ་གས་པ་ ། རིན་པོ་ཆྩས་བདུན་གིདང་བསྭ་རྒ་ཧན་ང་ ༈ འགན་དདང་དལ་བ་ ། པནཚུན་བ་ཤེས་གཉིན་ཡི་མཐུན་པ་དང་བལ་བ ། 
བན་ཚུན་འཁུགས་པ་དང་བལ་བ ། འགནྡ་བའི་འཛིགས་ད་དང་བལ་ད་ །ནམ་མཁའ་གཉིས་པ་ལ་དུ་ཡིན་ཏ ། ཛི་ཀྟུལ་ནམ་མཁའ་ལ་གརྲའ་དང་ ( རྒྱུ་སྐ་འདང་ ། རྐ་རམའི་ཚགསྣ་ར་ས་བདུ་ཨ་དགགིས 
མ་ཇོས་པའྱ་བས་པདྭ་ལུལ་ཡང་གེངྱ་ཁརདའང་ཀུནནས་ནིན་པོ་ཆྭ་ནམ་པྭ་ས་ཚོགས་དག་གིས་རྩ་སན་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན་ན། །འདོར་ཚིགས་སུ་དཅད་ད། ། བེད་ཀུན་སམས་ལའག་ལག་ཤིང་། །འགག་ནུ 
སྣམས་འ་འག་ལས་མཛང་། །ཇིལྟ་རསམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ར། །དྭ་ལཱ་བུརནི་འབས་བུའང་མཐོང་། །འཛིགེ་ཏེན་སཱིད་གསུམ་རྡས་འགེའ་དེ། །ཐམས་ཉད་གེམསྐ་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །སམག་ཀི 













༠།དབང་དུ་མྱ་གུའ་གང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་སེ་ཨེད་དོ། །ཡིད་ནི་ཐའ་དང་བཉིངས་བ་༥། །གཉིསྤ་ཀི་གི་དོངྱ་ཆུརྦུ་གུལ། །དགེ་བ་ཡིས་ནྷི་ས་བོའྲ་གོལ། །མི་དགེསྤྱ་སུརདུ་འཆིང་བར་ལིད། །དྭ་ཝསེནས 
ཅན་སེམས་ཀྱི་དགུང་། །སྙིད་པ་གསུམ་ན་འཁྱམ་དལའགྱུའ། །སྲེད་པས་རྨོངས་དའི་སམས་ཅན་རམས། །སམས་9ྱི་དབང་དུ་རྩྱའ་ནས་འགྲོ། །དམུས་ལེང་ལམ་དགང་མི་མཐེངོ་ལྲ་༣། །མ་དན་ 
འདག་པ་འཐེབ་མི་འག༢། །ཇི་ཉུ་རཾ་སས་ཉནདྷཾ་རནསྭ་ཏིསུ་ཡང་དག་བའི་ལམ་བླ་སུདས་པད་ལྟར་རྱུ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་དའ་རྒྱར་པའི་གནག་ད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་མགནས་ད 
གྲོང་ཁེའདའི་ཐོ་འོལ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏ ། ཤིད་མྗེནོ་པ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། སྟེང་ཀདང་ ། གྭོདཱ་རྡལ་དང་ ། པདྨའི་སྔིང་དང་ ། རྩཱཕཟྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 7 ཧྷྣམ་པ་བརྒྱ་སྙཾད་ཀྱིས་ 
མ་ཛེས་ད་འ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་དཞི་བ་གྷནྷ་ཝ་མ་འྲི་གནས་པ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ཀུན་སྣྲཁིསྤ་བ་ས ། བརྟན་པ ། དག་ཚབ་མད་པ་ ༈ ནྲ་བད་དངྱ་རན་ཤིནྷཏ་བཟང་བས་ལུས་བྱ་ཧན་ད། 
ཚསས་གནས་པ ། བན་ཚུན་དདེ་ལྕཧུང་ཟད་ཁྱང་འཁུག་ད་རམི་གེད་པ ། རྟག་ཏུ་ཡོདེ་ལ་སླ་ཁོང་དགའ་ད་དང་ལྷན་པ་ ། བུད་ཨེད་ཆ་དད་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་དའི་ཚོགསརྣམས་བྱིས་ 
ཡབོས་སུྷ་སོརཅིང་གནས་ཏ ། བྱ་ཆ་ཁམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་དགའ་བའཀེད ། རུ་བའ་དེད་ ། ཡབོས་སྲུ་ཆོད་པའ་ཧུད་དོ། །གནས་གཞོ་དེའད་ནོར་དུ་ཐགོས་བའི་དུད་མད་ནམ་སྦ་ཊིསྐ་ཏགཏུ་བྒྱ་རན་ད། 








ཕྱ 
རཾ 


(ཕུང ༢༧ ¥ 


རི 


༄༅༅། །ར་མ་ཡིན་ཀུན་སྨོ་རམས་ཏགྱཏྲ་ཝ་ཨ་ཡིནྷཾ་གི་དབང་དོ་བད་སླའི་བཀའ་ཤིནྭ་ཏཉན་པ ] ཕིད་ཤིན་ཏྭ་ཐཱར་ ། དེ་ལ་བཱཀའ་ཉན་པའི་ངོ་བ་ཚོཏེགཏུ་དབང་དྱུ་གུར་བུའ་མཐོང་ ྣ 
ངོ; །དེ་ནས་ཡང་དགྲེ་ནོང་ལསྱ་ཀི་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་བདྩེལ་མ་ཡིནྱཾ་ཡི་དབང་བོརད་སྨུའི་ལ་སྭ་ཀྲི་ནམ་པར་སྫིན་བ་ལ་ཏོག་པའེད་ད ། དེའ་ལས་གང་གིས་རྒྱ་བར་ 
འརྱུརྭ་སམནས་། དེས་ཐསོ་ད་ལསྱ་བུང་དི་ཤེས་པས་གཏགསན ། འདི་ལྟ་རའདས་པའི་དུསན་ལགོ་པརྷ་ལྟ་ད་ལཱ་ཞེན་པ ། ལསྱ་ཀིའྲགས་དུ་མངོན་པར་མི་ ཤེས་པ ། སངསྤྱ་ཧས་དང་། ཆུག་ 
དང་༔ དགེ་འདུན་ལསྱ་ཀི་རྭ་ཕོགས་པརྩ་གུར་པ་གང་ལ ། རེ་ཞིག་གཅིགྲན་དགྲ་མོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་ད་ ། ཤིནཱཏྭ་བྱརོན་འྲམུས་དངྲ་ལན་བ་ ། ལམ་དུ་ཤུགས་པརྱ་ཧུར་པ་ཞིག་གིས་ཞན་ཁིས་ 

སོད་སོམས་གཅིག་བླ་མངས་པ་དངྲ་སིན་ནོ། །བྱིན་ནས་ཀང་དདག་གས་དསོོད་སྒོ་མག་དིན་པའི་འདྲས་བུན་དོན་ནད་ིང་འདི་ལས་དདག་གི་ཆོས་སུ་འགའ་དའང་ནད་ལ ། ལག་པར་རདྱ་ 

འྱབྱང་ད་ ། དམངས་ནིགས་འདི་ལ་གདག་གིས་གསོད་སྷོནས་སྙིན་པ་འདི་ནི་ཚ་རྒོ་ཉན་ལ་གསོད་སྐོམསྲ་བིན་བར་ཟད་དོཞས་ཁང་སྨྲན་ ༈ ཞིངེ་འདྲ་འཚིགེ་གོན་ཏན་ད་ངྲ་ལན་ལ ། གཞནྷ་བི་དོ་ཆན་ 
གྱིས་སྐྱིན་བཚརམ་ཅནཉམས་བརྲིཉ་བ་དེས ། ཡུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགོ་ལགོ་དའ་ཏུང་བ་དུད་འགྲེརོ་མགྱིནང་དུ་སྱ་དའ་འགྱུར་ཏ ། ས་གཞི་ཤིནྟ་ཏཱ་འེརད་རིན་པོ་ཆས་བྱ་ཧན་བ་ ། གཡོད་། 
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ངེ 
ཏྱ 





ཨད་ང་དགྱཏུ་ཞིང་ཤིན་ཏཱ་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ང་དང་ ། སམས་དསདདོས་པོ་མ་དཟུང་བདའི་ལསྱ་ཀྱི་ཉས་པར་སྨིན་ང་སྭ་ཏ་མ་ཤིན་ཀུནསློ་ཞསླ་བ་གྷ་ཏན་སྒ་ཁི་དདག་བོབ་གླ་མོ་ཞསླ་བ་བ་ལོ་སོ ། 
འགན་དྭ་ལ་དུའི་དདེ་དྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ད་འ་འྱགར་ག་མཐོང་ངོ་།ོ། །།དམ་པའི་ཆོསྲ་དན་དྲ་ཉེ་དའ་གཞག་པ་ད་མ་ངོ་ཉྔོདུ་གསུམ་པ། །དེ་ནན། 
ཡུང་དགྲེ་མོང་ལས་་ལྭགས་བླུ་ཚས་པའྭ་ཨནཔ་ཤེས་པ་དེསྟ་ཝ་མ་ཡིན་གུན་གློ་ཞསྲ་བདྨ་ནམསྤྱ་ཀི་ལས་ ཅི ཨ་པར་སྙིན་པ་ལ་ཏོག་དའ་བད་ད ། ལས་ཀྱི་རྣམ་དར་སྙིན་པ་གང་གིས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཨི་གནས་སུ་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་སྤོ་དས་ཇི་ལྟར་རྒྱེ་བའའགྱར་སྣ་མ་ཞས་ ། དས་ཐེས་པ་ཡསྤུ་ཧང་བའི་ཤེས་དག་བ་ཏགས་ན ། སྲུད་པའིརོལ་ཞེན་པྒྱགར་པ་གང་སན་སཉན་ཡོད་ད་འི་ཚལ་དུགཞས། 
ཏ ( འདི་ལྟར་ཚལ་དེ་དགན་སནས་ཉན་འཁོདོ་པ་དྷ་ནམས་སུགྱ་ཀང་མ་ངྱ་མུས། ། གུང་གིསྱ་ཀང་ལུག་པར་ཨད་ཀོདད ། བདག་གིས་ཚལ་འདིརེད་སྲུ་འ་དའོ་ཧཱ ན་ནས །སམས་ཅན་ལ་སྩིངད་རྩ་ 
བའི་ཕི་རདང་ །བདགཉདེ་ི་འཚོབསྦྲ་ཙ་ཤགའདད་པའ ཐ་དད དད་ན ༡དེ་ཡུས་དང་དལ་ནས་ཝྷ་མ་ཡཱཾནྷཾཿམསྦཙི་ནང་ནྱུ་སཾ་བར་འྱགུའ་ཏེ༽ དེ 

ནམ་དའ་སྣིན་པའྱི་ཆུས་ཀུན་སླུ་ནམས་ཀི་ནང་དྲུ་སེ་བལའྱཐ་ཐབ་མཐོང་ངོ་། །ག་ཞས་ཡང་དགྷེ་ནོང་ལ་སྦྱ་ཏི་འབས་བླུནམ་པའ་སྙིན་པ་ཤེས་བས་ལྷ་དང་ལྩ་མ་ཡིཉ་ཨྱི་ག་ཡུལ་བྱེད 





ད་ར །བ་ལཱ་ཏོག་དའགེད་དེ །དེས་བོས་པ་ལསྱ་བང་བཅི་ཤིས་པས་བཏུགས་ན་། འདི་ལུརླ་གའི་གོ་འངོས་ སོད་ཞན་གནས་པ ། ཆོས་དང་ལྡ་ནཾངེ་ཆོཨྭ་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་བ་་། ། 
༢༡ མགོ་བདུན་ཡོད་པ་འདྲི་ལྟ་ས ། མའི་རལ་པོ་ནོརྒོ་ཆས་ིདུ་དང་ །ཀུའྱི་ཆལ་དོ་འཇོག་དོདང་ །གླུའི་རྒྱལ་བོ་བཟྲང་པོདང་ |ཀླུའརྒྱལ་བོ་རོ་ཧོག་དང་ ། ཟླུའི་རྒལ་པོ་སྡིནའཕྲང་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ངོ་ 
ཏི རླང་དང་།ཀླུའི་རྒྱལ་ལོ་ཏུན་འཐདོང་ །འྱི་ཆལ་བོ་འག་ལོ་དང་ །ཤུའི་མུལ་བོརའདེབས་ཏེ །ད་གགི་ཆོས་དང་ལྡན་ཚེང་ཆོས་ཉྱི་ཇས་སུ་འཇུག་པ་ ། སང་དག་བའི་ལྟད་དང་ཚཱུལ་ཁིསས་ 
ྲླྲྐེཾཾཾཾཾེཾྣཾྣྣ།།།ཾཾཾཨཾ}ླཾླིེིེིི་ 
„, ནག་པོ་དོང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་བོདུཿ ལྭུ་ང་ལུ་དག་ཕམ་བརྱ་གུའ་བ་དིའིཚ ། སའི་འགོན་གཞས་བ་དང་ ། རིའབ་ལ་ཏཱནརདུང་ ། ཆུའི་ནང་དུགུགས་ད་ག་ལ་བ་དུའྱ་རུག་དའ་པེད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ །གཞས། 
༧ དད་པོ་མ་བཏན་བའྱི་མ་མ་ཡི་ནླ་མསྦ་ཧེས་། གཉིག་ིངྱ་ར་ད་ཞིས་དུད་ཁྱི་ཕ་མ་ཡིནད་དགལ་ལྨས་པ། ུའྱིརལ་རོ་ནོརྦ་རསྱ་ཅིུ་དང་ ། འཇོག་པོ་ལ་གོགས་ད་བད་དེག་དད་ ། རྩལ་ཆེན 

བཞི་འྷི་ཝ་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གཉོསྱ་ཀིས ། ཁྱེད་བདག་ཅག་གྲོ་གོགས་སྱུ་ཚུལ་ཤོགྱ་གུགས་།དེ་ནསད་ཐོས་ནས་ ། ལ་མ་ཡིན་གཉིས་ཤིང་རྩ་བ་དགྲ་ལ་མ་ཡིན་ཅི་བོང་ཁིའ་འོད་ལན་ཞས་ 





ངེ 


ཧྱབ་གངན་ཧཱ་ཨཱ་གནྱཾསི་དཔང་པྲོ་སུ་གཉན་གནས་བ་གཞལ་དརདོ་ངྷ་སྟ་ཅིནས ། ལྷ་མ་ཡིནཨྱིད་ང་པོྒྲ་གཅན་ལ་སྲ་མ་པཞིེ་དུ་ཐམསཊད་བ་སྷད་དོ། །དེ་ནག་གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་ 
པློ་མ་གཙན་འདྷི་ཏ་ལདག་སློང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟམ་ཟེལའཛིན་པ་དང་ མས་པ་ལ ་པན་འདོགས་པ་དང་ །འིགསྱ་ཀི་གན་འདས་ལ་གུས་པ་ཧེད་དའྲ་ཤེས་བ་དེའི་ཚ་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་གྱི་ད་དང་རོ་རྒ་ 
གཅན་ཀླུའི་རྒྱལ་ འབའ མོ་ལ་སོགས་ང་ལ་ ། འདྷ་ཁུརགདུག་ཏག་གིས་གནས་གཉིས་པ་ན་གནག་པའྱི་ལ་མ་དནྭ་ཧམ་ །་ལ་འདྭཾ་ཝསྦཱཉྟཾ་ནམསྭ་ཁས་ད་དག་ཊག་མ་ངོན་པའ་གཉེགསོ་ཊས་ 
སྦན་པའེ་བ་གའིད་༢དུ་ས་མ་བཞིནེ་དུ་མུའ་ཏ །ཟའི་རྱམ་པོ་འཇག་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་དགཉིད་ཁག་ཅིག་ཁག་ཅིག་ཅེས་དྲ་གའོ། །དེ་ནས་ལཱུ་ཨ་དཱནྡེ་ཧི་དབང་དྩོ་མགཅན་གཞག་གཉིས་བྲ་ཞ 
ཧཱནས་བའྱི་ཝ་མ་ཡཱིན་མགུལ་འྲ་པང་ཞ་སྤུ་བ་བད་དག་ལ ། འདྷིལེ་རྔ་ཀུཌྱི་ཧུལ་ཕོའབ་འྲ་ཇོན་ལ་སོགས་པྱ་ཀུའྱི་ཆལ་པོ་ནོརླ་རུས་ཀྲིབུ་དང་ །འཇཾག་ངོ་ལ་སོགས་དདང་ [རྒྱལ་ཆེན་བཤིའི 
ྱེ་ཀྱི་སྷ་ཚནསྱ་ཉིས་མ་ཞོ་པའགེསོ་ཞེས་སྒྲག་སོ། །ད་གད་ཐགྐག་ཆཱ་མ་ཡི་ན་གུལ་འཕྲང་དགེ་ལ་མ་ཕིན་རི་སོང་ཁེ་རྟས་པའྲང་ཞེ་སྲ་བ་་ན ༈ གྷ་མཱ་ཡཞེ་ཁྱི་དབ་ང་པོ་བཁདོ་པ 


གང་འི་ནད་ཏག་ལ་ ། འ་དྷི་ཝ་རྱཀྱ་ཐལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཉག་༡ ༈ ལྷ་མ་འེཞེ་རྱཾ་དད་ང་པོ་གྒྲ་གཅན་དང་།གླུའི་རྨལ་པོའབ་འཇེམ་ལ་སོགས་པ་ན་ །འདི་ལརྭ་ཀུའྱི་གལ་ཕོའབ་འཇོམ་ལ་སློག 

















:}༄༅། །པ་དག །རླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་དོ་དང་ །ནེརྒྱ་རུས་ཀི་བུ་ལ་སོགས་དདང་ །རྒྱལ་ཆནད་ཞིའྱི་ལྣ་ནམསྦྱ་ཏྲིས་མངོན་དའགཙེས་སོ་ཞས་མུ་ཆིའོ། །ལྷ་མ་ཤིནྷ་བིདབད་བོས་ད ། 
= ཐོས་ནས་། གལ་ཏེ་དགེ་སྦོང་དུ་འ་ཛིན་ད་དང་ | རྦམ་ཟཾརའུཛིན་དའྱི་ཆུ་དགུ་ཆས་ཅི་ངས་ཨུ་འཛུག་པ་འྱ་བུང་བ་དང་ །བདག་ིདྱ་ཀི་སིདས་ཆེཆུང་ན་ཐོང་དདའི་ཚི ། ལ་མ་འན་མཐུལ་འྲ། | 
ཧཱ །འདི་ལར། ཀྱ་མ་འ་ཛམ་དུབ་བང་གེ་དྫི་མས་ཆོག་དང་སྡན་ཞིང་ཆསྤ་ཅི་རིས་སུ་འཛུག་དས་ །ལྷརྣཱམས་སྟོད་གའཔ་ཏུ་ཆེསྟ འདཾདེག་ད་དགགིས་གནས་གསུམ་བན་གནག་དའྱི་ལ་མ་འིནྲ་ནམས་ལ་ས་མ་ | 
ཙ བཞནད་སཱད་ད་འྭ་ང་ལོ་ཞས་ལྷུས་སོ། །ད་ནསྣ་ཝཱ་མ་ཡིན་ཀུན་འགོ་ཞཾསྱ་བབ་ལབ་སྐད་དོ། །དེནསྦ་ཝ་མ་ཕིན་ཀུན་འབདག་གིས་། གང་ནྷ་ཝ་ཨ་གིེན་ཡི་དབང་བོ་མ་ཏོག་ཁྲ་བང་ཞེགྲ་བ་གནས་བའི་མང་ 
༢ ཁྱེར་ཟད་བ་ཞྭགྱ་བབགལ་བདར་དོང་སྟ་།ལྷ་མ་ཡནེ་ཀུནའ་པོས་དེ་ཐམག་ཅད་ཐཱ་ཨ་བཞིན་གསད་དོ། །དེ་ནསྟ་ལཱ་མ་ཡིཉ་གི་དབང་དོ་མ་ཏོག་འྲང་ཞེ་གྲུ་བ་བས་ །གལ་ཏེ་ཆོག་དང་ལགཞིངེ་ཆོ་སྦེ་ཀི་ོག་ 
ཚོ སུ་བངུག་པ་།དགེ་སྩོང་དུ་འ་ཛིན་ད་དང་ །དས་ཟེརའཛནི་དབྱི་སུ་དགུ་མཐོངན །དེས་ལྷ་ཨ་ཡིན་དདགལ །འདི་ལྟརགནས་བཞི་པན་གནས་བའྱི་ཆུ་མ་ངིནྭ་ནས་ལ་མངོན་པ་རབ་སྣད་པའབའོ་ཞག་སྨྲག་ 


༤ ༤ 


ལྟ། ་ཞེ་ཞག་གནས་གསུམ་པན་གནག་པ་ཁྲི་ཝ་མ་ཡིན་གིདབང་བོག་གནས་དཞི་ད་ན་གནག་པའྲི་ལ་མ་འིནྡ་ནམས་འཁོད་ད་གསད་དར་དངོ་སྟ་ ། འདྷི་སར་ཀུའྱ་ཐལ་པོརབ་འཇོམ་ལ་སོགས་པདག ཁུའི 









༡རལ་བོ་ཁྲཇོག་བོདང་ །ནོརྦྱ་ཧས་ཁིདུ་ལ་སོགས་དཀང་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞོའི་ཕྷ་ཅསསྤྱ་ཉིས་མ་ངོན་པའགྱས་ཏི། དྷ་འླ་ཀུ་དདགནི་དདགྱཿགཤི་བོགས་ཡིན་བས [དདགཿ་གྲ་ནམ་སྭ་ཀིག་རེས་བརྙལ་ 
ུསཅི་རཅད་ཙག་དདའ་སགོས་སསལོ།།དནས་གནས་ཞ་ར་་གཤ་པའྱི་ཨན་ཤིན་དུང་བཟང་དགིས་དདག་མཐང་ནས །རྒོང་ཀྱིར་རྲབ་ད་ཞེསྭ་དྱ་ད་གང་ན  ལྷ་་ཡིན་གྱིད་བང་ 
པོའད་གྣོ་ཞཾས་གུ་བག་ལད་དེའདོང་ངོ་། །དནགྟ་ལ་མ་ལཱན་འངེག་ཐད་གྐས་འོངོས་པ་དད་ ཐང་ནས་། ལཱ་མ་ཡིྡྷ་ནམས་ྲི་པོའེ་རིས་ཐདས་སུུ་འོང་ས་ཚིགྲ་དིས་སོ། ། དནསྭཱ་ཕཱ་ཞེ་དཔུང་གྲ་བང་ད་ག་ 
གེསྟེ་སྭ་མ་ཕིནྩྱ་བི་དབང་དོའབ་སྤོ་ལ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་བ་ ད་དོ། །ད་ནྭ་མ་གཱཤྱཾ་ཧདདང་པོ་འབ་སྤོས་ ! ལྷུཨ་ཡན་རྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཊེས་། ཀྱིམ་བྷཱམ་ཡིེྱེ་དབང་པོ་གྒྲ་གརན་དག 
བུཉོན་འྭགུསྣ་དུང་བ་གིན་ཏ །ཟུ་འྱིམལ་པོའབ་འཇོམ་ལ་སོགས་ད་གནས་ད་གད་གིནེ་པ་དག་རྒྱལ་ཆེན་བཤེ” & མས་ཀིས་པཱམ་ང་རྭ་བསུ་ཏེ །དེ་དག་ལ་ད་དག་གས་དགེ་སྦོང་དུ་འཛིན་ད་་ད་/ དྲ་མ 
ཟེལའ་ཇའ་པའཱ དགྲུ་ཅིན།ལ་མ་ཆགས་ད་དང་ ཆོས་ཀྱི་རས་སྐུཆོས་སྒྲུབ་པ།རྩིག་ལ་མ་ཆགས་བརབའལོཞས་སྨྲས་སོ། །་ནས་ལཱམ་པི་ནྷེ་བིདོབང་བོའོ་རང་གྱི་ཝཱ་མ་ཡིནྡྷེ་ནམས་ལཁེདོ་བ་ག་ལ་ད་ 
དེརསང་ངོ་། །དནས་ལྷ་མ་ཡི་ནྱེ་གི་དབང་དོའོད་སློད་དུང་བཟང་དག་ཀའ་དེ་ལེརབདག་ནི་། རུའི་རལ་པོ་བ་ཛོག་པོ་དང་ །ཤོོ་རསྱ་ཀོདུ་ལ་སོགས་ད་དང་ ། རྒྱལ་ཆེ ན་ར་ཞལི་ལྷ་ནམས་ལ་ག་ལནད་ག་འི་པོ 





།ཆས་ཏེ། ཨ་ི་་་པོའགན་འྲགསདང། ། སྒྲོད་དང་ } འཁོའ་དང་ཅག་པ་ ] མཚུདས་པ་ཤེད་ད་ཝམས་ཉདྭ་ཕྭ་ཚམས་དང་གསུལ་འྱ་ཐད་དར་འདོད་གིས ། འདྷི་རྩ་པ་ཨ་ཤྲིན 

དུ་ཆོས་ཤིཿ གཅམ་བླ་གའ།།སྐ་མ དེ་ཡང་ད པ་མནམ་ང་སར མ་དག་པ ་ཡ་གང་ཆོས་སྱིཏྷ་ ཅི་བཅོན་འགྲུས་ནད་དམ ། 

„ེི འངི ། ༢ཧ་རྩོན་འགྲུས་དང་ལྷན་ངསྭ་རའོ་ཞག་སྣྲསསོ།  །་ཞག་གརྲ་ཐ་མ་གི་ཉྱིདངརོ་རད་དགདརིང་བ་ཐགོས་དལ་ མས་སྦ་སློག 
གའིངེས་བར་ཆོག་ཤིགའིངེས་པའ་ཆོས་ཤིག །འདི་མ༢གདག་གསེ་ལ ཨ་གིནྱེ་གིདཔང་པོ་མ་ཡུས་ ད་ནམཱས་ལའུང་སྦན་ཧིནེ་ཏཾ་། བདག] ུ་དུར་འག་ ༈ ལགཏ་མ་ཚོནྷ་ཆ ཤིད 
ནས་ ཕྷ་ཨ་ཡིནྱ་ཁིགཕུལ་ལ་གྱརྩོན་བའྔ་གིག་ཤིག །དདག་གྲི་བྲོ་གགི་ནུས་བླ་མབ་བར་བ་བཁི་ཆོག་ མེབ་ཟད་དཁོག་སཱ་ས་སོ། ། 





[ སྷ་ཌྷ་མཧ་༅ྱག་ཕམ་བའ་གཧར་མ་ 
ནསྭཱ་ཕཱ་མ་ཡི་ནྱེ་བིདང་དོ་འབ་དགོདྱ་ཏིས་དྭ་སད་སས་ནས ། །རང་གིད་མནའ་མ་ཆནེདང་། ོད་ཀིྲ་དགས་པ་ ། ་ཆུ་ཆ རང་གོདགང་གན་ི་་སད་ྲ་བངས 


སུ་མི་བྷ་རི་བརའང་གི་གནས་ནས་ཆས་ནས་ ། གནས་གཞན་གསུམ་པརའགྲོ་བར་དད་དེ ། གྲོང་ཁྱིཟ་བབ་བཞ་ལྷ་མ་ཡིཊགྱི ཊག་དརསོང་ྟ་ཁྱིན་ 


༡༠།ཞག་ ¡སུམས་དའི་འདྱོ་ཏིས་ལྷ་མ་ ི་ིགུ་ག་ས་ཏོག་་་མུ་པ ། འདི་ དྷིླ་ཀུྱི་ཧལ་དོ་འ་ཇོག་པོ་དང་ ༡ཞཾར་རྒྱས་། ཀྱིགུ་ལ་སོགསུ་ད་དང་ ྒ་་དག་གྱ་་གད་། 


ལྷ་མ་དི་ནྭ་གྱི་ག་ཡུལ་འཆེན་བར་འདོང་འདོང་ །དྷཾ་སད་སྨྲས་པ་དང་ 
པ་དང་ །འིགསྱ་ལི་རནའིསས་ལ་འིནྲེ་བྲ་བུད་པ་དང་ གིས་འ 







། མ་ཏོགོ་འབྲང་ཤག་སྨྲག་བ་ ། འདི་ལྟརགཡུལ་ཁཆྱེན་པ་འདི་ིབ་དགཅག་གི་དུས་མ་ིན་ཏ ། མི་མབ་འཛིན་བ་དང་ །ཕར 
ད་འ་ཛིན་ད་དང་ ། ་ས་ཆོཔ འདི་ལ ། ཆོས་མཆོག ི་རུ་འ་ག་་དག་ལདོ་དས་ ་ ལྷའ་ཡགས་སདས་ཆེས སྐ 


ག་གཙག་བུས་བམ་ར་ཧབ། 


ཝུ ཐང་དག་གི་གས་བཅད་པ ཅིདགོཏེ་ ། དུ སྒུལ ཏ་མ དར ི་ གོ་ཁ་ཕང་རཾས་སློ་བ་ད་རྒྱ་ད་ཞས་ ། ལྷ 
་མ་དང་་ཝནིག་གནས་གཞན་གཉིས་ད་ག་ལ་བ་ ཨཱ་ཧོག་ཁྭ་ཐུང་དག་གི་ག་ 
མས་ལ་སྩྱ་ཆལ་པ་འག་འིག་ དུ ར་འ་འདོང་འདེང་ཞེསྭ་སྣག་སོ། །དནས་ལྙམ་གི་ནུ་གིདབང་པྱོ་གགཅན་ཆིས་ ། དེདག་ལ་ལྨྲུས་པ་ ། ཙི་ཨ་ལྱ་མ་པིནེ་གྱིདདང་ 


་ག་མ་ལི་ནཅི་དང་བློ་ག་གཅན་ལ ། རབ་སོདང་ | དཏན་པ་དང་ ། 










༄༅ཤ །པོ་ད་གདུས་ལ་མ་ད་བ་ས ། ད་དགྱཅག་གིས་གསུལ་འྱ་ཐད་དའི་དུག་མ་གིཿ འི་བིང་གི་ཨི༔ ཐུག་ཆོས་དྲ གཞིརེ་ཆོས་ཅི་་འ རིཊར ༈ 
 ར་བཛིན་གའང་ དྭ་མོངདྲུ་ྡིབ་དང་། གིས འདམ་ས འན ད་བ 

ནྒ་ཞས་སྨུས་སོ། །དེ་ནག་ཐམ་ས་ཙ ིད་འྱུན་གལ་མས་གཞེགགཤད་པ་འད་་ག་འི བདག + ་ 
པྡ་གིདབ་ང་བློ་ག་གཅན་ད་དགཏག་གིད་མ་ད་དང་མཐུན་པརྩ་ས་སུ་ོའི་ནང་ནག་ནས་ནག་། ཀུའྱི་མལ་རོ་རད་འཇོམ་ལ་སོགས་ད་ག་ལུ་གདརདོང་སེ ྷ།ྩ་ ཡཿ 
དགྲང་པོ་འདིདོག་ཐམས་ཅད་འོང ང་ཏེ ི་ུཔོ་འཇེག བོ་དང་ །ནོརྒྱ་ཆསྦྱ་ཀི་གུ་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་ད་དེ ཏདརགདགྱག་གཡུལ་ཁྱུབདུང་འ་ང་ཁགུསོ། 

ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ས ། འཇོག་པོ་དང་། ཞོརྩོ་རྱ་ཁི་བུ་ལ་གོགས་ད་ག་ལ་བ་དེལག་ཡུལ་འཆེ། དགག་བ ཨང །ཤེརྩོ་ཆ་ཁིུ་ལ 
སོགས་པ་ཡང་ །གུའི་རྱལཔོའག་འཇོམོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུགཡུལ་བཤམས་པའགཡུལ་འ། ཕྱེད་དུདོ་ང་ངོ། ག་ག་མྱན་བ་ཡ་བདང་ ༈ཆོག་དང་ནྙི་ལྷན་བའྲི་ཀུའི་ 


ི ཆའ ཚིལ ± པེ 











བདག་པྤོལ་མས་ཕམ་པའྱབའ་ཏོ། །ལུམ་དདང་་། ལཱ་མ་ཤིནེ་བཾ་བྲ་བགདུ་མ་དགྱ་རཱག་པྲ་བེད་དོ། ་དེ་ནས་ཁ་ཇོག་པོ་དང་ ། ནེརྒ་སྦྱའིདུ་ལ་སོ་གས་བས་ད་དག་མ་ཐོངོ་ནག། ། 
ལྷྭ་མ་གེ་ནག་ལ་འཁོད་བརག་ཡུམཿ དགམས །དེཞ་ཀཀླུ་རྣམསདང་ [¦ ཉི་ཡིནརས་ཚདམད་དདྲུཆ་མཚོི་སདཏུ་པླ་་ུལའྱེདེ ༨ །ཨེ་ཆར་ལར་འདབ་ང་ 
[མཆོནཆུལྟཝུའ་འདུད་པ་ཚ་དམད་པ་ད་དང་༽ དྲུག་ནག་པོསྨ་ནམ་པའ་གདུངག་ཤིང་། ཟློ་དམན་པ་དྲ་ནམས་རན་ཚུནགཡུལ་འཁྱཾད་དོ་ །དགང་གི་ཚུཆོས་དང་ལྡན་ཁིངེ་ཆོས་ཀྱི་ 

གཔ་། དགེ་སྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཟམ་ཟེརའ་ཛནེ་ད། ག་ག་ན ད་དགྲ་ཀུ་ཁད་འ་ཞིགེ་གསྡ་ཝུ་ཨཱ་ཡི་ནྷ་རམས་ཕན་པའ་ཤིད་དོ། །གཱལ་ཏི་ཤཱིནཏཱ་ཆོས་དང་མི་ལྔན་དའྱི་མུ་དྭགུ་བང་ 
ན། དེའི་ཚྭ་ཕ་མ་ཡིནྷ་མ་སྭ་ཀིས་ཀུ་ཆཱམ་སཱ་ཕམ་པའ་པེདདོ། །གང་བོ་ཆེ་ཀླུ་ན་མས་ཕམ་པའ་འྱགལདའའི་ཚ །ཧཱཏྱམབ་ས་པ་འདྲི་ཝརསི་འགོནགནས་པ་འདདསཟནས་དོ | 
ཤིས་ད་དགྱཝགྷ་ནམུ་པ་བནུས་ཅད་དུ་གཅུས་ཏ །དེ་དགདང་དདགུཅག་རན་ཚུནགཡུལ་འྱཆད་བར་རི་ནསྱ་ཀིྱ་ཆགས་འཤིགྱ་རགེས་ ཤིག་ཅེས་ རུས །དེ་ནས་་ཤུན་ཏྱཱ་ཆུང་ར་མས་མ་ཚོནྡ་བདང་ 
ལག་ཆྭས་ཆོགས་ཐོགས་ཏ་། ལྷ་མ་ཡནག་ལ་འཁོད་པདེ་འདོང་བའ་ཕྱེད་དོ། ་ིནསྭ་ལ་ཀུནཏྫ་ུ་བྷསྭ་ཀའྱི་མལ་དོ འཇོག་པོ་དོང་ ། རྒྱ་སསྱ་ཀྲིུ་ལ་གོགོས་ད་ག་ལ་བ་དའདོང་ལྷ་ཧིན་ 


















ཡ། ༄༅། །ུས་ཨུ་ནམས་ལྭ་ཝས་པ །བདག་ཅག་ནན་སྭ་ལཱ་ཨཱ་ཡིན་ཚ་འགད་ 
-=༡ དུ་འོངས་སོ། །དྷ་མ་དཅེས་སཱ༔ 





འི་ཧིར་འདི་ར་འོངས་ཏེ་ །བདག་ཧག་ཁུདྲ་ཉིས་བླ་མུ་བས་རྷཱ་ཝ་མ་ཡིན་གཞིག་བའྲི་ཤོར་འདྷིཌོར 
སྨས་པ་དང་། དཞག་གངྦ་གླུ་ཆམསྱ་ལ་དང་ཕནཙགྱཏྲཾ་ཝ་མ་ཡི་ནྱ་གི་དབང་བློ་ས་གཅན་ག་ལུ་ད་དདོང་དོ། ་ ་ཀྱི་ད་དག་དྭ་ལྟ་རམ་ཐོང་ 
ཤཱ ནས་། ག་ག་ལ་ག་དཾའ་གཡུལ་འྱེདྲདདང་ངོ་། །དནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་གོནེརམཆོའནངདུ་གསུ་འྱསིན་པར་འྱ་གར་ཏ་། ད 
4 པ་འགྱངག་དོའི་ཚེ ། ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་བརྣམས་ཊིས་རྒྱར་དུ་སྨ་མ་དིཞ་ནམས་ཕམ་པར་པད་ད། །ད་ནསྭ་སྷ་ནསྭྱ་ཧིསྱ་ལ་ཨ་ཡནྷ་ནམས་ཕམ་ར་འ་དྭག་ན ། 
ཟླ ཟླ་གཅནཆགནསགལ་བ་དརདང་དོ་། །དཞསྣ་ལ་ཨ་འིཞ་གནུས་གཞུནགིས་ད་ནུག་ནན། 
| འྱ་སེད་བརལ་ཁོདནྷ་ཝ་མ་གིནྲ་ནམས་ཅིའི་ཧི་་འབྲོག ། ལ་མ་འི་ན་ནར་ 
དོ། དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་ 


ད་ནས་འཇ་ལ་ཨ་ཡིནྱ་བིདབང་པོ་ 
པ་པཾ་དགའང་ཤི་ལོགས་མ་ངོན་པརདཉོམ་པ་མངོན་དུ་མ་ཐོངས་ ། དདག་ཅག་འདིན་ག་ཡུའ 

་སཅིའོ་པི་བའབོས་ཞུས་གྔས་སོ། །དནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནམས་གསུལ་འཅེད་དྱུ་ཕྷན་སས་ག་ལ་ 
རྱ་མཚོའིདྲབུས་སུ་པན་ཚུན་སངོན་བར་གཞོད་དའིག་ཡུལ་ཆེན་པོ་འཁུགས་ད་གྱ་ཁདརྱ་གུར་ཏོ། ། 








2 
༤ 
ˆ 


ྷམྭ་རྱལ་དདའི་ཆ་ ་ནམ་སྦ་ཅིག་ཀ་ཨ 





༤༨ ༤ 


རླིབས ། 





ཿའཇིགས་གསྲ་ནར་བའི་ས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་དི་ནན་ མསྟ་ྷ་ཙ་ག་ཡབརལ 
བཟདཔདགག་ནརན་དུས་འངོནག་པཁདོདོ །དནསྟ་ལ་ཨ་ཡྭ་ནྡེ་རམསྱ་ཀང་་ལྷ་ནམས་ག་་ད་དཌག་ཡཱ་ལ་འ 


== = 


འགྱུ་དདའི་ཚ ། འགཉན་སོངཔདས་་མགནཔལན་བགག་དགག་དཀ ་བ་ན་འདོང་སྟེ། 
ི་ོ སྟགས གྲྭ་ཝཱ་མ་ཡི་ནག་ལ་གདརགསུཿ 
ང་ཿ 


། 

ན་དགྲ་ཝ་མ་གི་ནག་ལ་དདུ་ངོ་ངོ་། །དེ་ཞསྣ་ཝཱ་དེ་དག་མ་ངོན་བརམ། བཞོས ། ཡང་ལཱ ཁ་ས །ད་ནསྟ་ཕཱ་ལགན་སལ་ས་ཐོགས་པྱ་ནམ་ག་ད་་། ར་མ་དྷེན 
དྷུ་ཚུམས་བན་ཆུན་ལླུ་བིང་ཤེསྦ་པེད་དའི་གསུལ་ཆན་པོ་བྱ་ཅབདང་ ། འདི་ལ་རྩལ་དང་ །ནཾདག་གང་གི་ 
ོ ཤགིཅས་སིརས་ུང་སྱིསག་གའངན། ཀ་སད ད 
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-ལ། 


་ཆེ-»༤ེ 


; 


3 


¡ ར་ངགཉིག་ཅུ་འདུས་གོ། །ལྷུས་འིནྱ་ག་གཅན་ཚིས་ད་དང་ ། ཐོང་ཁུརའོད་༣ྡནནུགནས་པ་དང་། གཉིསུ་ཤོང་ཙཱ་བད་ང་ །གནས་གཙོདེ།་ད་ཞུ་གནས 


༄༅། །མ་ཡིནེ་ཤིན་ཏཱ་འཛོམ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཤིན་པ་ལ་ད་ཏེན་བཞི་ཏུགས་ཅན་དྲུ་གྲུར་བ་དགན་། གཞན་དང་མི་འྲ་དདའི་གཡུལ་དྱཿའོ་། །གང་གྱི་ཚྩུ་ལཱ་འགན་གོལ་གོ་ཐོགས་པ | 
དེ་དག་པཱམ་ད་རྱ་གུར་ད་དའི་ཚ །འཇིགི་ཏྟནྱཾ་སོང་བྷ་ནམསྭ་ཝ་འཕང་ཐོགས་དག་གལ་པ་ད་འདོངོ་སྟ། ལྷ་མ་པིནྷ་ནམས་ང་མ་པ་རཱམཇོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནད་རྣམ་ལ་མངེན་པར་བ་རྟགན་ 
ནན ལྷ་འཕྲང་ཐོགས་རྒྱུག་ད་འཧེདདོ། །་ཀུན་ཀྱུ་རྒྱད་དང་ ལགན་གོལ་གཡེགོས་དང་། འཕྲང་ཐོགས་དེ་ཆུནས་ཀང་པྲོགས་གཉིག་ཏུ་རྩྱཝིང་། འཇེག་པོད་ང་། ནུརྐ་རྒསྱ་ཀི་བུ་ལོགས་ 
ད་ཞུ་གནས་ད་དང་ །མ་གུལ་འཕང་དག་སྟེ་། ཤ་དྲ་ག་བཱཾ 
གྲངས་མད་ད་དུ་མ་ཕྲོགསགཙཀི་ཏུ་རྒུར་པ་དང་། གཡུལ་ཆན་པོ་དཀྱ་སྟ །གང་གི་ཚ་ཆྔོས་དང་ལྡན་ཞཾང་ཆོས་རྱི་ཛེས་སུ་འཇུག་པ་ཧྲ་ངབ་དའི་ཆ | ལྷའེ་ཕོགས་ན་རྒྱལ་བརའགྱུར་ལ ། ལྷ་མ་འེ་གྱེ 


༤༨ ༤ ༡ 





ོནས། ལྷ་རྟགཏུ་སོས་གན 


' བོགས་ནི་པྲས་པལགརཏ ། ཆོགལ་ཏེན་ད་ཤིན་ཏཱ་ལགས་པ་རའྱྱགརན །ཆོག་ལ་ནིན་བྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཁིག་འྱ་གུ །གུང་གི་ཆད་དག་ཆོས་དང་ནྲི་ལན་ཞིང་ཆོགྱ་ཁི་རིག་གུ་མི་འཇུག་རྭ་བུང་བ་དེའི 


ཚེ ལྷ་མ་གན་ཧཾ་ཕོགས་རྒྱ7 །ལྱ་ཨ་འིཿ 


ཡོགསྤ་ནུམ་སྦྱ་རལ་དུ་རྩ་ུར་ཅིསྐྱ་རུགས་ཤིགྱ་རུགས་ཤིག་ཅེགྭམས་གོ། །དེཟོ་ཞག་ལ་ཏགྱ་ཏྲསོས་གནགདགྱ་ཕ་མ་དིནྲེ་བི་ཕོག་སག་ལ་དདེ་རམ་ངོན་དརའ་ཇོམ་དུདངོ་ས་ །མཚོན་ཆ་དང་འག་ཆྭ་ས 
ཚོགས་ཐེགས་ཀའི་ཆོགས་འབུམ་དགདུམ་དགྱ་ར གྱགས ང་ན་གནས་བ་ག་ལ་དིརྟ་ལ་་གཞེ་བན་བའདད་ འབུ་བའི་ཐིའྱཧ་ཧྱི་གཱ་པཱང་ནག་འིངས་དའ་མ་དོན་བ་ལའ་ངོགོ་བའ་བེད་ཅིང་།ནམ་དལ་འཇོན་དྲ 
པུ་ནད གསུལོགཟ་བནབྲྱམོ ན་གི ཤ་མདག དག ཡིད 

དོ །ེ་ནྷ་ཝ་མ་ལིནེ་བིད ྱ་ི་་་སནདདགལ་ཁདེནདཔེ་།གགིགདུང གནས་གཞི ལྷདགཊུང་ཞིང་འདིད་གཡུད་ཅག་ལས་ 
ལྷག་་ཨ་དལ་། འདིདགནཞི་བ་རོོ་ྲགས་ཆུང་ཏ ཆུང་ས །བདག་གགསྟེ་ཐྷཱ་ནཱས་ས་ཕམ་ད་འབུ་དིག། །དྷཾ་ཝཱ་དགནྷ་པ་མ་ད ྱ་བིདགར་མསྟ་མལ་འཊཅས་ས་ས། འག་ །ན་ན་ྭ་པཱ་ཨ་གིནེ་བིདཔང་བློ་ག་ 
གཅན་ལས་དྲེ་སད་ཐོག་ནག ། །ལྷ་མ་ཡིནེ་དག་ཏྷ་རྣམཱས་དང་གཡུལ་འརྱད་དུ་ཕྲིའ་ལེག་ གོག །དེཞག་གང་ལྷ་དང་པྫ་ཨཱ་དིནེད་དག་མཚོན་མའདདས་པ་འྲབུགས་བའིམ་་དུ་མའི་གསུལ་ཁྱ་བོད་དའྲ་བདུད། 





དེའི་ཚྱཾ་ལ་མ་དིན་གནས་གཉིས་ད་ནགནས་པ་ཤྭ ཅི ཤིངྩརི་ག་དང་ ། གནས་གསུམ་པན་གནས་བ་མགུལ་འྲ་བངབ་འིནེ་གུ་གཏོགས་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཝདང་གཞུལ་བྱ་སེད་པའགིའ་ལེགག །དེ་ནས་གང་གཾ་ཚ 








¬ གུ་འྭ་ཇུག་དའྱི་མཾ་དགག་དགྲ་པང་ནྭ་ཕུའི་ཕོགས་དདགཡིག་ང་མ་ཡི་ནྩྱ་བི་བོགས་ཕམ་པའ་པེདད་། དྷོ ཆོགྱ་ཀྱི་ཧཱལ་མཚན ། ཆོག་ལ་གཞུཁོ་བ་འནོ་ཉོ། ལྷ་མ 
རེ = = ཿྭ ཀེར འི རྲི ཡེན་ཁ་དིད་གྲ་གིའ ཤྲ ཁ་འ 

ཤྭ ཡིནད་དོག་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་དང་སྡོ་ལྲན་པ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏན་པ་ ༈ ཆོསྦ་ཀྱྱ་སོབ་བ་མ་ དེ་ནས་ུ་རྣ་མས་ དྷི་གཱམ་དུསེ་མག་ཏ་ ། ཀྱཨ་སྷཿ སུན་ གཱ 

ཤྭ བྷྱ་ཟ་གཙེད་རཉི་ལྕ་གུནས་ [ འདི་དོག་ནི་ད་དག་ཅགའ་སྭཁད་དར་ཞུགས་པ་འང་མེད་ལ་ ། མྲུ་རུབས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཛུམ་བུའི་བོང་ན་འ་ད་དུང་དུ་ཨར་འཛིན་པ་དང་ ། བུ 

, ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆསྐ་ཅི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དུང་ །རན་རུདས་ལ་འརྲེ་གྲོ་བིད་པ་ད་ང་ ། གཱ ང་ལྭཉེ་བར་གནས་བ་དང་ ། སྩན་པ་ད་གཁྱང་སྐན་ ! བསོད་ནམག་དགྱུ་ཁུང་བུད ། དག་ཡོ་དོ་ད 

༥ ལྭ་བག་གོད་དའ་གནག་པའི་མིདག་སོདེདེ ། དྭ་ཝརབག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་དའགནས་ད་དདུག་འཆི་བའིདུས་བས་ནས ༈ སྷརམ་་ཀིནང་དུ་སུ་དའ་འགུར་ཏ ། ལཱམ་དི་ྱགི་ཆོས་འཕེལ་ད་དུང་ ། 
ཆོས་འང་བར་ནི་འྱ་གརོསྐམ་མོ། ༡དེདག་གིས་དྭ་ཝཱ་ལའིག་ནས ། ཀུན་ཏུ་རྒ་ད་དང་ ། འ་ཕྲང་ཐོགོས་པ་དང་ ! ཀུན་དེ་པ་ཀ་དང་ ། རྟགཏུ་ཀྱས་བ་བི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེའ་ཏེ ། ་ལྟ་ 


དཱ 


སེ 







། འདི ྟུྭ་ཙ་་ནནསྭ་དོ་ག་དོ་ཅ ་ད་ག་གོད་ཊིལ།།ཡིནཅག་དག་རད་ནས་ག་ཅིི་སའེ་ག་ ཌ ངེད་ཉག་ལས་ 
་ འུང་ནི་མང་གྭས ། དེད་ ནུ ་མ་བའི་ཧིའ ནི །ང་ བུ་ག 
ཁྭ པ སྭ་ཧི་ཛེས་ཨུ་མི་འྭ་ཇུག་པ་འདི་དག་ཟམསུ་ཏད་ལ་བ་ ད་འམ་ ། མྱ་ངན་ལུས་འདྲས་པ་ཨད་དོ། །དྷ་མདཱ་ཅེས་སྨཱས་ན་སཱ་ ། ངི 
༈འཛོས་ད་ལ་གོགས་ པདངྷ་ཞན་ཡག་དགག་མས་གདདདགསསོདའདསམདརནཔ་་་འསིགིུ་ི་ ཧཤབ་ 
གྱཏ་འདའབརྟ་ར་དགས་ཤིང་ཨ་ཤིན་གལ་དད་གདའབདདོ། །ད་ནག་ལཱ་ཨ་ཡིནྷ་རམསྭ་ཅིསྭ་ཀང་ ། ཀླུ་ད་དག་ལ་མངནོ་བའ་བཏུགག་ནས་ ག་ག །ཆགད་ི་ལག་ཤ་ 
སྒཏི་རེས་སྐུ་མི་འྔདུག་པའྱི་ཀུ་འབ་འཇོན་ མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ །འདི་ལྟེ་རཁྱིད་ཀྱང་ད་དགཉག་གི་ཕྲོགས་ཡི་ན་ཁྱིས་ ། །ཀུའི་རྒྱལ་པོནོརྩོརས་ཀི་བུ་དང་ ༽འཇེག་པོ་ལ་སོགས་ད་ག་ལ་བདེར་ 
དདྱུ་རུགས་ཤིགཉས་དྒ་མོའོ། །དནསདདག་ཐོག་ནས་ ། ཀྲུ་འབ་འ་ཇོམས་ལ་སོགས་པྱ་བུ་འཇོག་པོ་དང་ །ཞོརྒོརསྒ་ཀི་དུ་ལ་གོགས་བགལ་གད་མ་ཆརལ་ལའདེབས་དས་མེ་ངེནོ་པའ་འཚ 








༣༡།༄༅ །བའེདདོ། །ཀྱུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མའི་ཆརརྔེན་པོ་འབེབས་ལ་ ། ལིནྷ་ན་མ་སྱ་ཧང་གཡུལ་ཆེན་བོ་འྱཡིད་ད ། དེནས་ཡངྒ་རྨ་རམ་སྦ་ཀིས་ཝ་མ་ཡན་བ་བཱ་རྲ་བ་་སོ། | 
ཟ། པ་ཨ་འཉི་ནྩ་སི་དོདད་པློ་གུ་གཅན་ག་ལ་བ་དཝ་འདོང་བྡ་པིད་དོ། །འཇི་གས་པཤངེ་བཞིན་ཞོག་མོག་བོརྩོ་གུ་བ ། སྒབས་འདོད་པ་ཀུན་ཕྱ་མ་ཡི་ན་རྩོ་ད་བང་པོ་སྒྲ་གཉན་གལ་ང་དེ་ཉིད་དུ་འདོང་ 
ཤཱ ང་རད་དོ། །ད་ནས་གྒ་གཅན་གྱིག་དེ་དག་མ་ཐོངོ་ནག་ ། ཡང་འདི་ལྟ་མདདགོ་འདི་ན་གནསན། ལྷ་ཨ་ཡིན་ཁྲེད་ཅག་རམག་ལ་རི་ཐོག་གནོད ། བདག་གཙོག་བུ་སྭ་ལྷུ་ར་ས་དབང་པོ་དང་བྱཅོས་པ་ 
ཌླ །བཊོམ་སྙ་། སྷའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གིར་བ་ན ། ཁུད་དང་འཁ་དོ་བྲས་ལྔ་སློགྱ་ཡང་ཅི་དགོས ། ལའི་དྲབུང་འདི་དགྱ་ཀང་ཆེན་བོམ་ཡིན ། ཐོགས་དོ་དག་ི་གནོད ། འདི་སྟ་རབ་དྭག་གིས་ལྷ་མ་ 
ཟླ ིྱཾ་གིདབང་བོ་དཏྟན་ད་དང་ ། ཡ་ཏོག་འདང་དང་ ། ར་དགོད་དང་ ། ཐུགང་བཛས་རིས་དགལ་སྦྲན་ལ་ག་དགཉིེ་ཤྱིས་སྐྱ་རྣམ་སུ་ལས་རྒྱལད་འདའོ་ཞག་སྨས་སོ། །ད་ནས་ཏཱ་མ་འིན་བྱི་དབང་ 
། ློགཙནུ་ཨ་ིདང་གོ་ཏནཀདང་ །ཱས་་རི་དབ་པོ་་ཏགའགེང་དང ` ། ལྷ་ཨ་ཡི་ཞ་གྱི་དབང་པོའབ་དགོད་དང་ ། ལྷ་མ་བིན་བི་ ཟངས་འིག་ག་ལ་ད་ད 

ཀྭ 


ལ་འདི་ལྟརྭ་ལ་དེ་དག་ཐནས་ཉདད་ང་ ། རྒྱལ་ཆན་དཞི་པ་ཐམ་ས་ཉད་ད་དག་ཅག་གྲིབིའ་འོང་གིག་ ། ལྷ་མ་གི་ནྱ་བིདདང་དོ་འདི་དོག་ཀུན་ཤེས་ནས ། 











ས་མི 


དྭ 





མཐོང་ནས ། 


ཙྙཾས་སྐབགགང་ 


ན་ 


ལྭབ་གང གིཉ་པ་ལ་ས་ག་ཤོགག་ཤིག་ཅེ སྣ་ཐཱམ་གིནྱཾ་ི་ དེ་ལ་འདི་ལྔརྭ་ཝྷ་ཚ་སད་ 
ཅར ` 
ཀ་བའི གཅི གལ །དནག་བས ཞོ་གཅོ་ཡ་ 
ལྩ་མ་ཡིནྣད་སྭས་ལྷ་ལ་མྭ་ཝའི་སོདས་རད་ཏུཆའོ། 
རར ིླྣླནཌཆོིོཏ 
གངྷ་ཕཱནཅིག་ཏ 


ངཿ 


པས་ག ག་བདག ཡུལ་འེད་ 


ཤཏ་ཨཾ་ཆརྷ་ཐཱརཱམ་ངནོ་བལ་འདེདག་ིང་ །ལཱ་མ་ལི་ནྱེ་བི་དབང་བློག་གཅན་ག་ 


ན་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་དང་ ། ྡོ་མོརལྟཁུལའབདས་པཉིང་བཚུངས་པར་ཡུའསྱ་གང་། ག་ག 


གག་དུ་་་་མགཅད་ 


སོད དུར 


༤ 


ཞསྭ་སྨུས་སོ། ---- 











ཛོ ་ 


༡༠ ༄༅། = ཛིན །བྲམ་ཟེར་འཛིན་བ །རིགེསྦ་ཧྲི་ཧན་རབ་ྱ་ཏི་ཛེས་གུ་འཇུག་བའི་ །ཧྱངབ་དའི་ཚེ་། མྱཱ་ཀིསྭ་ཐཱ་མ་ལིནྣམུས་པཱམ་དརྦ་རེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟླ གིང མ་ ཤ་བྱ་བངབ་དའི་ཚུ ¡ལ་མ་གཱནྗེརསས་ཅིསྣ་ཕྷ་རམསུ་པཱམ་པ་ ར་ུབ་ནུ་གྲན་ཅདཔ ཆེན་ཆོས 
ཤུ ནཿ ོོ །དནས་གང་གོ་ཚྡལ་མུཁི་ནྩ་ཆལ་གིང་ཆ་ཕམ་པཆུརཔ་དེའི་ཚེ། ལྟ་ནམས་བན་ཚུནདྲུ་ཐཱ ྒོ་ལ་སོམས་ཤིག ༈ དག་ཆོས་གཙོ་བོརྱ་རིག་ཤེག ། 
ཤ བྷ་ནྣམ་ས་ནཾ་ཚེག་ཀྱོསེ་རྒྱལ་དའ་འགྱུར་འོཞག་ད་རྔོད་དེ། ལོང་བས བྱ་ཆུམ་ཁིཊ་གཡ་དདའོང་ངོ་ །་ནཱ་རོོཁིས་བྱ་སྭ་ 
༧ པའ ས་གར ཟི་་ིིགའབུག་མངོན་བའ་ནན ང་ནས ། མ་ཡིན ཤནྭམིང་ཡཱག་པྷ་ནམས་ལ ས་པ་བ 
@ླ །འདི་སྐད་ཊེས་ཁྱདཏི་སྭ་རྒྱིད་ཡུག ུད་དེགནོ་དདག་ཅག་ལས་གཟུབ་ཛིད་དམ་། མཚོན་མའམ ། ཡག་ཚང ། དཔུང་སྟངསུ་གམ ། པལ་ཆབྱ་ུད་ཞུགས་པ་མདད ། དདགུལ་ཁུདཅ་ེ་ 

སསབས ཞིག་ལས མཛོནམཁན། ལག་འབབ །ེག་་་བ་ིསག་བ་དྲས་ཐམ་ས། 











[ ཡྱ་ཨ་ཡིནེ་ཀུ་ན་ནས་མྱིད་ལུཿ ཤ་བཱ་རམསུད་ཞས་སང་དབུགས་བང་ལུ | འདྷི་གུད་ཅ་སྭ་ཐཱ་མ་ཡཱིན་དག་ཅི་ 
ཤ་དདའ་པོ་མ་འིན ༈ ལགཆ་ཐགས་ད་མུ་ཤིན་ ། ན་ཚོ་ནོཆས་འ་ཛིགས་པ་མ་ལི་ནྱ་ཡིས ། 


ྒི ་སོ། ཀའ ་དེའི་ཚད་ཐོག་ཞས་གངྲ་ལ་མ་དིན་ནམ་གག་ཡུལ་ཁྱསད་དྲ་པིརི་ལག་གོ ེངས་དྲ་སེ་ད་ཅིཿ 
མགུ་བའ་བུས་པ་ ཅི དིག་པ ། ཤ་ཞ ང་ གས གཞནས གད །འེ་ཞས། ཧེ །དཞག་ཡཱང་དག་གབེངས་བ་སྟོད་ཅིང་ 
འདུགས ༈ དེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདུགཿ ་ལོ་ནོའ་འདུག་ནས་དེ་ལ་ཏན དཱ དེས་སྐྱོད ། །དལབའ་བའྱི་ཐས་ལནདདག་པསས་དྱསས་ཆནབ་ཞིས་་ག་སོསམ་པ། ཿ་ 





༧།༄༅། ཅིང་ ། བདི་ཝརབ་དུག་ཉག་གྱི་ཕ་མ་འཱན་གི་དབང་བློ་ག་གཉན་འདེ་དང་པོ་ཁན་ལ་ཞུགས་ད་ ། ལྐུ་ཟ་ཱ་ད་བང་པོདོང་བྱ་ཊག་བའངྲ་ཐུབ་བ 

ཟལ? རོལ་ཆ གིས་འ ལྟ་སྒོསྭ་ཀངཅི་དགྭ་སཱམ་སཞས་སོ། །དེ་ནས་དང་གན་ཚུན་ཏོག་ཅིང་མ་ཚོན་ཆའི་ཆོགས་ྱི་རུནག་ཅིག་ལ་གཅིག་འདས་ད་ན ། སླ་གཤུན 

ཤྭ རེ པཿ ཅ་སག་གསེདསདའདའྦེམ་ཇནཅོང་གནོད་དའདགོ་ ¡ ག་དབང 
།ཚོན་ཆ་དང་ ༈ ལག་ཆ་ཆརྟ་ཝ་༢ 






ྩ་མ་གནྷཱ་ན་མྱཾ་ཆལ་དའ་ཧཱ་ཊང་ ། ལྷ་རྣམས་ ཟེ 
༣ །གིས་མ་ངོན་པརནཐངོནས ། ལྷརྣམ་ལྭ་སྒྲ་གཉན་འདེནོ་རྡོ་ཆར་ལྟ་ལཞདབས་དག་དདག་ཅག་ལ་མངོན་དའ་གནོད་བར་པིད་ན ། 
དག་སྱ་ནན་སྦ་ཀིག་དརླ་བོག་ཅིང་ ། འདི་ལྟུར་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀ་གནོད་པ་མེད་ད་འམ་ཇོད་ཅིག། །དདགལ་འཇིག་ཏེནྭ་སོངབ་དགགི་དྭ་གད་སྦུག་ནུས ། ཅན་གའ་ 
ར ། སྒྲ་གཅན་ཕམ་པར་བའི་པོརྲ་བདོའི་ཤུགས་ཅིསེ་རུག་དའཔདདོ། །དེ་ནག་སྦྲ་གཅན་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྩོང་བ་དག་ཤིནེཊུ་ས བིང་ཞེསྲ་པད་པ་ ། རོདང་ལག་ཆརདྲགས་དའི་གདུག 
ྱེའོ། །དྡོ་ཆརྟཏ་འདེབས་བ་དསྦྱ་སམ་ཚོ་ཀུན་ནོག་དབ་ཏུ་བ་ཁུག་དའྲབིད་ཅིང་ ། མའི་དོ་ཆགས་བཟད་ག་དྷ་དམ་སྱ་ཊིགྲ་ཁང་ ། དྭ་ཏཱརྒཾ་ར་མཚོན་གནས་པའིན་མ་་ཉན་འབུམ་ཕག་དུ་། 











ཀ་ར་དང བད ང་ཀར གའ་བང་ རླེ ཀརྡ་འོ། པཿ རེ ཇི ཀེག་མ 
ལ༧།དཔ་གཡོད་ད་འབུད ། འ་བུག་པའྲ་བདུ ། གལོ་ད་དུད ། ཀུན་ནུསྤ་སམ་ཆོའི་དགུ་ད་འྲུག་དྲདབེད་དོ དེ་ནས སྒ་གཞུན་ད་དང་ ། འཇིག་རྟནྭ་སོང་ད་དགག་ཡུལ ཆེནཱ་བོ་བྱ་ཀ་ྲ་ལ་དང་ ཕྱ་ཨ་པེན་ 
རྣནས་ཀྱིས་མངེན་ད་འནཐང་ནས་ ། ངོ་ན་ཚལ་ཆེལ། ངས་ཏེ ། རྱ་ཨ་གཡུལ་འགྱེད་ད་རྷམས་ཀྱི་ཤོང་ཉ ༈ འདིནི་གཡུལ་ཆན་པོ་གོནནོ་ཞས་བ་ཆོད་དོ། །ར་ནས་གང་གི་ཚ་ཆོས་དང་ལྡེན་ཞིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅྫུས་སུ་ཁྲ་ཇུ་དའི་སྐྱ་དགུ་དག་བུང་བདའི་ཚ ། ལ་གཆ་དང་དཔུང་དང་འཛིགས་པ་འབ་བ་ཀུན་མེད་ིསླ་ཀུང་ ། ལྷ་མ་ལིནྱ་སི་དདང་དྲོ་གགཅན་པ་མ་དའ་འགྱུར ། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་བིང་ 
༨ ༢ ༤ ༦༤ ༦༤༨ \ ` ༤༽ \ ༤༤ ༨ ༄ ¬ ༠༨ རྫ 
ཆེསྐ་ལྲི་རཾས་ཨུ་ཨེ་འཇུག་དྭའྱི་སུ་དགུ་དགྲ་བུད་བདའི་ཚ ། ལྕམ་པ་ནུ་བྱ་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་མངནོ་པར་མཐོ་དར་འཛྱ་རཏ ། ལྷརྣམས་ནཾམཱ་བེཞ་ཞེ། །རེ་ལྟའ་འདྲེ་དག་ཀྲམས་ཉད་ནོ་ཆོག་ག་ཉོ་ངེ་ 
ལསྱ་བུར་ཏེ ། མེ་བུཿདྲ་་མ་ལེནནོ། །དེ་ནས་གང་ཤོཾ་ཚྭ་ལ་མ་ཡི་ནྩ་སི་དབང་པློ་ས་གཉན་དདུང་དང་མཐུ་རུ་ལཉསས་ཏེ་པན་པརྩ་སུརཔ་དའི་ཆ ། ལྷ་མ་ཡི་ཞེ་ཤིན་ཏུ་འི་ཆད་པྣ་རམསྦྱ་ིསྱ་ཁང་དང་ 
སྨས་པ་ ། ལྷ་མ་འིན་འདེ་དགི་ལྟེ་འབྲོག ] རུད་ད་འི་ཆོས་མང་པོ་སྒྲུབ་ད་ནེ | བདག་ཉག་ཧུད་བ་རྱག་ར་ཏ ། །དདག་ཙག་འད་གོ་གན་སྣནམས་སུའད་ 


ཏཾ ] 
བདད་འམ ། ལྷ་མ་པཾ་ནྡ་རམས་ཀི་ནང་དུའང་པེདདདདའི་ངོ་བོརོམི་ནུས་ཏེ ། ཟླ་བྷོལ་བུ་མྱ་བད་བརྡཔེ་ལྱོགུ་ཆུ་ལ་ད་ང་བཅས་བརྩ་ཡིག་ཤིག །འང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མ་འདོད་བརྡ་སར་གགོ་ 

















ཧྷཱན 
དན ་ ཤོས་གང་ ལྩ་མཱ་དིན་ད་དག་ཐམག་ཅད་འདི་ 
རང་གིན་ུ་ུསད་དདང་ དབད ོད ། དོད བ་པ 


འ་པ ཀོ དུ དེ 
.ཚཾཿ རལ་ད་ཡིན་ ༈། །དེ་ནས་དྷ་ས་རྩ་ཝཱ་མ་དི་ནྱཾ་བི་དབང་བོ་གྷཙ་བོ་དོདག་ཐམས་ཏ་ 
ལགཡིཤོ་་། དེ་ན དཀོ 







།༄༅། གེ མདག ཙི །དེག་ིགའི་བནུགགངྱ་ས་མ་ི་ཐ་ས་ཅད་འཇིག་ཏ 
རིི་ཅེ་མོརྦ་ཀཱགོ་ཆལྷ་ཏར་འཛིན་ཏ ། ཡུ། 
སམས ཐ་པ ག་རིག 


ོད དེནོ་འང་དུཧི ཤྷཾ་དོང་ལྷ་མ་དིནརྣསསྭ་ཙི་ག་སུལ་ 
ཏན་དནིའང་གཉི་ནོ་ཡིག་བཏ་པ་རིན་ཏ ་ད་ིདང་པཏནཔག་ད་ ངོ་ངོ་། །དན་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ ༈ མྱུ་མ་ཡི་ནོ་ཁྱིད་བང་ 


ཅོ 
དཔིང བོ ཀག་ས 





ཐཱིའི་གནས་གཉིས་དན་གནས་ ས་ན དག་ངོ་རྷ་མ་ིནེ་རྱཾ་དེ་ 
པང་པོ་དོང་བྱས་རདྱ་ཆ་ཁ་ཨ་ ། སོག་ 


ས་སྟོད་སརའ་ཏུ་ཆ ཤྙས་ ། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་དང་དཅས་དྭ་ནསསྱ་ཀིས་ཕིར་ནོལ་བའ་མོ་ནུས་པག ། 


ལ ྷ་་ཡིནྱ་སིདབང་དོས་ལ་མ་པིན་ན་སྭ་ཀི་དཔུང་བྱག་བ་དང་ ། རྱབ་ས་བྱ་སིབ་དང་ ། པའོལ་གཞོན་བའི་བིའ་དདག་དེག་པའ་ 
ས་འ པའང་དདག་ཉག་ལྭ་ཕིར་ཧོལ་དའ་མྱིའུས་ཏ ། ཨ་ལས 
གོལ ༽ལགཿ ན་མ་ཚོ་རཆན་བོ་མགོ་པ འང་གི་ 


བརྱ་ཡིས་ཏེ ཛྲ སས དོ་ག་ 


ནྷསབརླབས་ཏུ ] ུ་ི་ས་། 





བྱ་གི་བའི་འིག་ འིའིགས་སོ། 
ད་དྭ་སྭ་ཝཱ་དག 


ལ་ད ླ་སླས་ 


རར ་ ནཀ་ 
ལོ ་ 


རཾ སུས སྱིད ི་ོ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིགང་རྲ 
སྲྭ་ལ་མ་ལིནྱ་གི་དབང་པོ་ན་ཏོད་འྲ་པང་དང་ ། ཐག་བྲཟངག་རིས་དང་ ། རབ་དགྲོྱ་ཁིས་ ། 


ྲསདིིིི་ ྣ་མཱན། 


རྭཾད་བར་མི་ཞུག་སོ། །གཡུལ་འགྱེད་ད་ྩུརལ་དར་བྱི་བའི 


། ལྷ་མ་ལཾནེཆི་དབང་པོ་དརྟན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱཱས་སོ། 'ལྷ 





༄༅། 


།མ་གིནྱ་བི་དབང་ དོད་དགཅ་འ 


བཅོག་པསྣ་ཐུ་ཐམས་ཉད་ལ་ཁངྱ་ཆལ་བར་ནུས་སོ་ 


དགྱ་ཁོ་ཀྲི་གོགས་སུ་འཁོད་པ་ལིནྱེ་ཅིས་ ། ཁྱོད སི བིག །དགྱ་ཅག་ཤིག་ཐགོསྤ་བུས་པས་ ། ཁོདློ་གཱ་གཅན་དང་ 


་དེ་མཐོངོ་ནས་ ། ཤིན་ཏུཨ་ 


དུཁ། ཕེན་ཅིང་འདེདས་པ་ཞ ། ། ཐནག་དྲ་ལཱམལནེ་མི་དབང་པོ་གཉིག་དང་སྙན 


སྟོ 





སྱབར་གོ། དྲ །དེ་ནས་ 


ཧུ་་ཞེ་དགའ་དྷིརསང་དང་ཡང་ད 
དྭ་ཝུར་འག་ནགྲ་ཁུ་པ། 


ག་ནམསྦ་ཏིས་ཕམ་པ་ྭཀ་འདོད་དམ་ 
ཏ་དྷ་ོན་འྲ་ཐུ་སབྱར་མསཾ་པ་ ༈ 


།དེན་ས་ཆོག་ད་བད་ནག ། ` 
ཙོ 


| ཞནསྭཱ་ལཱ་མཱ་ཕིཿ སིམས ཙམ་པ་ཞྱས་དབང་བོད་ཉནད། 


ལཿ ་ས་ན་ྷ་ཚ་གག་ལ་བ ར་མ 


ད་ནས་ཡང་དྱཾ་ཉོན། 


ནས་ལྷས་དོ་ནྱ་ཙི་དབང་པོབཏྟན་ད་དང་ ། གཉནྱིན་འདྲོགསསྨག་ི་ ༩ ེ 


་ད་ཿ ི་ལམ་ིན་བི་དགང་གློ་གག་་་དའགསུལབྱབདཔའི་པོལསོང 
ོནོ་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་དང་ ། མདའ 
དོ། ། དོ་ནྭསྣྭ་ཝྷར་མསྦ་ཀིས་། ་དག་མཐོང་༔ ངོ་ནས་འདི་སད་སྨས་ 
 ་ ། དུད་འགྲོའི་འྲོ་བ་ང་བོདྲེ་ཏིག་ཕམ་པྲ་ནམས 
སྐ་ཐགོས་བ་ ཉདདུ་འོག་ཏུ་ 
ལྷརྣམས་བདག་ཉག་གི་སྟངདུ་འོངོས་ཏེ ། སོ་ག - 





པ་དག་ལྷན་ཉིག་ཏྱུ་ཆལ་ཆེན་བཞི་འྱི་སྣ་ན་ 


` 


༢༢ !ཆ་རཆེ་ར་འབབ་ 








བདག་ཅག་གིས་དེ་དག་ངེས་པར་གཡུལ་འདི་ཉེདྱེ་ཡ་དར་དུ་བྱ་ག་སྟེ་གཞོ་མ་པུའ་བའོ། །ད་ནས་དྭ་གད་གཱས་མ་ཐགྱ་ཏཱ་ཐ་མ་པཾ་ནྱ་གི་དགང་བོ་དཏཏན་ད་དང་ ། སྒྲ་གཉན་བཅ་ཚུན་རྒྱལ་བརའདེད 


འཁདོང་བྭཔི་དདོ། །རནསྭ་ལྷ་ནམ་ས་ོ་ནུབ་པའི་ཐོགསྲས་ཝ ། ཐ་མ་དིཉྭ་ནམསནི་ཤརབའི་ཕོགས་སྐུ་ཝྭ་སཾ ། དྷ་མ༢༠༢ 


བའི་འོད་ཟྩསི་མཐུས་དས་མགའབ་ཏུཉམས་པ་དང་་ ། སྒྭ་པ་མ་འི་ནྩ་བི་ཨ་ཚོན་ཆ་ཆརྟ་ཐཱར། ས་བྷ་ནསས་ཧིསྣ་ཝྷུ་རམས་ལ་དབབ་དྲའམཞུག་སོ། །ད་ནས་ལ་མ་ཡན་མགདྱ་སཱ་པཱས 


༠༤ 


པྨ་རམས་ཕནྷ་ཚན་དུ་འདི་ལྟརི་མུའིའོད་བླ་ནམསྤ་ཅིས་མིག་འདྱ་ཏུ་ཉམས་ཏེ ། དདག་ཅག་་ུ་མ་་སོལ་བ་སིགགཞ་ས་གསོ། །དེནསྭ་ལྷ་མ་པིྱ་ཐི་དགང་པོ་སྒྲ་གཅོན 
ཁྱིའང་གི་ལག་བཀྲ་རམ་གླེབ་པར་ཤེདད ། འདིའང་ཉིན་གྲས་ཟིན་པའྱི་རྒུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེི་ཚྕ་རུ་མི་ཤེས་པའི་ 


མས་བདྙི་པལ་ལེ་ལགས་དའ་འྱ་གུལལོ། ཀལྭ་ཤཾས་དྲ་ 


འབབ་པར་འགྱུལརོ། །ཆརྦརུང་དུ་འབད་བའ་བྱ་གརའོ། །རྒྱལ་བོ་ལྲ་རུང་བའྱག་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་རུངབ་ལྭའྱ་གུར་འོ། །སྒྱ་བོ་དཇིག་པར་འགའ་འོ། རྒྱི་བ་ 
འཇེག་པརམི་འྱ་གར་རོགས་གངོད་དེ། །དྭ་ཝ་རབ་སན་དཅོས་དན་བས་བླ་གས་བྷ་ནམ་ས་གཞན་དུ་ཉོག་བའྲ་བེད་དོ། །རྷཾ་པཱརྨ་སཱགཉོན་ད་གི་མའི་དྲ་ཤིལ་བའེཟདེདྲ་ནིབ་ས་ཏི ། འོད་ཟ 





ོེ ། ༤༨ ༤༨ ༠ 
༡ དད་པའམཐོང་གིས་ ། པ་འོལ་ཕམ་པ་བ་བ་ལ་འབོདྷ་ཚིག །དེ་ནསྭ་ཝ་མ་ཡིནྡན་སྭས་ཨཚོན་ཆའི་ཆོགསྣྲ་ནམས་ཆར་ལ་རམ་ངེན་བའའ་དབས་ཤིང་།། ལྷུྣ་མསྭ་གལ་བ་དེའ་གརྟན་པས་སྒ་དྲངས 


དེ་དགྱེ་རུག་ཅིང་ ། དེ་དག་མཚོན་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་ཆརམ་དནོ་བརའདེབ་ས་བ་ན ༈ འཕྲང་ཐོགསྐ་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མསྭ་ཅིས་ད་དག་ན་ངོན་པའམ་ངོནོ་ནས ། འདྲི་གད་ཉིས་སས་སོ། །ལྷ་མ་དན 
། “ུ ཤོ ཏྲེ ¬ ` ༤༣ ཧྱ \ ༨ 

གྱིདབ་ང་པོདག་ལགག་སོ་ལེགག་གོ། །འདྲི་ཝཱརྦ་ལེད་ལྷ་ར་མྱ་ཀིས་ལན་དུམ་ཞིག་ཏུ་བམ་དརུབསྭ་ཀང་ ། ཁྱེད་ཆོས་ལསོ་སོའའིག་པ་མྲི་བད་དམ ། ངེད་ནི་ཆོག་ཙྱི་ཚུལ་དང་ལྡན ' 
` ཆོས་ལ་གཞེལ ། ཆོསྭ་སྒྲབ་པ་ལིན་ཏེ ། ངེད་ཚི་རེས་ཨྭ་ཝངས་བསྐྱ་སལ་དེར་འདོད་དོ། །ཁེད་ནི་བྷ་ནབ་པེ་མསྭ་ཅིས་གནོད་ད ། གཞན་ཅི་ཛས་ལྭ་འང་གི་བུ་བའིདྷ་ན་སམས་པདོ་ད། 





༄༅ །གང་དླ་ཐོག་ནསདྷ་ཝ་བརདད་བ་དང་ ། མུ་རྣ་མས་མདོན་པར་མཐོད་ཞས་ ། རྷ་མ་བིནེ་བྱི་དབང་པོད་རྟན་པ་ལ་སྨྲས་པ་ ] ལྕ་དག་དདེ་དར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་མ་ི་ནྲ་ནམས 


\ \ 


ནས་རྒྱག་པའྲ་པེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་དག་མཐོང་ན ། མ་ཚོན་ཆྭས་ཚོགས་ཐགས་ཏེ ་ཀ ལྷ་མ་ཡི་ནག་ལ་ད་ད་རྩ་ཆུག་ད་འྲབད་དོ། །དནས་འབྲང་ཐོགསྱ་ཀྕི་ཕྷ་ནམ་སཱ་ག་ལ་ག་དའ་བཏནབ་ 


-- ༤ \ 














བྷཆང་སམས་ནང་ད་ད་ནྲོ་ ལིད་འིན་ཏ ། ཆོས་མ་ཡེན་ད་དང་ལན་པའའགུརབ ། དགང་ད་ཅུའི་ལསྱ་ཙི་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ད་ ། ཆོག་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཆོས་ཀྱོ་རྗེས་སྐུ་འཇུག་པའི་ཨྱཉྣམྣ་ 











༡༠ བཉ་གམ་དདབད་ར་བདོད་ ། ། སུན་དགྒན་གུང་གགལ་ཆེན་གློ་ནོནསྱ་ཁང་ཟིལྱ་ཅེག་གནེནོད་ལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནྲ་ནམ་བ་འདི་དེག་གྫས་པ་ན་ ། བརྟན་པ (དེདག་ལ་འདིི་གད་ཉེས་སྨྲས་གོ། རཱ 
སམས །ཨུད་རཔལ་ནས་གཙ་་ ཨཨེད་དོ། །སྷ་ ླྲཾཾཾཾཾླླིཾྲ་ 
1 ་ མས་ཅོད་ཕུམ་པ་འ་བའི་དཱུ་གར་འོདད་ ། སིི ཅརབ་འབགའ་བམདའ། ྣགད་རག་ནག་ ། འབྲང་ཐེགསྱ་ཀྲི་ཝུག་ལ་དདེ་རྒྱརུག་པའྭ་པེད་དོ། །དེ་འོངོ་གརམངོནདའ་མཐོང་ 
རི་ག ང་ངོས དེ་ལུ་རག་ཏུན་བུཚོན་ཆའེ་ྩབི་ནང་དྲ་རུད་ནསྤ་པང་ ། འཕྲུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་ཕྷ་ན་སས 
ནས་མང་པོའ་དི་ཙོའེ་དགེས ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་ནམསྭ་ཀང་ཆོས་ཟིལྱ་ཚིས་མནན་ད་མེད་ད ༢ །ངད་ཨི་ཁིད་ལྭ་ཆུང་ཟད 

ཀྱང་འ་ཆོབར་མྱི་བད་ན བུའི བ་བ ། དེེདྲ་སྐད་སྨྲད་ན ། དགག་བ ར་དག་གརཔདདོ། །དཱུ་ནས་འཕྲང་ཐེགསྐ་ཁྱི་ཕྷ་ནམསྱ་ཧི ། ཀླདཾ་དག་ལ་སཱས་ད་ ། དཔུད་ 
ྲ རར ཊར་པོད་ཅོག་དང་ ། འོནོ་ཏང་དབུང་གི་མཐུ་དྷིམན་བར་འྩགར་འོ། །དྷེ་གདྱ་མཱས་དདང་ ། རུའྱི་རལ་པོ་འཇེག་ཕོས་ཤོགོས་གཅིག་ཏུ་ 


༽ 





























749ྱ། ༄༅། །ཀླུའྱི་ཧལ་པོའབ་འཇོན་ལ་མའི་ཆརབབ་པ་དང་ ] བརྟན་ད་ག་ལ་བད །བར་ལེད་དེ་ ། མའི་ཆརམ་ངོན་པ་འདད་དྲ་ན་ མ་ཡྱི་ྱ་བིདབང་དོ་བཏན་བ་ག་ལ་ག་དེའ་བྱ ས་ག 
ཟེ དས་སུམ་ན་དངྱ་བུདདག་ས་ཁིཆརཆན་པའ་ཉང་དྲུ་དདཔར་མུར་ཏ༽ ༽ རཿ ། ལྷ་མ་དཱཾཊེཕྱི ངཾ མ་རེ ཚ་གས བ་མ 
ཤཱ ཁྲམ ས་ག ད་དོ། །དུ་འོང་ད་མ་ངོན་དརན་ཐོངོ་ནས །  ་མད་མདང་ །གུམ་  དང ེ འས་་ ོ 
ཚཱ དཾ ལྟུལད་སྲགག་པའ་ན་ཐེང་ནག་ ! གག །བཀཏན་བ་དེསྱགཉམས་ཌ པ [ ལྷདེ་རྣུན་ས ་ལ་འདྲི་གྐད་ཉུས་སྨས་སོ། འ་གིརབདག་གིས་་ེ་ཏུ་ཁ་ག 
ི་ས་ དུདགད་བོ། ་་  ོ་ ཛའ ར་བ ི་དུང་དུ།ཁེལོ། ནས་གུཏནས་དུ་ད་འརནས་ ༈ ལྷད་རྣས་ཊྱི་སྟང་དུ་འཕངས་སོ་། ། 
མསྦ་ཉིས་ ། ལྷ་མ་གིནཆན་པོ་ལ་འདྷི་གདྱ་ཅུས་སྨྲག་སོ། །ཆོས་མ་དིན་ད་སྔ་ནི་ཆོས་ལྩ་རུལ་བརམི་ནུས་སོ། །ངེདནི་ཆས་མདུན ས་ནག་གནས་སོ། །ལེདནི་ཆོས་མ 
སྣུུསས་ཅིས་ ཧཱ ་ ཐ་བ་མཐོང་ནས་ ། ིག་ིས་ྱི་ལས་རིནངས་སཅད་དྲགས་ ! ལྐུ་རྒམས་ག་ལ་ད་ར་འདོང་ངོ་། འེ 










བདེན་པའྱི་ཧནེ་གླི་ར་བྲ་ཧྭས་ ། ལྷ་སདས་སུ 
ིྱེ་བི་དབུང་ད་ཐསྭ་ཏད་རྩ་ར་འམ་ ། སྟོང་དུ་གཊོན་མོ། །དེནས་ལ་མ་དནད་དགྲ་བནས་ཅད་གཞི་འགོ་ག་འ 
འདགད་ཅག་སཱས་སོ། སིད་སུ ཟ་འ ྱ་ཉིབུལ་ག 
ཿ བའི་འ ནས་ལྡང་ ། 


འོོ དོ་དུ་ཡདྲོ་གདུན་ངེད་གར་འདེང་ ] 


ཏོ །གང་དེ་ལྟ་རའ་ཇིགས་དའ་གནག་ན་ བ་དམ ཧི 
ེདདུ་མཔ་ལོགག ་ །དནས་སང་ཐགས་པམད་པའི་བཅོ་དག་། ་་་གས་པས་མོ་བགརབདང་ 


'་མ་ཡིནག་ལ་ད་དར་ཐནག་ཉད་འད་ད་ད བ་ཆ 


སྷ་དང་བྷ་མ་དིན་ད་དག་མཚོནྐཆ་དུ་མ་དངྒ་ཕན་པའི་གདུལ་ཤིན་ུ་མི་དྲ་བད་བ་རྱསི་རྒྱགར་ཏོ། 
གོོ་བ་ཡིད་ལྭ་དྭས་ནས་ ས་དགའ བཞེའ་དང་ར། 


།རྒྱ་དདག་མཐོང་མཱ་ཐགྭཏྭ་ཝཱ་མ་ 
དྲ་དགག། །ཀླུ་ཆོག་ད་ང ངོ ཊས་] ལྷུ་ཨྲ་ཡིནེ་དདག་ལ་ 
དགྱཧུག་གིས་ཐུད་ན ། ཁུདྱ་ཀིས་པ་འདེ་དེག་འད་འ་ཤིགྲེ་ཐུབ་དའ་འ་གུའ 


༤༨ ༤ 


གབའ་དག་ག་ 
མས་དང་སུནྦེ་ཅིའི་བིའ་འགལ་དའ་བད །གལ་བའི་འང་བཤིནཊན་ཁུད་ནི་སའི་ 


[ སྷུམ་ཡནེ་ད་དག་གི་དེ་སྐད་ཐེསོ་ན་ས་ ] དེ་ནས་ཡང་ལྷ་རྣམུས་ག་ལ་བ་དེའ་གཡུལ 
གས་ག །དེ་ནསད་དག་འོང་ད་མ་ངེནོ་འམ་ཐོངནས་ ། ཆ་མ་ཡིནྷ་ནམསྦ་ཀིས་བླ་མོག 











75; 





ངས །ན ་ ་མཿ ཙད་སྒ་རྣམ་ གྱིས་ཡོངག་སྲུ་ ང་གྲ་ཤ། ཡུ ལཿ བམ 
ར་ན ཐི ས་ ་མ་ཡ་ན་ད་ད ་ མ་མ།ཁའ་། ཤིང་ རཿ ལཿ 
ཞ གགས །ལྷ་མ་ པུ ི་ ་ བས་པས པི གསང གདད ཟིབ 


དའདང་ད་ །བརྟན་ད་ལྭ་སྣཱས་པ་ ] ནྱ་ག་དང ༈ བདུག 
ངས་ང 3 གལེས་ིོག་གཅིལ་ མ་པ དགིམ འང །དཐོན། 



































ཌུ 


ཤི 
༣༢ 











ཁཿ།ནུསྟ་པ་མ་ཡིན་དགདནས་ཡུང་གཡུལ་འཚུད་པའིདེའུ་རིར་ལོག་ག །དྲིནས་ཡྲང་དེ་དྭྲ་ཆལ་མནད་ཅིའི་རྭ་ནམ་ས་ག་ལ་བ་དེརྩ་ཝགས་སོ། །དེ་དག་ལྕགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། འདྷི་མད་ཉེས་སྦྲས 
སོ ;དུད་འྭགྲོ་ཁུད་ཡུལ་ཇྲི་ཤིད་ཅིག་ཏུ་དྱི་སོང་དའ་དད ཟླ གུཏི་མུག་གིས་དླ་མིད་ས་བཱ་ཁཱདྨ་ནམས་འང་གི་དཔུང་གཞིག་དའ་དྲ་བའི་ཧིར་འང་ཕིའ་ཐགོགས་ ། དྲ་གུད་སྦྲསན་ཨ དནས་ཡང་ལྷ༔ 

ཌྣསཱསྭ་ཤྷམ་ཡེན་ག་ལ་བ་དདྒྱརཱགས་སོ། །དནག་མ་ཏོག་འཕང་གསེ་ ། ལྷ་མ་ཡནད་དག་ལ་འདྷི་གད་ཅུས་སླེས་སོ། །ལུམ་ཡིནྡ་ནམས་བླམམས་ཏ་ལའདེ་པཅི་སན་ས ། སྲ་རྣམས་ལ་གཞོད་ 

བ་ཅེའི་པཱུར་མྭ་བ ། སོ་སོལམི་མཛཱན་འ་འཁད་ད་ ། ཁརྣམཾསཱ་དཾ་ན་ངའ་མ་བུ་འན་ །འད་ནོ་བདགགནས་དགག་སུས་ར་ཐན་ས་ཅད་ལསྱ་ཆལ་དའ་ནུས་ན །གྭང་ལྕ་མ་ཡན་རྱ་དྭང་ང་པ་གྭརྟན་པ་དང་། 

སང་ག་མོའིབླུ་ག་གཅན་དདག་ཅག་གྲི་གོགས་གྱུ་གུར་པས་ ། སྨོས་ཀུང་ཉི་དགོས་ཏ ། འ་ཇིགས་དབ་མྭ་བདྱ་ཅིག །ཅཾད་ཅག་ཀུན་ཀང་ཐུན་ས་ཏུད་དུ་གཡུལ་གིའ་ཛིགས་པ་ནདུ་བ་ཤིནན ། སྐྱེ ད་ལུག་དུ་ 

ཊསན་ཆོག་གན་ ། སྒ་མ་དིནྡ་ནམསྤུ་རུལ་ད་རྩ་ཐུར་ིག །ལ་མ་པི་ནྷ་རཨ་ས་མྦུགྷསཱ་འ་དང་བཊས་པསྣ་ན་མ་པརྩ་རལ་བར་རུའཅིག །དྷགདྷཉས་སྤྲག་ནས་། དནས་ལྷ་མ་ཡིན་་སིདཔང་པོམ་ཏགི་འབང་་ 

ཉྱ་མ་ཕཾན་རྱོ་དེབང་བོཅ་མསདང་ལྷན་ཙིག །ལྷ་མ་ཏགོ་འཕྲང་ཐེགོས་དང་ །རྟག་མྲོས་གནས་དང་ ། ལག་ན་ཡོལ་གེ་ཐེ་གོས་བ་དང་་ ། པི་ཝང་ཉན་གསུམ་དྭ་ལའི་དབང་བྷོརམས་བླི་ནའི་དིའྩོ་རི་ཨོརའ་ཛེགས་ 

9 ༦ 


*ཿ༄༅། །ཏིལ་ཁོད་ཙིངེ་ཟམས་ཅདྲ་ད་ཁབ་བགས་ནག་།སདབྱ་སེ་ས །འདྷི་ཝ་འསསྱའུ་ཆཱ་གསུམ་བའྲི་ཝྷ་ཚ་ནག་དང་ ། བྱ་བཧིན་སདྱ་ཀང་གདག་ཅག་འད་ཁ་གིག་གིགླ་ཡ་ཨ་པི་ནྷན་མག་ 
༡ རོས་གཉིགདང་གཅས་དག་ལན་དུམ་རཟཟད་བ་རཀས་གོ། །ནེདག་གིས་དྲ་གདྱ་གཱས་པ་དང་ །བ་སིནདམ་ཀྱ་ཱིྱ་བམཚོདད་ཁུབ་པ་བག་ནག་ དནག་གང་གསུལ་འྱ་བད་པར་འབབུང་དོ། །དནསྟཱ་ཉྷླཱ 
ཏཾ ཀྱོག་ལྟ་མ་ཡཾནདེ་དག་འོངོ་བ་མངོན་པརམ་ཐོངོ་ནས་སྨྲས་ག་ །འདཱ་ལེ་རྟལ་ཨ་དི་ན་བ་དགྷཏིདེ་ཐམ་གཉད་དབུང་ཆེས་འབེལ་ཏེ་ཀོང་གོག །འདོད་གནི་ ་བ་རྷ་པ་ཨ་འི་ནྱཾ་བིདོདང་བོགསུམ་ང་མ་ཏོག་འབང་འོཞ 
༤ ཏ། ནདག་ལོང་དྷ་ལཱ་ཙིཾག །དེདག་ལད་སད་སྦྲས་བ་དང་ [ ལྷ་མ་རིན་གཞུ་ལ་འྱེད་དརན་དུན་ིདེ་འཁདོ་དེ།།དནས་ཐྷུ་སསྲ་ཀིས་དདག་་ཐོངནག་སྨྲས་པ་ ཁྱིད་གང་གིས་དསླུསཱནས་འྲངོས ། ད་དུང་དུ་ 
ཱུ ཆོག་དངྱ་པན་ཞང་ཆོས་ཀི་སདུའཇགཔའི་ིནུརའཛིན་་ ཀ ཕ་ལའ་ཛིན་པ། །དགེ་སྒོང་དུ་འཛིན་པ །བྲམ་ཟའ་ཛིན་པ ། དགེ་ད་དོནོ་དུ་གཉེརད ། དགྭ་གས་བ་འདད ]དེ་དག་ཤི་བའི་དུགྐ་བྲ་གཉག 
^ ལྷུནྣསས་ཀི་ནང་དུ་སེ་གར་འགྱུའ་འོ།།ད་ནོ་ངེད་གིན་ཏེ ། ཁྱིད་བས་ཆེག་དབུང་ཆེལ་རག་གཙོ་བེ་གོན་ཞོ། དདཾལྟ་པས་ན་ཆོག་བ་སྒྲུདས་ད་དདུག་ཉག་ལཱ་ཁ་དྱིས་ན་ང་བ་ལམ་གཉཞོག །བདག་ཅག་ལྭ་འིདྱ་ཀིག། 

ཙའ་ཕིནགཅ་། གིནས་ད་སད་སྨྲས་བདང་ །ལྷ་མ་གཞེརྣསཀ་ཤྱེས་ཉྷརྒག་ཨིཚིགཉྙིས་ཀ་མ་ཆགས་ད་ཧགཞག་ ། ལྷ་རྣམས་དངེ་གསུལ་འྱད་དའིཔོརྟ་ལྷགག་སོ། །ནསྟ་ཕྷ་ནམས་གང་ལྷ་མ་འིནྷ་ནསས་གལ་ 











ཙཾ 


དྲ་ར་ནགྱ་ཀིས་དེ་འོང་བའམངོན་པའ་མ་འོང་ནས་ ། ལཱ་མ་ཡིཉེ་གྱི་དབང་པོ་མཏོག་འྲ་ཕངདེ་ 


འཟནམ་མཁའ་བཀང་ཞག་། ལྷ་མ་གིན་གཞོན་དའི་ལིར་དང་ ། དདག་ན་ཆུནྱ་རམ་བའྲ་བའི་གིན་འདོངོ་གདྲ་ད་ད། །དནས་དེ་དག་གཡུལ་བྱེརྣམ་ད་ད་ལྟ་བུདཀྱ་སྟ ། སྒྲ་གང་གེས་རྒྱ་མཚོན་གནས་པཉད་ང་།། སཱོག་ཆྲ 
༤ ༨ དི 1] ༣ར་རིང་།ཤབང་འ་རང་། རེར ༥] ག་ང ༤ ་རེ་ལ་ཏད་ སི ་ང་རྲ་འཀྲ་ན། ། རོར ཡོ [༣ ༡༩༢༣ 
དུང་དང་།ཆུ་སྲིན་དང་ །ཆུ་སྙིན་གིས་ད་གསོད་ད་དང་ ། ཉ་ནིདོ་དང་ །ཉ་ནདོ་ཆེན་པོདང་ ། ཆུ་སཱེན་ན་ཀྲ་དང་ །ཆུ་སན་དྭུནྭ་དཱགསོད་མང་སྣོརམསྱསང་དྒ་རཱ་འམ་༔ སྟོད་དུ་རྣམ་ད་འགས་སོ། །དེ་དག་མཚོན་ཆ་དདེ་ཡེད་ 


བ་དུ་མ་ཆའ་་གྱི་རུནྭ་ལཱ་་ཤིནྭ་ཏཱའབད་པས་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་དིན་གཡུལ་དཀྱེའོ། །སྡཱམ་གིཉྷཾ་སི་དབང་པོ་མ་ཉོག་འཕྲང་གསེ་ལྷུ་ཨ་ཡེནད་དག་བྲ་སས་ ། གཅིག་པུའདུགྟས་། ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྣའོ། །ང་ཤཾདེཁྱིས ། 
།འཐྱོརཔ་རྭག་ད་འི་པའ་འབོས་ད་ཡྲའནོ། །ང་འད་བ་ཞིག་འདུག་པས ། ལྷ་དབང་པོ་ 


ཡུར་ི་དུ་གཡུན་འདི་ལམ་འདུག་སྣ་ །དེ་འདུག་ནཉྲོ་ནམ་དའྱ་ཧལ་བྲ་ཐབ་བས་ ། ད་ང་ཁུདྷ་༡མས་གཱཤཾན་པའི་པོའེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་རྣན་ས 
ྨོག་ཀླང་ཅདེགས་ཏུ །ངས་རན་ད་འགུའོ། །དྷད་སྨསནས་། སྷ་ནམོས་གཡར་དུར་འགྲོད་དདེ་དདོ། 'ལ་འགན་སོལ་ག་ཐོགས 


དང་བཙག་གས་སངང་མདུན་དུ་བདུག་མི་ཞུས་ན །རྒལ་ཆན་གཞིའི་ལྷ་འབ་ཞིགྱཝ་སྒོས་ཀླང་ཅིདགེས་ཏ ༣ འ་ ཤཱ 
་གཞམ་དའི་ཧོུའ་གལ་གད་སའ་དོང་བཀད་དོ། །དནསྤྱ་སན་ཚོའི་དབུས་ནས་འདེབག་ཚད་ལྔ་པ་དང་ ། དཔག་ཚད་གཞི་ད་དང་ ! 








དདག་ཚད་གསུམ་པ་དང་ ། དབ་གཙད་གཤིས་དདང་ །དཔག་ཚདྱ་ཀི་ཚ་དཞི་འབ་ཏུ་འདལ་ད་དག་ ཤུང་ཞིང་ལྷ་ལ་གཉ་ཡོལ་གོཟགོས་པ་དགག་ལ་ག་དལ་འཕན་པའ་རེད་དོ། །ད་ཁཕན་པན་ལ་ལགན་ལོལ་གྲགོས་ད 
རྩ ་ར 






































‡ དབུ་གཚད་ཙནྡ་བུ་བསུ་ནས་འ་དེངོ་གར་དད་དོ། །དྐནག་ལུམ་གིནྲཾཧྫྱི་ཧལ་དོན་ 
རྷ །ཚོན་ཆ་ཀུན་འཱཛོན་ཁྱིཾས་གཤནེ་རྔའི་གནས་གལ་བ་དེ་འཉེ་བའབྱའོཞག་དེ 
སཿ བྱ་ཤ 


རཱ ] འཐོ། 
[༦ 











་ །རམསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ངས་གྲུ་རན་བན་དག་ ། དཀོནོ་ཨུཆོག་གསུམ་ལྱ་སབ་ས་སཱ་སོང་ནག། ། མ་དབྱོ་རྒནྭ་ནསས་ིས་རིའདགྱ་ཆསཆོའོ་དགུག་དའ་ད་མ་ཆང་བ་ནག་གཏོའ 
༡ ད་བཞིནོ་དུ་གཏོའ་ཏོ། །མ་ཏོགོ་འཕང་དག་ལས་ཀི་འོས་བུདདག་ནད་དར་མཁོནོ་བར་ནཐོང་ནས ] ལགན་དབུག་ཐ་ཐགོས་ཏེ་ ། ལྷ་གགན་གོལ་གོ་ཐགོ་ས་པ་གཡ། ད་ནི 
 སྩུ་དུ་དེ་ཱ་འདུག་གོ །དེ་དག་འཁརདང་གཅས ༈ དབུང་དངུ་ནྲཔ་དང་གཅུག་ད་འོང་བ་མངོན་དརན་ཐོང་ནས ། ཆར་གནས་།གསྟ་ལྟ་བའི་མཐུ་དིའ 
[ རདྱ་ཅིང་། ལཱ་མ་ཡིཉ་ད་དགཉནག་སྨདུད ། དེཝུརད་བམ་བར་དག་ག། །སྩམ་ཤིནྱ་ིདགང་པོབཏྟན་བའུང་་ལ་ཏག་ཏྲ་སོས་གནས་གལད་དགཡུའ་ཁྱསིད་ད 


\ 


སྐད་རྒྱང་གྒྲ་གས་ནས ༈ ལྷ་རྟགཏུ་མྱོས་གནས་རྣམས་ག་ལབ་དེར་འདོང་དའ་མེད་དོ། 
གག་མཆོན་ཆ་པོགས་ཏྭ་ལ་མ་ཤིན་དྷ་ཉིདྱ་ཀྲི་བང་དུ་བྱ་ཧབ་སོ། 


་དྲ་བུག་ཐ་དོག་ཉོད་བའ 


ངོ འམ ནོ་ཆ་ཀུན་འཇོམ་ 
¡ ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྦས་སོ། །འདྭ་ལཱརད་འདེ་དདག་གིསྐ་ཐམསྭ་ཏད་འགྱ་ཧལ་དྲ་ བ་ས ། ཐམས་ཅད 
།འཇིག་ཏན 


པཡ 


| 























